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Abstract: 

         Therapeutic by Philosophy is, in fact, a contemporary philosophical 

project that establishes a non-pharmaceutical therapeutic concept for 

treating intellectual problems and psychological disorders. Philosophical 

therapy is not something new; rather, it is a concept as old as humanity 

itself. However, it has reappeared in our time as a non-pharmaceutical 

treatment for humanity's existential crises and contemporary intellectual 

problems, or "diseases of the mind." The philosopher Ibn Sina is 

considered one of the most prominent Muslim philosophers in 

philosophical therapy. He excelled in the fields of medicine, philosophy, 

and psychotherapy simultaneously; He also practiced talk therapy with 

his patients. and was distinguished by his integration and reconciliation of 

theoretical and experimental sciences in his therapeutic methods. He was 

among the first scholars to apply the integrative approach to treatment, as 

Ibn Sina considered the human being to be an integrated system, the 

treatment of which necessitates treating the human being as a whole 

(body, mind, and spirit). Ibn Sina's therapeutic philosophy is considered 
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one of the most prominent and successful techniques of Islamic 

philosophical therapy in the ancient world, which demonstrated the 

philosophical basis of medicine according to Ibn Sina and the integrative, 

synergistic approach to treating physical and psychological diseases. 

The study entitled “Therapeutic by Philosophy, according to Ibn Sina” 

deals with the concept of therapy with philosophy. It is an analytical 

study that reviews the concept of philosophical therapy in Ibn Sina, his 

therapeutic philosophy, his philosophical care for the soul, the concept of 

philosophical medicine and “psychosomatic” medicine, the ethics of 

therapy with philosophy and “medical ethics,” the explanation of the 

relationship between the soul and the body, the effect of pathological 

emotions and feelings on man as a self-aware being, and the explanation 

of the effect of therapy with philosophy in Ibn Sina on contemporary 

concepts of therapy and its applications. The research ends with a 

conclusion that includes the summary and results that the study reached, 

which are represented by the vital role of therapy with philosophy in Ibn 

Sina and its effect on contemporary therapeutic applications. 

 الممخص
إف العلاج بالفلسفة، هك في ال قيقة  شركع فلسفي  عاصر يؤسس ل فهكـ  لاجي يير          

دكائي ل عالجة ال شػبلات الفبريػة كالإرػطرابات ال فسػية، كالعػلاج بالفلسػفة، هػك لػيس بشػي جديػد 
بػػؿ هػػك  فهػػكـ قػػديـ قًػػدـ الإ سػػاف ذاتػػا، كلب ػػا  ػػاد للظهػػكر  ػػف جديػػد فػػي  صػػر ا بكصػػفا  لاجػػان 

ز ػػػات الإ سػػػاف الكجكديػػػة، ك شػػػبلاتا الفبريػػػة ال عاصػػػرة عأ ػػػراض العقػػػؿع، كييعتبػػػر ييػػػر دكائػػػي لأ
الفيلسػػكؼ إبػػف سػػي ا  ػػف أبػػرز الفلاسػػفة ال سػػل يف، فػػي العػػلاج بالفلسػػفة،  يػػث بػػرز فػػي  جػػالات 
الطب كالفلسفة ك لاج ال فس فػي الكقػت ذاتػا، كقػد  ػارس إبػف سػي ا ايرػان إسػلكب العػلاج بػالبلاـ 

أيرػػان بالػػد ل كالتكفيػػؽ بػػيف العلػػكـ ال ظريػػة كالتجريبيػػة فػػي أسػػاليبا العلاجيػػة،   ػػم  ررػػات، كت يػػز
كباف  ف أكائؿ العل اا الػذيف طبقػكا ال ػ هل التبػا لي فػي العػلاج،  يػث إ تبػر إبػف سػي ا الإ سػاف 
 بػارة  ػػف   ظك ػػة  تبا لػػة، يسػتكجب  لاجهػػا  عالجػػة الإ سػػاف ببػؿ  الجسػػد، كالعقػػؿ، كالػػركح ، 

إبف سي ا العلاجية  ف أبرز كأ جح تق يات العلاج الفلسفي الإسلا ي في العالـ القديـ، كتعد فلسفة 
كالتػػػي أظهػػػرت الأسػػػاس الفلسػػػفي للطػػػب   ػػػد إبػػػف سػػػي ا، كال ز ػػػة التكفيقيػػػة التبا ليػػػة فػػػي  ػػػلاج 

 الأ راض الجسدية، كال فسية، كالعقلية. 
بػف سػػي اع  فهػكـ العػلاج بالفلسػػفة كدكرت تت ػاكؿ الدراسػة ال كسػك ة عالعػػلاج بالفلسػفة   ػد إ         

في  ياة الإ ساف، كهي دراسة ت ليلية، تسػتعرض  فهػكـ العػلاج الفلسػفي   ػد إبػف سػي ا، كفلسػفتا 
العلاجيػػػة، كالر ايػػػة الفلسػػػفية للػػػ فس   ػػػدت، ك فهػػػكـ الطػػػب الفلسػػػفي كعال فسجسػػػدمع، كأخلاقيػػػات 
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بػػػػيف الػػػػ فس كالجسػػػػـ، كتػػػػا ير الإ فعػػػػالات العػػػػلاج بالفلسػػػػفة كعالأخػػػػلاؽ الطبيػػػػةع، كبيػػػػاف العلاقػػػػة 
كال شا ر البا كلكجية  لى الإ ساف بكصفا  كجكد  يدرؾ لذاتا، كبياف تأ ير العػلاج بالفلسػفة   ػد 
إبف سي ا  لى  فاهيـ العلاج كتطبيقاتا ال عاصرة، كي تهي الب ث الػى خات ػة، تترػ ف الخلاصػة 

لدكر ال يػكم للعػلاج بالفلسػفة   ػد إبػف سػي ا كتػا يرت كال تائل التي كصلت إليها الدراسة كال ت  لة با
  لى تطبيقات العلاج ال عاصرة.

 المقدمة
إف العػػػػلاج بالفلسػػػػفة، هػػػػك  شػػػػركع يؤسػػػػس لتكظيػػػػؼ الفلسػػػػفة كتطكيعهػػػػا لتصػػػػبح  لاجػػػػان         

سػػػػلكب  يػػػػاة، هدفػػػػا  عالجػػػػة ال شػػػػبلات الفبريػػػػة، كالإرػػػػطرابات ال فسػػػػية، كالأز ػػػػات الكجكديػػػػة  كا 
كاف العػػلاج بالفلسػػفة لػػـ يقتصػػر  لػػى التػػراث الاربػػي، بػػؿ إف الفلاسػػفة ال سػػل يف كفػػي  بالفلسػػفة،

 قػػد تهـ إبػػف سػػي ا،  ارسػػكا العػػلاج بالفلسػػفة، كالإرشػػاد الفلسػػفي، كال فسػػي لسػػ يف طكيلػػة، كت ػػد كا 
ف   ف الأخلاؽ الطبية، كأخلاقيات العلاج، كأصكؿ ال  ارسة العلاجية، كالتعا ؿ  ػم ال ػريض، كا 

ج بالفلسفة لـ ي شأ فقط في كاقع ا ال عاصر، كا   ػا هػك قػديهـ، قًػدـ التفبيػر الفلسػفي،  يػث أف العلا
دكر  الفلسفة هك الع ؿ  لى تقديـ العكف الفلسفي للإ ساف، ك سا دتا في التخلص  ػف  شػبلاتا 
 الفبريػػػة، كأز اتػػػا الكجكديػػػة، كتيلقػػػي الدراسػػػة الرػػػػكا  لػػػى الػػػدكر الإرشػػػادم الػػػذم ي بػػػف للعػػػػلاج

 بالفلسفة أف ي ارسا بكصفا  لاجان لأ راض العصر الفبرية.
 ايسػػػ ى بالإستشػػػارة الفلسػػػفية  أك  Therapeutic by Philosophyإف العػػػلاج بالفلسػػػفة 

Philosophical Counseling  في  صر ا، هػك  ربػة فلسػفية جديػدة هػدفها إ ػادة الفلسػفة  ػرة
الإ سػاف، كقػد ظهػر ذلػؾ بشػبؿ كارػح  ي  ػا العلاجػي فػي  يػاة -أيخرل ل  ارسة دكرها الإرشادم

 ػػاكؿ  ج ك ػػة  ػػف الفلاسػػفة إجػػراا الأب ػػاث الفلسػػفية  لػػى ال سػػتكل الع لػػي التطبيقػػي، كتكرػػيح 
أه يتهػػا فػػي  سػػا دة ال ػػاس  لػػى  ػػؿ  شػػبلاتهـ كالت قػػؽ  ػػف  ػػدـ  كدتهػػا  ػػف جديػػد فهػػك ي  ػػؿ 

 إجراا  لاجي ك كقائي في الكقت  فسا.
سة ال كسػك ة ع العػلاج بالفلسػفة   ػد إبػف سػي اع، الػى بيػاف  فهػكـ العػلاج يهدؼ البا  اف  ف الدرا

ستخدـ البا  اف عال  هل الت ليليع لبيػاف  ػدل فا ليػة الفلسػفة  بالفلسفة، كدكرت في  ياة الإ ساف، كا 
بعلاج لل شبلات الفبرية، كالكجكدية، كالأخلاقية،  م  ػرض بعػض ال  ػاذج التطبيقيػة ل شػبلات 

رطر  ابات  فسية ك قلية قاـ إبف سي ا بعلاجها، كس ت اكؿ العلاج بالفلسفة   ػد إبػف سػي ا فبرية، كا 
فػػػي سػػػبعة  با ػػػث، يت ػػػاكؿ ال ب ػػػث الأكؿ  فهػػػكـ العػػػلاج بالفلسػػػفة كجػػػذكرت التاريخيػػػة، كال ب ػػػث 
ال ا ي يت اكؿ تاريخ العلاج في الطب كالفلسفة، كال ب ػث ال الػث يت ػاكؿ العػلاج بالفلسػفة   ػد إبػف 

، كال ب ػث الرابػم يت ػاكؿ الطػب الفلسػفي كال  ارسػة الطبيػة   ػد إبػف سػي ا، كال ب ػث الخػا س سي ا
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  ػػد إبػػف سػػي ا، كال ب ػػث السػػادس يت ػػاكؿ  ػػلاج العشػػؽ  Melancholyيت ػػاكؿ  ػػلاج ال اليخكليػػا 
  ػػد إبػػف سػػي ا، كال ب ػػث السػػابم يت ػػاكؿ الأخػػلاؽ الطبيػػة   ػػد إبػػف سػػي ا، كت تهػػي الدراسػػة بخات ػػة 

سلكبا العلاجي. تتبك  ست تاجات تكرح دكر إبف سي ا في العلاج بالفلسفة، كا   ف  ف خلاصة كا 
 المبحث ااول

 مفيو  العلاج بالفمسفة وجذوره التاريخية
كتع ػػػػػي عخد ػػػػػةع  Therapeia ػػػػػف البل ػػػػػة اليك ا يػػػػػة الأصػػػػػلية   Therapyتػػػػػأتي بل ػػػػػة  يرابػػػػػي 

Service ف العػػلاج بالفلسػػف ، أك Therapy by philosophyة ، أكال رػػكر، كال سػػا دة، كا 
،هك جزا أك فرع  ف الفلسفة التطبيقية، كال  اهل  Therapeutic philosophyالفلسفة العلاجية 

التػػػي ت تجهػػػا هػػػذت الفلسػػػفة، إف الهػػػدؼ  ػػػف العػػػلاج بالفلسػػػفة هػػػك إسػػػتخداـ   ػػػاهل فبريػػػة ك  ليػػػة 
ك ل يػػػة بهػػػدؼ تشػػػخيص ال شػػػبلة التػػػي يعػػػا ي   هػػػا الإ سػػػاف، كيتكجػػػب  لػػػى عال عػػػالل بالفلسػػػفةع 

  333، 0202ج ال  اسبة.  رابا،تشخيصها، كت ديد الطرؽ كال  اهل كتب يبات العلا
 ، 022، 0203لقػػد با ػػت الفلسػػفة ك  ػػذ القػػدـ، تقػػدـ  فسػػها بعػػلاج لشػػقاا الجػػ س البشػػرم  دك، 

 ، كيشػػػػػير 33، 0262كهػػػػي أـ العلػػػػػكـ، كت  ػػػػػؿ أداة رػػػػػركرية للإبػػػػػداع كالإق ػػػػػاع  عػػػػػان  ال شػػػػػار، 
فيةع الػػػى أف دكر  صػػػطفى ال شػػػار كسػػػا ح الط طػػػاكم فػػػي بتابه ػػػا ع ػػػدخؿ الػػػى الإستشػػػارة الفلسػػػ

الفلسفة العلاجي كالإرشادم لخد ة الإ ساف كال جت م هك دكر قديـ قًدـ الإ ساف،  يث  جػدت   ػد 
ف إسػتعادة تػكازف الػ فس، كت ظػيـ 02، 0202 عظػـ  ب ػاا كفلاسػفة الشػرؽ القػديـ  ال شػار،   ، كا 

، ك  اديػػان إليػػا، كظائفهػا ال رػػطربة، هػػك  ايسػػ ى بفػف شػػفاا الػػ فس، الػػذم بػػاف سػقراط  شػػهكرا بػػا
كلػػػـ يبػػػف بةسػػػتطا ة ال رػػػارات السػػػابقة الإسػػػتا اا  ػػػف هػػػذا الفػػػف، فعلػػػى سػػػبيؿ ال  ػػػاؿ  جػػػد اف 
البه ػػػػػة، كرجػػػػػاؿ الػػػػػديف فػػػػػي ال رػػػػػارات القدي ػػػػػة   ػػػػػؿ  رػػػػػارات كادم الرافػػػػػديف، ككادم ال يػػػػػؿ، 

جا ػػب ال فسػػي كال رػارات اله ديػػة، كالصػػي ية القدي ػػة، قػػد اتق ػػكا هػذا الفػػف، لأ هػػـ ادربػػكا، أه يػػة ال
لػدل الإ سػاف   ػػذ القػدـ، كقػد تػػـ رصػد   ػار، فػػي  ختلػؼ ال رػارات القدي ػػة، يظهػر فيهػا  قػػكش، 
كرسػػػكـ قدي ػػػة،  يػػػث يجت ػػػم شخصػػػاف ل  اقشػػػة أ كره ػػػا ال شػػػتربة، أ ػػػده ا يطلػػػب ال سػػػا دة، 

ات، كالآخر ي ػاكؿ تقػدي ها، كريػـ أف الطػرؽ تبػدك دك ػان  ختلفػة، كريػـ تبػايف إسػلكب تعبيػر ال قافػ
كطرقهػػا العلاجيػػة، فػػةف  ابػػاف ييقػػاؿ هػػك الشػػيا ذاتػػا  لػػى الػػدكاـ، ك تػػى يك  ػػا هػػذا، إ  ػػا ب ظهػػر 
 ختلػػؼ ، كهػػك  ػػاييعبر   ػػا القػػكؿ ال ػػأ كر فػػي هيبػػؿ دلفػػي بدقػػة  ت اهيػػة: عإ ػػرؼ  فسػػؾع. بكبر، 

0220،66  
السػقراطي الػى سػقراط، كالتقليػد   Therapeutic by Philosophyتعػكد جػذكر العػلاج بالفلسػفة 

Socratic tradition التػػػي تعتبػػػر أكؿ فلسػػػفة إرشػػػادية،  ػػػارس فيهػػػا سػػػقراط الفلسػػػفة بكصػػػفها ،



 

 2290 

L العلاج بالفمسفة عند إبن سيناJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :9 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

سػػػلكبا الفلسػػػفي إسػػػـ ال ػػػ هل   فػػػاهيـ فلسػػػفية ك   ارسػػػات   ليػػػة، كيطلػػػؽ  لػػػى طريقػػػة سػػػقراط كا 
،  ال ب ػى  لػى  ػر لتيف ه ػا التكليػد كالػتهبـ، كالػذم يطلػؽ  ليػا Soctatic methodالسػقراطي 

 ، كالػذم أصػبح  ػف 66، ص0202 ال شػار،  Method of dialecticان  ػ هل الػدياليبتيؾ أيرػ
أساسػػيات العػػلاج بالفلسػػفة كالإستشػػارة الفلسػػفية،  يػػث اف العػػلاج فػػي الإستشػػارة الفلسػػفية يػػتـ  ػػف 

 ، ب ػا أبػد عأفلاطػكفع لى أف لإفبػار 99، ص0202خلاؿ ال كار بال ع ى السػقراطي   ال شػار، 
  كقػػػد إهػػػتـ ع رسػػػطكع بالصػػػ ة العقليػػػة، 09، 0262يران ببيػػػران فػػػي سػػػلكبا،  إ صػػػكرة، الإ سػػػاف تػػػا 

، 0203كلب ا أدرؾ أف الص ة العقلية لك دها لا تبفي لإيجاد الإ سػاف الفيلسػكؼ السػعيد، جدك، 
ف العلاج الفلسفي الآرسطي يتكرح  ػف خػلاؿ  ظريػة الػ فس   ػدت، فػالعلاج الآرسػطي 622  ، كا 

يؼ تؤ ر بؿ  ف العكاطؼ، كال عتقدات، كالريبات في تكجيا  يات ا الباط ية، هك  ظرية تكرح ب
كيػػػػرل أف سػػػػعادة الإ سػػػػاف تيقػػػػاس ب ػػػػدل قدرتػػػػا  لػػػػى إبتسػػػػاب العقػػػػؿ ال اقػػػػد، الػػػػذم ي ػػػػدد كججػػػػا 
ال عرفي، كالسياسي كالأخلاقي، كي ػدد فػي الكقػت ذاتػا الكرػم الصػ ي، كت ػكؿ دكف الكقػكع فػي 

  626، 0203جت ا ية. جدك، شراؾ الأ راض ال فسية كالإ
 Martha، تبػػيف  ار ػػا  كسػػبكـThe therapy of desireكفػػي عبتابهػػا  ػػلاج الريبػػاع 

C,Nussbaum  بػػأف  ػػػدارس الفلسػػػفة الهًلي سػػػتية فػػػي اليك ػػاف كرك ػػػا،   ػػػؿ الأبيقػػػكرييف كالشيػػػباؾ
بفػفو  يػ ا س كالركاقييف، لـ تبف ت ارس الفلسفة بتب يؾ فبرم  ي فصؿ  يبرس لعرض ال هارة، بؿ 

فػػي ال يػػاة، كدي يػػكم ل باف ػػة الشػػقاا البشػػرم، كبطريقػػة ل كاجهػػة ال شػػبلات الب ػػر إيلا ػػان لل يػػاة 
، 0206الأ سػػػا ية، بػػػاف فلاسػػػفة هػػػذت ال ػػػدارس يعػػػدكف أ فسػػػهـ أطبػػػاا ال يػػػاة الإ سػػػا ية.  رابػػػا، 

 . 33ص
ج يسػػتخدـ فػي  فهك ػا ال عاصػر هػك  ػلا (Philosophical Therapy) إف العػلاج بالفلسػفة

الأدكات كال فػػػاهيـ كالطػػػرؽ الفلسػػػفية ل سػػػا دة الأفػػػراد  لػػػى التعا ػػػؿ ال شػػػبلات الفبريػػػة  أ ػػػراض 
العقؿ ، كالت ديات الشخصية كالأخلاقية كالأز ات الكجكدية التي يكاجهك ها فػي  يػاتهـ، كيختلػؼ 

الفبريػػػة هػػػذا الػػػ هل  ػػػف الطػػػب ال فسػػػي،ك ف العػػػلاج ال فسػػػي التقليػػػدم فػػػي تربيػػػزت  ػػػؿ الجػػػذكر 
للإرػػػطرابات ال فسػػػية كالعقليػػػة كالع ػػػؿ  لػػػى  لاجهػػػا بطػػػرؽ كأدكات ك  ػػػاهل فلسػػػفية،  ػػػف دكف 
ال اجػػة الػػى إسػػتخداـ العقػػاقير الطبيػػة، لأف الب يػػر  ػػف هػػذت ال شػػبلات التػػي ييعػػا ي   هػػا الإ سػػاف 
 يي ظػػر إليهػػا خطػػان  لػػى أ هػػا  شػػبلات  فسػػية كتكصػػؼ  لػػى أ هػػا ا ػػراض  فسػػية كهػػي فػػي ال قيقػػة
 جرد هزات فبرية ت ر بالإ سػاف فػي ل ظػات ب يػرة  ػف  ياتػا كبػؿ  ات تاجػا هػك  ػلاج فلسػفي، 
فالعيادات الفلسفية أك  رابز العلاج بالفلسفية هي ليست أ ابف لإستقباؿ ال ررى، بؿ إ ها  رابز 
 لإستقباؿ الأصػ اا، كالت ػاكر  عهػـ في ػا يعا ك ػا  ػف  شػبلات  تعقػد  يػاتهـ  ك  اكلػة التخفيػؼ
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 ، كيعػػػػكد العػػػػلاج بالفلسػػػػفة الػػػػى سػػػػقراط فػػػػي القػػػػرف 32-0202،02  هػػػػا اك  لاجهػػػػا  ال شػػػػار، 
، الػذم  Socratic Dialogue الخا س قبؿ ال يلاد، كيستخدـ العلاج بالفلسفة ال ػكار السػقراطي

يعت د  لى طرح الأسئلة ال فتك ة كالع يقة، ل سا دة الأفراد  لى استبشػاؼ أفبػارهـ ك عتقػداتهـ، 
دم الافترارات يير ال ف كصػة، كالكصػكؿ إلػى فهػـ أ  ػؽ لأ فسػهـ كللقرػايا التػي تشػالهـ، كت 

كلقػػد أصػػبح ال ػػكار السػػقراطي ييشػػبؿ جا بػػان  ه ػػان  كأساسػػيان  ػػف جكا ػػب ج يػػم ال  ػػاهل ال ت ك ػػة 
   630، 0202للإستشارة الفلسفية. رابا، 

ص  ل ػػي ك جػػاؿ جديػػد فػػي تخصػػ Philosophical Counselingكييقصػػد بالإرشػػاد الفلسػػفي  
الفلسػػفة، ظهػػر الػػى  يػػز الكجػػكد   ػػد ا قػػاـ  ج ك ػػة  ػػف الفلاسػػفة بػػةجراا الب ػػكث الفلسػػفية  لػػى 
ال ستكل التطبيقية،  كالبشؼ  ػف أه يتهػا فػي  سػا دة ال ػاس  لػى  ػؿ  شػبلاتهـ الكجكديػة كقػد 

لػػؽ  ليهػػا اكلان إسػػـ  شػػأت  هرػػتها العلاجيػػة فػػي أكركبػػا فػػي ال  ا ي يػػات  ػػف القػػرف العشػػريف، كأيط
، كتعتيػر  جػػالان جديػدان فػي الفلسػػفة،  شػأ بفػػرع Philosophical practiceعبال  ارسػة الفلسػفيةع 

، الػػذم Applied philosoph ػػف فػػركع الفلسػػفة ال عركفػػة بةسػػـ عالفلسػػفة الع ليػػة أكالتطبيقيػػةع، 
لل سا دة  لػى  ػؿ ي طكم  لى تطبيؽ  جالات خاصة  ف ال عرفة الفلسفية في  جالات أيخرل، 

  06-02، 0266هذت ال شبلات. العاس ي، 
 Counselingلقػػػػػد بػػػػػدأ العػػػػػلاج بالفلسػػػػػفة، أك  اييسػػػػػ ى فػػػػػي  صر ا الإستشػػػػػارة الفلسػػػػػفية  

philosophy  ـ،  لػػػػػى يػػػػػد الفيلسػػػػػكؼ الأل ػػػػػا يع جيػػػػػرد  بي بػػػػػاؾع 6992  ػػػػػذ  ػػػػػاـGerd 
Achinbach د إ عقػد الإتفػاؽ  لػى أف ال ػيلاد كييعد جيرد  بي باؾ  ؤسس عالإستشارة الفلسفيةع كقػ

ل ػا ي جيػرد  بي بػاؾ، أكؿ ،   ػد ا إفتػتح الفيلسػكؼ الأ6996الرس ي لل  ارسة الفلسػفية هػك  ػاـ 
  ، كالتػػي بػػدأ ظهكرهػػا 0202،36 ربػػز إستشػػارة فلسػػفية، كبػػدأ الإستشػػارة الفلسػػفية ب ربػػة  رابػػا، 

طبيؽ الفلسفة في ال ياة ك  ارستها ـ، بكصفها   كذجان  ه ان لت6996بشبؿ رس ي  لى يديا  اـ 
لعلاج  شبلات ال ياة اليك ية، كبأداة  ه ة ل سا دة الفرد  لػى  لػى إرػفاا  ع ػى  لػى كجػكدت 

 ، كيػػػػػرل  بي بػػػػػاؾ أف ال  ارسػػػػػة الفلسػػػػػفية هػػػػػي   ليػػػػػة 22-22، 0202فػػػػػي ال يػػػػػاة  ال شػػػػػار، 
  26، 0202  ارسػة رابا،   ، كال كار الفلسفي هػك كسػيلة لهػذت ال60، 0202دياليبتيبية  رابا، 

، كالتػػي تػػتـ  ػػف خػػلاؿ رؤيػػة الفيلسػػكؼ، كبةسػػتخداـ ال ػػكار السػػقراطي ل فػػراد الػػذيف يعػػا كف  ػػف 
رػطرابات فػي ال يػاة   رابػا،  ـ، تػـ إ شػاا ج عيػة 6990 ، كفػي  ػاـ 22-26، 0202 شابؿ كا 

 ارسػة العػلاج بػأكؿ تأسػيس  ػال ي ل  Bergishالإستشارة الفلسفية في  دي ة بيػرجش جػلاد بػاخ 
 ، ك ػػػػػف  ػػػػػـ تكالػػػػػت بعػػػػػد ذلػػػػػؾ صػػػػػكر ك  ػػػػػاهل العػػػػػلاج الفلسػػػػػفي ك 22، 0202الفلسفي ال شػػػػػار،



 

 2292 

L العلاج بالفمسفة عند إبن سيناJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :9 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ال  ارسػػات الفلسػػفية، كتػػػـ تاسػػيس  يػػادات الإستشػػػارة كال قػػاهي كالصػػالك ات الفلسػػػفية فػػي ج يػػػم 
  03، 0202ا  اا العالـ. ال شار،

يسػػت د إلػػى فبػػرة أف  Philosophical Therapyكيترػػح ل ػػا  ػػف  ػػا سػػبؽ أف العػػلاج الفلسػػفي 
الب يػػر  ػػف ال شػػبلات كالصػػرا ات التػػي  كاجههػػا فػػي  يات ػػا ليسػػت  جػػرد ارػػطرابات  فسػػية، بػػؿ 
هػػي تعبيػػر  ػػف أسػػئلة كجكديػػة كأخلاقيػػة   يقػػة تتطلػػب تفبيػػران فلسػػفيان،  ػػف خػػلاؿ ال ػػكار الفلسػػفي 

لػػػى استبشػػػاؼ  عتقػػػداتهـ كالتفبيػػػر ال قػػػدم كالتأ ػػػؿ الع يػػػؽ، كيسػػػا د ال عػػػالل الفلسػػػفي الأفػػػراد  
 كقي هـ كافتراراتهـ، كتطكير فهـ أ  ؽ لأ فسهـ كللعالـ، كاتخاذ قرارات أب ر  ب ة كأصالة.

 المبحث الثاني
 تاريخ العلاج طي الطب والفمسفة

  ػػذ فجػػر التػػاريخ إف أكؿ شػػيا أ ػػار إهت ػػاـ الإ سػػاف القديـ الإ سػػاف الأكؿ  هػػك: الػػديف، كالطػػب، 
 يػػث أ ػػارت القػػكل الطبيعيػػة  خاكفػػا، فةسػػتعاف ب قاك تهػػا  لػػى  لهػػة تصػػكرها، كخػػاؼ  لػػى  فسػػا 
سػتعاف أكؿ   ف ال رض، كأفز تا  لاـ ال صػابيف بػا  ػف اهلػا كذكيػا، ف ػزع الػى صػ ا ة الطػب، كا 

 ، كفػػػي 96، 6992ر فػػػي   اربػػػة ال ػػػرض بالتعاكيػػػذ، كالأ جيػػػة، كالرقػػػى السػػػ رية الطكيؿ، الأ ػػػ
ال رػػارة اليك ا يػػة، بػػاف للفلسػػفة تػػأ ير ببيػػر  لػػى الفبػػر القػػديـ بػػاف ي ظػػر الػػى الإ سػػاف  لػػى ا ػػا 

ف ال سػؽ الطبػي  Microcosmالبكف الصاير  ، ب ا ي ظر الى العالـ بة تبارت الإ ساف الببيػر، كا 
ـ باف ذك أساس فلسفي،  يث يتسػؽ الشػبؿ  ػم ال رػ كف، كالصػكرة  ػم ال ػادة، كقػد سػادت القدي

ال ظػػػرة البليػػػة الشػػػ كلية تصػػػكر الإ سػػػاف القػػػديـ فػػػي  لاقتػػػا  ػػػم الطبيعػػػة تشػػػ ؿ الجسػػػـ كالػػػ فس، 
البدايػػػة ال قيقيػػػة للطػػػب ال فسػػػي با ػػػت  ػػػم  ،ك 06، 6993كالكسػػػط البيئػػػي كالإجت ا ي. صػػػب ي، 

ؽ.ـ ، الػػػػذم إ تبػػػػر  636—026ؽ.ـ  فػػػػي اليك ػػػػاف، كبعػػػػدت جػػػػالي كس  ؽ 392-262أبقػػػػراط  
الأ راض ال فسية   ؿ سائر الأ راض الجس ية ت تل  ف زيادة الأخلاط  أم السكائؿ في الجسـ ، 

ؽ.ـ  ظهػػر أفلاطػػكف كت ػػدث فػػي عالج هكريػػةع  392كلػػيس بسػػبب الأركاح الشػػريرة، ك ػػكالي سػػ ة 
ػػحى  بػػأف ييعػػزىؿ  ررػػى العقػػكؿ، كأف ييعػػالىجكا  لاجػػان خاصػػان،   ػف الػػ فس، ك ػػف تفسػػير ال ػػلاـ، ك صى

كيؤخػػذ  ػػف بلا ػػا أ ػػا أدرؾ تػػا ير ال ػػالات ال فسػػا ية كالإ فعػػالات فػػي صػػ ة الجسػػـ،  يػػث ييشػػير 
أفلاطػػػكف فػػػي   ػػػاكراة بػػػيف سػػػقرط كطبيػػػب: ع لا ي باػػػي أف ت ػػػاكؿ  ػػػلاج الجسػػػـ بػػػدكف  عالجػػػة 

ذا أردت أف ت ػػتفظ بسػػلا ة رأسػػؾ كصػػ  ة جسػػ ؾ، فعليػػؾ اف تبػػدأ بعػػلاج  قلػػؾ، فهػػذا الػػ فس، كا 
ف أفلاطػػكف ليكرػػح العلاقػػة بػػيف شػػفاا الجسػػـ ك ػػلاج الػػ فس  ػػيف يقػػكؿ:ع إ ػػي  أكؿ شػػيا...ع ، كا 
أفهػػـ أف اطبػػاا الإيريػػؽ إذا إسػػتطا كا  ػػلاج الجسػػـ فة  ػػا يفعلػػكف ذلػػؾ بكاسػػطة العقػػؿ، كأف  ه ػػة 

أ ده ا فقد  ىرًضى الآخر للخطر، فليس   اؾ الطب تش ؿ تطهير الجسـ كالعقؿ  عان، فةذا أيهً ؿى 
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 ا ييقكِّم العقؿ يير الجسـ السليـ، كلبف ال فس ال ي ظ ى ة ت ظي ان تا ان هػي التػي تجعػؿ الجسػـ فػي 
  02، ص0206ص ة با لة، ب ا لها  ليا  ف سلطافو  افذع.   بد القادر، 

ف لقػػب ال بػػيـ بػػاف ييطلػػؽ  لػػى الفيلسػػكؼ كبػػذلؾ  با ػػت الفلسػػفة ترػػـ فػػي البدايػػة بػػؿ العلػػكـ، كا 
الطبيػػب، كهػػي  رادفػػة للرزا ػػػة ك سػػف التصػػرؼ كالتػػػدبير، يتفػػؽ  عظػػـ  ػػػؤرخي الطػػب القػػديـ فػػػي 

تسػـ الفبػر   Hippocrate de Cos الاػرب  لػى  سػبة الطػب العقلا ػي إلػى أبقػراط القكسػي ، كا 
سلكبا الخاص، ألا كهك الطبي عة الت اي ية، اليك ا ي بخصكصية  يزتا، كأصب ت تشبؿ   هجا كا 

الػذم بػاف يالػب  لػى بػؿ  جػالات العلػـ كال كسػيقى كالطػب كالفلسػفة  (Harmonie) كالإ سػجاـ
تبػػػادؿ بػػػيف الفلسػػػفة كالطػػػب فػػػي ذلػػػؾ العصػػػر  خػػػديـ، أسػػػ اا،  كال يػػػاة، كهػػػك  ػػػا يبػػػيف التػػػأ ير ال ي

 ، كقػػػد أخػػػذ ابقػػػراط  لػػػى  اتقػػػا  ه ػػػة تصػػػ يح الإ تقػػػادات، بػًػػرىد ال ػػػرض الػػػى 93، ص0200
بابا الطبيعية، ب ا إ تبر الطب  ل ان كف ان  ستقلان  ف ال  ارسة الدي ية، لذلؾ  رص في قس ا أس

الطبي الشهير   قىسىـ أبقراط الطبػي ،  لػى تب ػي الأخلاقيػات الطبيػة، كالقػيـ الإ سػا ية التػي ت فػظ 
  ، ك  ػػد ا جػػاا سػػقراط د ػػا الػػى رػػركرة  عرفػػة92، ص0200للإ سػػاف  ياتػػا كبرا تا. خػػديـ، 

الػػػ فس  ػػػف خػػػلاؿ ال قكلػػػة الشػػػهيرة عإ ػػػرؼ  فسػػػؾ ب فسػػػؾع،  يػػػث ربػػػط الفرػػػيلة بالصػػػ ة، كبػػػاف 
إسلكبا في عالتهبـ كالتكليدع هك ب  اية تكليد الأفبػار،  لػى يػرار  ابا ػت تفعلػا كالدتػا التػي با ػت 

  ،0229تع ػػؿ قابلػػة، كت ػػتهف تكليػػد ال سػػاا، فة ػػا يكلػػد ال قيقػػة فػػي  فػػكس الرجػػاؿ.   بػػد الجبػػار، 
  99ص

لقد ت با الفلاسفة اليك اف   ذ القًدـ الى أف الطريقة التي بهػا الأشػياا  كلػيس الأشػياا  فسػها ، هػي 
التي ت سـ سلكب ا بالإرطراب أك السكاا، كفي هذا الصدد يقكؿ أبيقكر:ع لا يرطرب ال اس  ػف 

الأبيقكريػػػػة   ، ك راا693، ص6992الأشػػػػياا، كلبػػػػف  ػػػػف الآراا التػػػػي ي  لك هػػػػا   هػػػػا  إبػػػػراهيـ، 
تبشػػػؼ  ػػػف قي ػػػة ال سػػػالؾ الذه يػػػة فػػػي ت قيػػػؽ السػػػعادة، كالتكاؤـ الإ سػػػجاـ   ػػػم الػػػ فس كالبيئػػػة، 
فالفلسفة الركاقية  لى سبيؿ ال  ػاؿ تػرل أف  ػالا ي بػف تعديلػا يجػب أف  تقبلػا، أك  طر ػا جا بػان، 

سػية كالسػعادة لػذلؾ كي ظر بعض ال عالجيف ل بادلا الفلسفة الركاقية  لى أ ها فلسػفة للصػ ة ال ف
  692-696، ص6992بدأ الأطباا كال عالجيف تكظيفها في العلاج ال فسي. إبراهيـ، 

كفػػػي  قبػػػة ال رػػػارة الإسػػػلا ية، فػػػةإف الطػػػب   ػػػد ال سػػػل يف لػػػـ يقتصػػػر  لػػػى العػػػلاج العرػػػكم 
 ف سب بؿ تعدات الى العلاج ال فسي، فباف الأطباا ال سل كف يركف الكهـ  كالأ ػداث ال فسػية  ػف
العلؿ التي تؤ ر في البدف، كقد خصص الأطباا ج ا ان في بؿ  ستشفى ببير ل  راض العصبية 
كالعقليػػة، كلقػػي الطػػب ال فسػػي   ػػدهـ إه  ت ػػاي بالاػػان فػػي الكقػػت الػػذم با ػػت الأ ػػراض ال فسػػية تعػػد 
ـ أ راران شيطا ية في أكركبا في العصكر الكسظى، كبػا كا يقيػدكف ال جػا يف بسلاسػؿ، كيعػالجكته
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 ،  يث باف الأطباا العرب يباشركف  ػلاج الأ ػراض ال فسػية 22، 0229بالررب. السرجا ي، 
ب جاح في القرف العاشر، كال ادم  شر، كال ا ي  شر، كباف   ارسة الطب ال فسا ي  لى أيدم 
أطباا العرب قائـ  لى أساس التجربة، ك لى أساس  ظرم فلسػفي ك  لػي سػريرم، فقػد أدربػكا  ػا 

سـ كالعقؿ  ف  لاقة ك يقػة، كقػد  ل ػكا أف التػأ ير فػي العقػؿ بػالكهـ أك  الإي ػاا الػذاتي ، بيف الج
ف تعريػػػػؼ الصػػػػ ة   ػػػػد 66، ص0206يػػػػؤ ر فػػػػي الجسػػػػـ بػػػػال رض كالشػػػػفاا   بػػػػد القػػػػادر،   ، كا 

الأطبػػػاا الفلاسػػػفة هػػػي ييػػػاب الألػػػـ كال عا ػػػاة، كالإخػػػتلاط ال تػػػكازف للع اصػػػر ال بك ػػػة للإ سػػػاف. 
  36، 33 سكبة،  دد:

ك لى  بس  ا يعتقد البعض، باف   الخكؼ كال زف كالكساكس  أ رارػان  فسػية ك قليػة شخصػها 
ك الجها الأطباا،  يث أدرؾ الأطباا العرب في العصكر الكسطى أه ية ال الة ال فسػية للإ سػاف 
، كأ رها  لى كظائؼ أجهزة جس ا ال ختلفة، ف  لان  الات الخكؼ، كال ػزف، كالارػب، الا قبػاض

كالفرح، كالهـ، كالاـ، كالخجؿ تؤ ر تأ يرنا  باشرنا في سلكؾ الإ ساف ككظائؼ جس ا، كقد تؤدم با 
إذا لـ تتـ  عالجتها إلى الج كف كفقداف العقؿ، كباف العلاج يتـ فػي ال ستشػفيات، كهػي التػي بػاف 

ى  ، كأكؿ  ػػػػػف ب ػػػػػ2، 0266ييعبػػػػػر   هػػػػػا ببل ػػػػػة  بي ارسػػػػػتاف  فػػػػػي العهػػػػػد الإسػػػػػلا ي   يسػػػػػى، 
البي ارسػػػػػتاف فػػػػػي الإسػػػػػلاـ كدار ال ررػػػػػى، الكليػػػػػد بػػػػػف  بػػػػػد ال لػػػػػؾ الخليفػػػػػة الأ ػػػػػكم فػػػػػي سػػػػػ ة 

ـ، كالبي ارسػػتاف  بفػػتح الػػراا كسػػبكف السػػيف  بل ػػة فارسػػية  رببػػة  ػػف بل تػػيف  بي ػػار  226ه/99
ب ع ػػػى  ػػػريض أك  ليػػػؿ أك  صػػػاب ك سػػػتاف  ب ع ػػػى  بػػػاف أك دار فهػػػي إذف دار ال ررػػػى،  ػػػـ 

، 0266 اؿ فصػارت   ارسػتاف  ب ػا ذبرهػا الجػكهرم فػي ص ا ا  يسػى، اختصرت في الاسػتع
 ، كبا ػػت البي ارسػػتا ات  ػػف أكؿ  هػػدها إلػػى ز ػػف طكيػػؿ  ستشػػفيات  ا ػػة، تعػػالل فيػػا ج يػػم 9

الأ راض كالعلؿ  ف باط ية كجرا ية كر ديػة ك قليػة،باف للبي ارسػتا ات  ك ػاف:  ابػت، ك   ػكؿ، 
جهة  ف الجهات لا ي تقؿ   ها، كهذا ال كع  ف البي ارسػتا ات بػاف  فال ابت:  ا باف ب اان  ابتنا في

ب يػػػر الكجػػػكد فػػػي ب يػػػر  ػػػف البلػػػداف الإسػػػلا ية، لا سػػػي ا فػػػي العكاصػػػـ الببػػػرل بالقػػػاهرة كباػػػداد 
إلػخ، كلا يػزاؿ أ ػر بعرػها باقينػا  لػى  ػر الػدهكر إلػى الآف، بالبي ارسػتاف ال  صػكرم … كد شؽ 

ػػػا، كالبي ارسػػػتاف  قػػػلاككف الآف  بالقػػػاهرة، ك  البي ارسػػػتاف ال ؤيػػػدم بػػػالقرب  ػػػف القلعػػػة بالقػػػاهرة أيرن
ا، كبي ارستاف أريكف ب لب، أ ا البي ارستاف  ال كرم الببير بد شؽ، كالبي ارستاف القي رم بها أيرن
ال   ػػكؿ هػػك الػػذم ي قػػؿ  ػػف  بػػاف إلػػى  بػػاف ب سػػب ظػػركؼ الأ ػػراض كالأكبئػػة كا تشػػارها كبػػذا 

بالفر سػػػػػػػػية  Ambulance  ػػػػػػػػا فػػػػػػػػي العصػػػػػػػػر ال ارػػػػػػػػر ببل ػػػػػػػػات  ال ػػػػػػػػركب، كهػػػػػػػػك ال عبػػػػػػػػر
بالإيطالية.  يسػػػػػى،  Ambulanzaبالإ جليزيػػػػػة ك Ambulanceبالأل ا يػػػػػة ك Feldlazarethك

0266 ،66  
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لـ يبتؼً الأطباا ال سل يف بدراسة الطب  ف جالي كس كأبقراط، كتطكير العلاج الطبي، بؿ بر كا 
ررى العقكؿ بطػرؽ  ل يػة لاتقػؿ أه يػة كفا ليػة  ػف الطػرؽ أيران في العلاج ال فسي، ك الجكا  

ال يتبعة في  صر ا، تظاهي طػرؽ العػلاج ال عاصػرة، ك ػف أبػرز الأ ػراض ال فسػية التػي  الجهػا  
ال اليخكليا،  الإبتئاب، العشؽ، كالخػكؼ  ػف ال ػكت ،   لقػد  ظػي الطػب بةهت ػاوـ كاسػمو  ػف قبػؿ 

ا   ايػة خاصػة بالجا ػب ال فسػي كالعقلػي، ك ػف أبػرز   ػاذج الفلاسفة ال سل يف، كبذلؾ فػة هـ أكلػك 
بػػػػف  بػػػػف  ربػػػي، أبػػػػك  يػػػػاف التك يػػػػدم، كا  ال  ارسػػػة الفلسػػػػفية فػػػػي العػػػػلاج  جػػػدها   ػػػػد الب ػػػػدم، كا 
بف سي ا، كالبلخي،، كقدت ػدث ع البلخػيع  ػف ال ػرض ال فسػي كأسػابا، ك رفػا   سبكيا، كالرازم، كا 

 ، كت ػدث الب ػدم 2، 0203س  فػي جسػـ الإ سػافع  زبريػا، بأ ا: عهيجاف القكل الٌ فسا يٌة  ال كا
 ، 62، 0202في رسػالتا عال يلػة لػدفم الأ ػزافع  ػف بعػض الطػرؽ للػتخلص  ػف ال زف،   فػي، 

كقػػد قػػداـ عالب ػػدمع  صػػائح بالاػػة الأهٌ يٌػػة لييايٌػػر الإ سػػاف  ػػف أفبػػارت الخاطئػػة فيتفػػادل الكقػػكع فػػي 
بكيا أف  ف يريد أف ي فظ ص ة  فسا، يجب أف ي فظ  ، كيرل إبف  س6، 0203ال زف زبريا، 

ص ة بد ا أيران، كالجسد يي فظ بالأبؿ كالريارة البد ية، ب ا  ذر  ف البسػؿ الفبػرم، كرػركرة 
 ، كيشير إبف  سبكيا 636، 6999ش ذ الأذهاف بالعلـ كال عرفة ال ؤدية الى الخير  أبك  كيل، 

ل ػرض ك ب ػث   ػا، فػةف بػاف هػك إصػابة جػزا  ػف الى أ  ا  ف الكاجب، أف  تعرؼ  لػى سػبب ا
ف بػاف السػبب  قليػان  أجزاا الجسـ بعطب  أم خلؿ أك  رض ، كجػب إتبػاع العػلاج الجسػ ا ي، كا 
ب تان كجب إتباع طريؽ العلاج ال فسا ي ال فسي ، ب ا في الأ راض ال اشئة  ف صػد ة إ فعاليػة، 

، 0206ض العقػد ال فسػية  بد القػادر، أك  ف قلؽ  فسي، أك  ف ببت بعض الارائز، كتبكف بعػ
  كهك رأم يراهي  اقالا  ل ػاا الػ فس  ال ػدي يف كال عاصػريف، فعلػى سػبيؿ ال  ػاؿ ت ػدث 6ص

 الـ ال فس ال  ساكم  فركيد  في  ظريتػا فػي الت ليػؿ ال فسػي  ػف الببػت، كالصػد ات كأ رهػا فػي 
 ساف ل كهاـ يدفعا إلى الاسترسػاؿ تبكف الأ راض ال فسية، كلقد أبد إبف  سبكيا أف استسلاـ الإ

كهػذت  ػاؿ الػكهـ كالعلػكـ الكه يٌػة كتتبعهػا التٌخػيٌلات الباطلػة »في تخيٌلات لا  ع ى لهػا، إذ يقػكؿ: 
كالكساكس ال بركهة، كربٌ ا تىرقى إلى ال الات  ػف الأ ػا ي كاستشػعار  خػاكؼ ك هالػؾ لا  قػائؽ 

   9 ،0203لها: كهذت هي صكرة ال اليخكلياع. زبريا، 
با ػت ال ر لػػة الأكلػػى  ػف تػػاريخ  لػػـ الػ فس ت  ػػؿ فلسػػفة تأ ليػة الػػى  ػػدو بعيػد، كفػػي هػػذت ال ر لػػة 
التأ ليػػػة إرتػػػػبط  لػػػـ الػػػػ فس بالفلسػػػفة بفرػػػػؿ عال درسػػػة الفلسػػػػفية اليك ا يػػػةع، التػػػػي   لهػػػا عسػػػػقراط، 

، Psycheكأفلاطػػكف، ك رسػػطكع،  يػػث الػػى هػػذت ال درسػػة يعػػكد الفرػػؿ فػػي ظهػػكر  فهػػكـ الػػ فس 
لكصػؼ الجكا ػب عاللابد يػةع  ػف البشػر، عأم العقػؿ كالػركحع،  فقػد أبػد سػقراط  لػى رػركرة  عرفػة 
ال فس في  قكلتػا الشػهيرةع إ ػرؼ  فسػؾع، ب ػا أبػد أفلاطػكف  لػى أف لأفبػار الإ سػاف تػأ يران ببيػران 
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ال يػاة  في سلكبا، لبف هذت الأفبار لها كجكد  ستقؿ  ف الإ ساف، فهي تقيـ في الجسـ فػي ا  ػاا
فقط، كيعتبر  رسطك أكؿ  ف قدـ   اقشػات   هجيػة  ػف  لػـ الػ فس، كأكؿ  ػف إبتبػر  فهػكـ  لػـ 

  09-09، ص0262.  إ صكرة،  Soulال فس ب فهكـ يدرس الركح 
يترػػح ل ػػا  ػػف  ػػا سػػبؽ تػػا ير الفلسػػفة فػػي العلػػكـ الطبيػػة كال فسػػية القدي ػػة،  يػػث أف العديػػد  ػػف 

لطػب، اك العلػػكـ ال فسػػية، أك الأخلاقيػة فػػي العصػكر القدي ػػة ت  ػػؿ ال ظريػات العل يػػة، سػكاا فػػي ا
طابم فلسفي، كلا تباد تخلك  ف  فاهيـ فلسفية، كهذا  ا يظهػر جليػان فػي  ظريػة الأخػلاط الأربعػة، 
كلعبت الفلسفة دكران رئيسػيان فػي إبتشػاؼ العديػد  ػف ال ػالات الطبيػة، كال فسػية، ك لاجهػا، ب ػا أف 

ف ب يػػر  ػػػف الفلسػػفة كرػػعت الأسػػػ س كال  ػػاهل للعديػػػد  ػػف أخلاقيػػات الب ػػػث العل ػػي كالطبػػػي، كا 
ال ظريػػات الطبيػػة خرػػعت لل قػػد الفلسػػفي، بػػذلؾ فػػةف ال ز ػػة الطبيػػة التجريبيػػة  فسػػها لاتخلػػك  ػػف 

 أبعاد فلسفية،   ا يكرح كجكد ترابط كتداخؿ بيف الفلسفة كالطب ك لـ ال فس.
 المبحث الثالث

 سينا العلاج بالفمسفة عند إبن
ـ  هػػػك أبػػػك  لػػػي ال سػػػيف بػػػف  بػػػد ا  بػػػف سػػػي ا، ال يلقػػػب 6232-992ق/209-322إبػػػف سػػػي ا 

بالشػػيخ الػػػرئيس فيلسػػػكؼ كطبيػػػب ك ػػػالـ، ييعػػػد  ػػف ببػػػار فلاسػػػفة ال سػػػل يف كأطبػػػائهـ  إبػػػف سػػػي ا، 
ػػػػرًؼى فػػػػي الاػػػػرب بةسػػػػـ6999،2   ، كييعتبػػػػر  ػػػػف أبػػػػرز العقػػػػكؿ فػػػػي ال رػػػػارة الإسػػػػلا ية، ك ي

(Avicenne)ظلت  ظرياتا الفلسفية، كبيتبػا الطبيػة تيػدىراس لقػركف فػي  أكركبػا، ألػؼ الب يػر  ، كقد
 ػػف ابػػرز بتبػػا عالقػػا كف فػػي الطػػبع،  ػػف البتػػب، بػػيف  يطػػكٌؿ ك يختصػػر، ك ظػػـ الشػػعر الفلسػػفي، 

كييعىػػد بتابػػا عالقػػا كف فػػي الطػػبع ال جػػاةع، عالإشػػارات كالت بيهػػاتع، ععالأرجػػكزة فػػي الطػػبع، عالشػػفااع، 
   2-6، 6999ة طبية شا لة في كقتا.  إبف سي ا،  كسك 

الشػػيخ الػػرئيس ابػػف سػػي ا قػػد  يػػرؼ كاشػػتهر ببك ػػا فيلسػػكفا  شػػائيا، ك بي ػػا أرسػػطيا، تػػأ ر بػػالفبر 
اليك ا ي  ا ة كالفيلسكؼ  رسطك خاصة، في جكا ب  ف فلسفتا الطبيعية كال يتافيزيقية، ب ا تابم 

 ظرية الفلسػػفية ، كبعػػض تعريفاتػػا ال فسػػية، إذ بػػاف إبػػف أفلاطػػكف فػػي بعػػض اهت ا اتػػا الفلسػػفية ال
سي ا  ف أ لاـ  ؤلفي الطب، كييعد بتابا عالقػا كف فػي الطػبع،  كسػك ة طبيػة، فػي  ختلػؼ فػركع 

 )666، 6992الطب. الطكيؿ، 
كييعد الطبيب الفيلسكؼ إبف سي ا أ د أ هر كأبػرز ال عػالجيف ال فسػييف فػي  صػرت،  يػث بػرع فػي 

ػزى الأطبػاا فػي  صػرت  ه ة الطب ط ب الأبداف ، ك جح في  عالجة ب ير  ػف ال ررػى الػذيف  ىجى
 ف  عالجتهـ، كلـ يبف ييعالل  ررى الأجساـ ف سب، كلب ا إشػتهر أيرػان فػي  عالجػة   ررػى 

  .29-22، 0206العقكؿ  بطرؽ  قلية يير دكائية   بد القادر، 
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في  عالجػة  ررػات،  يػث  بػا الػى رػركرة تقػديـ لقد لجأ إبف سي ا الى الأساليب ال فسية كالفبرية 
ر اية خاصة لل ػريض، تسػا دت  لػى تجػاكز  التػا، كالإ ت ػاؿ للشػفاا، سػكاا تعلػؽ الأ ػر ب ػرض 
 ركم أك  فسي، كباف إبف سي ا يؤبد بقكلا:ع  لي ا أف  علـ اف أ سػف العلاجػات كأ ج هػا، هػي 

   0266،26كالرك ية..ع.  بد العزيز، العلاجات التي تقكـ  لى تقكية قكل ال ريض ال فسا ية
 ػػادل إبػػف سػػي ا بػػالعلاج بالفلسػػفة بكصػػفا  ػػلاج بػػديؿ للػػدكاا، إ تبػػر إبػػف سػػي ا أف هكيػػة الفػػرد ك 
كجػػكدت تت يػػز فػػي إدرابػػا ال ت يػػز لذاتػػا، كا  تبػػر اف الإ سػػاف  كجػػكد   ي خػػرط فػػي صػػيركرة ي شػػتؽ 

لارسػطي،  ػف خػلاؿ ال زاكجػة بػيف الطػب   ها تفرديت، كأدخؿ إبف سي ا إرافات  لى  لػـ الػ فس ا
-0203،636كالفلسفة العلاج ال فسي،  ف خلاؿ ت اكلا  كاريم الكهـ كالقدرات ال فسيةع. جدك، 

632   
كفي بتاب عال جاةع يصؿ إبف سي ا الػى الت ديػد العػاـ ل اهيػة الػ فس بقكلػا:ع هػي ب ػاؿ أكؿ لجسػـ 

الإختيػار الفبػرم، كالإسػت باط بػالرأم، ك ػف جهػة طبيعي  لي،  ف جهة  ا يفعؿ الأفعػاؿ البائ ػة، ب
  فػػال فس   ػػد إبػػف سػػي ا جػػكهر  ابػػت  سػػت ر، 22، 0266 اييػػدرؾ الأ ػػكر البليةع.  بػػد العزيػػز، 

 ، كهػػػك يتفػػػؽ  ػػػم 92، 6999ي قسػػـ الػػػى  ػػػلاث قػػػكل،  فسػػػا ية، ك يكا يػػػة، كطبيعيػػػة  إبػػػف سػػػي ا، 
لػذلؾ يػرل أف للػ فس تػكجهيف: تكجهػان   ػك   الفارابي  في اف  صدر ال عرفة هك عال س، كالعقؿع،

البػدف  الػى الأسػػفؿ ، كتكجهػان الػػى العقػؿ  الػػى الأ لػى ، كيػف ال كجػػا   ػك العقػػؿ أم الػى الأ لػػى 
هك الذم تت صؿ   ا ال بػادلا العاليػة، كب ػااان  لػى ذلػؾ رتػب ال فػكس ترتيبػان تصػا ديان، كقسػ ها 

بػػػالريـ  ػػػف التػػػأ ر الكارػػػح لإبػػػف سػػػي ا ب رسػػػطك، الػػػى  ػػػلاث أقسػػػاـ:  باتيػػػة، ك يكا يػػػة، ك اطقػػػة، ك 
كالفارابيع، فػي تقسػيـ القػكل، إلا أف إبػف سػي ا ت يػز  ػف ييػرت بةرػافتة فػي  جػاؿ القػكل الإدرابيػة 
الداخليػػة قػػكتيف ه ػػا: ال صػػكرة، كالػػكهـ، فػػال فس   ػػد إبػػف سػػي ا كا ػػدة، لبػػف لهػػا قػػكل ب يػػرة  تعلػػؽ 

   22، 0266بعرها ببعض.  بد العزيز، 
علاج بالفلسػفة   ػد إبػف سػي ا يعت ػد فػي أساسػا  لػى  الشػعكر بالػذات ، ك  الػك ي الػذاتي  بهػا، ال

صػػػلاح جػػػذكر ال شػػػبلات ال فسػػػية كالفبريػػػة لػػػدل الإ سػػػاف  ػػػف خػػػلاؿ رػػػبط  لاقتػػػا  أم  ػػػلاج كا 
درابػا لهػا،  يػث يػرل إبػف سػي ا:ع أف الشػعكر بالػذات هػك  ذاتػي  للػ فس، لا  بذاتا، ك ك يا بها، كا 

 ف خارجها، كبأ ػا إذا  صػؿ الػذات  صػؿ  عػا الشػعكر، كلا  شػعر بهػا ب لػة، بػؿ  شػعر  ييبتسب
 ، ع فالشعكر بالذات هك يريزم للذات، 92، 0269بها بذاتها، ك ف ذاتها، كشعكرهاع  إبف سي ا، 

كهػػك  فػػس كجكدهػػا، فػػلا ي تػػاج الػػى شػػيا  ػػف خػػارج ييػػدرؾ بػػا الػػذات، بػػؿ الػػذات هػػي التػػي تيػػدرؾ 
 ، كالشػػعكر بالػػذات لا يصػػح أف يبػػكف ب لػػة جسػػ ا ية، كيجػػب أف 99، 0269ي ا، ذاتهػػاع  إبػػف سػػ

 ، كيشػػػػير إبػػػػف سػػػػي ا الػػػػى أف أكؿ 99، 0269يبػػػػكف الشػػػػا ر بهػػػػا كال شػػػػعكر كا ػػػػدانع إبف سػػػػي ا، 
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الإدرابػػات كأكرػػ ها هػػك إدراؾ الإ سػػاف لكجػػكدت، كيشػػير إبػػف سػػي ا الػػى أف ك ػػي الإ سػػاف بذاتػػا ، 
درابا لكجكدت بديهي لا ي تاج الى إ بات،  يث يقكؿ إبػف سػي ا فػي بتػاب  التعليقػات : عالإدراؾ  كا 

هك  صكؿ صكرة ال يدرؾ في الذات، كالإدراؾ بال كاس يبكف ه اؾ فعؿ كا  فعػاؿ لا  الػة، فػ  ف 
إذا أدرب ا ذكات ا، فة  ا يبكف ال يدرؾ لها ال فس، التي لات فعؿ البتػة، لا أ زجت ػا كأبػدا  ا، كلا تبػكف 

لها ب لة، بؿ تيدربيها بذاتها، فة ها إف باف ال يدرؾ لها  زاجػان، قػد إ فعػؿ  ػف إدرابهػا، كتايػر  يدربة 
فيبكف يير  ابت، كلا باؽو  لى  التا، بالتي با ت لػا قبػؿ الإدراؾ، فيجػب أف يبػكف ال يػدرؾ لهػا 

بيف الإدراؾ    كه ا ي يز إبف سي ا20، 0269شيئان  ابتان، كهك اال فس التي هي ب الا. إبف سي ا، 
دراؾ الػذات، أك  ال سي ال رتبط بالبدف، كالذم يبكف بال كاس، كي تاز بأ ػا  تايػر كييػر  ابػت، كا 
ك ي الذات بذاتها، كفي برهػافع الرجػؿ ال علػؽ فػي الفرػااع،  برهػاف الرجػؿ الطػائر  كهػك البرهػاف 

كرػػ ها هػػك إدراب ػػا الرابػػم  ػػف بػػراهيف إ بػػات كجػػكد الػػ فس، يؤبػػد إبػػف سػػي ا أف اكؿ الإدرابػػات كا
لػػذات ا، كيشػػير الػػى اف جػػكهر الػػذات اك الأ ػػا لػػيس جسػػ ان، كا   ػػا إف يفل ػػا  ػػف البػػدف لا افػػؿ  ػػف 
الػػذات،  تػػى فػػي  الػػة  قػػص اليقرػػة، فالإ سػػاف  ػػد يجهػػؿ جسػػ ا كلا يشػػعر بػػا، أك بأ ػػد أجػػزاات 

:ع تػػكهـ رجػػلان كلب ػػا يبػػكف  ػػدرؾ لذاتػػا، ك  ػػدت ك ػػي بذاتػػا،  يػػث يقػػكؿ إلػػف سػػي ا فػػي هػػذا البرهػػاف
، لا ي ػػس جسػػ ان خارجػػان   ػػا، كلا  لًػػؽى بػػا لان، صػػ يح العقػػؿ كالهيئػػة، كتكه ػػا هاكيػػان فػػي خػػلااو خي
تتلا س أ راؤت، أك يبصر أجزاا بد ا، فػةف هػذا الرجػؿ لاي بػت لػا جسػ ان، بػؿ يجهػؿ  ػا الجسػـ، 

ت البػراهيف طبيعػة كي بت  م ذلؾ كجكد ذاتا هاكيػان فػي الخػلااع، لقػد أ يػت إبػف سػي ا  ػف خػلاؿ هػذ
ال فس الرك ا ية الخالدة البسيطة، التي لا تقبؿ الفسادع، لذلؾ فهي القكة التي ت ػرؾ البػدف، كتػؤ ر 
فيػا، كهػي ب الػا، ع كليسػػت صػكرتا بػال ع ى الأرسػػطيع، ففػي بتػاب عال جػاةع يصػػؿ إبػف سػي ا الػػى 

 ػف جهػة  ػا يفعػؿ الأفعػاؿ الت ديد العاـ ل اهية ال فس بقكلا:ع هي ب ػاؿ أكؿ لجسػـ طبيعػي  لػي، 
البائ ػػة، بالإختيػػار الفبػػرم، كالإسػػت باط بػػالرأم، ك ػػف جهػػة  اييػػدرؾ الأ ػػكر البليةع.  بػػد العزيػػز، 

0266 ،22   
لقػػد تػػأ ر إبػػف سػػي ا بالفلسػػفة اليك ا يػػة كبػػالأخص  رسػػطك كأفلاطػػكف فػػي  كرػػكع الػػ فس، كت ديػػد 

لػى الب يػر  ػف ال سػائؿ ال فسػية التػي أ ػرز  اهيتها، كالبره ة  لى كجكدها، كقد تطرؽ إبف سػي ا ا
فيهػػا تفكقػػان  لػػى السػػابقيف لػػا، كاللا قػػيف الػػذيف جػػااكا بعػػدت، فعلػػى سػػبيؿ ال  ػػاؿ إف إبػػف سػػي ا فػػي 
تفسػػػػػيرت لل ػػػػػالات ال فسػػػػػية، يعتقػػػػػد بكجػػػػػكد  لاقػػػػػة ك يقػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػ فس كالجسػػػػػد، كفػػػػػي  كرػػػػػكع : 

ف الظاهرتيف، اللتيف يتبكف   ه ا الإ فعاؿ، الإ فعالاتع، يرل إبف سي ا أ ا لايكجد تعاقب ز  ي بي
كه ػػػا الظػػػاهرة ال فسػػػية كالظػػػاهرة الفزيكلكجيػػػة، بػػػؿ ه ػػػا ت ػػػد اف  عػػػانع، كقػػػد درس تربيبػػػة الجهػػػاز 
العصػػبي، بة تبػػارت  صػػدر الإ سػػاس كالإدراؾ  ػػد الإ سػػاف كال يػػكاف، كقػػد  ب ػػا ذلػػؾ  ػػف تطػػكير 
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صػػػاب كالتصػػػكرات، التػػػي با ػػػت سػػػائدة فػػػي الأفبػػػار ال تعلقػػػة بكظيفػػػة الػػػد اغ، ك  ػػػؿ ك  ػػػؿ الأ 
 صػػػرت  ػػػكؿ ال شػػػاط ال سػػػي، بالإرػػػافة الػػػى ذلػػػؾ فقػػػد خػػػاض فػػػي  سػػػائؿ الشػػػعكر  ػػػف   طلػػػؽ 
إ تقػػػادت أف ال فسعجػػػكهر قػػػائـ بذاتػػػا، كبالتػػػالي فهػػػي تعػػػي ذاتهػػػا بػػػذاتها، كهػػػذا  ػػػا جعلػػػا سػػػابقاص 

 يا إبػف سػي ا، كلػـ يسػبقا  صرت في  عالجتا ل فهكـ عالك ي بالذاتع، أك الشعكر بالذاتع، ب ا يس
الػػى هػػذا ال فهػػكـ أ ػػد ،   ػػا يبشػػؼ أصػػالة الفبػػرة لديػػا، كالتػػي تشػػبا ا ػػدو ببيػػر،  ظريػػة ديبػػارت، 
البكجيتك:عأ ا أفبر، إذف أ ا  كجكدع،  يث تقاطعت  ظرية الرجؿ ال علؽ في الهكااعالرجؿ الطائرع 

التػي تعتقػد بػأف ال يػاة ال فسػية لإبف سي ا  م  ظريات  لـ ال فس ال ديث كبالأخص  م ديبارت، 
هي  ياة شعكرية، كلا يكجد  ياة  فسػية خػارج الػركح، ب ػا أ ػا تػرؽ لدراسػة الشخصػية التػي تعتبػر 
 ف أهـ  كارػيم  لػـ الػ فس، ك لاقتهػا بالأ ػا، إذ  جػدت فػي بتػاب التعليقػات يعػرض تصػكران  ه ػان 

تػػا أيرػػان فػػي العصػػر ال ػػديث   ػػد بقكلػػا: ع شػػعكر ا بػػذات ا هػػك  فػػس كجكد ػػاع، كهػػذا  ا جػػد ترج 
ديبػارت،  ػػف خػػلاؿ البكجيتػػك القائؿ:عأ ػػا أفبػػر، إذف أ ػػا  كجػػكدع، ب ػػا أف إبػػف سػػي ا أدرؾ كتكصػػؿ 
الػػى  سػػألا  ه ػػة ألا كهػػي الت ييػػز بػػيف الشػػعكر كبػػيف الأ ا،فقػػد يشػػعر الفػػرد بذاتػػا، كقػػد يافػػؿ  ػػف 

لاتارب   ا ذاتا، كأف ي بت ت  لػا لفبػرتع ذاتا، فيقكؿ:ع  تى ال ائـ في  ك ا، كالسبراف في سيبرًت، 
  26، 0266لي بت اف أكؿ الإدرابات كأكر ها، هك إدراؾ الإ ساف لذاتا.  بد العزيز،

كيترح  ل ا  ف  ا سبؽ ذبرت أف إبف سي ا أبد  لى ك ي الذات بذاتها، كهك يشػير الػى أف أ لػى 
 ػػا ي  ػػؿ كجكدهػػا، كهػػذت  قطػػة درجػػات الػػك ي هػػك ك ػػي الػػذات بػػذاتها، فشػػعكر الػػ فس بػػذاتها هػػك 

أساسية في فلسفة الكجكد الإ سا ي كالك ي الذاتي   د إبف سي ا  أك  ا ييسػ ى الػك ي بػالك ي فػي 
ف   صػػر ا ، فػػةدراؾ الإ سػػاف لكجػػكدت هػػك أ ػػر بػػديهي كلاي تػػاج الػػى دليػػؿ ك جػػة   ػػد إبػػف سػػي ا، كا 

لك ػدة الظػكاهر ال فسػية، كت ليلػا الجا ب الع لي  ف ت ليلاتا للإدرااؾ ال سي كال خيلة، كتصػكرت 
لل ػػرض ال فسػػي، يلتقػػي  ػػم  فػػاهيـ ك ظريػػات  ب يػػر  ػػف  ل ػػاا الػػ فس ال عاصػػريف، كيعػػد العػػلاج 
بالفلسػػػفة كالإرشػػػاد   ػػػد إبػػػف سػػػي ا كا ػػػدة  ػػػف أ جػػػح   ػػػاذج الإرشػػػاد كالعػػػلاج الفلسػػػفي فػػػي التػػػراث 

 الإسلا ي.  
 المبحث الرابي

 عند إبن سيناالطب الفمسفي والممارسة الطبية 
كفؽ إبف سي ا بيف الفلسفة كالطب ك لـ ال فس، ككظؼ العقؿ كالتجربة في فهـ الإ ساف كالطبيعػة، 

ف العلاج ال فسي رشاد ك لاج، قدـ  ف خلالػا  -كا  الفلسفي   د إبف سي ا باف باف إسلكب تربية كا 
الفلسػفة كالطػب فػي  إبف سي ا إسلكبان  لاجيا يج م بيف الفلسفة كالطب ك لـ ال فس  يػث إشػتربت

فػػي الاايػػة كهػػي ال فػػاظ  لػػى سػػلا ة الأبػػداف كال فكس،كيقػػكؿ إبػػف سػػي ا فػػي تعريػػؼ الطػػػب:ع إف 



 

 2300 

L العلاج بالفمسفة عند إبن سيناJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :9 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

هـ ييتىعىػػػرٌؼ   ػػػا أ ػػػكاؿ بػػػدف الإ سػػػاف،  ػػػف جهػػػة  ػػػا يصػػػح كيػػػزكؿ  ػػػف الصػػػ ة، لػػػي فظ  الطػػػب  لػػػ
ف تعريػػؼ ال ػػرض فػػي الطػػب   ػػد إبػػ ، 63، 6999الصػػ ة  اصػػلةن، كيسػػتردها زائلػػةنع إبف سػػي ا، 

سػػي ا:عهك هيئػػة ييػػر طبيعيػػة فػػي بػػدف الإ سػػاف، يجػػب   هػػا بالػػذات  فػػة فػػي الفعػػؿ، كجكبػػان أكليػػان، 
الطػػب   ػػد  ، ف623، 6999كذلػػؾ إ ػػا  ػػزاج ييػػر طبيعػػي، أك تربيػػب ييػػر طبيعػػيع  إبػػف سػػي ا، 

إبػػف سػػي ا:ع هػػك  لػػـ   فػػظ الصػػ ة ، كيػػتـ  ػػف خلالػػا التعػػرؼ  لػػى أ ػػكاؿ  فػػس الإ سػػاف كبد ػػا، 
ؾ التدابير الكقائية لل فاظ  لى ص تا كالطب   د إبف سػي ا يسػير فػي إتجػاهيف:ع طػب كيأخذ بذل

كقػائي، يسػػ يا بالصػػ ة ال اصػػلة، كطػػب  لاجػػي كهػػك  ػػا أشػػار إليػػا فػػي الػػ ص السػػابؽ بالصػػ ة 
ف  لػػـ الطػػب   ػػد  ؤرخيػػا يرػػـ فػػف الكقايػػة  ػػف الأ ػػراض، كبفالػػة الصػػ ة   ػػد الأفػػراد  الزائلػػة، كا 

شػػػؼ  ػػػف الأ ػػػراض فػػػي بكابيرهػػػا، كتػػػدبير العػػػلاج البفيػػػؿ ب خفيػػػؼ  لا هػػػا، كالج ا ػػػات،  ػػػـ الب
كالقراا  ليها   د إستف الها، كلاتقتصر كظيفة الطب  لى  لاج الأ راض، فػةف الطػب الكقػائي 
هػػػك  فػػػظ الصػػػ ة   ػػػد إبػػػف سػػػي ا، كهػػػك أسػػػبؽ  ػػػف الطػػػب العلاجػػػي فػػػي الأه يػػػة كفػػػي التػػػأ ير،  

ا الػػػى أف الػػػتخلص  ػػػف الأ ػػػراض التػػػي تيصػػػيب جسػػػػـ   كيشػػػير إبػػػف سػػػي 92، 6992الطكيػػػؿ،  
الإ ساف يتـ  ػف طريػؽ : إ ػا الكقايػة   فػظ الصػ ة ، أك العػلاج   لػـ تػدبير بػدف ال ػريض ، أم 

 ، ك فػػظ الصػػ ة، كالع ايػػة 022، 6999 ػػف طريػػؽ إ ػػادة التأهيػػؿ بجسػػـ الشػػخص،  إبػػف سػػي ا، 
ختيػػار  ايت اكلػػا، كت قيػػة بهػػا   ػػد إبػػف سػػي ا يػػتـ  ػػف خػػلاؿ تعػػديؿ سػػبعة أ ػػكر: تعػػديؿ  ال ػػزاج، كا 

صػػػػلاح ال لبػػػػكس، كتعػػػػديؿ ال ربػػػػات البد يػػػػة،  صػػػػلاح ال يست شػػػػؽ، كا  الفرػػػػكؿ ك فػػػػظ التربيػػػػب كا 
  0220، 6999كال فسا ية، كيدخؿ فيها تعديؿ  دة ال كـ كاليقرة. إبف سي ا، 
 المبحث الخامس

 عند إبن سينا Melancholyعلاج الماليخوليا 
ػػرًؼى قػػػدي ان بةسػػػـ ال اليخكليػػػا  لقػػد  بػػػ  إبػػػف سػػػي ا فػػي ،أك  Melancholy ػػػلاج الإبتئػػػاب أك  ػػػا  ي

 السكداا ، كهك  رض شبيا عبالإبتئػاب الشػديدع فػي  صػر ا،  يػث قػاؿ   ػا: ع إ ػا ييعػرؼ بتىاييػر 
الظ ػػكف كالفبػػر  ػػف ال جػػرل الطبيعػػي، الػػى الخػػكؼ كالػػردااة، ف ػػف أ رارػػا الظػػاهرة: ظػػف ردما 

، فػةذا إسػت بـ ال ػرض فػي كخكؼ بلا سبب كسر ة يرب خػتلاج كديكار، كدىكًم  ، ك ب التخلػي كا 
ال ػػريض ي تابػػا ال ػػزكع الػػى العيزلػػة كسػػكا الظػػف كالاػػـ كالك شػػة كالبػػرب كهػػذياف البػػلاـ، كبعرػػهـ 
ي تابا  خػاكؼ ييػر   طقيػة، خػكؼ شػديد  فكبيػا ، يصػا بها كسػاكس ك تخػيلات ييػر  قيقيػة أك 

ت فػػيهـ أك يتخيلػػكا أ فسػػهـ  لكبػػان اكك كشػػان أك شػػياطيف، أك يتخيلػػكا كاقعيػػة، بػػأف يتخيلػػكا أ ػػكران ليسػػ
أ هـ ت كلكا الى طيكران، أك  لاتو ص ا ية، كت تابهـ أفبار رديئة   أم سػلبية ، ف ػ هـ  ػف يرػ ؾ 

-22، ص0206ك  هـ  ف يببي، ك  هـ  ف يخاؼ ال كت ك ػ هـ ير ػب بػال كت   بػد القػادر، 
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الإ ت اريػة   ػد ال ػريض الػذم لا تػتـ  عالجتػا كيسػت بـ ال ػرض    في إشارة   ا الػى الأفبػار22
 ، Melancholyفيا فيؤدم الى  كاقب كخي ة  فسية كجسػدية، كقػد  ػرؼ إبػف سػي ا  ال اليخكليػا 

با هػػػا:ع تايػػػر الفبػػػر  ػػػف ال جػػػرل الطبيعػػػي، الػػػى الخػػػكؼ كالفسػػػاد ل ػػػزاج سػػػكداكم، ييػػػك ش ركح 
  623، 6999.ع إبف سي ا، الد اغ، كييفز ا  ف يير تعطيؿ الأفعاؿ

كيشػػػير إبػػػػف سػػػػي ا فػػػػي بتػػػػاب  القػػػػا كف فػػػػي الطػػػػب  الػػػػى ا ػػػػا: ع إذا بى ػػػػر الاػػػػـ بػػػػلا سػػػػبب، كب ػػػػر 
 ، ك  ػا 062، 6999ع  إبػف سػي ا،  the Melancholiaالخكؼ،..يقػم صػا با فػي ال اليخكليػا 

رت  ػػف ذبػػرت إبػػف سػػي ا فػػي  ػػلاج هػػذا ال ػػرض: ع أف ييشػػاؿ صػػا با بشػػيا بيف ػػا بػػاف، كأف ي رػػ
يست شػ ا كيسػػتطيبا، كييشػػاؿ أيرػػان بالسػ اع كال يطربػػات، كلا أىصػػر لػػا  ػف الفػػراغ كالخلػػكةع.   بػػد 

 ، كفي كصؼ دقيؽ ل الة ال ريض يقكؿ إبف سي ا: ع كب يران  ا ياتـ 22-22، ص0206القادر، 
 ػػف  بعػػكارضو تقػػم لػػا، أك يخػػاؼي أ ػػران فييشػػاؿ بػػا  ػػف الفبػػرة، كييعػػاؽ   هػػا، فػػةف  فػػس إ رارػػهـ

  22، ص 0206الفبرة  لاج لهـ أصيؿع.    بد القادر، 
لقػػد إ طلػػؽ أطبٌػػاا ال سػػل يف لفهػػـ  ليٌػػة  ػػدكث ال ػػرض الٌ فسػػيٌ  ػػف فبػػرةو إيريقيػػة  يفىادهػػا أفٌ جسػػـ 
الإ ساف  زيل  ف  قادير  عيٌ ة  ف الاستقصات: ال اا كالهػكاا كال ػار كالأرض، كأفٌ  الػة الػٌ فس 

ػػا  تيجػػة اخػػتلاؿ التٌ اسػػب إفراطنػػا أك تفريطنػػا، كالجسػػد فػػي ت اسػػب كت اسػػؽ ، كال ػػرض ي صػػؿ   ك ن
فػةذا اختلػٌػتً ال ِّسػػب فػػي أخػػلاط جسػػـ الإ سػػاف ك صػػؿ ارػػطرابه فػػي كظػػائؼ أ رػػائا سػػبٌبى ذلػػؾ 
ف  ػادتً ال سػػب إلػى  التهػا الطٌبيعيٌػػة  ػا فػي الجسػػـ أك الػٌ فس أك فػي بليه ػػا   فسجسػ ي ، كا   ررن

ك هٌ ػػة الطٌبيػػب إ ػػادة التٌ اسػػب بػػيف الأخػػلاط كت قيػػؽ التػٌػكازف بػػيف  زاؿ ال ػػرض ك ػػادتً الصٌػػٌ ة،
الػػٌ فس كالجسػػد، كأطلػػؽ الأطبٌػػاا  لػػى  الػػة اخػػتلاؿ  سػػب الأخػػلاط  صػػطلح  الً ػػزاج  ككجػػدكا أفا 
ػػػا  لػػػى جسػػػػ ا فا ت ػػػدكا تقسػػػيـ الإيريػػػؽ لطبػػػائم الأ زجػػػة إلػػػػى:  ل ػػػزاج بػػػؿٌ إ سػػػاف طابعنػػػا خاصف

فراكمٌ، كالسٌػػكداكمٌ، ب ع ػػى أفا الإ سػػاف السٌػػليـ هػػك  ػػف تعادلػػت فيػػا تلػػؾ البلا ػػي، كالػػدٌ كمٌ، كالصٌػػ
ف اختلفػػػت بٌ يٌتهػػػا أك ببيفيٌػػػة الا تػػػزاج في ػػػا بي هػػػا اختلػػػؼ تبعنػػػا لػػػذلؾ  ػػػزاج  الع اصػػػر الطٌبيعيٌػػػة كا 
الشٌػػخص كفقػػد  افيتػػا  كيبػػكف بػػذلؾ خػػارج الا تػػداؿ كيتطبٌػػم  زاجػػا بطبػػائم تت اسػػب  ػػم طبػػائم 

  2، 0203ة. زبريا،   اصرت الاالب
 المبحث السادس

 علاج العش  عند إبن سينا
بػػاف لإبػػف سػػي ا درايػػة تا ػػة ب ػػرض العشػػؽ كطيػػرؽ  لاجػػا ، يػػدؿ  لػػى ذلػػؾ  ػػا ذبػػرت فػػي بتػػاب 
عالقػػػا كفع فصػػػؿ العشػػػؽ،  يػػػث قػػػاؿ إبػػػف سػػػي ا فػػػي التعريػػػؼ بػػػا:ع العشػػػؽ  ػػػرض كسكاسػػػي شػػػبيا 

بتسػػليط  فبرتػػا  لػػى إست سػػاف بعػػض الصػػكر   بال اليخكليػػا ، يبػػكف الإ سػػاف قػػد جلبػػا الػػى  فسػػا
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 ، كقد أشار إبف سي ا الػى أف هػذا ال ػرض هػك  ػرض 660، 6999كالش ائؿ التي لاع إبف سي ا، 
كسكاسي يبكف فيػا  ػبض ال صػاب بػا ب ػبض أصػ اب اله ػكـ، كيتايػر  برػا كأ كالػا   ػد ذبػر 

لػـ يعتػرؼ ال ػريض بػا،  ال عشكؽ خاصةن، كي بف  ف ذلؾ أف ييستدؿ  لى ال عشكؽ  ػف هػك، إذا
 ، كقد أشار إبف سي ا في شرح هذا 660، 6999فةف  عرفة  عشكقا أ د سيبؿ  لاجا إبف سي ا، 

ال ػػػرض الػػػى قػػػدرة الأكهػػػاـ كالأفبػػػار السػػػلبية فػػػي التػػػأ ير  لػػػى الجسػػػد فػػػي  الػػػة العشػػػؽ ال ررػػػي 
الطبيعة ل كهػاـ  بالذات ك ا يرافقها  ف أ راض جسدية ك فسية،  يث يقكؿ:ع إستدلل ا  لى طا ة

 ، كيقصػد بهػا إسػتجابة جسػد الإ سػاف لأفبػارت، كأكها ػا ك  ػف 29، 0206ال فسيةع   بػد القػادر، 
أبرز أ راض  ػرض العشػؽ عال الي خكليػاع ب ػا ذبرهػا إبػف سػي ا: رػعؼ  ػاـ فػي الجسػد كشػ كب 

كالاػػػـ فػػػي الكجػػػا، كالعيػػػكف يػػػائرة، ك ػػػدـ إ تظػػػاـ فػػػي التػػػ فس، كرػػػربات القلػػػب، كشػػػعكر بػػػال زف 
كالريبة في البباا، كفقداف الطاقة الجس ا ية، كفقداف الريبة في ال ياة كالع ػؿ، كالإ عػزاؿ كا  تػزاؿ 

  660، 6999ال اس.  إبف سي ا، 
 خطكات   لية لعلاج  ريض العشؽ ب ا ذبرها إبف سي ا في بتابا القا كف في الطب:

الػػى  ايشػػالا  ػػف  شػػبلتا كييسػػا دت إشػػااؿ ال ػػريض فػػي ا ػػكر أخػػرل، ام تكجيػػا طاقتػػا الفبريػػة -
 لى  سيا ها،  ػف خػلاؿ الإسػتعا ة بأهلػا كأصػدقاات، أك  ػف هكبػارع فػي هػذا الأ ػر، كهػك تطبيػؽ 

   لي لقا دة  فسية ا بتها العلـ ال ديث كهي أف أيلب الأ راض ال فسية تأتي  ف الفراغ.
ض   ػػػا ت كيػػػؿ إ تباهػػػا  ػػػف الإرشػػػاد الفبػػػرم، كال صػػػي ة  كال ك ظػػػة ال سػػػ ة، كالتكجيػػػا، كالاػػػر -

 شػػبلتا، كهػػك  ػػا يرػػاهي الإرشػػاد الفلسػػفي كالإستشػػارة الفلسػػفية، كالعػػلاج ال عرفػػي السػػلكبي فػػي 
  صر ا.

الػػتهبـ كالإسػػتهزاا، كالاػػرض   ػػا لػػيس السػػخرية، بػػؿ تصػػكير أف  ابػػا هػػك كسكسػػة فبريػػة،   ػػا -
 يجعلا يباض هذا ال ب كيتفر   ا كي سات.

 ، با تبارها  لاج للركح  ف الاـ كال زف.الإست اع الى ال كسيقى-
 إشاالا بالصيد كاللعب كالريارة البد ية   م الأصدقاا اك  ف ي ب  رافقتهـ، كيأ س بهـ. -
 ث ال ريض  لى تجاهؿ الفبرة بل ػا خطػرت لػا، كالإ ػراض   هػا، كهػك   ػد إبػف سػي ا  ػلاج -

  663-660، 6999أصيؿ لها.  إبف سي ا، 
بف سي ا إ ت د ال  هل التبا لي فػي العػلاج،  ػف خػلاؿ  ػلاج العقػؿ كالجسػـ  س ت ل  ف ذلؾ أف إ

 عان، بخطكة لب اا تدخلات  لاجيػة  كجهػة لبػؿ  الػة  سػب طبيعتهػا فػي سػبيؿ الكصػكؿ للشػفاا 
التاـ، كيترح ل ا أف هذا الإسلكب العلاجي   د إبف سي ا  ي سجـ  م  فهك ا التبا لي في الطب 

 جية.الفلسفي، كفلسفتا العلا
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 المبحث السابي
 ااخلا  الطبية عند إبن سينا

ت ػػدث إبػػف سػػي ا  ػػػف الأخػػلاؽ الطبيػػة، ك ايجػػػب اف تبػػكف  ليػػا أخػػػلاؽ الطبيػػب، كالعلاقػػة بػػػيف 
ال ػػػريض كالطبيػػػب كصػػػ فها رػػػ ف أقسػػػاـ ال ب ػػػة الع ليػػػة، كأقسػػػاـ ال ب ػػػة الع ليػػػة   ػػػدت  لا ػػػة: 

  ع، كقػػد أشػػار الػػى أخلاقيػػات الطػػب 326، 0202الأخػػلاؽ، كالسياسػػة، كتػػدبير ال  زؿ.   فػػي، 
كال  ارسة الطبية  في أب ر  ف بتاب، ك ف أبرزهـعالقا كف في الطبع، كالأرجكزة في الطب كبػيٌف 
إيف سي ا أف دكر الطبيب هػك  فػظ صػ ة ال ػريض كدفػم الألػـ   ػا،  يػث تبػدأ أرجػكزة إبػف سػي ا 

 في الطب بالبيت التالي:  
ض        ػػف سػػبب فػػي بػػدف   ػػا  ػػرضع. إبف أبػػي أيصػػيبعة، ع الطػػب   فػػظ  صػػ ة   بػػرا   ػػر 

   92، 6ج
ال  ارسػة الطبيػػة   ػػد الأطبااال سػػل يف لهػػا قكا ػػد صػػار ة،  يػػث تػػـ فػػرض ال سػػبة كالرقابػػة  لػػى 
الأطباا كالصيادلة، في ز ف الخليفة  ال يقتدر ، ك يً مى الأطباا  ف  زاكلة  ه ة الطػب، إلا بعػد اف 

يد طبيب خبير في ال ه ة، كلا ييس ح ل طباا ال بتدئيف ب زاكلة الطب إلا  يقرأ الطب كيت رف  لى
بعػػػد اف يجتػػػازا إ ت ا ػػػان طبيػػػان يرػػػعا اطبػػػاا  ت رسػػػيف، كبعػػػد اف يجتػػػازا التػػػدريب كالإ ت ػػػاف، يػػػتـ 

 ، باف يؤخذ  لى الأطباا 622-623، 6992   هـ إجازة كترخيص ب  ارسة ال ه ة  الطكيؿ، 
ؿ إلتزاـ بقيـ الطب ك دابا:ع كهك يي رـ إفشػاا الأسػرار، أك تقػديـ السػـ للعػدك، ع هد أبقراطع،  ف أج

أك الإرشػػػاد بةجهػػػاض إ ػػػرأة  ا ػػػؿ، أك إ اقػػػة الرجػػػاؿ  ػػػف ال سػػػؿ، ب ػػػا ييجػػػب  لػػػى الطبيػػػب  ػػػم 
، كأف يسػتب ؿ  لات الطبػالتي تتطلبهػا هػذت الصػ ا ة، كأف   ررات، أف ياض الطرؼ  ف ال  ارـ

فػػة، كيقػػؼ  لػػى   ػػافم كظػػائؼ العرػػاا...، ك ػػف الجػػدير بالػػذبر فػػي هػػذا ييلػـ ببتػػب الطػػب ال عرك 
الصدد:ع أف   يف بف إس ؽ، قد أكجب  لى أطباا العيػكف، أف يجتػازكا إ ت ا ػان فػي بتابعالعشػر 
 قػالات فػػي العػػيفع، ع كأف يعرفػػكا تشػػريح العػػيف كا رارػػها، كيبر ػػكا فػػي تربيػػب الأب ػػاؿ كالعقػػاقير 

، كأف يسػػػتب لكا أدكات ال ه ػػػة ك لاتهػػػا، كأف ييرا ػػػكا ا  كالرػػػ ير في ػػػا الرػػػركرية، لعػػػلاج العيػػػكف
  622، 6992يفعلكفع. الطكيؿ، 

كهبػػذا إلتػػزـ الأطبػػاا ال سػػل كف فػػي فػػي  صػػكرهـ الكسػػطى فترة الخلافػػة الإسػػلا ية، أك  ػػا يسػػ ى 
طػب القػديـ، طبي  رفيم، قكا ا  قسـ أبقػراط  أبػك ال –بالعصر الذهبي للإسلاـ ، بقا كف  أخلاقي 

لفػائهـ جػيلان بعػد  كهك يتر ف كيتألؼ  ف قكا د صايها ك اشها أطباا  صر القدي ػة، كتكار هػا خي
جيؿ، كتب ى العرب   هد أبقراط ، كأرافكا إليهػا   اصػر إسػت دكها  ػف  الػديف الإسػلا ي ، ك ػف 

ـ   قيػػػػػب أطبػػػػػػاا 6266ق/223ذلػػػػػؾ  ػػػػػا ركات إبػػػػػف أبػػػػػي أيصػػػػػيبعة،  ػػػػػف  لػػػػػي بػػػػػف ررػػػػػكاف   
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هرة، يث لخص الخًصاؿ التي أكجبها كفررها  أبقراط   لى الطبيب، في سبم خصاؿ   ها:ع القا
ليؽ، كتكافر العقؿ، كالقدرة  لى التذبر، كال ػرص  لػى بت ػاف أسػرار  ررػات، كالإ تػداؿ  ب اؿ الخي
فػي تقػػدير أجػػرت كخاصػػة  ػم الفقػػراا، كطهػػارة البػػدف ب يػث لا يط ػػم فػػي شػػيا   ػا يػػرات فػػي بيػػكت 

 ف  ساا أك أ كاؿ، بؿ  دـ التعرض الى شياو   ها، كالتعفؼ  ػف كصػؼ  دكاا قتػٌاؿ ،  الأ لاا
  622، 6992أك صي عا، كالعزكؼ  ف إسقاط الأج ة...ع. الطكيؿ، 

كقد تىبٌ ػت بليػات الطػب هػذا القسػـ فػي  صػر ا ال ارػر، كلب هػا أكجػزت صػياتا، كبتػرت   ػا  ػا 
  ك كرػم العػرب فػي  داب الطبيػب 622، 6992ؿ،لايلائـ ركح العصر الذم  عيش فيا.  الطكي

لتػػزـ بهػػذت الآداب ج هػػرة أطبػػاا العػػرب، لأ هػػا تكافػػؽ تعػػاليـ ديػػ هـ كلا   صػػ فات كبيتػػب  ختلفػػة، كا 
تتعارض  عا، ك ف الأ  لة  لػى الإلتػزاـ بػالأخلاؽ الطبيػة: ع أف   ػيف بػف إسػ اؽ، قػد رفػض أف 

ـ ي فػػم  عػػا ترييػػب كلا تهديػػد، كلا ك ػػد كلا ك يػػد، يصػػ م السيػػـ إسػػتجابةن لأ ػػر الخليفػػة ال تكبػػؿ، كلػػ
كبػاف هػػذا في ػا قػػاؿ هػك  فسػػا: إذ ا ػان ل ػػا قرػت بػػا  داب  ه تػا، كت سػػبان بتعػاليـ دي ػػا. الطكيؿ، 

6992 ،622  
ب ث العل اا ال سل كف في أسػباب أ ػراض الجسػـ كالعقػؿ، كأل ػكا بكسػائؿ  لاجهػا  ظريػان ك  ليػان، 

سػػباب ال ػػراض الخلقيػػة، كأل ػػكا بكسػػائؿ  لاجهػػا  ظريػػان ك  ليػػان، كبتبػػكا بػػذلؾ أجػػادكا كأفارػػكا فػػي أ
بػػف  الرسػػائؿ ال ػػكجزة كالبتػػب الرػػخ ة، كبػػاف فػػي  قد ػػة السػػباقيف فػػي هػػذا ال يػػداف إبػػف سػػي ا، كا 
 سػػػبكيا، كالازالػػػي ك  ػػػي الػػػديف إبػػػف  ربػػػي، كلإبػػػف سػػػي ا رسػػػالة قي ػػػة فػػػي  لػػػـ الأخػػػلاؽ، كلإبػػػف 

تهػػذيب الأخػػلاؽ كتطػػكير الأ ػػراؽع، كللازالػػي بتػػاب  بةسػػـ عإ يػػاا  سػػبكيا بتابػػا ال عػػركؼ فػػي ع
 لػػػكـ الػػػديفع، كلإبػػػف  ربػػػي بتػػػاب يي سػػػب إليػػػا بةسػػػـع تهػػػذيب الأخػػػلاؽع، كقػػػد أ صػػػكا الأ ػػػراض 
ليقية، كب  كها  ػف ج يػم  كا يهػا، ك ػف الأ ػراض الخلقيػة التػي ب  ػكا فيهػا: عالارػب، كال قػد،  الخي

ػؿ كالشىػػرىت، كا لريػاا، كالببػػر، كالخػكؼ، كالعجػب، كالاػػركر، كالجػبفع، كقػػد ت ػد كا  ػػف كال سػد، كالبيخي
الارب، كبي كا أ ا  ف في  قد ة الإ فعالات ال يرػرة بالجسػـ كالعقػؿ، كالتػي تبعػد سػلكؾ الإ سػاف 

  23، 0206 ف الصكاب.  بد القادر، 
لاجيػػة،  يػػث لقػػد أبػػد إبػػف سػػي ا  لػػى رػػركرة  را ػػاة أخلاقيػػات الطػػب فػػي ال  ارسػػات الطبيػػة كالع

لجػأ إبػػف سػػي ا الػػى الأسػػاليب ال فسػية كالفبريػػة فػػي  عالجػػة  ررػػات، ك بػا الػػى رػػركرة تقػػديـ ر ايػػة 
خاصة لل ريض، تسا دت  لى تجاكز  التا، كالإ ت اؿ للشفاا، سكاا تعلؽ الأ ر ب ػرض  رػكم 

الشػريرة  أك  فسي، في الكقت الذم باف فيػا ال ررػى ال فسػييف فػي الاػرب ييرػربكف لطػرد الأركاح 
  هـ، أك يهجركف، كباف إبف سي ا يؤبد بقكلا:ع  لي ا أف  علـ اف أ سف العلاجات كأ ج ها، هي 
العلاجػػات التػػي تقػػكـ  لػػى تقكيػػة قػػكل ال ػػريض ال فسػػا ية كالرك يػػة، كتشػػجيعا، كتج يػػؿ   يطػػا، 
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س ا ا  ا ذب  ف ال كسيقى، كج عا بال اس الذيف ي بهـ، كلعػؿ هػذا  ػا ي سػجـ  ػم أخلا قيػات كا 
، 0266التعا ؿ  م ال ريض، التي تػ ص  ليهػا القػكا يف الطبيػة ال دي ػة كال عاصػرة.  بد العزيػز،

26  
 سػػػت تل  ػػػف بػػػؿ  ػػػا سػػػبؽ ذبػػػرت أف إسػػػلكب إبػػػف سػػػي ا العلاجػػػي سػػػاهـ فػػػي كرػػػم أيسػػػس الطػػػب 

كال فسجسػػػ ي،  يػػػث ج ػػػم بػػػيف الفلسػػػفة كالطػػػب كالصػػػيدلة   لػػػـ العقػػػاقير ، كالعػػػلاج  -التجريبػػػي
، ك ظيـ الشعر الفلسػفي، كالطبػي، ككظػؼ العقػؿ كالتجربػة فػي فهػـ الإ سػاف كالطبيعػة، كفػي ال فسي

صػلاح ال جت ػػم، كقػػدـ تفسػيرات دقيقػػة لأ ػػراض ب يػرة، ك كصػػؼ الأدكيػػة   ػلاج الػػركح كالجسػػد، كا 
كطيػػػرؽ تربيبهػػػا، كبػػػاف  ػػػف أبػػػرز  ػػػف إسػػػتخدـ التجػػػارب السػػػريرية ك ال لا ظػػػة، فػػػي التشػػػخيص 

ت تجاربػا الطبيػة السػريرية الطريػؽ للطػب التجريبػي، كالعػلاج ال فسػي ك العػلاج كالعلاج، كقد  هػد
 الفلسفي.

 الخاتمة والاستنتاجات
يعػد العػػلاج بالفلسػفة كالإرشػػاد   ػد إبػػف سػػي ا كا ػدة  ػػف أ جػح   ػػاذج الإرشػاد كالعػػلاج الفلسػػفي .6

العػػلاج، كأشػػار الػػى فػػي التػػراث الإسػػلا ي، كلقػػد  ػػارس إبػػف سػػي ا  إسػػلكب  الإي ػػاا الػػذاتي  فػػي 
تأ ير الكهـ، أك الإي اا الذاتي في الص ة كال رض، كبيٌف تأ ير العقؿ في الجسـ ، كباف   ارسة 
الطػػػب ال فسػػػا ي  لػػػى يػػػد إبػػػف سػػػي ا قػػػائـ  لػػػى أسػػػاس التجربػػػة، ك لػػػى أسػػػاس  ظػػػرم، فلسػػػفي، 

ي الجسػػـ إبلي يبػػي،  يػػث أدرؾ  ػػا بػػيف الجسػػـ كالعقػػؿ  ػػف  لاقػػة ك يقػػة، كبيػػؼ أف ذلػػؾ يػػؤ ر فػػ
ف الجا ػػب الع لػػي  ػػف ت ليلاتػػا لػػلإدرااؾ ال سػػي كال خيلػػة، كتصػػكرت لك ػػدة  بػػال رض كالشػػفاا، كا 
الظػػكاهر ال فسػػية، كت ليلػػا لل ػػرض ال فسػػي، يلتقػػي  ػػم  فػػاهيـ ك ظريػػات  ب يػػر  ػػف  ل ػػاا الػػ فس 

 .ال عاصريف
ال ريض الذم يعػا ي  العلاج بالفلسفة   د إبف سي ا يقكـ  لى إستخداـ ال فاهيـ الفلسفية لعلاج.0

 ف  إرطرابات  فسية كفبريػة، كهػك بػذلؾ يسػتخدـ تػأ ير العقػؿ، كي ػاكؿ  عالجػة الجػذكر الفبريػة 
للإرػػطرابات ال فسػػية التػػي تهػػيل ال شػػا ر كتػػؤ ر فػػي السػػلكؾ، بالإرػػافة الػػى تصػػ يح ال فػػاهيـ 

 ػػػػد فػػػػي العقليػػػػة، كبالتػػػػالي تصػػػػ يح السػػػػلكؾ، كهػػػػك  ػػػػلاج شػػػػ كلي لا يبتفػػػػي بةصػػػػلاح جا ػػػػب كا
الإ ساف، أك  لاج سبب كا د ل ررا، بؿ يعػالل الإ سػاف بالبا ػؿ  ػف أجػؿ الكصػكؿ الػى الشػفاا 

 التاـ،   ا يكرح كجكد ترابط كتداخؿ بيف الفلسفة كالطب ك لـ ال فس   د إبف سي ا. 
ف هػػػذا الإسػػػلكب .3 العػػػلاج بالفلسػػػفة   ػػػد ابػػػف سػػػي ا هػػػك  ػػػلاج تػػػكفيقي شػػػا ؿ للإ سػػػاف ببػػػؿ، كا 

إبف سي ا ي سجـ  م  فهك ا التبا لي فػي الطػب الفلسػفي، كفلسػفتا العلاجيػة،  يػث  العلاجي   د
ص ـ إبف سي ا تق يات، كأدكات  لاجية تسػت د إلػى فهػـ دقيػؽ لكظػائؼ الػ فس كالجسػد، كتسػتهدؼ 
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إ ادة ب اا تكازف الإ ساف الداخلي، كقد كرم إبف سي ا قكا د ك  اهل  لاجية أشار فيها قبؿ  لػك 
ا ب بتاب  أفلاطكف لا ألبركزاؾ ، كبؿ  عالجيف  صر ا، الى أف  شفاا الأ راض  اري كؼ  ص

ف الفلسفة ي بف أف تصػبح  ػلاج فعٌػاؿ ل عالجػة  ال فسية  أ راض العقؿ  لا يبكف فقط  بالدكاا، كا 
 ال شبلات الفبرية، كالإرطرابات ال فسية كالأز ات الكجكدية.

ت يػز ،  يػث  يبػي أسػلكبا  ػف أسػاليب العػلاج الطبػي لقد اتخذ ابػف سػي ا الت ليػؿ ال فسػي الإبلي.2
بةسػػػػلكبا العلاجػػػػي التجريبػػػػي الإبلي يبػػػػي، كقػػػػد  هػػػػدت تجاربػػػػا الطبيػػػػة السػػػػريرية الطريػػػػؽ للطػػػػب 

سػػػاهـ فػػػي كرػػػم أيسػػػس الطػػػب ك التجريبػػػي، كتكسػػػعت لتشػػػ ؿ العػػػلاج ال فسػػػي، كالعػػػلاج الفلسػػػفي، 
شػهرة كاسػعة فػي  صػرت، فػي  ػلاج  كال فسجس ي، كقد  ارسػا   ارسػة  اج ػة أبسػبتا -التجريبي

رػطراب التفبيػر، ك ػرض العشػؽ الشػديد، كتػدؿ  ال اليخكليا، كالإبتئاب الشديد، كأ ػراض الػكهـ، كا 
أسػػاليبا العلاجيػػة  لػػى أ ػػا بػػاف  لػػى درجػػة ببيػػرة  ػػف الخبػػرة  فػػي  لػػـ الػػ فس، كهػػك قػػد ربػػط فػػي 

سجسػػػ ي ، كالأخػػػلاؽ الطبيػػػة، فلسػػفتا بػػػيف الطػػػب ك لػػػـ الػػػ فس، كأ طػػػى اه يػػػة ببيػػػرة   للعلػػػـ ال ف
بة تبػػػار أف الإ سػػػاف يع ػػػؿ ب  ظك ػػػة كا ػػػدة، ك ػػػلاج جػػػزا   ػػػا يسػػػتكجب  ػػػلاج تبػػػا لي شػػػا ؿ 
للإ ساف، كيترح ل ػا أف هػذا الإسػلكب العلاجػي   ػد إبػف سػي ا  ي سػجـ  ػم  فهك ػا التبػا لي فػي 

 الطب الفلسفي، كفلسفتا العلاجية.
 قائمة المصادر

، دار البتػػب العل يػػة، بيػػركت، 6، ط6ب، كرػػم  كاشػػيا    ػػد أ ػػيف الرػػ اكم، جإبػػف سػػي ا، القػػا كف فػػي الطػػ-
 .6999لب اف، 

، دار البتػػب العل يػػة، بيػػركت، 6، ط0إبػػف سػػي ا، القػػا كف فػػي الطػػب، كرػػم  كاشػػيا    ػػد أ ػػيف الرػػ اكم، ج-
 .6999لب اف، 

فاؼ، بيػػػركت، لب ػػػاف، ،   شػػػكرات الرػػػ6إبػػػف سػػػي ا بتػػػاب التعليقػػػات، دراسػػػة كت قيػػػؽ:  سػػػف  جيػػػد العبيػػػدم، ط-
0269 . 

إبف أبي أصيبعة،  كفؽ الديف أبي العباس أ  ػد القاسػـ بػف خليفػة بػف يػك س السػعدم الخزرجػي ،  يػكف الأ بػاا -
 . 6996، دار ال عارؼ، 6، ط6في طبقات الأطباا، ت رير:  ا ر ال جار، ج

ال جلػػػس الػػػكط ي لل قافػػػة كالف ػػػكف  إبػػػراهيـ،  بػػػد السػػػتار، العػػػلاج ال فسػػػي ال ػػػديث قػػػكة للإ سػػػاف، الـ ال عرفػػػة،-
 . 6992البكيت، -كالآداب

 .0262، ب كز لل شر، القاهرة،  صر، 6إ صكرة،  جاة  يسى، أساسيات كأصكؿ  لـ ال فس، ط-
 . 0229،  ؤسسة إقرأ لل شر كالتكزيم، القاهرة،  صر، 6السرجا ي، رايب، قصة العلكـ الطبية في ال رارة، ط-
، الػدار ال صػرية 6لفلسػفة: ب ػكث ك قػالات فػي الفلسػفة التطبيقيػة كفلسػفة الفعػؿ، طال شار،  صطفى، العػلاج با-

 .0262السعكدية لل شر، القاهرة،  صر، 
، 6ال شػػار،  صػػطفى، كالط طػػاكم، سػػا ح،  ػػدخؿ الػػى الإستشػػارة الفلسػػفية الإستشػػارة الفلسػػفية فرصػػة لل يػػاة، ط-

 .0202بكؾ ستكر،  صر، 
ال جلػس الػكط ي لل قافػة كالف ػكف كالآداب، البكيػت،  -بي الإسلا ي،  ػالـ ال عرفػةالطكيؿ، تكفيؽ، في ترا  ا العر -

6992. 
ال جلػػس الػػكط ي لل قافػػة كالف ػػكف كالآاب، البكيػػت، -الطكيػػؿ، تكفيػػؽ، فػػي ترا  ػػا العربػػي الإسػػلا ي،  ػػالـ ال عرفػػة-

6992. 
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دراسػػة  فسػػػي، ترج ػػة: إليػػػاس  التا ػػؿ -التربيػػػز-رػػػبط الػػ فس-بػػكبر، بيتػػر، تػػػدريب ال شػػا ر التكازف الإ فعػػالي-
 .66، ص0220، د شؽ، سكريا، 22دراسات فلسفية ك فسية  - اجكج،   شكرات كزارة ال قافة

  ال ب ػة الع ليػة، ه ػداكم، ال  لبػة ال ت ػدة، 3  في،  سف،  ف ال قػؿ الػى الإبػداع  ال جلػد ال الػث الإبػداع :  -
 .0202يكرؾ هاكس، 

فه ي، فػي فلسػفة الطػب، تقػديـ:    ػكد  رسػي  بػد ا ، دار ال هرػة  صب ي، أ  د    كد، ك زيداف،    كد-
 .6993العربية لل شر، بيركت، لب اف، 

 ـ.0206 بد القادر،  ا د، العلاج ال فسا ي قدي ان ك دي ان، كبالة الص افة العربية  اشركف، الجيزة،  صر، -
العربيػػػػة كزكدت بالشػػػػركح كالتعليقػػػػات:  ػػػػادؿ رابػػػػا، بيتػػػػر ب، الإستشػػػػارة الفلسػػػػفية ال ظريػػػػة كالتطبيػػػػؽ،  قلػػػػا الػػػػى -

 ، رؤية، القاهرة،  صر.6 صطفى، ط
،   شػػػػكرات بليػػػػة بابػػػػؿ للفلسػػػػفة 6 بػػػػد الجبػػػػار،  بيػػػػؿ  بػػػػد ال  يػػػػد،  ػػػػدخؿ لدراسػػػػة تػػػػاريخ الفلسػػػػفة اليك ا يػػػػة، ط-

ل  لبػػػة . بػػػد الػػػرزاؽ،  صػػػطفى، ت هيػػػد لتػػػاريخ الفلسػػػفة الإسػػػلا ية، ه ػػػداكم، ا0229كاللاهػػػكت، أربيػػػؿ، العػػػراؽ، 
 .0206ال ت دة، يكرؾ هاكس، 

 .0266 يسى، أ  د، تاريخ البي ارستا ات في الإسلاـ، ه داكم، ال  لبة ال ت دة، يكرؾ هاكس، -

 المجلات
 . 6999، 36،  دد9ػأبك  كيل،  ركاف، الإرشاد ال فسي التربكم في الفبر الإسلا ي   د إبف  سبكيا،  جلد-
 ، الفصػػػؿ 2الفلسػػػفي كال فسػػػي صػػػراع أـ تعػػػاكف،  جلػػػة  قػػػد كت ػػػكير، العػػػدد  العاسػػػ ي، ريػػػاض،  ػػػابيف الإرشػػػاد -

 .0266الس ة ال ا ية،  -ال ا ي
بك ػػػكد أسػػػ اا، العػػػلاج ال فسػػػي للإرػػػطرابات ال فسػػػية  ػػػف   ظػػػكر إسػػػلا ي: الإبتئػػػاب   كذجػػػان،  جلػػػة العلػػػكـ -

 .0269، ديس بر، 69الإجت ا ية، العدد
، 6ال بػدأ كالاايػة الػى إخػتلاؼ ال  ػاهل كتطبيقاتهػا،  جلػة   يرفػا،  جلػد خديـ، أس اا، الفلسػفة كالطػب  ػف ك ػدة-

 .6،0200العدد
سػػػػكبة، أ ي ػػػػة رػػػػياا الػػػػديف، الطػػػػب اليك ػػػػا ي بػػػػيف ال ظريػػػػة الفلسػػػػفية، كال  ارسػػػػة الع ليػػػػة:  ػػػػف الطػػػػب القػػػػديـ -

 أ  كذجان، جلة الج عية الفلسفية ال صرية، الس ة ال لا كف، العدد ال لا كف.
، خيرة،  فهكـ ال فس   د إبػف سػي ا: إرهػاص الصػياية ل ظريػة فػي  لػـ الػ فس، الأبادي يػة للدراسػات  بد العزيز-

 .0266، 66قسـ الآداب كالفلسفة، اللعدد -الإجت ا ية كالإ سا ية
 هػػا  بػػد القػػادر زبريػػا، الأ ػػراض ال فسػػية فػػي التػػراث الطبػػي العربػػي الإسػػلا ي، ال جلػػة العربيػػة للب ػػث العل ػػي، -

 .0203، 6، دد 6ال جلد 
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