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Abstract: 

      The present study aimed to develop a Daily Living Skills Scale and to 

examine its psychometric properties among children with Autism Spectrum 

Disorder (ASD). The initial version of the scale consisted of 45 items distributed 

across three main skill domains: feeding skills, personal skills, and domestic 

skills. The items were rated using a three-point Likert-type response format 

(Always/Sometimes/Rarely), and the scale was submitted to a panel of expert 

judges to verify content validity, with agreement percentages ranging between 

80% and 100%. The scale was then administered to a sample of 100 children with 

ASD to determine its psychometric characteristics. Results of content validity 

revealed that item–total correlations ranged between 0.227 and 0.748 for feeding 

skills, between 0.274 and 0.709 for personal skills, and between 0.155 and 0.805 

for domestic skills, with most correlations being statistically significant at the 

0.01 level. Inter-correlations among the three domains ranged between 0.765 and 

0.792, while correlations between each domain and the total score ranged between 
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0.906 and 0.937, indicating good internal consistency. Construct validity was 

assessed using Confirmatory Factor Analysis (CFA). Findings showed 

satisfactory goodness-of-fit indices, and all factor loadings were statistically 

significant at the 0.01 level, supporting the underlying factor structure of the 

scale. Reliability was assessed using Cronbach’s alpha, Guttman’s λ2 and λ6, and 

McDonald’s omega coefficients. Reliability coefficients ranged between 0.767 

and 0.826 for feeding skills, between 0.812 and 0.864 for personal skills, and 

between 0.861 and 0.911 for domestic skills, demonstrating good internal 

consistency. Following the validation procedures, several items were removed, 

resulting in a final version of the scale consisting of 40 items distributed across 

the three domains, with a total score ranging from 40 to 120. Higher scores 

indicate higher levels of daily living skills among children with ASD as perceived 

by their parents. Collectively, the findings provide evidence that the Daily Living 

Skills Scale possesses acceptable psychometric properties and is suitable for 

assessing daily living skills in this population. 

ُالمستخمص:
هدؼ هذا الاحث إلى إدداد مقياس مهارات الحياة اليومية والتحقؽ مف خصائصه السيكومترية لدى 

( م ػردة موزدػة دمػى 54اب طيػؼ التوحػد. و ػد تكػوف المقيػاس رػ  صػورته الأوليػة مػف  الأط اؿ ذوي اضػطر 
ثلاثة مهارات رئيسػة هػ : مهػارات التةذيػة, والمهػارات ال،خصػية, والمهػارات المنزليػة, وتػـ تصػحي  م ػردات 

دػػػة مػػػف المقيػػػاس ورػػػؽ مقيػػػاس تقػػػدير ثلاثػػػ  الاسػػػتجااة  دائمًا/أحيانًا/نػػػادرًا(, ود رضػػػت م رداتػػػه دمػػػى مجمو 
%( وط اػػػؽ 02المحكمػػيف المتخصصػػيف لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ المحتػػوى, و ػػد كانػػت  نسػػاة ات ػػاؽ المحكمػػيف  

( ط لًا مف الأط اؿ ذوي اضػطراب 622المقياس لمك،ؼ دف خصائصه السيكومترية دمى دينة مكونة مف  
الدرجة الكمية لماعد طيؼ التوحد, و د أظهرت نتائج صدؽ المحتوى أف معاملات الارتااط ايف درجة الم ردة و 

(, ور  اعد المهارات ال،خصية اػيف 2.050–2.000الذي تنتم  إليه تراوحت ر  اعد مهارات التةذية ايف  
(, وكانت جميعها دالة إحصائيًا دند 2.024–2.644(, ور  اعد المهارات المنزلية ايف  2.029–2.005 

ت الارتاػاط الاينيػة اػيف الأاعػاد ال رديػة لممقيػاس ( ااستثناء م ردات  ميمة, كما تراوحت معػاملا2.26مستوى  
(, رػػػ  حػػػيف تراوحػػػت معػػػاملات الارتاػػػاط اػػػيف الأاعػػػاد والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس اػػػيف 2.090–2.064اػػػيف  

( ممػػػا ي،ػػػير إلػػػى اتسػػػاؽ 2.26(, وهػػػ  معػػػاملات مرت عػػػة ودالػػػة إحصػػػائيًا دنػػػد مسػػػتوى  2.9.0–2.926 
ف صػدؽ الانػاء لممقيػاس مػف خػلاؿ التحميػؿ العػامم  التوكيػدي, حيػث كما تػـ التحقػؽ مػ .داخم  جيد لممقياس

أظهرت مؤ،رات حسػف المطااقػة مطااقػة جيػدة لمنمػوذج الم تػرض, و ػد كانػت جميػت الت،ػاعات العامميػة دالػة 
(, مما يددـ صدؽ الاناء التحت  لممقياس. كما تـ التحقؽ مف الثاػات ااسػتخداـ 2.26إحصائيًا دند مستوى  

, ومعامؿ ماكدونالد  أوميةا(, و د تراوحت معاملات (λ2 ,λ6) مؿ أل ا كرونااخ, ومعامؿ جتمافكؿ مف معا
–2.060(, ورػػػ  اعػػػد المهػػػارات ال،خصػػػية اػػػيف  2.006–2.060الثاػػػات رػػػ  اعػػػد مهػػػارات التةذيػػػة اػػػيف  
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جيػد  (, وه  معاملات مرت عة وت،ير إلى ثاات2.966–2.066(, ور  اعد المهارات المنزلية ايف  2.065
و ػػد أسػػ رت إجػػراءات الصػػدؽ والثاػات إلػػى حػػذؼ دػػدد مػػف الم ػردات ليصػػا  المقيػػاس رػػ  صػػورته  .لممقيػاس

( 602–52( م ػػردة موزدػػة دمػػى ثلاثػػة مهػػارات ررديػػة, وادرجػػة كميػػة تتػػراوح اػػيف  52النهائيػػة مكونًػػا مػػف  
لػػدى الط ػػؿ ذي اضػػطراب درجػػة, احيػػث ت،ػػير الدرجػػة المرت عػػة إلػػى ارت ػػاع مسػػتوى مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة 

طيػػؼ التوحػػد كمػػا يدركػػه الوالػػداف. وتػػدؿ هػػذع النتػػائج مجتمعػػة دمػػى أف مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة يتمتػػت 
 .اخصائص سيكومترية جيدة, وصلاحيته لمتطايؽ دمى هذع ال ئة

ُالمقدمة:ُُ
يػػث يؤكػػد دمػػى ضػػرورة الاهتمػػاـ تمثػػؿ  ضػػية الادا ػػة وردايػػة الارػػراد ذوى الهمػػـ ماػػدأً انسػػانياً ناػػيلًا, ح       

ومرادػػاة حقػػوؽ هػػؤلاء الارػػراد, واتاحػػة ال رصػػة الكاممػػة لهػػـ لمم،ػػاركة والانػػدماج رػػى المجتمػػت, والاسػػت ادة مػػف 
 دراتهـ وامكاناتهـ الكامنة وهذع القضية ستظؿ احاجػة الػى جهػد متواصػؿ لااػراز معانيهػا وااعادهػا الحضػارية 

, وذلؾ ليس مف اجؿ ترسيخ هذع المعان  رى كياف المجتمػت رحسػب, ولكػف والانسانية ومتطمااتها الاجتمادية
مف اجؿ اف يحصؿ  دمى مايستحقوف مف الاهتماـ والرداية, ومف اجؿ رهـ خصائص هػؤلاء الارػراد, وكي يػة 
التعرؼ دميهـ, والك،ؼ دنهـ وتحديد انسب الادوات التى يمكف اف تستخدـ لمتعرؼ دمػى طايعػة الم،ػكلات 

 (.0220وف منها, االقدر الذى ييسر ساؿ ت ادمهـ وتواصمهـ مت ارراد المجتمت  رراج وآخروف, التى يعان
كما تعد الإدا ة أحد العوامػؿ المؤديػة الػى سػوء توارػؽ الن سػ  والاجتمػاد  لمػا تسػااه مػف ضػةوط اجتماديػة 

سػواء, مػا انهػا سػاب ون سية وا تصادية ليس رقػط دمػى ال ػرد المعػاؽ وانمػا محػيط الاسػرة والمجتمػت دمػى حػد 
رئيسى مف مصادر المعانة الانسانية, رحاؿ الاط اؿ ذوى الاحتياجات الخاصة رى اغمب المجتمعات العراية 
اصورة دامة والعراؽ اصورة خاصة حاؿ ادنى ما توصؼ اه ،اه مآساوية الرغـ مف كؿ ما يكتب مف حقوؽ 

 ( 0200وامتيازات التى تقدـ لهـ داد الوهاب و ،هاب, 
وي عد اضطراب طيؼ التوحد مف الاضطرااات النمائية ال تػ  تػؤثر ا،ػكؿ واسػت دمػى أنمػاط السػموؾ 
والتواصػػػؿ والت ادػػػؿ الاجتمػػػاد  لػػػدى الط ػػػؿ, الأمػػػر الػػػذي يػػػؤدي إلػػػى صػػػعواات متعػػػددة رػػػ  القػػػدرة دمػػػى 

هػـ المجػالات ال تػ  الاستقلاؿ والادتماد دمى الذات رػ  المهػاـ اليوميػة. وت عػد مهػارات الحيػاة اليوميػة إحػدى أ
تتأثر لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد, إذ ت،ير الأدايات إلى أف هػؤلاء الأط ػاؿ غالاًػا مػا يواجهػوف 
تحديات ر  مهارات العناية االذات, وتنظيـ السموؾ ال،خص , والقياـ االمهاـ المنزلية الاسيطة, وه  مهارات 

 American) رػػػ  الحيػػػاة المنزليػػػة والاجتماديػػػة لاحقًػػػا تعػػػد ضػػػرورية لتهيئػػػة الط ػػػؿ لمم،ػػػاركة ال ادمػػػة
Psychiatric Association, 2013; Duncan & Bishop, 2015).  و ػد أكػدت دراسػات متعػددة أف

الصػػعواات رػػ  هػػذع المهػػارات لا تناػػت رقػػط مػػف محدوديػػة التواصػػؿ الاجتمػػاد , اػػؿ أيضًػػا مػػف وجػػود أنمػػاط 
التنظيـ التن يذي, وه  جوانب تعد محوريػة رػ  انػاء مهػارات الحيػاة سموكية نمطية ومقيدة, وضعؼ الماادأة و 
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كمػا أ،ػارت أاحػاث أخػرى إلػى أف مهػارات الحيػاة  .(Kanne et al., 2011)  اليوميػة وتحقيػؽ الاسػتقلاؿ
اليومية تمثؿ مؤ،رًا مهمًا دمى مستوى التكيؼ, وتؤثر دمى جودة الحياة لكلًا مف الط ؿ وأسرته, وأف تحسيف 

 مهارات يعد هدرًا رئيسًا رػ  الاػرامج التراويػة والتأهيميػة الموجهػة للأط ػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػدهذع ال
(Schmidt & Stichter, 2016). 

ُمشكمةُالبحث:
ت عد  مهارات الحياة اليومية مف المهارات الأساسية ال ت  ت هيئ ال رد للانػدماج رػ  الايئػة الطايعيػة والاجتماديػة 

دمى أداء متطماات حياته اليومية اصورة مسػتقمة ودوف ادتمػاد كايػر دمػى انخػريف, وت،ػمؿ  مف خلاؿ  درته
دارة ال،ػػػؤوف ال،خصػػػية, والقيػػػاـ االمهػػػاـ  هػػػذع المهػػػارات جممػػػة مػػػف السػػػموكيات المرتاطػػػة االعنايػػػة االػػػذات, وال

ت الايئػة  داػدالرحمف, المنزلية الاسيطة, والتعامؿ مت متطماات الحياة اليومية اما يحقؽ مستوى مف التكيؼ م
(. وتعد هذع المهارات جزءًا جوهريًا مف المهارات النمائية ال ت  يناة  أف يكتساها الأط اؿ منذ المراحؿ 0269

الأولى لمنمو, حيث تمثؿ الأساس لاناء مهارات أدمى ترتاط االاستقلالية والانخراط الاجتماد  لاحقًػا  الجػار 
 .(0260ام, 

ى أف  الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد غالاًا ما يظهػروف تػأخرًا أو  صػورًا واضػحًا رػ  وت،ير الدراسات إل
مهارات الحياة اليومية نتيجة مجمودة مف العوامؿ المرتاطػة اطايعػة الاضػطراب ذاتػه, مثػؿ ضػعؼ الماػادأة, 

اء السػػموكيات ووجػػود سػػموكيات نمطيػػة ومتكػػررة, وصػػعواات رػػ  التنظػػيـ التن يػػذي, ومحدوديػػة المرونػػة رػػ  أد
(. كمػػا يواجػػه الط ػػؿ صػػعواات رػػ  مهػػارات العنايػػة االػػذات والاسػػتحماـ وارتػػداء الملااػػس 0202 العسػػيري, 

وتنظػػػيـ المظهػػػر ال،خصػػػ , االإضػػػارة إلػػػى صػػػعواات رػػػ  أداء المهػػػاـ المنزليػػػة مػػػف  ايػػػؿ ترتيػػػب الأدوات 
مػػؿ مػػف مسػػتوى الاسػػتقلالية ويزيػػد مػػف والألعػػاب أو الم،ػػاركة رػػ  الأن،ػػطة المنزليػػة الاسػػيطة, الأمػػر الػػذي يق
 .(0260ادتمادهـ دمى أرراد الأسرة ر  تماية الاحتياجات اليومية  حجازي, 

وت عد تنمية مهارات الحياة اليومية لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد هدرًا تراويًػا وتأهيميًػا مهمًػا, نظػرًا 
مػػػػاد  والم،ػػػػاركة ال عالػػػػة رػػػػ  الحيػػػػاة الأسػػػػرية لكػػػػوف هػػػػذع المهػػػػارات تمثػػػػؿ الأسػػػػاس لتحقيػػػػؽ التكيػػػػؼ الاجت

(. وت،ػػػير 0269والمجتمعيػػػة, رضػػػلًا دػػػف ارتااطهػػػا الماا،ػػػر اجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الط ػػػؿ وذويػػػه  المحيميػػػد, 
الأدايات إلى أف تعزيز هذع المهارات يسهـ ر  تقميؿ العبء الوا ت دمى الأسرة, وزيادة الادتماد دمى الذات, 

الاجتماد , وهو ما يؤكد أهمية الاهتماـ اقياس هذع المهارات وتحديد جوانػب القػوة وتحسيف التوارؽ الن س  و 
 .(0206والضعؼ ريها لوضت الخطط التدخمية المناساة  العصار, 

ورغـ أهمية هذع المهارات ودورها ر  تحديد مستويات الاستقلالية والتكيؼ لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ 
ة دامة والايئة العرا ية اص ة خاصة ت تقر إلى أدوات مقننة محمية لقياس مهػارات التوحد, إلا أف الايئة العراي
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الحيػاة اليوميػػة لػػدى هػذع ال ئػػة ورػػؽ الخصوصػػيات الثقاريػة والايئيػػة والاجتماديػػة  ورػؽ مسػػ  الااحػػث للأوديػػة 
ت اخصػػائص المعموماتيػة المتاحػة حتػى تػػاريخ إجػراء هػذا الاحػث(, وهػػو مػا يؤكػد الحاجػة لإدػػداد مقيػاس يتمتػ

دػػداد الاػػرامج التعميميػػة  سػػيكومترية جيػػدة يمكػػف الاسػػت ادة منػػه رػػ  مجػػالات الت،ػػخيص والتخطػػيط التػػأهيم  وال
 .والتراوية لهذع ال ئة

كما اف   وة وجودة الاحوث الن سية والتراويػة مرهونػة اد ػة وصػلاحية أدوات الاحػث المسػتعممة ريهػا والممثمػة 
رات والمقػػاييس, هػػذع الأدوات يناةػػ  أف تتػػورر دمػػى مجمودػػة مػػف ال،ػػروط ال تػػ  تر ػػى ألػػف غالاػػا رػػ  الاختاػػا

تكوف خصائص حتى يمكػف الوثػوؽ رػ  النتػائج المتحصػؿ دميهػا مػف خػلاؿ تطايقهػا والادتمػاد دمػى نتائجهػا 
ة, إذ ي،ير وتعميميها واتخاذ القرارات المالئمة ر  ذلؾ , وأهـ هذع الخصائص والصدؽ والثاات ادرجة أساسي

صػػدؽ المقيػػاس إلػػى  درتػػه دمػػى تحقيػػؽ الهػػدؼ الػػذي وضػػت مػػف أجمػػه, أمػػا الثاػػات ريقصػػد اػػه د ػػة النتػػائج 
( , و ػد اهػػتـ الاحػث الحػال  اادػػداد اداة لقيػاس مهػػارات الحيػاة اليوميػػة .020واتسػا ها  السػراوى, والسػػراوى, 

 لدى اط اؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد
ُالتالي:تتحددُمشكمةُالبحثُبالسؤالُ

ُماُالخصائصُالسيكومتريةُلمقياسُمياراتُالحياةُاليوميةُللأطفالُذويُاضطرابُطيفُالتوحد؟
 ويت رع منه الاسئمة التالية.

 ما دلالات الاتساؽ الداخمى لمقياس مهارات الحياة اليومية  للأط اؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد؟-6
الحيػػاة اليوميػػة لأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ مادلالػػة مؤ،ػػرات صػػدؽ ت سػػيرات درجػػات مقيػػاس مهػػارات -0

 التوحد؟
 ما دلالات مؤ،رات الثاات لمقياس مهارات الحياة اليومية  للأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؟-.

ُ ىميةُالبحث:
وتناػػت أهميػػة الاحػػث مػػف أهميػػة دراسػػة مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة لػػدى الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد, -

الأساسػػية المرتاطػػة االاسػػتقلاؿ والادتمػػاد دمػػى الػػذات والم،ػػاركة رػػ  الايئػػة الأسػػرية اادتاارهػػا مػػف المهػػارات 
والاجتمادية كما ترجػت أهميػة دراسػة هػذا المجػاؿ إلػى محدوديػة الأدوات ال تػ  تناولػت مهػارات الحيػاة اليوميػة 

نًػػا تااعًػا لم هػػوـ أوسػػت مثػؿ التكيػػؼ أو ال ك ػػاءة الاجتماديػػة أو كمجػاؿ مسػػتقؿ, دوف النظػػر إليهػا اوصػػ ها مكوع
النمػػو النمػػائ  العػػاـ, الأمػػر الػػذي يجعػػؿ الحاجػػة ممحػػة لتطػػوير أداة مخصصػػة لقيػػاس هػػذع المهػػارات اصػػورة 

 .ماا،رة واما يعكس الوا ت النمائ  والسموك  لهذع ال ئة
اة أف نػػدرة الاحػػوث او الدراسػػات السػػااقة  رػػى حػػدود دمػػـ الااحػػث( التػػى اهتمػػت اانػػاء ادوات لمهػػارات الحيػػ

اليوميػػة للأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد, يػػددو لضػػرورة الاهتمػػاـ اتمػػؾ ال ئػػة وادػػداد الادوات اللازمػػة 
 لمتعرؼ دمى خصائصهـ الاجتمادية.
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 ويتسػػـ الأط ػػاؿ ذوو اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد اوجػػود  صػػور رػػ  مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة ال تػػ  تسػػادد الط ػػؿ
جاتػػه الأساسػػية, مثػػؿ العنايػػة االػػذات, وارتػػداء الملااػػس, وتنػػاوؿ دمػػى الادتمػػاد دمػػى الػػذات رػػ  تمايػػة احتيا

الطعاـ, وتنظيـ المظهر ال،خص , والقياـ ااعض المهاـ المنزلية الاسيطة ويظهر هذا القصور ر  ددـ  درة 
الط ػؿ دمػى أداء هػػذع المهػاـ اصػورة مسػػتقمة, وادتمػادع الكايػر دمػػى أرػراد الأسػرة رػػ  تن يػذ الأن،ػطة اليوميػػة, 

رتقارع لمقدرة دمى الماادأة والتنظيـ والتن يذ, وهو ما  د يؤثر ر  تكي ه مػت الايئػة الأسػرية والاجتماديػة ويحػد وا
مػػف اسػػتقلاليته المسػػتقامية ومػػف ثػػـ, اسػػتوجب إدػػداد أداة يمكػػف مػػف خلالهػػا تحديػػد جوانػػب القصػػور رػػ  هػػذع 

 .ة والتأهيمية المناساة لهذع ال ئةالمهارات اصورة د يقة؛ اهدؼ الت،خيص والتخطيط لمارامج التراوي
 القػػاء الضػػوء دمػػى احػػد رئػػات ذوى الادا ػػة  وهػػى اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد؛ كونهػػا اكثػػر الادا ػػات النمائيػػة

صػػعواة االنسػػاة لمط ػػؿ ووالديػػه وارػػراد اسػػرته والقػػائميف دمػػى ردايتػػه رػػى ميػػداف الترايػػة الخاصػػة, رضػػلا دمػػا 
الامػػر الػػذى يسػػتوجب معررػػة خصائصػػهـ الاجتماديػػة ومظػػاهر  تحتاجػػه هػػذع الادا ػػة مػػف ا،ػػراؼ ومتااعػػة؛

 ت ادمهـ الاجتماد . 
 كمػا أف مقيػاس مهػارات الحيػػاة اليوميػة الػذى سػػيتـ ادػدادع رػى الاحػػث الحاليػة يعتاػر اضػػارة جديػدة رػى هػػذا

 .احثالمجاؿ نظرا لعدـ وجود مقاييس رى هذا المجاؿ ر  العراؽ وا ميـ كوردستاف تحديداً دمى حد دمـ الا
 :ا ىميةُالنظرية

يسهـ هذا الجهد ر  إثراء الأدايات التراويػة والن سػية داػر تقػديـ تأصػيؿ نظػري حػديث يػراط ا،ػكؿ ماا،ػر  -
اػػيف اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  مػػف الدرجػػة الاسػػيطة( ومسػػتوى أداء المهػػارات المعي،ػػية, ممػػا ي،ػػكؿ مرجعيػػة 

 .معررية لمااحثيف ر  هذا الحقؿ
العمميػػة لمدراسػػة رػػ  التحقػػؽ مػػف ك ػػاءة الانػػاء السػػيكومتري  داػػر الصػػدؽ العػػامم  والاتسػػاؽ تاػػرز القيمػػة  -

 .الداخم ( لأداة تقييـ مستحدثة, مما يررد ايئة القياس الن س  العرا  اأداة موثو ة ومحكمة إحصائياً 
تجريايػة تسػتهدؼ هػذع يمهد المقياس الحال  الطريؽ أماـ الدارسيف لإجراء احوث ارتااطية, أو مقارنػة, أو  -

 .ال،ريحة السريرية, استناداً إلى أداة  ياس مصممة ومقننة ورقاً لخصائص الايئة المحمية
ُ:ا ىميةُالتطبيقية

تقػػدـ الأداة مخرجػػات د يقػػة ت مكعػػف أخصػػائي  الترايػػة الخاصػػة مػػف الادتمػػاد دميهػػا رػػ  صػػياغة الأهػػداؼ  -
 .لتأهيؿ الأط اؿ ا،كؿ أكثر د ة وتخصيصاً  ال ردية, وتصميـ ارامج التدخؿ الماكر الموجهة

يػػزود الاحػػث مراكػػز الترايػػة الخاصػػة ومؤسسػػات التأهيػػؿ اػػأداة مقننػػة يمكػػف توظي هػػا رػػ  القياسػػيف القامػػ   -
 .والاعدي لرصد وتقييـ مدى رادمية الارامج التدرياية والعلاجية المقدمة لممست يديف
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ئييف وأوليػػاء الأمػػور, ممػػا يسػػادد الأسػػر دمػػى اسػػتيعاب يتػػي  المقيػػاس لةػػة م،ػػتركة وواضػػحة اػػيف الأخصػػا -
مسػػػتويات أداء أانػػػائهـ اموضػػػودية, ويػػػددـ م،ػػػاركتهـ ال ادمػػػة رػػػ  العمميػػػة التأهيميػػػة لتسػػػريت وتيػػػرة اكتسػػػاب 

 .مهارات الاستقلاؿ الذات 
ُالبحث:ُاىدط

 تهدؼ الاحث الحالية الى:
للأط ػػاؿ ذوى اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد والك،ػػؼ  تصػػميـ أداة دمميػػة تسػػتخدـ لقيػػاس مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة.6

 دف أاعادها ومكوناتها.
 تحديد مجمودة الخصائص السيكومترية..0

ُالفصلُا ولُالاطارُالنظريُوالدراساتُالسابقة:

ُ.ُتحديدُالمصطمحات:1.1

 Psychometric properties  .ُالخصائصُالسيكومترية1.1.1

اخضاع مقياس لسمسمة مف الاجػراءات التجريايػة والاحصػائية المؤ،رات الاحصائية المستخرجة والم،تقة مف 
ورؽ وا ت معيف لمك،ؼ دف نواحى القوة والضػعؼ رػى كػؿ مػف المقيػاس والوا ػت  مػف هػدؼ المقيػاس وتتمثػؿ 

 (..026رى اجراءات الثاات والصدؽ والاتساؽ  الحمدان , 

 لثاات والصدؽ.ويتـ حسااه اجرائياً مف خلاؿ مؤ،رات ودلالات الاتساؽ الداخمى وا
ُ اعدادُالباحث(ُ.ُت ريفُمياراتُالحياةُاليومية1.1.1

هى مجمودة المهػارات ال تػ  يوظ هػا الط ػؿ رػ  أن،ػطته الحياتيػة والمعي،ػية الروتينيػة, مثػؿ ارتػداء الملااػس, 
 وتناوؿ الطعاـ وال،راب, واستخداـ النقود, وغيرها مف المهارات ال ت  تندرج ضمف مهارات المعي،ة المستقمة. 

طيػػؼ التوحػػد رػػى مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة  ويقػػاس اجرائيػػاً االدرجػػة التػػى يحصػػؿ دميهػػا الط ػػؿ ذوي اضػػطراب
  ادداد الااحث(

for children with autism spectrum disorderُ.ُ طفالُذوىُاضطرابُطيفُالتوحد1.1.1ُ
هػػـ الاط ػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطرااات نمائيػػة, تػػؤثر دمػػى جهػػازهـ العصػػا , وتظهػػر هػػذع الاضػػطرااات 

سػتمر معهػـ طػواؿ حيػاتهـ, ويعػانوا هػؤلاء الاط ػاؿ مػف  صػور خلاؿ الػثلاث سػنوات الأولػ  مػف أدمػارهـ, وت
 .السموكيات النمطية والمتكررة واض  رى ثلاثة جوانب رئيسة هى  الت ادؿ الاجتماد , التواصؿ المةوي, 

ويتـ تقيمهـ اجرائياً ورقا لمدليؿ الار،ادى  لت سير الدرجات لمقيػاس جيميػاـ التقػديري لت،ػخيص أدػراض و،ػدة 
 (.0264التوحد الاصدار الثالث( تعريب  دادؿ داد ام محمد, داير أاو المجد محمد, اضطراب 
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 .5.6.6 :حدودُالبحث
ا تصػػر الاحػػث الحػػالى دمػػى انػػاء وادػػداد اداة لقيػػاس مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة للأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ 

ارايؿ اػالعراؽ , و ػد ن ػذت  الاحػث التوحد والتحقؽ مف  خصائصها السيكومترية االايئة العرا ية وذلؾ امدينة 
 .0206-0204خلاؿ العاـ الدراسى 

ُ.ُمفيومُُمياراتُالحياةُاليومية:3.1.1
تعتاػػر السػػنوات الأولػػى مػػف حيػػاة الط ػػؿ مػػف أهػػـ ال تػػرات رػػ  ت،ػػكيؿ ،خصػػيته وتت ػػؽ مػػدارس دمػػـ الػػن س   

المختم ة دمى أف التح يز الحس  والحرك  والمةوي والعقم  والاجتماد  الذي ي قد ـ لمط ؿ لػه تػأثيرات إيجاايػة 
هػػذع التنميػػة دنػػدما تكػػوف المهػػارات دمػػى تكػػويف ،خصػػيته واسػػتمرار نمػػوع السػػميـ رػػ  المسػػتقاؿ وتػػزداد أهميػػة 

الأساسية المكتساة ر  هذع السنوات الأولى ضرورية لإدداد الط ؿ لمت ادؿ مت متطماات المجتمت, واستجااته 
(, ويعػد مصػطم  مهػارات الحيػاة 664,ص.0264لمتةيػرات المجتمعيػة والايئيػة ال تػ  يواجههػا يوميًػا  ال،ػاش,

تػ  يػتـ اسػتخدامها ا،ػكؿ مناسػب رػ  سػايؿ ادارة الأمػور ال،خصػية المختم ػة اليوميػة ي،ػير اانهػا سػموكيات ال  
كمػػا تعمػػؿ تمػػؾ السػػػموكيات دمػػى ا،ػػااع  الحاجػػػات الاساسػػية لحيػػاة الط ػػػؿ ولاداء المسػػتقؿ لممهػػاـ المختم ػػػة  

 (.60., ص 0265 محمد,
( اأف مهارات الحياة اليومية تعن  مجمودة المهارات ال ت  تمكعف ال رد مف إدارة حياته 0264وي،ير ال،اش   

والتكيؼ مػت متطمااتهػا, والتعامػؿ اايجاايػة مػت م،ػكلاتها, ومواجهػة التحػديات ال تػ  ي رضػها العصػر, إضػارةً 
 (.660إلى التواصؿ ال ععاؿ مت انخريف  ص 

( دمى أنها مهارات الحياة اليوميػة دمػى أنهػا مجمودػة مػف القػدرات UNICEFاليونيسيؼ  اينما يؤكد منظمة 
والموا ػػؼ والك ػػاءات الاجتماديػػة والعاط يػػة ال تػػ  تمكػػف الأرػػراد مػػف الػػتعمـ واتخػػاذ  ػػرارات مسػػتنيرة وممارسػػة 

ويضيؼ (, UNICEF,2017,p7حقو هـ ر  ديش حياة صحية ومنتجة واالتال  يصاحوف دوامؿ التةيير  
( المهػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة دمػػػى اأنهػػػا مجمودػػػة المهػػػارات ال تػػػ  يوظ هػػػا الط ػػػؿ رػػػ  أن،ػػػطته 0205حسػػػف  

الحياتيػػة والمعي،ػػية الروتينيػػة, مثػػؿ ارتػػداء الملااػػس, وتنػػاوؿ الطعػػاـ وال،ػػراب, واسػػتخداـ النقػػود, وغيرهػػا مػػف 
 (.62المهارات ال ت  تندرج ضمف مهارات المعي،ة المستقمة  ص 

مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة اأنهػػا الأن،ػػطة والعػػادات الضػػرورية ال تػػ  تمكػػف ال ػػرد مػػف  (0205ينمػػا يػػرى محمػػد  ا
يواجػػه الأ،ػػخاص ذوو الإدا ػػات تحػػديات دديػػدة رػػ  تطػػوير هػػذع المهػػارات  ةواجتماديػػ ةمسػػتقم  دػػيش حيػػاة

داد الطعػػاـ, الردايػػػة لأسػػااب متنودػػػة ت،ػػمؿ مهػػػارات الحيػػاة اليوميػػػة مجمودػػة واسػػػعة مػػف الأن،ػػػطة مثػػؿ إدػػػ
الصػػػحية, تنظيػػػؼ المنػػػزؿ, التعامػػػؿ اػػػالنقود, ارتػػػداء الملااػػػس وخمعهػػػا, التنقػػػؿ والسػػػ ر, التعمػػػيـ والتوظيػػػؼ, 

 (.06ص.استخداـ دورة المياع, غسيؿ الملااس, الأماف ر  المنزؿ, والاستجماـ وو ت ال راغ  
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اأنهػا  (Pan American Health Organization, 2001)اينمػا ي،ػير منظمػة اػاف الأمريكيػة لمصػحة 
مهارات تمكف الأرراد مف اكتساب  درات تسػاددهـ دمػى النمػو, وتانػ  سػموكيات إيجاايػة تمكػنهـ مػف التعامػؿ 

 (50, ص0205ا عالية مت تحديات الحياة اليومية  حسف,
الط ػؿ لإدارة  ب( المهارات الحياتية للأط اؿ يكونها مجمودة المهارات ال ت  يحتاجهػا 0205 ودررها  محمد 

حياته حيث تكساه الادتماد دمى الن س و  اوؿ الاخر و تحقيؽ الرضى الن س  كما تساددع دمى التكيػؼ و 
التأ مـ مت مختمؼ التةيرات والوضعيات كمهػارات التواصػؿ و القيػادة و العمػؿ الجمػاد  و حػؿ الم،ػكلات و 

 ( .06اتخاذ القرارات المناساة  ص
دػيش ت الحياة اليومية اأنها الأن،طة والعػادات الضػرورية ال تػ  تمكػف ال ػرد مػف مهارا (0205ودررها محمد 

يواجػه الأ،ػخاص ذوو الإدا ػات تحػديات دديػدة رػ  تطػوير هػذع المهػارات لأسػااب  ةواجتماديػة مسػتقم  حياة
, متنودػػة ت،ػػمؿ مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة مجمودػػة واسػػعة مػػف الأن،ػػطة مثػػؿ إدػػداد الطعػػاـ, الردايػػة الصػػحية

تنظيػػؼ المنػػزؿ, التعامػػؿ اػػالنقود, ارتػػداء الملااػػس وخمعهػػا, التنقػػؿ والسػػ ر, التعمػػيـ والتوظيػػؼ, اسػػتخداـ دورة 
 (.21ص.(المياع, غسيؿ الملااس, الأماف ر  المنزؿ, والاستجماـ وو ت ال راغ 

ُ.ُ ىميةُمياراتُالحياةُاليوميةُُلدىُ طفالُاضطرابُطيفُالتوحد:4.1.1
الحياة اليومية مف أهػـ المهػارات لػذوي الاحتياجػات الخاصػة ا،ػكؿ دػاـ. تت،ػكؿ هػذع المهػارات ت عد المهارات 

اناءً دمى الت ادؿ المتاادؿ ايف الط ؿ والمجتمت, سواء داخؿ الأسرة أو خارجها, ومدى تأثير كؿ منهما دمػى 
اػه والمرحمػة الزمنيػة ال تػ   الاخر و تختمؼ المهارات اليومية ال ت  يحتاجهػا الط ػؿ اػاختلاؼ المجتمػت المحػيط

يمر اها و ت،ػمؿ هػذع المهػارات جميػت الاحتياجػات الماديػة وغيػر الماديػة المرتاطػة ات ادػؿ الط ػؿ مػت الحيػاة 
اليوميػػة, ومػػف هنػػا تاػػرز الحاجػػة الممحػػة إلػػى تنميػػة المهػػارات الحياتيػػة لػػدى الأط ػػاؿ الم،خصػػيف ااضػػطراب 

يًا رئيسيًا ر  التراية الخاصة مف المنظور التنموي حيث ي عتاػر العجػز طيؼ التوحد إذ ي عد اكتسااها هدرًا تراو 
ر  مهارات الحياة اليومية مف أهـ الم،كلات ال ت   د تواجه الط ػؿ, وتنميػة هػذع المهػارات تسػاددهـ رػ  حػؿ 

مػت  الم،كلات والتكيؼ مػت الحيػاة, وأف دػدـ تواجػد هػذا المهػارات ياقػى العقػؿ دػاجزًا دػف التواصػؿ والت ادػؿ
تاػرز أهميػة مهػارات الحيػاة اليوميػة دنػدما يػتمكف الط ػؿ مػف ادائهػا ي،ػػعر  (,46,ص0205انخػريف  حسػف,

الط ػػؿ اػػال خر والادتػػزاز  دنػػد إتقانهػػا دمػػؿ مػػف الادمػػاؿ ويػػتقف مػػا طمػػب منػػه  , يزيػػد ذلػػؾ مػػف ثقتػػه ان سػػه 
وانب متعددة مف الحياة, سواء ر  ويعزز ثقة انخريف اه. وتعتار هذع المهارات متعددة وكثيرة ويحتاجه ر  ج

الأسػػػرة أو العمػػػؿ أو العلا ػػػات الاجتماديػػػة لػػػذا مػػػف الضػػػروري أف يمتمػػػؾ ال ػػػرد هػػػذع المهػػػارات ليػػػتمكف مػػػف 
 (.06,ص.020ممارستها ر  مختمؼ مجالات الحياة, مما يسهـ ر  تقدير انخريف له وحاهـ  جودة,

مػػو ال،ػػامؿ لم ػػرد, وهػػ  القػػدرات ال تػػ  يمكػػف لم ػػرد تعممهػػا تعتاػػر مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة جػػزءًا أساسػػيًا مػػف الن
لتسػػاددع دمػػى أف تكػػوف حياتػػه منتجػػة ومرضػػية يمكػػف لمط ػػؿ العػػادي رػػ  سػػف السادسػػة أو السػػااعة أف يضػػت 
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أساس نمو مهاراته الحياتية مف خػلاؿ تعمػـ هػذع المهػارات ا،ػكؿ اسػتنتاج  مػف الخاػرات اليوميػة, وااسػتخداـ 
لخطأ أثناء المعب, وتعد هذع المهارات ضػرورية لأداء المهػاـ المناسػاة لعمػر وجػنس الط ػؿ طريقة المحاولة وا

ر  ددة جوانب مف النمػو الإنسػان , امػا رػ  ذلػؾ الجانػب الن سػ  الاجتمػاد , المعررػ , الجسػم , المهنػ , 
لمنمو السميـ, حيث ي،ير الأخلا  , والان عال . ورقًا لمعديد مف المنظريف, تعتار هذع المهارات مكونًا أساسيًا 

نقػػص هػػذع المهػػارات إلػػى وجػػود م،ػػاكؿ يعػػان  منهػػا ال ػػرد, كمػػا هػػو الحػػاؿ رػػ  الاضػػطرااات النمائيػػة مثػػؿ 
, 2024الإدا ة ال كرية واضطراب طيؼ التوحد المذيف يعداف مف أكثر الاضػطرااات ،ػيودًا وانت،ػارًا  محمػد,

التوحػػد إلػػى أسػػاليب تػػدخؿ وخػػدمات تراويػػة (, ويحتػػاج الأط ػػاؿ المصػػااوف ااضػػطراب طيػػؼ 059-050ص
خاصة لتنمية مهاراتهـ الحياتية والمعي،ية وتحسػيف  ػدراتهـ ومهػاراتهـ الاسػتقلالية, كانػت الأسػاليب السػموكية 
هػ  المسػتخدمة رػػ  الماضػ , حيػػث تعتمػد دمػػى أف السػموكيات المرغواػة وغيػػر المرغواػة مكتسػػاة مػف الايئػػة 

ها مػػف خػػلاؿ تةييػػر الظػػروؼ المحيطػػة اهػػا ويػػتـ تعزيػػز السػػموؾ المرغػػوب مػػف المحيطػػة واالتػػال  يمكػػف تعػػديم
خػػلاؿ خمػػؽ ايئػػة م،ػػجعة ومح ػػزة, ممػػا يػػؤدي إلػػى تكػػرار حدوثػػه. رػػ  المقااػػؿ, يػػتـ تقميػػؿ السػػموكيات غيػػر 
المرغواة مف خلاؿ خمؽ ايئة من رة أو غير معززة, مما يؤدي إلى تقميػؿ أو زواؿ هػذع السػموكيات رػ  النهايػة 

 (.57,ص.2024ف, حس
( أف المهارات الحياة اليومية تعد مف الأهداؼ المهمة ال ت  يجب التركيػز دميهػا 2021ويرى دم  وآخروف   

لدى الأرراد ا،كؿ داـ وخاصة الأط اؿ المصػاايف االتوحػد حتػى يتمكنػوا مػف اكتسػاب الخاػرات الحياتيػة ال تػ  
مكانيػاتهـ اأرضػؿ صػورة. يػتـ ذلػؾ تساددهـ دمى التكيؼ مت المجتمت الذي يعي،وف ريه  واسػتةلاؿ  ػدراتهـ وال

مػػف خػػلاؿ اتاػػاع اسػػتراتيجيات ومػػداخؿ تمكػػف الط ػػؿ التوحػػدي مػػف تعمػػـ المهػػارات المرتاطػػة اأن،ػػطة الحيػػاة 
 .اليومية
ُ.ُبحوثُسابقةُطيُبناءُ دواتُعنُمياراتُالحياةُاليوميةُللأطفالُذوىُاضطرابُطيفُالتوحد5.1.1

إلػػى تطػػوير وتقيػػيـ الخصػػائص القياسػػية لمقيػػاس  (Maenner et al., 2013) هػػدرت دراسػػة .6
Waisman Activities of Daily Living (W-ADL) لقيػاس أن،ػطة الحيػاة اليوميػة (ADL)  لػدى

المػػػراهقيف والرا،ػػػديف مػػػف ذوي الإدا ػػػات النمائيػػػة, امػػػا رػػػيهـ ذوو اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد. ا،ػػػتممت العينػػػة 
( مػف 669, و X ( مػف ذوي متلازمػة الهػشع 650( مف ذوي التوحػد, و 526مودات:  الطولية دمى أرات مج
( م،ػػاركًا. يتكػػوف 6265( مػػف ذوي الإدا ػػة الذهنيػػة لأسػػااب أخػػرى, ااجمػػال   090ذوي متلازمػػة داوف, و 

دداد الطعاـ والأن،طة خار  60المقياس مف  ج اندًا تةط  مجالات مثؿ العناية ال،خصية والأدماؿ المنزلية وال
المنػػػزؿ, وت قػػػد ر الاسػػػتجااات دمػػػى مقيػػػاس مػػػف ثػػػلاث نقػػػاط  لا يقػػػوـ/ يقػػػوـ امسػػػاددة/ مسػػػتقؿ(. تػػػـ رحػػػص 
الخصائص السيكومترية ورؽ معايير جودة المقاييس الصحية, رأظهرت النتائج معاملات ثاات داخمية مرت عة 

لمسموؾ التكي   , إضػارة إلػى  Vineland (, وترااطًا  ويًّا مت درجات مقياس2.95–2.92 أل ا كرونااخ ايف 
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استقرار جيد دار القياسات المتكررة, ما يددـ صػدؽ الانػاء والثاػات وملاءمػة المقيػاس لتقػدير مهػارات الحيػاة 
  .اليومية لدى هذع ال ئة

ػػػب الناػػػ  وأاػػػو دنيػػػا,  .0 سل ( إلػػػى التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيكومترية لمقيػػػاس 0269هػػػدرت دراسػػػة  حل
والأكاديميػػة لػػدى أط ػػاؿ اضػػطراب التوحػػد, حيػػث أدػػد الااحثػػاف مقياسًػػا يجمػػت اػػيف اعػػدلي المهػػارات الحياتيػػة 

( ط لًا مف أط اؿ الأوتيزـ اريػاض 02المهارات الحياتية والمهارات الأكاديمية, وط اؽ دمى دينة مكونة مف  
ؽ مػػف الصػػدؽ ( سػػنوات. اسػتخدمت الدراسػػة المػنهج الوصػػ  , وتػػـ التحقػ9–.الأط ػاؿ تتػػراوح أدمػارهـ اػػيف  

مػػف خػػلاؿ صػػدؽ المحكمػػيف, والصػػدؽ الظػػاهري, والصػػدؽ الػػذات   الاتسػػاؽ الػػداخم  اػػيف ال قػػرات والػػدرجات 
دػػادة  الكميػػة للأاعػػاد(, اينمػػا تػػـ حسػػاب الثاػػات ااسػػتخداـ معامػػؿ أل ػػا كروناػػاخ, وطريقػػة التجزئػػة النصػػ ية, وال

مػف الصػدؽ والثاػات, ممػا يجعمػه أداة صػالحة  التطايؽ, وأظهرت النتائج أف المقياس يتمتت ادرجة دالية جػدًا
  .لقياس المهارات الحياتية والأكاديمية لدى أط اؿ اضطراب التوحد

التحق ُمونُصود ُوابواتُمقيواسُا نشوطةُإلػى  (Cossio-Bolaños et al., 2022) هدرت دراسة ..
التركيػز دمػى  لػدى الأط ػاؿ والمػراهقيف ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد, مػت (SAADL) الحياتيوةُطويُالمنوزل

مهػػارات العنايػػة ال،خصػػية والتنق ػػؿ داخػػؿ المنػػزؿ اوصػػ ها مكونػػات رئيسػػة لمهػػارات الحيػػاة اليوميػػة. ا،ػػتممت 
العينػػة دمػػى أط ػػاؿ ومػػراهقيف مػػف ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد, وتمػػت صػػياغة انػػود المقيػػاس احيػػث تقػػيس 

مػػف خػػلاؿ تحكػػيـ خاػػراء وحسػػاب اعػػديف: العنايػػة ال،خصػػية, والتنقػػؿ رػػ  الايػػت. تػػـ رحػػص صػػدؽ المحتػػوى 
(, كمػػا أ جػػري تحميػػؿ دػػامم  استك،ػػار  أظهػػر 2.00–2.04ال تػػ  تراوحػػت اػػيف   Aiken’s V معػػاملات

% 46.4( ونسػب ت سػير لماعػد الأوؿ  العنايػة ال،خصػية( امةػت 2.09–2.60تحميلات داممية تتراوح ايف  
(, كما أظهرت نتائج 2.00كرونااخ الكم  نحو   %. وامغ معامؿ أل ا..66ولماعد الثان   التنقؿ ر  المنزؿ( 

مقياس صال  وموثوؽ لتقدير  SAADL إدادة الاختاار مستويات دالية مف الد ة والاستقرار, ما دؿع دمى أف
 .أن،طة الحياة اليومية ر  ايئة المنزؿ لدى الأط اؿ والمراهقيف ذوي اضطراب طيؼ التوحد

مقيواسُميواراتُحياتيوةُمقتورحُللأطفوالُذويُاضوطرابُنػيف ( إدػداد وتق0200استهدرت دراسة  محمد,  .5
, احيث تتوارر ريه الخصػائص السػيكومترية الملائمػة مػف صػدؽ وثاػات تمك ػف سنوات6ُ–4طيفُالتوحدُمنُ

مػػف ت،ػػخيص مسػػتوى المهػػارات الحياتيػػة ومتااعػػة التحسػػف ريهػػا. ادتمػػد الاػػاحثوف المػػنهج الوصػػ  , وا،ػػتمؿ 
( سػػنوات اعػػدة مراكػػز امحارظػػة المنيػػا, واختيػػرت دينػػة 0–6توحػػد مػػف دمػػر  مجتمػػت الدراسػػة دمػػى أط ػػاؿ ال

 CARS2-ST ( ط لًا مصن يف ر  رئة التوحد الاسيط إلى المتوسط. تـ استخداـ مقياس66دمدية  وامها  
 لت،خيص التوحد, ثـ إدداد استمارة لاختيار أهـ المهارات الحياتية المناساة, وانػاء مقيػاس المهػارات الحياتيػة
 إدػػداد الاػػاحثيف(. تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ دػػف طريػػؽ تحكػػيـ المقيػػاس مػػف   اػػؿ خاػػراء, وتحميػػؿ معػػػاملات 
دػػادة  الارتاػاط اػيف ال قػػرات والدرجػة الكميػػة, رػ  حػػيف تػـ التحقػؽ مػػف الثاػات ااسػػتخداـ معامػؿ أل ػػا كروناػاخ وال
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صػلاحيته لقيػاس مهػارات الحيػاة التطايؽ, وأكدت النتائج تمتػت المقيػاس ادرجػة مرت عػة مػف الصػدؽ والثاػات و 
  .اليومية لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

( إلى الك،ؼ دف كي ية تدريس المهارات الحياتية لدى الطماػة .020هدرت دراسة  السايع  والزهران ,  .4
ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد مػػف وجهػػة نظػػر معممػػيهـ امدينػػة جػػدة, ومعررػػة مسػػتوى هػػذع المهػػارات وال ػػروؽ 

اطػػة اعمػػر الط ػػؿ, إضػػارة إلػػى معو ػػات تدريسػػها. ،ػػممت دينػػة الدراسػػة معممػػ  ومعممػػات الطماػػة ذوي المرت
( 64–62( حالة مف الطماػة تتػراوح أدمػارهـ اػيف  2.اضطراب طيؼ التوحد, كما استندت إلى ايانات دف  

ذوي اضػػطراب  خػػاص االطماػػة ببنوواءُمقيوواسُلمميوواراتُالحياتيووةسػػنة. ولخدمػػة أهػػداؼ الدراسػػة  ػػاـ الااحثػػاف 
طيؼ التوحد, وتحققعا مف صد ه دار تحكيـ ال قرات وتحميؿ الاتساؽ الداخم , ومف ثااته ااستخداـ معاملات 
الثاػػات المناسػػاة  مثػػؿ أل ػػا كروناػػاخ(. وأظهػػرت النتػػائج أف أداء الطماػػة دمػػى مقيػػاس المهػػارات الحياتيػػة تػػراوح 

رروؽ دالة تاعًا لمتةيػر العمػر, وأكػدت النتػائج أف  ايف مستويات منخ ضة ومتوسطة ومرت عة, مت ددـ وجود
المقيػػاس يتمتػػت امسػػتوى مقاػػوؿ مػػف الصػػدؽ والثاػػات, مػػا يجعمػػه أداة دمميػػة رػػ  تقػػدير المهػػارات الحياتيػػة مػػف 

  .منظور المعمميف
الخصوائصُالسويكومتريةُلنسوخةُم كي فوةُإلػى رحػص  (Levy-Dayan et al., 2023) سػعت دراسػة .6

لقيػاس مهػارات أن،ػطة الحيػاة اليوميػة الأساسػية لػدى الأط ػاؿ ذوي اضػطراب  Do-Eat Basic مونُ داة
( ط ػػلًا مػػف ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد تتػػراوح 46طيػػؼ التوحػػد رػػ  سػػف الط ولػػة الماكػػرة. ضػػمعت العينػػة  

( سػػنوات. ت،ػػتمؿ الأداة دمػػى مجمودػػة مػػف المهػػاـ العمميػػة المرتاطػػة االعنايػػة ال،خصػػية 0–6أدمػػارهـ اػػيف  
ن،طة المنزلية الاسيطة, ويػتـ تقيػيـ أداء الط ػؿ ريهػا اصػورة أداء رعمػ . أ،ػارت النتػائج إلػى ثاػات داخمػ  والأ

 (Inter-rater reliability) ( ومعػاملات ات ػاؽ اػيف المقيمػيف2.92مرت ػت لػلأداة  أل ػا كروناػاخ رػ  حػدود 
(, إضػػارة إلػػى 2.02ط ت ػػوؽ رػػ  نطػػاؽ دػػاؿم  معػػاملات ارتاػػا (test–retest) ومعػػاملات إدػػادة الاختاػػار

دلائػػؿ صػػدؽ تلازمػػ  مػػف خػػلاؿ ارتاػػاط داؿ مػػت مقػػاييس التكيػػؼ الأخػػرى, وهػػو مػػا يػػددـ اسػػتخداـ الأداة رػػ  
  .تقييـ مهارات الحياة اليومية العممية لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

إلى  تطوير واناء مقيػاس لقيػاس مهػارات الحيػاة اليوميػة لػدى   (uijarevicet al,2023هدرت دراسة   .0
الأط اؿ والمراهقيف ذوي اضطراب طيؼ التوحد, والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية الأولية لهذا المقيػاس, 

, اةػرض تػورير أداة م توحػة المصػدر يمكػف Daily Living Skills Scale (DLSS) والػذي تػـ تسػميته
الإكمينيك  والاحث  لمهارات الاستقلاؿ الوظي  . وتـ تطايؽ تصميـ مقطع  دمى دينة  استخدامها ر  التقييـ
( سنة, يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحػد 60–0( ط لًا ومراهقًا مف ال ئة العمرية  6.66كايرة مكونة مف  

 ػد اسػتخدـ واضطرااات النمو العصػا  الأخػرى, وذلػؾ مػف خػلاؿ تقػارير أوليػاء الأمػور أو مقػدم  الردايػة. و 
( اندًا موزدة دمى ثلاثة مجالات رئيسة وهػ : الردايػة الذاتيػة, .4الذي تكوف مف   DLSS الااحثوف مقياس



 

 850 

L J 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :9 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 المهػاـ المنزليػة, والم،ػاركة المجتمعيػة. وتػـ التحقػؽ مػف صػدؽ الانػاء مػف خػلاؿ التحميػؿ العػامم  التوكيػدي
CFA مةػت  ػيـوالػذي أظهػر مؤ،ػرات مطااقػة جيػدة لمنمػوذج الم تػػرض حيػث ا CFI (0.953) وTLI 

, الأمػػر الػػذي ي،ػػير إلػػى انيػػة دامػػؿ واحػػد يمكػػف الادتمػػاد دميهػػا RMSEA (0.073) و يمػػة (0.951)
سيكومتريًا. كما تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخم  لممقياس مف خلاؿ معاملات الثاات وال ت  كانت مرت عة جدًا, 

( مما يدؿ دمى تجانس 2.90معامؿ ماكدونالد أوميةا   ( و يمة2.90حيث امةت  يمة معامؿ أل ا كرونااخ  
ػرؽ مػف خػلاؿ  الانود وارت اع ثااتها. االإضارة إلى ذلؾ, أثاتت الدراسة ثاات القياس داػر الجػنس والعمػر والع 

, الأمر الذي يؤكػد إمكانيػة اسػتخداـ المقيػاس داػر (Measurement Invariance) اختاارات  ياس الثاات
وغرارية مختم ة. و د انتهت الدراسة إلى أف المقيػاس يتمتػت اخصػائص صػدؽ وثاػات جيػدة, رئات نمائية وديم

 .ويعد أداة واددة ر   ياس مهارات الحياة اليومية لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
الخصووائصُالسوويكومتريةُلمقيوواسُتقووديرُ( التحقػػؽ مػػف 0205اسػػتهدرت دراسػػة  دمػػ ,  طػػب, وأحمػػد,  .0

نػػات الووذاتُلوودىُ طفووالُاضووطرابُالتوحوودميوواراتُال نايووةُب , وهػػو مقيػػاس أدػػد ع الااحػػث لقيػػاس أحػػد أهػػـ مكوع
–6( تمميػذًا وتمميػذة رػ  المرحمػة الااتدائيػة تراوحػت أدمػارهـ اػيف  52مهارات الحياة اليومية. ،ممت العينػة  

ثػـ حسػاب صػد ه  ( سنة. تـ تطايؽ مقياس تقدير مهارات العناية االػذات  إدػداد الااحػث( دمػى الأط ػاؿ,60
مف خلاؿ تحكيـ ال قرات اواسطة خاراء مختصيف وتحميؿ الاتساؽ الػداخم  اػيف ال قػرات والدرجػة الكميػة, كمػا 
تـ حساب الثاات ااستخداـ معامؿ أل ا كرونااخ. وأظهػرت النتػائج أف المقيػاس يتمتػت امؤ،ػرات صػدؽ وثاػات 

االذات لدى أط اؿ اضطراب التوحد, مما يعزز إمكػاف مقاولة يمكف الادتماد دميها ر  تقدير مهارات العناية 
  .استخدامه ر  الت،خيص والمتااعة وتقييـ رعالية الارامج التدرياية

الخصائصُالسيكومتريةُلمقيواسُ( إلى التعرؼ دمػى 0205هدرت دراسة   اسـ, سميماف, ودادالمالؾ,  .9
مهػػارات الاسػػتقلالية جػػزءًا جوهريًّػػا مػػف , اوصػػؼ الالميوواراتُالاسووتق ليةُلوودىُا طفووالُذويُاضووطرابُالتوحوود

( ط ػػػلًا مػػػف أط ػػػاؿ اضػػػطراب التوحػػػد اأحػػػد مراكػػػز الترايػػػة 52مهػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة. تكونػػػت العينػػػة مػػػف  
( ،ػػهرًا. أدػػد الاػػاحثوف مقياسًػػا لممهػػارات 05–62الخاصػػة رػػ  محارظػػة انػػ  سػػويؼ, تتػػراوح أدمػػارهـ اػػيف  

صػائييف وأمهػات الأط ػاؿ رػ  وجػود الااحثػة. تػـ حسػاب صػدؽ المحػؾ الاستقلالية, وتـ تطايقػه مػف   اػؿ الأخ
مف خلاؿ معاملات الارتاػاط اػيف درجػات الأط ػاؿ دمػى المقيػاس المعػد واعػض المؤ،ػرات ذات الصػمة, كمػا 

سػػات معػػاملات الارتاػػاط اػػيف كػػؿ داػػارة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس, حيػػث تراوحػػت اػػيف   ( 2.050–2.604ح 
(, امػػا يػػدؿ دمػػى جػػودة الانيػػة الداخميػػة لممقيػػاس. أمػػا الثاػػات رػػتـ 2.26دنػػد مسػػتوى   وكانػػت دالػػة إحصػػائيًّا

اراوف ومعامؿ جتماف لمتجزئة النص ية, وأظهرت النتائج أف المقياس يتمتت –حسااه ااستخداـ معامؿ سايرماف
  .التوحدامؤ،رات مقاولة مف الصدؽ والثاات, وصال  لقياس المهارات الاستقلالية لدى أط اؿ اضطراب 
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ُ.ُالت قيبُعمىُالدراساتُالسابقةُ:6.1.1
مػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػااؽ لمدراسػػػات العرايػػػة والأجنايػػػة ال تػػػ  تناولػػػت مهػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة أو المهػػػارات 
الاسػػتقلالية لػػدى الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد يمكػػف اسػػتخلاص مجمودػػة مػػف النقػػاط ال تػػ  توضػػ  

 :ايف تمؾ الدراسات والدراسة الحالية, وذلؾ دمى النحو انت أوجه الات اؽ والاختلاؼ 
ُمنُحيثُا ىداف:

ات قت الدراسة الحالية مت معظـ الدراسات السااقة ر  استهداؼ اناء أو تقنيف وتطػوير مقػاييس وأدوات لتقيػيـ 
لتحقػػػػؽ مػػػػف مهػػػػارات الحيػػػػاة اليوميػػػػة أو اعػػػػض مكوناتهػػػػا  مثػػػػؿ العنايػػػػة االػػػػذات, المهػػػػارات الاسػػػػتقلالية( وا

 ,.Uljarević et al ؛0205؛ دمػ  وآخػروف, 0200محمػد, ) خصائصػها السػيكومترية, كدراسػة كػؿ مػف
واختم ت اعض الدراسات ر  أهدارها حيث دمجػت اعضػها  .(Cossio-Bolaños et al., 2022 ؛2023

 الأداء ال عمػػ (, أو ركػػزت دمػػى تقيػػيـ 0269اػػيف المهػػارات الحياتيػػة والأكاديميػػة  حسػػب الناػػ  وأاػػو دنيػػا, 
(Levy-Dayan et al., 2023) رػ  حػيف ركػزت الدراسػة الحاليػة ا،ػكؿ محػدد ود يػؽ دمػى إدػداد أداة ,

تقييميػػة  انػػاء مقيػػاس( لمهػػارات الحيػػاة اليوميػػة اأاعادهػػا الثلاثػػة  التةذيػػة, ال،خصػػية, المنزليػػة( داػػر تقريػػر 
 .الوالديف

ُمنُحيثُال ينة:

أخػػرى رػػ  اسػػتهداؼ الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد رػػ  مرحمػػة  ات قػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػت دراسػػات
, .(Levy-Dayan et al., 2023) ( ودراسػة0200سػنوات تقرياػاً(, مثػؿ دراسػة  محمػد,  9-6الط ولػة  

وتااينت أحجاـ العينات ر  الدراسػات السػااقة؛ راعضػها ادتمػد دمػى دينػات ضػخمة ،ػممت مػراهقيف واػالةيف 
دا ات نمائية أخرى ا  Maenner et al., 2013; Uljarević) اجمال  ي وؽ الألؼ م،ارؾ مثؿ دراسػت وال

et al., 2023)  ًط ػلًا( مثػؿ  02إلػى  66, اينمػا ادتمػدت دراسػات محميػة أخػرى دمػى دينػات صػةيرة جػدا
 622(. رػػ  المقااػػؿ, تقػػت دينػػة الدراسػػة الحاليػػة  0269؛ وحسػػب الناػػ  وأاػػو دنيػػا, 0200دراسػػة  محمػػد, 

لنطػػػاؽ المتوسػػػط والمناسػػب إحصػػػائياً لمتحقػػػؽ مػػػف الخصػػائص السػػػيكومترية ل ئػػػة  طيػػػؼ التوحػػػد ط ػػؿ( رػػػ  ا
 .الاسيط(

ُ:منُحيثُا ساليبُالإحصائيةُوالخصائصُالسيكومترية

ات قت الدراسة الحالية مت كارة الدراسات السػااقة رػ  الاهتمػاـ احسػاب مؤ،ػرات الصػدؽ  كالصػدؽ الظػاهري 
اصػة معامػؿ أل ػا كروناػاخ(, اينمااكت ػت العديػد مػف الدراسػات العرايػة السػااقة أو صدؽ المحتوى( والثاات  خ

االأساليب الإحصائية التقميدية  الصدؽ الظػاهري والاتسػاؽ الػداخم  لايرسػوف(, اينمػا تميػزت الدراسػة الحاليػة 
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 (CFA) يااسػتخداـ أسػاليب إحصػائية متقدمػة لمتحقػؽ مػف صػدؽ الانػاء, وتحديػداً التحميػؿ العػامم  التوكيػد
لمتحقؽ مف الانية الكامنة لممقياس, االإضارة إلى استخداـ مؤ،ػرات ثاػات حديثػة ود يقػة كػػ معامػؿ ماكدونالػد 

 ,.Uljarević et al)  أوميةػا( ومعػادلات جتمػاف, وهػو مػا يتوارػؽ مػت التوجهػات العالميػة الحديثػة كدراسػة
2023). 

ُ:منُحيثُالبيئةُالمكانيةُ السيا ُالاقاطي(

الدراسػػػات السػػػااقة رػػػ  ايئػػػات أجنايػػػة  أمريكيػػة, أوروايػػػة( أو درايػػػة  مصػػػر, السػػػعودية(. ومػػػا ي ميػػػز أ جريػػت 
الدراسة الحالية أنها  ر  حدود دمـ الااحث( تتصػدى لسػد رجػوة احثيػة وتطايقيػة رػ  الايئػة العرا يػة, وتحديػداً 

الخصوصػية الثقاريػة والاجتماديػة  ر  إ ميـ كوردستاف  مدينة أرايؿ(, مما يػورر أداة  يػاس مقننػة تتناسػب مػت
 لهذع الايئة.

ُالفصلُالاانيُالاجراءاتُالمنيجيةُلمبحثُ:

 :.ُمنيجُالبحث1.1
ادتمػػد الاحػػث الحػػال  دمػػى المػػنهج الوصػػ ى المسػػحى, حيػػث تػػـ جمػػت الادوات التػػى تهػػتـ اقيػػاس  مهػػارات  

 الحياة اليومية  تمهيدا لاناء اداة الاحث الحال .
ُ.ُمجتميُالبحث:1.1ُ

( سنوات 9-6يتمثؿ مجتمت الدراسة اجميت أط ػاؿ اضطراب طيؼ التوحد الاسيط الذيف تتراوح أدمارهـ ايف  
( مراكػػز رػػ  .6الحكوميػػة( رػػ  مركػػز محارظػػة أرايػػؿ/ العػػراؽ ودػػددهـ   –رػػ  جميػػت مراكػػز التوحػػد  الأهميػػة 

( 665 وط مػة واوا ػت  ( ط ػلا6.0وامػغ دػددهـ   0204 -0205ال صؿ الدراس  الأوؿ مػف العػاـ الدراسػ  
, والجدوؿ التال  يوض  توزيت دينة الاحث دمى مراكز اضػطراب ( ط مة مف الإناث60ط لا مف الذكور و  
 طيؼ التوحد اأرايؿ:

ُ(ُيبينُتوزييُعينةُالبحثُطيُمراكزُالتوحدُجمي ياُطيُمحاطظةُ ربيل1الجدولُ 
ُال ددُالكميُا ناثُالذكورُالمراكز
 0. 9 .0 چرا مركز

 06 . 60  نو مركز

 ادريسى حاجي مركز
 سورچي

02 0 00 
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 0 0 6 ا ردني امل مركز

 6 6 4 ئاينده مركز

 0 2 0 شبينگو مركز

 6 2 6 روونده مركز

 . 2 . ىينا مركز

 4 2 4 ا ردني الحياة مركز

 5 6 . باىوز مركز

 ABA 0 2 0 مركز

 5 2 5ُروناكى بيرى مركز

 0 2 0ُمركزُدارو

 622 66 05 11المجموع=

 
 ويوض  الجدوؿ التال  توزيت أرراد مجتمت الاحث ورقاً لمتةير الجنس:

(:ُتوزييُ طرادُمجتميُالبحثُمنُا طفالُذويُاضطرابُطيفُالتوحدُطيُمحاطظةُ ربيلُوطقا1ًُجدولُ 
ُلمتغيرُالجنس

 النساة المئوية العدد النوع
 %06.5 665 ذكور
 %6..6 60 إناث

 %622 6.0 الكم المجموع 
ُ.ُعينةُالبحثُ:1.1ُ

 تـ اختيار دينة الاحث ورقاً لممحكات انتية:
أف يكوف الط ؿ مف الأط اؿ المسجميف رى مراكز ذوي التوحد رى مدينػة ارايػؿ  ادولػة العػراؽ , والػذى يهػتـ -

 اأط اؿ التوحد.



 

 854 

L J 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :9 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

المعتمد لمط ؿ داخؿ المركز أنه غير ( داـ وأف ينص التقرير 9( داـ إلى  6أف تمتد أدمار الأط اؿ ايف  -
 مصاب اادا ة حسية أو جسمية أخرى ومصاحاه لاضطراب طيؼ التوحد.

( ورؽ مقياس الػذكاء لسػتان ورد اينيػه المعتمػد رسػمياً مػف  اػؿ جهػة 06-05اف يمتد نساة ذكاء الط ؿ مف  -
 القياس ر  أرايؿ   منظمة الهلاؿ الأحمر(

ر لممركػز وأف يكػوف  ػد أمضػ  سػتة أ،ػهر دمػى التحا ػه اػالمركز كحػد أف يكوف الط ؿ منتظمًا رػى الحضػو -
أدن  اعد أف تـ ت،خيصه دمى انه يعانى مف اضطراب طيؼ التوحد مف خػلاؿ مراجعػة التقريػر الن سػ  لكػؿ 

 ط ؿ.  رضلا دف موارقة أولياء الأمور دمى تطايؽ اداة الاحث دمى اط الهـ

 عينةُالبحثُا ساسيةُ:-

( ط ػلًا وط مػة مػف أط ػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػػد  622الانتقػاء تمثمػت دينػة الاحػث مػػف   واعػد دمميػات 
%( مػػػف اجمػػػال  أرػػػراد المجتمػػػت, وذلػػػؾ نظػػػرا لاسػػػتاعاد الأط ػػػاؿ ورقػػػا 04.06, وهػػػى تمثػػػؿ نسػػػاة   الاسػػػيط(

ري ( وانحػػراؼ معيػػا0.2.2( دػػاـ امتوسػػط دمػػر  9( إلػػ   6لممحكػػات السػػااؽ ذكرهػػا, وتمتػػد أدمػػارهـ مػػف  
(, وطاقػػت دمػػيهـ أدوات الدراسػػة  مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة( رػػ  ال صػػؿ الدراسػػ  الأوؿ مػػف العػػاـ 2.0024 

 . 0205/0204الدراس  
ُ(ُيبينُا طفالُالمستب دينُمنُمجتميُالبحث1الجدولُ 

 المجموع الأناث الذكور  المراكز
 4 2 4 رامركز چ

 6 2 6 مركز لأنه
 . 2 . مركز حاج  ادريس  سورچی

 6 2 6 مركز أمؿ الأردن 
 . 2 . مركز ئايندع
 0 2 0 مركز ااهوز 
 02المجموع=

ُ.ُ داةُالبحثُ مقياسُمياراتُالحياةُاليومية(:2.1ُ
لجمػػت الايانػػات اللازمػػة لعجااػػة دػػف أسػػئمة الاحػػث الحاليػػة وتحقيقهػػا للأهػػداؼ ال تػػ  تسػػعى إليهػػا تػػـ اسػػتخداـ 

اللازمة مػف الأرػراد دينػة الاحػث, راعػد أف تػـ الاطػلاع دمػى الدراسػات السػااقة الاستاانة كأداة لجمت الايانات 
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المتعمقػػػة اموضػػػوع الاحػػػث الحاليػػػة, و تػػػـ انػػػاء المقيػػػاس الحػػػال  , وريمػػػا يمػػػ  وصػػػؼ لممقيػػػاس وخصائصػػػه 
 الإحصائية وكي ية الاستجااة دميه.

 .ُخطواتُإعدادُالمقياسُمياراتُالحياةُاليومية3.1
التػػػى ت كػػػوف امجممهػػػا انيػػػة مهػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة الخطػػػوة الدادمػػػة الأساسػػػيه رػػػ  انػػػاء  يعػػػد تحديػػػد الأاعػػػاد

ُ:المقياس, ونقطة ارتكاز رئيسة, ولذلؾ  اـ الااحث االاطلاع دمى العديد مف المصادر الرئيسية
و ػػػد اسػػػت اد الااحػػػث رػػػ  إدػػػداد مقيػػػاس مهػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة للأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد مػػػف 

مودػػة مػػف المقػػاييس والأدوات ال تػػ  تناولػػت هػػذا المجػػاؿ أو دالجتػػه اصػػورة جزئيػػة ضػػمف مقػػاييس التكيػػؼ مج
 :والسموؾ المستقؿ, ومف أارز هذع المقاييس

 ,.Vineland Adaptive Behavior Scales (Sparrow et al مقيػاس راينلانػد لمسػموؾ التكي ػ -6
ة رػ  تقػدير المهػارات التكي يػة, ويتضػمف اعػد مهػارات وي عد مػف أهػـ المقػاييس العالميػ(1984/2005/2016

 Personal الذي يقيس ثلاثة مجالات رردية ه : العناية ال،خصية (Daily Living Skills) الحياة اليومية
Careوالمهػارات المنزليػة , Domestic Skillsومهػارات المجتمػت , Community Skills.  و ػد اسػت اد

تحديػد المجػالات الرئيسػية لمهػارات الحيػاة اليوميػة لػدى الأط ػاؿ ذوي اضػطراب الااحث مف هذا المقياس رػ  
 .التوحد

 Adaptive Behavior Assessment System – ABAS-II نظػاـ تقيػػيـ السػػموؾ التكي ػ  -0
(Harrison & Oakland, 2003؛ Harrison & Oakland, 2015) 
, ي،ػمؿ أن،ػطة العنايػة الذاتيػة مثػؿ Daily Living Skills ويتضمف مجالًا مستقلًا اعنواف المهارات الحياتيػة

ارتداء الملااس, النظارة ال،خصية, تناوؿ الطعاـ, االإضارة إلى مهاـ منزلية اسيطة. و د است اد الااحث مف 
, اودميػػه اصػػورة جزئيػػة ضػػمف مقػػاييس السػػموؾ التكي ػػ  او طايعػػة انػػود هػػذا المجػػاؿ ومػػف آليػػات تقػػدير الأداء

 السموؾ المستقؿ.
 ,Independent Living Skills Scale (Foundations for Living مقيػاس المهػارات الاسػتقلالية-.

2004) 
ويقػػػيس القػػػدرة دمػػػى أداء الأن،ػػػطة اليوميػػػة دوف ادتمػػػاد كايػػػر دمػػػى انخػػػريف, ويتضػػػمف أاعػػػادًا مثػػػؿ العنايػػػة 

دارة ال،ػػؤوف المنزليػػة والتنقػػؿ. و ػػد اسػػت اد الااحػػث مػػف الهيكػػؿ العػػ اـ لممقيػػاس وطايعػػة التعايػػر ال،خصػػية وال
 .السموك  دف الاستقلالية

 (0200مقيػػػػػاس المهػػػػػارات الحياتيػػػػػة للأط ػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػطراب التوحػػػػػد  محمػػػػػد, دررػػػػػاف, ور،ػػػػػدي,  -
ويتكػػوف مػػف مجمودػػة مػػف المهػػارات الحياتيػػة ال تػػ  تةطػػ  مجػػالات تتعمػػؽ االقػػدرة دمػػى أداء الأن،ػػطة اليوميػػة 

 .صياغة ال قرات وطايعة الادائؿ المستخدمة ومناساتها لايئة الأسر العرايةالأساسية, و د است اد الااحث مف 
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( 0205مقيػػاس تقػػدير مهػػارات العنايػػة االػػذات لػػدى أط ػػاؿ اضػػطراب التوحػػد  ديسػػى, و طػػب, وأحمػػد,  -
ويتضمف مجمودة مف المهارات المرتاطة االعناية الذاتية مثؿ: ارتداء الملااس, غسؿ اليديف, تنػاوؿ الطعػاـ, 

تنظيـ المظهر ال،خص . و د است اد الااحث مف طايعة هذا المقياس ر  تحديد المهارات ال ت  ت عد مكونات و 
 .أولية لمحياة اليومية

 Waisman Activities of Daily Living Scale (Maenner et al., 2013) مقيػػاس -
النمائيػػة امػػا رػػيهـ اضػػطراب طيػػؼ ويقػػيس مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة لػػدى المػػراهقيف والرا،ػػديف ذوي الإدا ػػات 

انػدًا تةطػػ  المجػػالات الأساسػية لأن،ػػطة الحيػػاة اليوميػة. و ػػد اسػػت اد الااحػث مػػف انيػػة  60التوحػد, ويتضػػمف 
 .الاستجااات التدريجية ر  هذا المقياس

 (Cossio-Bolaños et al., 2022) لقيػػاس الأن،ػػطة الحياتيػػة داخػػؿ المنػػزؿ SAADL مقيػػاس-
 الموجهة للأط اؿ ذوي اضطراب التوحد, ويتناوؿ ا عػديف رئيسػيف همػا: العنايػة ال،خصػية ويعد مف المقاييس
Personal Careوالتنقؿ داخؿ المنزؿ , Mobility at home.  و ػد اسػت اد الااحػث مػف تصػنيؼ المهػارات

 .ر  ضوء الايئة المنزلية
 Daily Living Skills Scale – DLSS (Uljarević et al., 2023) مقيػػػاس -

اندًا تةط  مجالات العناية الذاتية والمهاـ المنزلية والم،اركة المجتمعية للأط ػاؿ والمػراهقيف  .4ويتكوف مف 
 ذوي اضطراب التوحد. و د است اد الااحث مف حدود تعريؼ المهارة اليومية وطريقة معاممتها كمتةير  ياس 

ُحياةُاليوميةالخطوةُا ولي:ُتحديدُ ب ادُمقياسُمياراتُال
يعد تحديد الأاعاد التى ت كوف امجممها انية مهارات الحياة اليومية الخطوة الدادمة الأساسيه ر  اناء المقياس 
ونقطة ارتكاز رئيسة, وت،كؿ أهـ خطوة مف خطوات اناء المقياس, ولذلؾ  اـ الااحث اػالاطلاع دمػى العديػد 

لا ت   االةرض مف الاحػث الحػال , لػذلؾ تػـ ادػداد مقيػاس  مف المصادر الرئيسية, ونظراً لأف هذع المقاييس
مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة ليتناسػػب مػػت خصػػائص دينػػة الاحػػث  أط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد الاسػػيط( 

ُوالهدؼ منه, ولتحديد انية هذا المقياس  اـ الااحثة االاستعانة االمصادر التالية:
 مهارات منزلية(-مهارات ،خصية- مهارات التةذية اليوميةلمهارات الحياة التعري ات المختم ة -
المتعمقػة اموضػوع مهػارات الحيػاة اليوميػة للأط ػاؿ ذوي اضػطراب  –العرايػة والأجنايػة  –الدراسات السااقة -

 طيؼ التوحد.
 .لمهارات الحياة اليومية لأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدالأطر النظرية المختم ة  -

ُاغةُمفرداتُالمقياسالخطوةُالاانيو:صي
تـ الادتماد دمى ددد مف الدراسػات والمصػادر  الخاصػة  رػ  صػياغة رقػرات مقيػاس مهػارات الحيػاة اليوميػة 

 :وه  كالتال 
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(, الػػػذي تضػػػمعف إدػػداد اطاريػػػة اختاػػػارات لقيػػاس دػػػدد مػػػف المهػػػارات 0204تػػـ الاسػػػتناد إلػػػى مرجػػت محمػػػد  
دػداد الطعػاـ, وتن يػذ الأدمػاؿ  الحياتية التقميدية لدى الأط اؿ والمػراهقيف, مثػؿ مهػارات النظارػة ال،خصػية, وال

المنزليػػة, و ػػد سػػاهـ هػػذا المرجػػت رػػ  إثػػراء انػػاء المقيػػاس الحػػال  مػػف خػػلاؿ تحديػػد مؤ،ػػرات سػػموكية  اامػػة 
لمقياس, تعكس الأداء الوظي   اليوم  ر  الايئات الطايعية, مما دزز مف د ة صػياغة الم ػردات وملاءمتهػا 

 .مستهدرةلم ئة ال
(؛ الاػػػػاجوري 0205(؛ ديػػػػد  0260الدراسػػػات المتعمقػػػػة اردايػػػة الػػػػذات: تػػػػـ الرجػػػوع إلػػػػى دراسػػػػة سػػػلامة   -
(؛ ال تػػػ  تناولػػػت مؤ،ػػػرات الأداء المرتاطػػػة االقػػػدرة دمػػػى العنايػػػة ال،خصػػػية, مثػػػؿ النظارػػػة, والماػػػاس, 0205 

 .لمقياس والتةذية, اهدؼ ا،تقاؽ م ردات تعكس هذع المهارات ا،كؿ سموك   ااؿ
(؛ ال تػ  ركػزت دمػى مهػارات التعايػر 0205الدراسات المتعمقة االاستقلالية: تـ الاستناد إلػى دراسػة أحمػد   -

والطمب  , واتخاذ القرار, والادتماد دمى الذات, مما سػاهـ رػ  صػياغة م ػردات تقػيس مػدى  ػدرة ال ػرد دمػى 
 .التواصؿ ال ععاؿ واتخاذ الماادرات اليومية

(؛ 0206(؛المجػػػػػدي 0206المتعمقػػػػػة االتواصػػػػػؿ الػػػػػوظي  : تػػػػػـ الأسػػػػػتناد إلػػػػػى دراسػػػػػة الجػػػػػاار  الدراسػػػػػات -
( ال تػػ  تناولػػت م هػػوـ التواصػػؿ اوصػػ ه وظي ػػة سػػموكية تهػػدؼ إلػػى تحقيػػؽ 0205(؛  أحمػػد  .020صػػال  

غرض محدد ر  السياؽ اليوم , مثؿ طمب المساددة, أو التعاير دػف الاحتياجػات, أو ررػض الموا ػؼ غيػر 
 .مرغواة, ا،كؿ ل ظ  او غير ل ظ ال
(؛ 0205(؛ حسػػف  0205الدراسػػات المتعمقػػة امهػػارات الحيػػاة اليوميػػة: تػػـ ادتمػػاد دمػػى دراسػػة, معجػػوز   -

(؛ ال تػػػ  تناولػػػت المهػػػارات التػػػأزر الحركػػػ  الاصػػػري والتمييػػػز 0269(؛ جػػػودة 0269(؛طماػػػة  0200أحمػػػد 
ات, والتعامػػؿ مػػت الموا ػػؼ اليوميػػة, لتوليػػد م ػػردات تعكػػس السػػمع  وادراؾ ال،ػػكؿ, والتقميػػد, واسػػتخداـ الأدو 

 .الك اءة الوظي ية ر  الحياة اليومية
واسػػتنادًا إلػػى المصػػادر النظريػػة والدراسػػات المرجعيػػة ال تػػ  تػػـ تحميمهػػا,  ػػاـ الااحػػث اصػػياغة مجمودػػة مػػف 

مهػارات الحيػاة اليوميػة, وذلػؾ امػا ال قرات ال ت  تعكػس التعريػؼ الإجرائػ  المحػدد لكػؿ ا عػد مػف أاعػاد مقيػاس 
يتناسػػب مػػت الخصػػائص النمائيػػة والسػػموكية للأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد الاسػػيط. و ػػد تػػـ انػػاء هػػذع 
ال قرات اعناية لضماف انتمائها الوظي   إلػى الا عػد الػذي تقيسػه, مػت مرادػاة مجمودػة مػف الضػوااط المنهجيػة 

 :ر  الصياغة, تمثمت ريما يم 
 .وف ال قرة واضحة وماا،رة, ذات معنى محدد يسهؿ دمى ول  الأمر رهمه وتقديرعأف تك -
 .أف ت عاعر كؿ رقرة دف سموؾ واحد رقط, دوف دمج أكثر مف ركرة ر  الاند الواحد -
 .تجنعب استخداـ ال قرات الطويمة أو المركعاة لةويًا, اما يضمف سهولة الاستجااة دميها -
 .الت،ااه ايف ال قرات, لضماف التمايز الانائ  ايف الانود الااتعاد دف التكرار أو -
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مراداة الخصػائص الثقاريػة والاجتماديػة لمجتمػت الدراسػة رػ  إ مػيـ كوردسػتاف, احيػث تعكػس ال قػرات وا ػت  -
 .الحياة اليومية للأط اؿ ر  ايئتهـ الأسرية

( رقػرة 54ف أاعػاد المقيػاس, وصػياغة  واناءً دمى هذع المعايير, تـ تحديػد دػدد ال قػرات الخاصػة اكػؿ ا عػد مػ
تمثػػػؿ المهػػػارات المسػػػتهدرة, موزدػػػة دمػػػى ثلاثػػػة أاعػػػاد رئيسػػػية هػػػ : مهػػػارات التةذيػػػة, مهػػػارات ال،خصػػػية, 

 والمهارات المنزلية,
ُوصفُالمقياسالخطوةُالاالاة:ُ 

( م ردة تصؼ اعض مهػارات الحيػاة اليوميػة للأط ػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد, 54يتكوف المقياس مف  
المنزليػة(, وي قػاس اجرائيػاً االدرجػة الكميػة التػى  -ال،خصػية -وهى تتضمف ثلاثة مهارات رئيسة وه   التةذية

وذلػؾ مػػف خػلاؿ اسػػتجااة  يحصػؿ دميهػا الط ػػؿ دمػ  كػػؿ مهػارة ررديػة دمػػى حػدع مػػف مهػارات الحيػاة اليوميػػة
أوليػػاء أمػػور الأط ػػاؿ دمػػى الأاعػػاد, و ػػد ادػػد الااحػػث المقيػػاس االاسػػتعانة اعػػدد مػػف المقػػاييس التػػى صػػممت 
لقياس مهارات الحياة اليومية وال ت  سوؼ يػتـ درضػها ريمػا اعػد, و ػد طاػؽ المقيػاس لمك،ػؼ دػف خصائصػه 

ط ػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد مػف خػارج العينػة ( ط ػلًا مػف الأ622السيكومترية دمى دينة مكونػة مػف  
الأساسية االدراسة, و د ادط  م عد الاداة تقدير ليكرت ثلاث  الاسػتجااة ل قػرات المقياس دائمػاً/ احيانًا/نػادرًا( 

(, وجميت الم ردات صيةت االاتجاع الايجااى وذلؾ ريما ددا ددد 6-0-.وه  تقااؿ دمى التوالى الدرجات  
-6( وذلػؾ لجميػت المهػارات يػتـ تصػحيحهـ رػى الاتجػاع المعػاكس  54-4.-05-69-9-. مف الم ػردات 

 وتتمالُالمياراتُطىُا ثُوىي:(  .-0
وه  احدى المهارات الأساسية ال ت  يجب أف يكتساها كؿ رػرد, وتمثػؿ الأسػاس لةيرهػا  مياراتُالتغذيةُ:ُ-1

كات والممارسػػات المتعمقػػة اتنػػاوؿ الطعػػاـ ا،ػػكؿ مػػف المهػػارات الأخػػرى   ت،ػػير إلػػى القػػدرة دمػػى تن يػػذ السػػمو 
(, .,9( م ردة, جميعهػا صػيةت االاتجػاع الايجػااى مادػدا الم رداتػاف ر مػا  64مستقؿ وآمف  , ويتكوف مف  

( درجة, وأ ؿ درجػة ممكػف أف 54(, وتتمثؿ الدرجة العظم  دمى الاعد  رى  64-6وتتمثؿ أر اـ م رداتها   
 رجة   ( د64يحصؿ دميها الط ؿ  

مهػػارات ،خصػػية: تعػػد المهػػارات ال،خصػػية هػػ  ذاتهػػا المهػػارات الحياتيػػة الأساسػػية ال تػػ  تتعمػػؽ اػػال رد  -0
ن سه, التى يجب أف يتعممها ويكتساها كؿ ط ػؿ ودمينػا أف نعمػؿ دمػى تنميتهػا لديػه.   ت،ػير إلػى  السػموكات 

( م ردة, 64مستقؿ ومنظـ , وتتكوف مف   ال ت  يقوـ اها الط ؿ لرداية ن سه وتنظيـ مظهرع ال،خص  ا،كؿ 
(, 2.-66( وتتمثػػػؿ أر ػػػاـ م رداتهػػػا   05,69جميعهػػػا صػػػيةت االاتجػػػاع الايجػػػااى مادػػػدا الم ردتػػػاف ر مػػػا  

 ( درجة  64( درجة, وأ ؿ درجة ممكف أف يحصؿ دميها الط ؿ  54وتتمثؿ الدرجة العظم  دمى الاعد  رى  
الحياتيػة ال تػ  تػرتاط االحيػاة المنزليػة أو اػالمنزؿ إي ال تػ  تحػدث رػ  مهارات منزلية: ه  تمؾ المهػارات  -. 

إطارع ال ت  تجمت ر  طياتها ايف اعض المهارات الأساسػية والمهػارات الأخػرى الأكثػر تقػدماً.  هػ  السػموكات 
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( 64  ال تػ  تمكػف الط ػؿ مػف الم،ػاركة رػ  الأدمػػاؿ المنزليػة الاسػيطة اطريقػة منتظمػة ومنظمػة وتتكوف مػػف 
-6.( وتتمثػػؿ أر ػػاـ م رداتهػػا   4,54.م ػػردة, جميعهػػا صػػيةت االاتجػػاع الايجػػااى مادػػدا الم ردتػػاف ر مػػا  

( 64( درجة, وأ ؿ درجة ممكف أف يحصؿ دميها الط ػؿ  54(, وتتمثؿ الدرجة العظم  دمى الاعد  رى  54
 درجة.

الاسػاتذة والاسػاتذة المسػادديف  رػ  و د د رض المقياس ر  صورته الأوليه دم  مجمودة مف المحكميف مػف 
 (   و  ػد 6( محكمػاً , كمػا رػ  ممحػؽ الاحػث ر ػـ  66مجاؿ الار،اد الن سػ  والترايػة الخاصػة وامػغ دػددهـ  

(  كػ  تصػا  أكثػر 0%( رػأكثر  دمػى معظػـ انػود المقيػاس كمػا اػالممحؽ  02نساة أت اؽ المحكميف   كانت
 ثر وضوحاً ورهما لعينة الدراسة, ملائمة مت هدؼ المقياس, وأدؽ صياغة, وأك

ُ:تحديدُطريقةُتقديرُالدرجاتُُ-

تقوـ االاستجااة دمى رقرات المقياس آااء الأط ػاؿ ذوى اضػطراب طيػؼ التوحػد الاسػيط,  وطريقػة الاسػتجااه 
دمػػػ  م ػػػردات مقيػػػاس مهػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة تػػػـ مػػػف خػػػلاؿ اختيػػػار أحػػػد الاػػػدائؿ رػػػ  ضػػػوء مقيػػػاس ثلاثػػػ  

 دائماً/ احيانًا/نادرًا(, حيث ت،ير دائماً إل  استمرارية الط ػؿ رػ  أداء السػموؾ, اينمػا ت،ػير احيانًػا الاستجااة  
إلػ  اداء السػموؾ دمػػى رتػرات ولػػيس اصػورة مسػتمرة, واخيػػرًا ت،ػير نػػادرًا إلػ  أداء الط ػؿ السػػموؾ دمػى رتػػرات 

( رػى الخانػة ال تػ  تتوارػؽ √دلامػة   تـ وضت  أماـ كؿ م ردة, ويضػت الطالػب متااددة أو ددـ أداء السموؾ 
معه, حيث ي عطى الط ؿ ثلاث درجات إذا اختار الاديؿ  دائماً   و  درجتيف درجات إذا اختػار الاػديؿ  احيانًػا 

   و درجة واحدة إذا اختار الاديؿ   نادرًا   االنساة لمم ردات الإيجااية , والعكس االنساة لمم ردات السماية

 تطبي ُالمقياسُ-

رػػى صػػورته مهػػارات منزليػػة(  -مهػػارات ،خصػػية -تطايػػؽ مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة  مهػػارات التةذيػػة
 مف أولياء أمور الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد( 622دمى دينة  وامها  الأولية  

ُنتائجُالبحث:

ُنتائجُالسؤالُا ولُومناقشتوُ:

ُالحياة اليومية  لأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؟مادلالة مؤ،رات الاتساؽ الداخم  لمقياس مهارات 

تـ الاجااة دمى هذا السؤاؿ مف خلاؿ معػاملات الارتاػاط اػيف الم ػردات التػى تنتمػى لكػؿ اعػد والدرجػة الكميػة 
 لن س الاعد, وكذلؾ  حساب معاملات الارتااط ايف الااعاد والدرجة الكمية لممقياس.
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دػػف طريػػؽ   (Pearson)مى, ااسػػتخداـ معامػػؿ ارتاػػاط ايرسػػوف اهػػدؼ التحقػػؽ مػػف مؤ،ػػرات الاتسػػاؽ الػػداخ
إيجاد معاملات الارتااط ايف درجة كؿ م ردة والدرجة الكميػة لماعػد الػذى تنتمػ  إليػه الم ػردع. وااسػتخداـ دػدة 

 دلائؿ ومؤ،رات لمصدؽ كما يمى:
و الانػاء المسػتهدؼ ا،ػكؿ يهدؼ حساب الاتسػاؽ الػداخمى إلػى تقيػيـ مػا إذا كانػت الانػود تمثلػؿ نطػاؽ الأداء أ

مناسػػب, يجػػب أف يكػػوف المحتػػوى ممػػثلا تمثػػيلا جيػػدا لنطػػاؽ الانػػود الػػذي يػػتـ تحديػػدع مسػػاقا, ونقصػػد انطػػاؽ 
ُالانود المعارؼ والمهارات والعمميات ال ت  يتـ معاينتها اواسطة انود الاختاار.

كلُمفردةُوالدرجوةُالكميوةُلمب ودُُتمُحسابُالاتسا ُالداخمىُعنُطري ُإيجادُم ام تُالارتباطُبينُدرجة(ُ  
ُالذىُتنتميُاليوُالمفردهدُويوضفُالجدولُ ُ(ُذلك:

(ُم وام تُالارتبواطُبوينُدرجوةُالمفوردةُوالدرجوةُالكميوةُُلمب ودُالوذىُتنتمويُإليووُالمفوردهُبمقيواس2ُجدولُ 
 (111مياراتُالحياةُاليوميةُُ نُ=ُ
ُالمياراتُالمنزليةُالمياراتُالشخصيةُمياراتُالتغذية

ُم املُالارتباطُرقمُالمفردةُم املُالارتباطُرقمُالمفردةُم املُالارتباطُرقمُالمفردة
1 1.115 14 1.436 11 1.613ُ
1 1.411ُ15 1.511ُ11 1.411ُ
1 1.142ُ16 1.471ُ11 1.515ُ
2 1.357 17 1.211ُ12 1.411ُ
3 1.441ُ11 1.411ُ13 1.133ُ
4 1.321ُ11 1.112ُ14 1.541ُ
5ُ1.515ُ11ُ1.517ُ15ُ1.517ُ
6ُ1.526ُ11ُ1.421ُ16ُ1.431ُ
7 1.172ُ12ُ1.111ُ17ُ1.415ُ

11ُ1.172ُ13ُ1.451ُ21ُ1.455ُ
11ُ1.151ُ14ُ1.412ُ21ُ1.455ُ
11ُ1.146ُ15 1.316ُ21ُ1.513ُ
11ُ1.354ُ16ُ1.331ُ21ُ1.411ُ
12ُ1.511ُ17ُ1.256ُ22ُ1.521ُ
13ُ1.311ُ11ُ1.152ُ23ُ1.143ُ

ُ
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( امتداد معاملات الارتااط ايف الم ردات الخاصة امهارات التةذية والدرجة الكمية لذات 5 يتض  مف الجدوؿ 
(, كمػػا 2.24( ومسػػتوى  2.26( وجميعهػػا دالػػة احصػػائياً دنػػد مسػػتوي  2.050( إلػػ   2.000الاعػػد مػػف  

د مػػػف امتػػػدت معػػػاملات الارتاػػػاط اػػػيف الم ػػػردات الخاصػػػة االمهػػػارات ال،خصػػػية والدرجػػػة الكميػػػة لػػػذات الاعػػػ
(,رػى حػيف امتػدت معػاملات الارتاػاط 2.26( وجميعهػا دالػة احصػائياً دنػد مسػتوي  2.029( إل   2.005 

( وجميعهػا 2.024( إلػ   2.644ايف الم ردات الخاصة االمهارات المنزلية والدرجة الكميػة لػذات الاعػد مػف  
ائيا مما يستوجب حػذها لمح ػاظ ( رهى غير دالة احص4.( ماددا الم ردة  2.26دالة احصائياً دند مستوي  
 دمى تماسؾ الاعد داخميا.

بووينُ ب ووادُمقيوواسُميوواراتُالحيوواةinter- correlationُُتبوواطُالبينيووةُرُكموواُتوومُحسووابُم ووام تُالُا-ب
ُاليوميةُواتضف:ُ

الميوووووووووووواراتُُمياراتُالتغذيةُ ب ادُمياراتُالحياةُاليومية
ُالشخصية

الدرجووووووووووةُالكميووووووووووةُُالمياراتُالمنزلية
الحيوووووووواةُلميوووووووواراتُ

ُاليومية

1.11ُ1.543ُ1.554ُ1.714ُُمياراتُالتغذية

1.11ُ1.571ُ1.712ُُ المياراتُالشخصية

1.11ُ1.715ُُُُالمياراتُالمنزلية

1.714ُ1.712ُ1.715ُ1.11ُُالدرجةُالكمية

 ( أف:4يتض  مف الجدوؿ   -

( إلػػػػػػ  2.064مػػػػػػف  امتػػػػػػدت معػػػػػػاملات الارتاػػػػػػاط الاينيػػػػػػة اػػػػػػيف أاعػػػػػػاد مقيػػػػػػاس مهػػػػػػارات الحيػػػػػػاة اليوميػػػػػػة -
( وكػػػاف اػػػيف اعػػػد المهػػػارات ال،خصػػػية واػػػيف 2.090(,وكػػػاف ادلاهػػػا  يمػػػة معػػػاملات ارتاػػػاط هػػػو  2.090 

المهػػارات المنزليػػة, اينمػػا امتػػدت معػػاملات الارتاػػاط اػػيف أاعػػاد مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة والدرجػػة الكميػػة 
( وهػى اػيف المهػارات 2.9.0تاػاط  يمتػه  (, يمثػؿ ادلاهػا معػاملات ار 2.9.0( إلػ   2.926لممقياس مػف  

 المنزلية والدرجة الكمية لمهارات الحياة اليومية.

ُنتائجُالسؤالُالاانيُومناقشتوُ:

ُماُمؤشراتُصد ُمقياسُمياراتُالحياةُاليوميةُللأطفالُذوىُاضطرابُطيفُالتوحد؟
ُراتُالحياةُاليوميةتمُالإجابةُعمىُىذاُالسؤالُمنُخ لُدليلُصد ُالييكلُالداخميُلمقياسُميا
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ويوووووتمُاسوووووتخدامُبووووورامجُاحصوووووائيةُلتحميووووولُال وامووووولُاوُمكونووووواتُالمقيووووواسُلتقيووووويمُالبنيوووووةُالداخميوووووةُ
ُلممقياس المكونات(دُ

ولقودُتومُحسوابُُدليوولُالصود ُالتوكيودىُلمقيوواسُميواراتُالحيواةُاليوميوةُلوودىُ طفوالُذويُاضوطرابُطيووفُ
ُالتوحد.

ُاسػػتخداـُمػػف خػػلاؿ حسػػاب الصػػدؽ العػػامم  دػػف طريػػؽتػػـ حسػػاب صػػدؽ مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة  
الارنػامج الإحصػائ   جاسػب ااسػتخداـ Confirmatory Factor Analysisُالتحميولُال وامميُالتوكيوديُ

1.17.1.1 (JASP) ,نموذج  وذلؾ لمتأكد مف صدؽ الاناء الكامف  أو التحت ( لممقياس, دف طريؽ اختاار
العامػػػؿ الكػػػامف العػػػاـ لكػػػؿ اعػػػد رردػػػ  دمػػػى حػػػدع حيػػػث تػػػـ ارتػػػرض أف جميػػػت العوامػػػؿ الم،ػػػاهدة الم ردات( 

 لمهارات الحياة اليومية  تنتظـ حوؿ دامؿ كامف واحد كما هو موض  اال،كؿ التال :

 
(ُالتشوووب اتُُالم ياريوووةُلمكونووواتُميووواراتُالحيووواةُاليوميوووةُللأطفوووالُذوىُاضوووطرابُطيوووفُالتوحووود1ُشوووكلُ 

ُ الت،اعات المعيارية(
(ُتشب اتُال واملُالمشاىدةُبال امولُالكوامنُهميواراتُالحيواةُاليوميوةهُوقيموةُهذهُوالخطويُالم يواري4ُجدولُ 

  الت،اعات المعيارية( وتقديرُالتشبي

الخطوووووووووووووووووويُُالتشبيُالمؤشر ال امل
ُالدلالة قيمةُهذه الم ياري

ُ pُ) 
الفئوووووووووووووةُ

 الدنيا
الفئوووووووووووووةُ

 ال ميا

مهػػارات الحيػػاة 
 اليومية

ميووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواراتُ
 total11)ُ1.00 2.22 1.000 2.226> 1.00 6.22التغذية 

الميوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواراتُ
 total22)ُ1.233 0.115 10.709 2.226> 1.007 1.458الشخصية 

الميوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواراتُ
ُ(total33المنزلية 

1.447 0.133 10.886 2.226> 1.187 1.708 
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أف نموذج العامؿ الكامف الواحد  د حظ  دمى  يـ جيدة لمؤ،ػرات حسػف المطااقػة,  (:4يتضفُمنُالجدولُ 

( ؛ مما يدؿ دمى 2.26وأف معاملات الصدؽ  الت،اعات االعامؿ الكامف الواحد( دالة إحصائيًا دند مستوى  
لعػػػاممى صػػػدؽ جميػػػت الأاعػػػاد الم،ػػػاهدة لمهػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة؛ ومػػػف هنػػػا يمكػػػف القػػػوؿ أف نتػػػائج التحميػػػؿ ا

التوكيدى مف الدرجة الأولى  دمت دليلًا  ويًا دمى صدؽ الاناء التحتى لمهارات الحياة اليومية, كما اف نتائج 
( غير دالة X2  0اعض مؤ،رات حسف المطااقة ت،ير إل  تطااؽ ايانات موضت الاختاار, و د كانت  يمة كا

الاختاػػػار,  وكػػػاف مؤ،ػػػر كػػػايزر ومػػػاير والكػػػف  احصػػػائياً؛ ممػػػا ي،ػػػير الػػػى المطااقػػػة الجيػػػدة لمايانػػػات موضػػػت 
kaiser- Meyer- Olkin(KMO)    الى 2.000الذي يعتار مقياس لك اية العينة  امتدت  لمعاارات مف )

(, وهػػى  يمػػة مرت عػػة و رياػػة مػػف الواحػػد الصػػحي ,  حيػػث و ػػد و عػػت اػػا ى 2.046( والاعػػد ككػػؿ  2.099 
كػػؿ مؤ،ػػر؛ ممػػا ي،ػػير الػػى مطااقػػة النمػػوذج الجيػػدة لمايانػػات مؤ،ػػرات حسػػف المطااقػػة رػػى المػػدى المثػػالى ل

 كما يوض  الجدوؿ التال  مؤ،رات حسف المطااقة لمهارات الحياة اليوميةموضت الاختاار, 
ُ(:مؤشراتُحسنُالمطابقةُلمياراتُالحياةُاليوميةُللأطفالُذوىُاضطرابُطيفُالتوحد5جدولُ 

ُمؤشراتُحسنُالمطابقةُُلمياراتُ
 قيمةُالمؤشرُالتىُتشيرُإلىُ طضلُمطابقة قيمةُالمؤشرُُالمؤشر

ُ نُتكونُغيرُدالةُ 1ُُُُX2 690.962اختبارُكاُُُُُُُُُُُُُ
ُُ Dfُُ)ُ1درجاتُالحريةُ 

 GFI 1.11 1-1مؤشرُحسنُالمطابقةُ
 NFIُ1.11 1-1مؤشرُالمطابقةُالم يارىُ

 NNFI 1.11 1-1مؤشرُالمطابقةُغيرُالم يارىُ
 CFI 1.11 1-1مؤشرُالمطابقةُالمقارنُ
 IFIُ1.11.1ُ1-1مؤشرُالمطابقةُالتزايدىُ

 PNFI 1.11 1-1مؤشرُالاطتقارُلممطابقةُالم يارىُ
RMSEA 1.11ُ1-1.1ُجذرُمتوسطُمربيُخطيُالاقترابُ

 RMSR 1.11ُ1-1.1جذرُمتوسطُمربيُالبواقىُ
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البحووثُطيموواُيت موو ُبوودلالاتُصوود ُتفسوويراتُدرجوواتُوموونُاوومُتوومُالاجابووةُعمووىُالسووؤالُالاووانىُموونُاسووئمةُ
مقياسُمياراتُالحياةُاليومية؛ُمماُيشيرُالىُتمتيُالمقياسُبدرجةُعاليةُمنُالصد ُوطقواُلمبنيوةُالداخميوةُ

ُووطقاُلمؤشرُصد ُالمحكدُوص حيتوُومواوقيتوُطىُالتطبي .

ُنتائجُالسؤالُالاالثُومناقشتو

ُةُاليوميةُللأطفالُذويُاضطرابُطيفُالتوحد؟ماُدلالاتُاباتُمقياسُمياراتُالحيا

تػػـ الاجااػػة دمػػى هػػذع السػػؤاؿ مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ معػػاملات ثاػػات مختم ػػة وهػػى معامػػؿ ثاػػات ماكدونالػػد  -6
, وكػػػذلؾ المعادلػػػة Guttman's λ2 اوميجػػػا( ومعػػػاملات ثاػػػات ال ػػػا كروناػػػاخ والمعادلػػػة الثانيػػػة لجتمػػػاف 

( اف الثاػػات مػػف الم ػػاهيـ التػػى يجػػب اف .020., و ػػد ا،ػػار  صػػاار, Guttman's λ6السادسػػة لجتمػػاف 
يتمتػػت اهػػػا ليكػػوف صػػػالحا للاسػػػتعماؿ والمقيػػاس الجيػػػد هػػػو الػػذى يعطػػػى النتػػائج ن سػػػها رػػػى كػػؿ مػػػرة ويمكػػػف 
الادتماد دميه, اةض النظر دف ال رد القائـ اعممية القياس.و د تـ  الك،ؼ دف معامؿ دلالات ثاات مقيػاس 

 Guttman's λ2وجتمػاف  Cronbach's Alphaجتماديػة ااسػتخداـ معامػؿ أل ػا لػػ  كروناػاخ  الماػادأة الا
لم ردات المقياس  وذلػؾ  رػ  حالػة حػذؼ  McDonald'sماكدونالد  اوميجا(  و Guttman's λ6وجتماف 

لحيايووةُميوواراتُالتغذيووةُبمقيوواسُميوواراتُاُدرجػػة الم ػػردة مػػف الدرجػػة الكميػػة لماعػػد الػػذى تنتمػػ  اليػػه الم ػػردة
 اليوميةُ

ُم ام تُاباتُب دُمياراتُالتغذيةُبمقياسُمياراتُالحياة -ُ 

 (:ُم ام تُاباتُب دُمياراتُالتغذيةُبمياراتُالحياةُاليوميةُللأطفالُذوىُاضطرابُالتوحد6جدولُ 

 McDonald's ا ب اد
ω ُماكدونالد 

Cronbach's α 
 الفاُكرونباخ

Guttman's λ2 
 جتمان

6 0.815 0.806 0.817 
0 0.801 0.785 0.803 
. 0.816 0.806 0.860 
5 0.802 0.784 0.803 
4 0.792 0.776 0.794 
6 0.804 0.788 0.806 
0 0.788 0.773 0.790 
0 0.781 0.767 0.784 
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9 0.826 0.815 0.830 
62 0.816 0.800 0.817 
66 0.816 0.806 0.810 
60 0.813 0.798 0.814 
6. 0.801 0.784 0.803 
65 0.782 0.768 0.785 
64 0.807 0.790 0.808 

 2.060 2.026 2.066 الثاات الكم  لماعد
 2.0.2 2.064 2.006 الثاات اعد الحذؼ

لكػػؿ م ػػردة مػػف ُوال ػػا كروناػػاخ (,λ2 و جتمػػاف(, ω(  أف معػػاملات كػػؿ مػػف ماكدونالػػد  أوميجػػاوقوودُاتضووفُ
ثاػات جيػدة, أي أف جميػت الم ػردات ثااتػة, ريمػا دػدا الم ػردة م ردات مهارات التةذيػة حصػمت دمػى مؤ،ػرات 

( حيث اف تدخؿ هػذع الم ػردة يخ ػض مػف معامػؿ الثاػات الكمػ  لماعػد الػذى تنتمػى اليػه الم ػردة ؛ ممػا 9ر ـ  
ُيستوجب حذرها. وذلؾ ليرت ت الثاات الكم  لماعد  مهارات التةذية.(

ُيوميةالمياراتُالشخصيةُلمقياسُمياراتُالحياةُالُ-1

 (:ُم ام تُاباتُُب دُالمياراتُالشخصيةُبمقياسُمياراتُالحياةُاليومية7جدولُ 

 McDonald's ا ب اد
ω ُماكدونالد 

Cronbach's α 
 الفاُكرونباخ

Guttman's λ2 
 جتمان

66 0.812 0.815 0.830 
60 0.812 0.812 0.827 
60 0.812 0.812 0.826 
69 0.83. 0.831 0.846 
02 0.817 0.817 0.832 
06 0.841 0.839 0.851 
00 0.808 0.811 0.827 
0. 0.815 0.816 0.832 
05 0.838 0.837 0.850 
04 0.816 0.817 0.833 
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06 0.816 0.818 0.833 
00 0.829 0.825 0.840 
00 0.828 0.823 0.839 
09 0.83. 0.829 0.844 
.2 0.83. 0.833 0.847 

 2.050 ..2.0 ..2.0 الثاات الكم  لماعد
 2.040 2.065 2.050 الثاات اعد الحذؼ

 
لكػؿ م ػردة  مػف دُوال ػا كروناػاخ (,λ2 و جتمػاف(, ω(  أف معػاملات كػؿ مػف ماكدونالػد  أوميجػاوقدُاتضوفُ

( 05,06م ردات اعد المهارات ال،خصية حصمت دمى مؤ،رات ثاات جيدة, وذلؾ ريما ددا الم ردتاف ر ما  
ُأدمى مف الثاات الكم  لماعد مما يستوجب حذرهما ليرت ت الثاات الكم  لماعد.حيث أف ثااتهما 

ُالمياراتُالمنزليةُبمقياسُمياراتُالحياةُاليومية:ُُ-1

 (:ُم ام تُاباتُب دُالمياراتُالمنزليةُُبمقياسُمياراتُالحياةُاليومية11جدولُ 

 McDonald's ا ب اد
ω ُُماكدونالد

Cronbach's α 
 كرونباخالفاُ

Guttman's λ2 
 جتمان

.6 0.890 0.887 0.891 

.0 0.900 0.896 0.900 

.. 0.895 0.891 0.895 

.5 0.900 0.895 0.900 

.6 0.893 0.888 0.893 

.0 0.895 0.890 0.895 

.0 0.899 0.895 0.899 

.9 0.899 0.894 0.899 
52 0.897 0.893 0.898 
56 0.987 0.893 0.898 
50 0.896 0.862 0.896 
5. 0.901 0.869 0.901 
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55 0.895 0.861 0.895 
54 0.911 0.885 0.911 

 2.924 2.926 2.925 الثاات الكم  لماعد
 2.960 2.962 2.966 الثاات اعد الحذؼ

 
ُوال ػا كروناػاخ (دλ6ُوجتموانُ  (,λ2 و جتمػاف(, ω(  أف معػاملات كػؿ مػف ماكدونالػد  أوميجػاوقودُاتضوفُ
مػف م ػردات اعػد المهػارات المنزليػة حصػمت دمػى مؤ،ػرات ثاػات جيػدة, وهػى ا ػؿ مػف معػاملات  لكؿ م ػردة 

( حيػث اف معامػؿ ثااتهػا ادمػى مػف 54الثاات الكم  لماعد أي أف جميت الم ػردات ثااتػة, مادػدا الم ػردة ر ػـ  
ُُالثاات الكم  لممقياس.

تـ التأكد مف دلالات صدؽ ت سيرات درجات والثاات لمقياس مهارات الحياة اليومية  ومنُالإجراءاتُالسابقة:
والاتساؽ الداخم  له, وصػلاحيته لقيػاس مهػارات الحيػاة اليوميػة لأط ػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد, حيػث 

( درجة, 602( م ردة, ومف ثـ تكوف الدرجة العميا لممقياس هى  52يتكوف المقياس رى صورته النهائية مف  
وتعار دف ارت اع مستوي مهارات الحياة اليومية  لمط ؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد كما يدركه اناػاء, اينمػا 

( درجة وتعار دف انخ اض مستوي مهارات الحياة اليومية لمط ؿ ذوي اضطراب طيؼ 52الدرجة الدنيا هى  
 التوحد. 
يووةُللأطفووالُذوىُاضووطرابُطيووفُالتوحوودُوطقوواُ(ُتوزيوويُمفوورداتُمقيوواسُميوواراتُالحيوواةُاليوم11الجوودولُ 

ُلمصورةُالنيائيةُلممقياس
ا ب ووووووووووووادُالفرعيووووووووووووةُ
لمقياسُمياراتُالحيواةُ

ُاليومية

عووووووووووووووووووددُ
ُالمفردات

الدرجوووووووةُُارقامُالمفردات
ُالدنيا

الدرجووووووووووةُ
ُال ظمى

 رقامُالمفورداتُ
ُالمحذوطة

ُمياراتُالتغذية
12ُ

1-1-1-2-3-4-5-6-
11-11-11-11-12-
13ُ

12ُ21ُ7ُ

 المياراتُالشخصية
11ُ

14-15-16-17-11-
11-11-13-14-15-
16-17-11ُ

11ُ17ُ11-12ُ

-14-12-11-11-11ُ11 المياراتُالمنزلية
15-16-17-21-21-11ُ17ُ13-23ُ
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21-21-22ُ
الدرجوةُالكميووةُلميوواراتُ

21ُ111ُ3ُُُُالحياةُاليوميىة

 
ُطيفُالتوحدمستوىُمياراتُالحياةُاليوميةُللأطفالُذوىُاضطرابُ( 60الجدوؿ  

ُالمستوىُالمنخفضُالمستوىُالمتوسطُالمستوىُالمرتفيُا ب ادُالفرعيةُلمقياسُمياراتُالحياةُاليومية
11ُ-11ُ12-11ُ12 كارُمنُُمياراتُالتغذية

11ُ-11ُ11-11ُ11 كارُمنُ المياراتُالشخصية
11ُ-11ُ11-11ُ11 كارُمنُ المياراتُالمنزلية

45ُ-72ُ21-72ُ46 كارُُاليوميىةالدرجةُالكميةُلمياراتُالحياةُ
 

 التوصياتُوالبحوثُالمقترحة
  ولا:ُالتوصيات

رػػ  ضػػوء النتػػائج ال تػػ  توصػػؿ إليهػػا الاحػػث الحػػال  حػػوؿ تػػورر خصػػائص سػػيكومترية جيػػدة لمقيػػاس مهػػارات 
 :الحياة اليومية للأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد, يوص  الااحث اما يم 

ر  تقدير مستوى المهارات اليومية لػدى الأط ػاؿ ذوي  تشخيصيةُمساندةتوظيفُالمقياسُبوصفوُ داةُ .6
 .اضطراب التوحد, اما يددـ إجراءات التخطيط التراوي والتأهيم 

لػدى ال ئػة المسػتهدرة, وتصػميـ خطػط تػدخؿ  الاستفادةُمنُالمقياسُطيُتحديودُجوانوبُالقووةُوالضو ف .0
 .رردية تستهدؼ المهارات ال ت  تحتاج إلى تنمية أو تدريب

لمػا لهػا مػف تػأثير ماا،ػر دمػى  إدماجُتودريبُالميواراتُاليوميوةُضومنُمنواىجُوبورامجُالتربيوةُالخاصوة ..
 .الاستقلالية والتكيؼ الأسري والاجتماد 

ر  تطايؽ المقياس واسػتخداـ نتائجػه  يةُالخاصةُوعممُالنفست اونُاختصاصييُال  جُالوظيفيُوالترب .5
 .ر  التخطيط العلاج  متعدد التخصصات

رػ  تطػػوير مهػارات الحيػاة اليوميػة, نظػػرًا لأف السػياؽ المنزلػ  يمثػؿ ايئػػة  ت زيوزُمشواركةُ وليوواءُا موور .4
 .أساسية لاكتساب هذع المهارات

مف خلاؿ دينات أكار تمثػؿ ال ئػات العمريػة  المحميإجراءُعممياتُتقنينُموس ةُلممقياسُطيُالسيا ُ .6
 .والمناطؽ الجةرارية المختم ة, لضماف صلاحية المقياس للاستخداـ دمى نطاؽ واست
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اوصػ ه أداة متااعػة لقيػاس التحسػف أو التةيػر الػوظي    استخدامُالمقياسُقبلُوب دُتنفيذُبرامجُالتدخل .0
 .ر  مهارات الحياة اليومية

رحة ثانياً: احوث مقت  
 :انطلاً ا مف النتائج والمتةيرات المرتاطة اموضوع الاحث, يقترح الااحث إجراء الاحوث التالية مستقالاً 

 دمػى دينػة واسػعة لإدػداد معػايير معيارية/محكيػة (Normative Studies) إجوراءُدراسواتُم ياريوة.6
(Norms & Cut-offs) لممقياس ر  الايئة العراية أو العرا ية. 

اضػطراب  -متلازمػة داوف –الإدا ػة الذهنيػة  :مثػؿ اسُعمىُطئاتُنمائيةُ وُتشخيصيةُ خرىتقنينُالمقي.0
 نقص الانتااع وررط الن،اط

 دراسةُال  قةُبينُمياراتُالحياةُاليوميةُومؤشراتُالتكيفُال ام..
تسػػتهدؼ تػػدريب مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة و يػػاس أثرهػػا  Intervention Studies دراسوواتُتدخميووة.5

 .المقياس الحال ااستخداـ 
 ااسػػػػتخداـ أسػػػػاليب اختبووووارُابوووواتُالقيوووواسُعبوووورُالجوووونسُوالفئووووةُال مريووووةُومسووووتوىُشوووودةُالتوحوووود.4

(Measurement Invariance) دار نماذج تحميؿ الانى الكامنة. 
 المصادرُوالمراجي

  .مدخؿ ر  التراية الخاصة. جدة: دار الماددوف.0260الإجار ام, حسف يوسؼ.) 
 رادمية ارنامج تدريا   ائـ دمى رنيػات تحميػؿ السػموؾ التطايقػ  .020أحمد دادراه.  أحمد أحمد, رغدة .)

رػػ  زيػػادة الانتاػػاع الم،ػػترؾ لػػدى أط ػػاؿ التوحػػد رػػ  مرحمػػة مػػا  اػػؿ المدرسػػة  رسػػالة ماجسػػتير غيػػر من،ػػورة(. 
 معهد الاحوث والدراسات العراية, المنظمة العراية لمتراية والثقارة والعموـ.

رعاليػة التػدريب دمػػ  كػؿ مػف التواصػؿ ااسػتخداـ الصػور ولةػة الإ،ػػارة 0205رايػت محمػد.   أحمػد, نهػى .)
لتنميػػة مهػػارات التواصػػؿ الػػوظي   لأط ػػاؿ اضػػطراب التوحػػد  رسػػالة ماجسػػتير غيػػر من،ػػورة(. كميػػة الترايػػة, 

 جامعة ال يوـ, مصر.
  .عػػلاج الػػوظي   وأثػػرع رػػ  تنميػػة (. ارنػػامج  ػػائـ دمػػى ال0205الاػػاجوري, أ،ػػيجاف دمػػ  سػػعد داػػد الحميػػد

مهارات رداية الذات لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  رسالة ماجستير غير من،ورة(. كميػة الترايػة, 
 جامعة الإسكندرية.

  .رعاليػػة ارنػػامج تػػدريا  لتنميػػة المهػػارات الحركيػػة رػػ  تحسػػيف .020جػػودة, أسػػماء محمػػد السػػيد أمػػيف .)
ى الأط ػػاؿ ذوي الإدا ػػة ال كريػػة الاسػػيطة  رسػػالة ماجسػػتير غيػػر من،ػػورة(. كميػػة مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة لػػد
 التراية, جامعة الز ازيؽ.
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  .المعب والعلاج السموك  للأط اؿ ذوي اضطراب التوحد. دم،ؽ: دار 0260حجازي, سام  داد المنعـ.)
 اليناايت.

  .الحسػػ  اتوظيػػؼ إمكانػػات الايئػػة  (. ارنػػامج دلاجػػ   ػػائـ دمػػى نظريػػة التكامػػؿ0205حسػػف, أميػػرة محمػػد
لتحسيف اعػض المػدخلات الحسػية وتنميػة اعػض مهػارات الحيػاة اليوميػة لػدى أط ػاؿ اضػطراب طيػؼ التوحػد 

  رسالة ماجستير/دكتوراع غير من،ورة(.  سـ دمـ الن س, كمية التراية, جامعة الوادي الجديد.
  .ير اتحػػػاد الجامعػػػات العرايػػػة كمؤ،ػػػر (. اعػػػض الخصػػػائص السػػػيكومترية لمعػػػاي.026الحمػػػدان , أحمػػػد

 022–604(, 66 0لاستخراج الجودة ال،اممة.المجمة العراية لضماف جودة التعميـ الجامع , 
  .الم ػػاهيـ الأساسػػية رػػ  التعامػػؿ مػػت الخصػػائص السػػيكومترية .020السػػراوى, أحمػػد, والسػػراوى, محمػػد .)

 066–054(, 6 0راج لقضايا التراية والمجتمت, لأدوات القياس ر  الاحوث الن سية والتراوية. مجمة الس
  .رادميػػػة ارنػػػامج  ػػػائـ دمػػػى أن،ػػػطة المعالجػػػة الحسػػػية لتخ يػػػؼ 0260سػػػلامة, محمػػػود حمػػػدي ،ػػػكري .)

م،ػػكلات تنػػاوؿ الطعػػاـ لػػدى الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  رسػػالة ماجسػػتير غيػػر من،ػػورة(. كميػػػة 
 التراية, جامعة العريش

  .6(. تنمية المهارات الحياتيػة والاجتماديػة لػذوي الاحتياجػات الخاصػة  ط.0264ال،اش, سهير محمد .)
 القاهرة: مكتاة زهراء ال،رؽ.

  .المهارات الحياتيػة لػدى الأط ػاؿ والمػراهقيف ذوي اضػطراب طيػؼ .020ال،ةا , يحيى داد ام ضيؼ.)
 2.–6(, 5 64هور, التوحد. مجمة الدراسات التراوية والإنسانية, كمية التراية, جامعة دمن

  .الأط ػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة وأسػػاليب ردايتهـ.القػػاهرة: مكتاػػة 0220ال،ػػقع  , داػػد العزيػػز السػػيد.)
 الطاري.

  .رادمية ارنامج  ائـ دم  اسػتراتيجية التػدريب دمػى التواصػؿ الػوظي   لمحػد .020صال , ،يماء السيد .)
التوحػػد. الجمعيػػة المصػػرية لتكنولوجيػػا التعمػػيـ, كميػػة مػػف الم،ػػكلات السػػموكية لػػدى أط ػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ 

 التراية النودية, جامعة المنصورة.
  .استخداـ ارنامج هيب  0269طماة, سام  أحمد محمد محمود .)HELP لتنمية المهارات الحس حركية )

كػػرة, جامعػػة لػػدى الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب الذاتويػػة  رسػػالة ماجسػػتير غيػػر من،ػػورة(. كميػػة الترايػػة لمط ولػػة الما
 القاهرة.

  .أثػػر ارنػػامج  ػػائـ دمػػى تحميػػؿ السػػموؾ التطايقػػ   0206داػػد الجػػاار, ميرهػػاف طػػه .)ABA رػػ  تنميػػة )
مهػػػارات المةػػػة التعايريػػػة لػػػدى الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد  رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر من،ػػػورة(. كميػػػة 

 التراية, جامعة أسيوط.
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  .مهػػػػػارات الحيػػػػػاة اليوميػػػػػة لػػػػػدى الأط ػػػػػاؿ ذوي الإدا ػػػػػات (.تنميػػػػػة 0269داػػػػػد الػػػػػرحمف, منػػػػػاؿ حسػػػػػيف
 النمائية.ايروت: دار النهضة العراية

  .الخصػػػائص السػػػيكومترية لمقيػػػاس 0205داػػػد المالػػػؾ, أ. ص.,  اسػػػـ, ـ. ج., وسػػػميماف, ـ. ص. ع .)
, (0 52المهػػػارات الاسػػػتقلالية لػػػدى الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب التوحػػػد. مجمػػػة كميػػػة الترايػػػة, جامعػػػة أسػػػيوط, 

656-605 
  .جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة لػػػػػدى الأط ػػػػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػػة ودلا تهػػػػػػا 0206العصػػػػػار, أحمػػػػػػد محمػػػػػد.)

 االاستقلالية. القاهرة: مكتاة الأنجمو المصرية.
  .مهػػارات التكيػػؼ اليوميػػة لػػدى الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد. 0202العسػػيري, خالػػد اػػف محمػػد.)

 الرياض: دار الكتاب التراوي.
, ارنػػامج  ػػائـ دمػػى أسػػموب تحميػػؿ السػػموؾ 0206منػػى محمػػد, مرسػػ , حمػػدي, والمحسػػف, دمػػ .   دمػػ.)

ر  تنمية اعض المهارات الحياتية لأط اؿ التوحد. مجمػة دراسػات رػ  مجػاؿ الإر،ػاد الن سػ   ABAالتطايقى 
 (0 5والتراوي, كمية التراية, جامعة أسيوط, 

  .ج الػوظي   لتنميػة المهػارات الحركيػة الد يقػة وردايػة الػذات (. رعاليػة العػلا0205ديد, زينب منير محمػد
 لدى الأط اؿ ذوي طيؼ التوحد  رسالة ماجستير غير من،ورة(. كمية التراية, جامعة السويس.

  .الخصػػػػائص 0205ديسػػػػى, دمػػػػ  أحمػػػػد حسػػػػف,  طػػػػب, منػػػػى حسػػػػيف, وأحمػػػػد, مػػػػروة داػػػػد السػػػػلاـ .)
ى أط اؿ اضػطراب التوحػد. مجمػة الدراسػات الن سػية والتراويػة, السيكومترية لمقياس مهارات العناية االذات لد

0 0 ,)04–59. 
  .ارنامج  ائـ دمى الممارسات الحياتيػة لتنميػة التواصػؿ الاجتمػاد  0206المجدي, ياسيف محمد محمد .)

 القاهرة.لدى دينة مف الأط اؿ الذاتوييف  رسالة ماجستير غير من،ورة(. كمية التراية لمط ولة الماكرة, جامعة 
  . رعاليػػة العػػلاج اتنميػػة مهػػارات الحيػػاة اليوميػػة رػػ  تحسػػيف 0205محجػػوز, إيمػػاف حجػػاج داػػد المػػول .)

الأداء الاجتماد  المستقؿ للأط اؿ ذوي اضطراب التوحد  رسالة ماجستير غير من،ورة(. كمية دموـ الإدا ة 
 والتأهيؿ, جامعة الز ازيؽ

  .الحيػػػػاة اليوميػػػػة التقميديػػػػة والر ميػػػػة للأرػػػػراد ذوي الاضػػػػطرااات (.مهػػػػارات 0205محمػػػػد, دػػػػادؿ داػػػػد ام
 النمائية.الإسكندرية: مؤسسة حورس الدولية.

  .اطارية اختاارات لاعض مهارات الحيػاة اليوميػة التقميديػة والر ميػة للأط ػاؿ 0204محمد, دادؿ داد ام.)
 , جامعة الز ازيؽوالمراهقيف العادييف وذوي الإدا ات.كمية دموـ الإدا ة والتأهيؿ

  .تحميػػػؿ السػػػموؾ الم ظػػػ  لػػػدى الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد 0202محمػػػد, محمػػػد رضػػػا السػػػيد.)
 (. القاهرة: مكتاة الأنجمو المصرية.6 ط.
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  .مقيػػاس 0200محمػػد, محمػػد مػػدحت دمػػ , دررػػاف, ،ػػيماء سػػيد زكريػػا, ور،ػػدي, أحمػػد داػػد المجيػػد .)
 .620–04(, 0 4.اضطراب طيؼ التوحد. مجمة دموـ الرياضة, مهارات حياتية مقترح للأط اؿ ذوي 

  .الاستقلالية ومهارات الحياة اليومية. الرياض: دار دالـ الكتب.0269المحيميد, راطمة داد ام.) 
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 جراءاث البحثإبهم في  تنباسمبء المحكمين والمتخصصين الذين تم الاستع(  1)الملحق 

 

 

 يكبٌ انعًم انتخصص اسى انًحكى د

 د ايًبٌ فؤاد كبشف.ا  .1
 انترثيخ/إعبلخ عمهيخ

 انخبصخ

 كهيخ عهىو روي الاعبلخ

 جبيعخ انسلبزيك/وانتبهيم

2.  
د ايهبة عجذ انعسيس .ا

 انجلاري

 انترثيخ/إعبلخ ثصري

 انخبصخ

 كهيخ عهىو روي الاعبلخ

 جبيعخ انسلبزيك/وانتبهيم

 الاعبلخ انسًعيخ د عطيخ عطيخ يحًذ.أ  .3
 كهيخ عهىو روي الاعبلخ

 جبيعخ انسلبزيك/وانتبهيم

 د عبدل عهذالله يحًذ.أ  .4

انصحخ 

 انترثيخ/اننفسيخ

 انخبصخ

 كهيخ عهىو روي الاعبلخ

 جبيعخ انسلبزيك/وانتبهيم

 د دعبء سبلي.أ  .5
اضطراة طيف 

 انترثيخ انخبصخ/انتىحذ

جبيعخ / كهيخ انترثيخ

 انمبهرح

 د حسبو عىض.أ  .6
انترثيخ /إعبلخ عمهيخ

 انخبصخ

 كهيخ عهىو روي الاعبلخ

 جبيعخ انسلبزيك/وانتبهيم

7.  
كبيم د حيذر .و.ا

 اننصراوي

اضطراة طيف 

انتأهيم انسهىكي /انتىحذ

 نهتىحذ

جبيعخ ايبو /كهيخ انترثيخ

 جعفر انصبدق

 د زينت يحًىد شمير.ا  .8

انصحخ 

 انترثيخ/اننفسيخ

 انخبصخ

 جبيعخ طنطب/كهيخ انترثيخ

 د سيروأٌ وني عهي.و.ا  .9
اضطراة طيف 

 انترثيخ انخبصخ/ انتىحذ 

جبيعخ صلاح /كهيخ انترثيخ

 انذيٍ

11.  
د فكري نطيف .و.ا

 يتىني
 انترثيخ انخبصخ

جبيعخ /كهيخ انترثيخ

 انسلبزيك

 

 د كىثر يحًذ شبكر.و.ا  .11
اضطراة طيف 

 انترثيخ انخبصخ/ انتىحذ 

جبيعخ صلاح /كهيخ انترثيخ

 انذيٍ
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 تىزيع السبدة المحكمين وعذدهم ونسبتهم المئىيت( 2الملحق )

 اننسجخ انًئىيخ انعذد انهمت انعهًي نهًحكًيٍ

 %54.5 6 أستبر )أ.د.(

 %45.5 5 أستبر يسبعذ )أ.و.د.(

 %111 11 انًجًىع انكهي

 

 


