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ABSTRACT 

     This study, titled "Digital PTSD and its association with graphic 

violence in social media among high school students in Soran 

Independent Administration," was conducted to determine the levels of 

digital PTSD and graphic violence, as well as to investigate the 

relationship between these two variables according to demographic 

variables (gender, academic stage, and social media usage duration). The 
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study population consisted of high school students (grades 10, 11, and 12) 

in the Soran Independent Administration for the 2025-2026 academic 

year. The study sample comprised (152) students selected through a 

simple random sampling method. The study followed the "descriptive-

quantitative method" and relied on two scientific instruments to collect 

data: (1) The Secondary Traumatic Stress Scale (STSS), developed by 

Bride (2004), and (2) The Media Violence Exposure Scale (MVES), 

developed by Gentile et al. (2004). After statistical analysis of the data 

using SPSS, the results showed that the study sample possesses a "high" 

level of exposure to graphic violence and a similarly high level of digital 

PTSD symptoms. The statistical results indicated a significant positive 

correlation between graphic violence and the development of digital 

PTSD symptoms (Sig = 0.03). It was also found that the duration of 

social media usage (more than 4 hours) had a significant impact on the 

increase of both variables, whereas gender and academic stage variables 

did not show any significant differences in the levels of these phenomena. 

The study concluded with the necessity of raising awareness among 

students and families regarding the dangers of violent content on social 

media. 

 ملخصال
ي 
 
جريت هذه الدراسة، بعنوان "اضطراب ما بعد الصدمة الرقمي وعلاقته بالعنف المصور ف

ُ
أ

ي إدارة سوران المستقلة"، لتحديد 
 
وسائل التواصل الاجتماعي بي   طلاب المرحلة الثانوية ف

اضطراب ما بعد الصدمة الرقمي والعنف المصور، بالإضافة إلى دراسة العلاقة بي    مستويات
ات الديموغرافية )الجنس، والمرحلة الدراسية، ومدة استخدام  ا للمتغي 

ً
ين وفق هذين المتغي 

(. تكون مجتمع الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية )الصف العاشر  وسائل التواصل الاجتماعي
ي إدارة سوران المستقلة للعام الدراسي والحادي عشر وا

 
( ف ي عشر

. وشملت 2026-2025لثان 

طالبًا تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة. اتبعت الدراسة  152عينة الدراسة 
، واعتمدت على أداتي   علميتي   لجمع البيانات: ) ي الكمي

( مقياس الإجهاد 1المنهج الوصف 
 ( مقياس التعرض للعنف الإعلامي 2(، و)2004ي طوره برايد )، الذ(STSS) الصدمي الثانوي

(MVES)( بعد تحليل البيانات إحصائيًا باستخدام 2004، الذي طوره جنتيل وآخرون .)
، أظهرت النتائج أن عينة الدراسة تتعرض لمستوى عالٍ من العنف المصور، SPSS برنامج

. وأشارت النتائج الإحصائية إلى ومستوى مماثل من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة الرقمي 

ي ذي دلالة إحصائية بي   العنف المصور وظهور أعراض اضطراب ما بعد  وجود ارتباط إيجان 
كما تبي   أن مدة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي )أكير من  .(Sig = 0.03) الصدمة الرقمي 

ين، بينما ل 4 ات الجنس والمرحلة ساعات( كان لها تأثي  كبي  على زيادة كلا المتغي  ظهر متغي 
ُ
م ت

ي مستويات هذه الظواهر. وخلصت الدراسة إلى 
 
الدراسية أي فروق ذات دلالة إحصائية ف

ورة رفع مستوى الوعي بي   الطلاب وأشهم بشأن مخاطر المحتوى العنيف على وسائل  ض 
 .التواصل الاجتماعي 
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ی  ( وDigital PTSDتەنگەژەی پاش زەبری دەروونی  دیجیتالی)  ژ پەیوەندی بە توندوتی 
او )  ئامادەني ئیدارەی  Graphic Violenceبیین

ن
( ەوە، لە سۆشیال میدیا لای قوتابیان

 سەربەخۆی سۆران. 
 
 

 د.هۆشەنگ فرهاد عبدالله
 و دەرووندروسیی ،فاکەڵیی ئاداب , زانکۆی سۆران،سۆران, 

ن
، رێنماني دەروون

ن
دەروونزان

اق  
 هەرێم کوردستان، عی 

 hoshang.abdulla@soran.edu.iqئیمێل: 
 
 

ن کاتۆ  داریوش معي 
 و دە

ن
، ڕێنماني دەروون

ن
رووندروسیی ،فاکەڵیی ئاداب , زانکۆی  دەروونزان

اق  
 سۆران،سۆران,هەرێم کوردستان، عی 

 dm0322@psy.soran.edu.iq ئیمێل: 
 

  پوخته
 )ئەم توێژینەوهیە 

ی
( Digital PTSDلە ژێر ناونیشان  )تەنگەژهی پاش زهبری دهروونی  دیجیتاڵ

او ) ني بیي 
ر ( لە سۆسیال میدیادا لای قوتابیان  Graphic Violenceو پەیوهندی بە توندوتي 

ئامادهني ئیدارهی سەربەخۆی سۆران( ئەنجامدراوه. ئامانج  سەرهکی  توێژینەوهکە دیاریکردن  
او، هەروهها دۆزینەوهی پەیوهندني نێوان ئەم ئاسیی زهبری 

ني بیي 
ر  و توندوتي 

ی
دهروونی  دیجیتاڵ

 خوێندن، و ماوهی بەکارهێنان  
 

دوو گۆڕاوهیە بەپی   گۆڕاوه دیموگرافییەکان  )ڕهگەز، قۆناع
 سۆسیال میدیا(. 

 ئامادهني )پۆلى 
( لە 12 ، و11، 10کۆمەڵگەی توێژینەوهکە پێکهاتووه لە قوتابیان  قۆناغەکان 

 خوێندن  )
ی

(، و نموونەی توێژینەوهکە برییی 2026-2025ئیدارهی سەربەخۆی سۆران بۆ ساڵ
ێردراون. لەم توێژینەوهیەدا 152بوون لە ) ر ( قوتان  کە بە ڕێبازی هەڕهمەکی  ساده هەڵي 

" کراوه و بۆ کۆکردنەوهی داتاکان پشت بە دوو پێوهری -پەیڕهوی "میتۆدی وهسف   چەندایەنی
اوه: ) زانسیی  ( Bride, 2004( کە لەلایەن )STSS( پێوهری زهبری دهروونی  لاوهکی )1بەسيی

ني میدیاني )2پەرهی ن   دراوه، )
ر  ,.Gentile et al( کە لەلایەن )MVES( پێوهری توندوتي 

 ( داڕێژراوه. 2004
(، ئەنجامەکان دهریانخست کە قوتابیان  SPSSدوای شیکردنەوهی داتاکان بە بەرنامەی )

او و هەمان ئاسیی نموو  ني بیي 
ر نەی توێژینەوه خاوهن ئاستێکی "بەرز"ن لە بەرکەوتن بە توندوتي 

 هەیە. ئەنجامە ئامارییەکان ئاماژهیان بە بوون  
ی

بەرزیان لە نیشانەکان  زهبری دهروونی  دیجیتاڵ
او و گەشەکردن  نیشانەکان  زهب ني بیي 

ر ری پەیوهندییەکی واتاداری ئەرێی  لە نێوان توندوتي 
(. هەروهها دهرکەوت کە ماوهی بەکارهێنان  سۆسیال Sig = 0.03دهروونی  دیجیتاڵیدا کرد )

( کاریگەرییەکی واتاداری لەسەر بەرزبوونەوهی هەردوو گۆڕاوهکە   4میدیا )زیاتر لە   
کاتژمي 

 خوێندن هیچ جیاوازییەکی واتاداریان لەسەر 
 

هەبووه، لە کاتێکدا گۆڕاوهکان  ڕهگەز و قۆناع

mailto:hoshang.abdulla@soran.edu.iq
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سیی ئەم دیاردانە دروست نەکردووه. توێژینەوهکە بە پێویستی  هۆشیارکردنەوهی قوتابیان و ئا
 لە سۆسیال میدیا کۆتاني هاتووه. 

ر  ناوهڕۆکی توندوتي 
انەکان بەرامبەر بە مەترسییەکان    

 خي 
 كان :  كلیله وشه

او، سۆسیال میدیا، قوتابیان  ئاماد ني بیي 
ر ، توندوتي 

ی
,شاری سۆران هزهبری دهروونی  دیجیتاڵ  ني

 
 (Introductionپێشەکی )

یەتییەکان، 
ی
ای تۆڕه کۆمەڵ  

لە دوو دهیەی ڕابردوودا، شۆڕسر تەکنەلۆژیا و گەشەسەندن  خي 
شێوازی پەیوهندیکردن  مرۆڤ و تێگەیشتی  بۆ جیهان بە جۆرێک گۆڕیوه کە پێشيی وێنەی 

یەنی و نەبووه. سۆشیال میدیا، کە لە بنەڕهتدا وهک پردێک بۆ لێک نزی
ی
کبوونەوهی کۆمەڵ

ئاڵوگۆڕی زانیاری بونیاد نرا، ئەمڕۆ بووهتە فەزایەکی کراوه و ن   سانسۆر کە تێیدا هەموو جۆره 
ودهبێتەوه. یەکێک لە مەترسیدارترین دهرکەوتەکان  

ی
اییەکی سەرسوڕهێنەر بڵ  

ناوهڕۆکێک بە خي 
ني 
ر وبوونەوهی "توندوتي 

ی
ۆڵە، لێشاوی بڵ ڕ

او"ـە ) ئەم گەشەسەندنە ن   کۆنيی  Graphicبیي 
Violence  ؛ ئەو دیمەنانەی کە هەڵگری پەیام ڕقوکینە، ململانی   چەکداری، و ئازاردان)

، و ڕۆژانە بەن   هیچ فلتەرێک دهگەنە شاشەی مۆبایلى تاکەکان   
جەستەني و دهرووني  

 کۆمەڵگە. 
 هەرزهکاری، کە وهک قۆناغێکی هەستیار و وهرچەرخان لە بونیادنان  کە

 
سایەنی و قۆناع

دروستبوون  "ناسنامە"دا سەیر دهکرێت، زۆرترین کاریگەرني ئەم لێشاوه دیجیتاڵییەی 
ر دهبێتەوه،  دهکەوێتە سەر. کاتێک هەرزهکارێک بەردهوام ڕووبەڕووی وێنە و ڤیدیۆی توندوتي 
ن تەنها کارلێکێکی ساتی  لەگەڵ ڕووداوهکاندا ناکات، بەڵکو ئەو دیمەنانە لە ناخیدا کەڵەکە دهب

هوه،    
وانیی  بۆ ئاسایشر ژینگەکەی تێکدهدهن. لي  ڕ  

و ورده ورده سیستەم سۆزداری و تي 
کێشەیەکی دهروونی  شاراوه سەرهەڵدهدات کە لە ئەدهبیانی زانستیدا بە "تەنگەژهی پاش 

( "
ی

( یان زهبری دهروونی  لاوهکی دهناشێت. ئەم Digital PTSDزهبری دهروونی  دیجیتاڵ
، حاڵەتە وادهکات تا  ر ک، ن   ئەوهی خۆی لەسەر زهوی بەشێک بێت لە ململانێیەکی توندوتي 

هەمان ئەو نیشانە دهروونییانەی تێدا دهربکەوێت کە قوربانییان  جەنگ و کارهساتەکان هەیانە؛ 
ی.   خەو، هەستکردن بە نامۆبوون، و گۆشەگي 

 وهک دڵەڕاوکی   بەردهوام، تێکچوون 
ووییە لە  ئەوهی ئەم کێشەیە لە کۆمەڵگەی ئێمەدا  ر  

قووڵيی دهکاتەوه، بوون  پاشخانێکی مي 
اتر برینە کۆنەکان   

ی لەسەر شاشەکان، خي  ر ململان   و قەیران، کە وادهکات بینیی  توندوتي 
، وهک نوێنەری نەوهی داهاتوو، دهکەونە ناو ئەم "سوڕه   ئامادهني

بکولێنێتەوه. کاتێک قوتابیان 
هوه، تەنها با ر ری دهروونییان تێکناچێت، بەڵکو متمانەی  شەیتانییە"ی میدیای توندوتي 

یەتییان لاواز دهبێت و ناسنامەیان ساده دهبێتەوه. ئەمەش دهبێتە هۆی ئەوهی کە 
ی
کۆمەڵ

ی  ر  دی لایان کەم ببێتەوه و زیاتر مەیلیان بۆ پاساوهێنانەوه بۆ توندوتي 
نەرم و قبوڵکردن  ئەوان 

 لە شاشەکانەوه و مامەڵەی توندڕهوانە هەبێت. بەم شێوهیە، توندوت
ی

ني دیجیتاڵ
ر ي 

یەنی و هەڕهشە لە تەون  پێکەوهژیان دهکات. 
ی
 دهگوازرێتەوه بۆ ناو واقیعی کۆمەڵ

 و ناوچەییەکان، 
ی

سەرهڕای مەترسییەکان  ئەم دیاردهیە، کاتێک دهڕوانینە توێژینەوه لۆکاڵ
یان خستووهتە سەر کاریگەرییە ڕووکەشەکان  تەکنەلۆژ  یا؛ وهک دهبیني   زۆربەیان تەرکي  

ین ئاوڕ لەو  م کەميی
ی
ئالوودهبوون بە ئینتەرنێت یان دابەزیی  ئاسیی زانستی  قوتابیان. بەڵ

هوه، پێویستییەکی زانستی    
"تەنگەژه بێدهنگە" دراوهتەوه کە ناخ  هەرزهکاران دهخوات. لي 
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ني 
ر او لە  بەپەلە دێتە ئاراوه بۆ لێکۆڵینەوه لە پەیوهندني نێوان ڕادهی بەرکەوتن بە توندوتي  بیي 

 .
ی

یەتییەکان و سەرهەڵدان  نیشانەکان  زهبری دهروونی  دیجیتاڵ
ی
 تۆڕه کۆمەڵ

لەم سۆنگەیەوه، ئەم توێژینەوهیە هەوڵێکی ئەکادیمی  جدییە بۆ پڕکردنەوهی ئەو بۆشاییە 
 ئامادهني لە سنووری ئیدارهی 

 
زانستییە. توێژینەوهکە بە دیاریکردن  قوتابیان  قۆناع

وهک نموونەیەک، ئامانجییەنی بە شێوازێکی چەندایەنی و پشتئەستوور بە  سەربەخۆی سۆران
پێوهره زانستییە نێودهوڵەتییەکان، قەبارهی ڕاستەقینەی ئەم کێشەیە بپێوێت. ئەنجامەکان  ئەم 
انەکان،    

توێژینەوهیە تەنها ژماره ني   لەسەر کاغەز، بەڵکو زهنگێکی ئاگادارکردنەوهن بۆ خي 
ێکی نوێوه مامەڵە لەگەڵ تەندروستی  ناوهندهکان  پەروهر  ر اتي 

ده و بڕیاربەدهستان، تاوهکو بە سيی
دهروونی  نەوهی دیجیتاڵیدا بکەن و ژینگەیەکی پارێزراوتر بۆ گەشەی کەسایەتییان دهستەبەر 

 بکەن. 
 
 
 
 

 (Research Problemکێشەی توێژینەوە )
( 

ی
ي تێکچوون  ( گوزارشت Digital PTSDچەمکی تەنگەژهی دهروونی  دیجیتاڵ

لە جۆرێکی نون 
ی و گرافیکی ناو  ر دهروون  دهکات کە لە ئەنجام بەرکەوتی  بەردهوام تاک بە ناوهڕۆکی توندوتي 
جیهان  مەجازیەوه سەرهەڵدهدات. بە پێچەوانەی زهبری دهروونی  کلاسیکی کە پێویسیی بە 

یکی هەیە لە شوێی  ڕووداوهکەدا، ئەم چەمکە جەخت لەسەر  او" ئامادهني في   "زهبری بیي 
دهکاتەوه کە تێیدا شاشەکان دهبنە گواستەرهوهی ڕاستەوخۆی شۆک بۆ ناو سیستەم دهماری 

(. ئەم دۆخە دهروونییە تەنها بەهۆی بینیی  ڕووداوهکانەوه Castello di Rivoli, 2020تاک )
ر نییە، بەڵکو وهک "تەلارسازییەکی دهروونی  نەخۆش" پێناسە دهکرێت کە تێیدا هەرزهکا
بەهۆی ئەلگۆریتمەکان) لە ناو سۆشیال میدیادا، ئەلگۆریتم وهک "مێشکێکی دهستکرد" وایە  
کە بەردهوام چاودێریت دهکات و ئەم پرسیاره لە خۆی دهکات: "ئەم بەکارهێنەره خ  بەلاوه  

اني گواستنەوهی   (گرنگە بۆ ئەوهی زۆرترین کات لە ناو بەرنامەکەدا بیهێڵمەوه؟"  
و خي 

 سۆزدارني دیمەنەکان  نامێنێت و تووسر نیشانەکان  وهک وێنەکان، تو 
انای هەرسکردن 

 flashbackشڕبوون  سۆزداری، دڵەڕاوکی   بەردهوام و دووباره بینینەوهی وێنە گرافیکییەکان)
ئاماژهیە بۆ داخوران  بەرگرییە  Digital PTSD(. لە ڕاستیدا، Colomina, 2025(دهبێت )

یۆلۆژییەکان لەژێر فشاری یکی و  في   ني میدیاییدا، کە تێیدا سنووری نێوان واقیعی في  
ر توندوتي 

ئازاری مەجازی نامێنێت و تاک وهک قوربانییەکی ناڕاستەوخۆ مامەڵە لەگەڵ زهبرهکاندا دهکات 
(Vujanovic et al., 2013.) 
 

ی  ر لە ئێستادا ئێمەی مرۆڤ لە سەردهمێکدا دهژین کە تێیدا پانتایییەکان  جەنگ و توندوتي 
تەنها لە سنووره جوگرافییەکاندا نەماونەتەوه، بەڵکو لە ڕێگەی شاشە زیرهکەکانەوه 
ني دهروون و ژیان  تایبەتیمان. گەشەسەندن  تەکنەلۆژیا و سۆشیال 

ی
دهگوازرێنەوه بۆ ناو قووڵ

( بە دیمەنەکان  کوشيی  و Graphic Exposureمیدیا وایکردووه کە "بەرکەوتی  گرافیکی" )
ڕههەندێکی  هەرزەکاران و قوتابیانئەزموونێکی ڕۆژانە. ئەم دیاردهیە لای  سەربڕین ببێتە

 داڕشتی  ناسنامە و گەشەی سۆزداری 
 

مەترسیدارتر وهردهگرێت، چونکە ئەوان لە قۆناع



 

 

  (اضطراب ما بعد الصدمة الرقميDigital PTSDوعلاقته بالعنف ) (  المصورGraphic Violence   )
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دان.کێشەی سەرهکی ئەم توێژینەوهیە لەوهدا کورت دهبێتەوه کە مێشکی مرۆڤ لە کانی بینیی  
"دا ناکات،  ئەم دیمەنانەدا، جیاوازییەکی

ی
یکی" و "واقیعی دیجیتاڵ ئەوتۆ لە نێوان "واقیعی في  
 Vicariousئەمەش دهبێتە هۆی سەرهەڵدان  دیاردهیەک کە بە "زهبری دهروونی  جێگرهوه" )

Trauma( "او  ( دهناشێت. Visual PTSD( یان "تەنگەژهی پاش زهبری بیي 
 

اودا خۆی  دهبینێتەوه:خولى گەڕاوهی زهبر و ئەم کێشە ئاڵۆزه لە س  ڕههەندی پێکەوهبەسيی
، Science Advances(،بەپی   بنەماکان  Desensitizationپارادۆکش شڕبوون )

"وه )  Cyclical Nature ofبەکارهێنەران  سۆشیال میدیا دهکەونە ناو "تەڵەی دڵەڕاوکی 
Trauma ی دڵەڕاوکی  دروست دهکات، و ئەم دڵەڕاوکێیەش حەزێکی ناسۆس بۆ ر  ( کە؛ توندوتي 

 پێوه دهنێت بۆ "زیاتر" گەڕان بەدوای هەواڵەکاندا بە 
ی

هەرزهکار دروست دهکات کە پاڵ
ۆڵ، کە دهرهنجامەکەی تەنها کەڵەکەبوون  زهبرهکانە  ڕ

مەبەسیی بەدهستهێنان  هەسیی کۆنيی
(Cumulative Effects ای  

، کاردانەوهی خي  ني میدیاني
ر (. بەرکەوتی  هەرزهکاران بە توندوتي 

 Vujanovicەوێتەوه وهک بەرزبوونەوهی پەستان  خوێن و دڵەڕاوکی   توند )جەستەني لێدهک
et al., 2013( "یۆلۆژی هدا دیاردهی "ن   هەسیی في    

 Physiological(. لي 
Desensitization  ،ی کەوتوون ر  بەر توندوتي 

( سەرهەڵدهدات؛ ئەو کەسانەی پێشيی
بۆ داڕمان  بەرگرییە شوشتییەکان  کاردانەوهی لێدان  دڵیان کەم دهبێتەوه، ئەمەش ئاماژهیە 

% 30بۆ سەرووی  PTSDمێشک و بەزاندن  سنووره دهروونییەکان، کە ئەگەری تووشبوون بە 
اوني Silver et al., 2021زیاد دهکات )

(.دووهمیان:نیشانەی "جیهان  دڵڕهق" و بیي 
 پەیوهندییەکان"، وێنەکان بەن   فلتەری ئ

ی
؛سۆشیال میدیا وهک "چەف

ی
 و دیجیتاڵ

ی
ەخلاف

اوییە دیجیتاڵییە" ) ( دهبێتە هۆی Digital Visibilityپیشەني دهگوازێتەوه. ئەم "بیي 
(، کە تێیدا تاک جیهان Mean World Syndromeدروستبوون  "نیشانەی جیهان  دڵڕهق" )

تر لە واقیع دهبینێت. ئەم فشاره سۆزدارییە نەک تەنها دهبێتە هۆی  ر وهک شوێنێکی توندوتي 
ۆزداری"، بەڵکو داینامیکی سیاس دهجوڵێنێت و حکومەتەکان دهخاتە ژێر "شڕبوون  س

 سۆزی، بەن   ڕهچاوکردن  کاریگەرییە دهروونییە 
ا و مەحکوم بە لایەن   

فشارهوه بۆ بڕیاردان  خي 
 چارهسەر و تایبەتمەندني 

.سێیەمیان:کەلێی  یەنی
ی
درێژخایەنەکان لەسەر بنیانی کۆمەڵ

؛هەرچەنده تەکنەلۆژی ( و ئەپە زیرهکەکان وهک چارهسەر پێشنیار  VRETاکان  وهک )ناوچەني
م زۆربەی توێژینەوهکان لەسەر پێشمەرگە دێرینەکان و سەربازان ئەنجام دراون 

ی
کراون، بەڵ

(Groom et al., 2023 ی)تیان بەتایبەت)هەرزهکاران
ی
هدا ئەوهیە کە هاوڵ  

(. کێشەکە لي 
نی ناوهڕاست، کە 

ی
بە شێوهیەکی "ڤایرۆس" ڕووبەڕووی سڤیل لە کوردستان و ڕۆژهەڵ

 ناسنامەی نەتەوهني و ئایینییان لەگەڵ قوربانییەکاندا هەیە، لە 
ی دهبنەوه و هەسیی ر توندوتي 

 پەراوێزی توێژینەوه ئەکادیمییەکاندا ماونەتەوه. 
 
 
 
 
او“ ني بیي 

ر  visual voileny“ ”توندوتي 
ی

لە سۆشیال میدیادا بریتییە لە هەر فۆڕمێکی دیجیتاڵ
، شەڕی تاقم و  )ڤی ، کوشيی   جەستەني

دیۆ، وێنەی گرافیکی، یان پەخشر ڕاستەوخۆ( کە ئازاردان 
هکان، یان هەراسانکردن  سێکش و دهروون  نیشان دهدهن. ئەمەش ر تەنها   گروپە توندوتي 
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" نییە، بەڵکو دهربارهی ئەو "بەرکەوتنە ئەلگۆریتم"یە کە پلاتفۆرمەکان )وهک  دهربارهی "بیني  
ییە تایبەتمەندییەکی  تیکتۆک و  ر . ئەم جۆره توندوتي   

ئێکس( بەسەر بەکارهێنەرهکاندا دهیسەپێي 
ۆیدی" ڕ  

ني ستي 
ر ، چونکە سۆشیال میدیا ”Steroid violenceهەیە کە پی   دهوترێت "توندوتي 

ویان دهکاتەوه، ئەمەش 
ی
اییەکی ڤایرۆس بڵ  

ململانێیە بچووکەکان گەوره دهکات و بە خي 
 ,YEFشەڕ ببێتە بەشێکی ئاساني لە ژیان  ڕۆژانەی هەرزهکاردا ) وادهکات دیمەن  چەک و 

2024.) 
 

کێشەی سەرهکی  ئەم توێژینەوهیە لەوهوه سەرچاوه دهگرێت کە سۆشیال میدیا لە ئامرازێکی 
ی دهگوازێتەوه  ر " کە ن   سانسۆر توندوتي 

ی
 دیجیتاڵ

ی
پەیوهندییەوه گۆڕاوه بۆ "مەیدانێکی جەنکی

کەکان. مەترسیەکە بەچەندین فۆڕم جیاواز دهردهکەوێت ناو ماڵ و چاو و دیدی تا 
٪ی هەرزهکاران بەر ٧0لەوانە:بەرکەوتی  ناچاری؛ توێژینەوهکان دهریان خستووه کەوا 

ی واقیعی کەوتوون، لە ر ٪یان بە مەبەست بەدوایدا گەڕاون؛ ئەمەش واتە 6  توندوتي 
ی For Youئەلگۆریتمەکان )بەتایبەت تایبەتمەندی  ر وهک "ناوهڕۆکێکی ( توندوتي 

 ,Social Media Victims Law Centerسەرنجڕاکێش" بەسەر هەرزهکاردا دهسەپێي   )
2023.) 

: بەرکەوتی  بەردهوام بە دیمەن  چەقۆکێشان و شەڕ، وادهکات  داخوران  هاوسۆزی و بێهەسیی
( " ( لای قوتابیان دروست ببێت. ئەمەش بووهتە هۆی Desensitization"بێهەسیی دهروون 

٪ کەم بکاتەوه، کە ئەمە کێشەیەکی گەورهی 40ەوهی هاوسۆزی لای گەنجان بە ڕێژهی ئ
 و دهروونییە. 

ی
 ئەخلاف

ی بۆ واقیع: کێشەیەکی تری ئەوهیە کە سۆشیال میدیا وهک "بزوێنەر"  ر گواستنەوهی توندوتي 
(Catalyst کار دهکات؛ بەجۆرێک )ی ئەو گەنجانەی تاوانیان ئەنجامداوه، سۆشیال 64٪

  ئۆنلاینەکان بەهۆی "نادیارني ناسنامە" و "نەبوون  
 هەبووه لە هاندانیان. ململان 

ی
میدیا ڕۆڵ

یکی و تەقەکردن لە   في  
اني دهگۆڕێن بۆ پێکدادان   

سینەوه" بە خي  لێي 
٪ی هەرزهکارانەوه، وای  35قوتابخانەکان.ئاساییبوونەوهی چەک: بینیی  چەک لەلایەن 

ەڵگرتی  چەک کارێکی ئاساییە، ئەمەش هەڕهشەیەکی ٪یان هەست بکەن کە ه3٩کردووه 
.لە لایەکی دیکەوه ،بەرکەوتی  بەردهوام تاک  یەنی

ی
ڕاستەوخۆیە بۆ سەر ئاسایشر کۆمەڵ

یە دیجیتالیانە ،لەکاتێکدا کەوا مێشک ڕاستەوخۆ درک دهتان کەوا وێنەکان  ر بەمجۆره توندتوتي 
؛دهبێتە هۆی ئەوهی کەوا تاک لە مێشکیدا ئە و وێنانە دووباره ببنەوه،ببنە هۆی واقیعي  

،فشار و تێکچون  مەزاج کەوا؛ کاریگەریەکی بنەڕهنی دهکاتە سەر توانای هەرزهکار لە  دلەراوکی 
  ژیان  ئەکادیم و ئاساني و پەیوهندیە کۆمەلایەتیەکانیدا. 

 
م ئەم پرسیاره بداتەوه؛ ئایا بەرکەوتی  بەرده

ی
وام بە بۆیە، ئەم توێژینەوهیە هەوڵدهدات وهڵ

ني ن   
ر سانسۆر لە سۆشیال میدیا، پەیوهندني ڕاستەوخۆی بە گەشەکردن   وێنەی توندوتي 

اوهوه هەیە لە ژینگەیەکی پڕ زهبری وهک کوردستاندا؟PTSDنیشانەکان    ی بیي 
 

 (Significance of the Studyگرنگی  توێژینەوە )
کادیمییەکانە بۆ تێپەڕاندن  گرنگی  ئەم توێژینەوهیە لەوهدایە کەوا لە یەکەمي   هەوڵە ئە

" لەناو Digital PTSDو ناساندن  پارادایمێکی نوێ بە ناوی " PTSDچوارچێوه کلاسیکییەکان  



 

 

  (اضطراب ما بعد الصدمة الرقميDigital PTSDوعلاقته بالعنف ) (  المصورGraphic Violence   )
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ناوهنده زانستییەکان  کوردستاندا. لە ڕووی تیۆرییەوه، ئەم توێژینەوهیە بەجودا  بایەخێکی 
او" لە زانستە دهمارهییە ووني هەیە، چونکە چەمکی "زهبری بیي 

ر  
( Gallese, 2020کان )مي 

 میدیا و "تەلارسازني نەخۆش" )
(، ئەمەش Colomina, 2025دهبەستێتەوه بە تیۆرییەکان 

دهبێتە سەرچاوهیەکی دهوڵەمەند بۆ تێگەیشيی  لەوهی چۆن شاشەکان دهبنە هۆی "داخوران  
یۆلۆژی" لای هەرزهکاران. لە ڕووی پراکتیکییەوه، توێژینەوهکە زهنگێکی مەترسیدار  بۆ في  

دامەزراوه پەروهردهني و تەندروستییەکان لێدهدات، چونکە بە بەڵگەی زانسیی دهیسەلمێنێت  
کە بەرکەوتی  گرافیکی بەن   فلتەر، تەنها هۆکاری دڵەڕاوکی  نییە، بەڵکو دهبێتە هۆی "بێهەسیی 

یۆلۆژی" ) یەنی و Vujanovic et al., 2013في  
ی
( کە لە داهاتوودا هاوسۆزني کۆمەڵ

دهمارهني نەوهی نوێ دهخاتە مەترسیەوه. دهرهنجامەکان  ئەم توێژینەوهیە دهبنە  تەندروستی  
" و دهستێوهردان  دهروونی  پێشوهختە لە 

ی
بنەمایەک بۆ داڕشتی  پڕۆگرام "پاراستی  دیجیتاڵ

ني ڤایرۆس )
ر   بەردهوامەکانەوه، توندوتي 

( Viral Violenceناوچەیەکدا کە بەهۆی ململان 
 ینێکی ڕۆژانە. تێیدا بووهتە ڕۆت

 
 

" و تێگەیشيی  
ی

اوی دیجیتاڵ ني بیي 
ر ئەم توێژینەوهیە هەوڵدهدات تیشک بخاتە سەر "توندوتي 

لەوهی چۆن شاشەکان دهبنە سەرچاوهی گواستنەوهی زهبر بۆ ناوهنده دهروونییەکان. 
٪ی هەرزهکاران بەن   ویسیی خۆیان بەر ٧0بەرهنگاربوونەوهی ئەلگۆریتمەکان: بەهۆی ئەوهی 

ی دهکەون )تون ر انەکان لە YEF, 2024دوتي    
(، ئەم توێژینەوهیە گرنگە بۆ ئاگادارکردنەوهی خي 

 مەترسییە خۆکارهکان  سۆشیال میدیا. 
اوه کەوا  ییە واقیعییەکان سەرچاوهکەیان بۆ سۆشیال 64جگەلەوهش سەلمێي  ر ٪ی توندوتي 

دات.هەروهها لەبەر (، ئەمەش یارمەنی لایەنە ئەمنییەکان دهYEF, 2024میدیا دهگەڕێتەوه )
" و داخوران  هاوسۆزی ) او دهبێتە هۆی "بێهەسیی ني بیي 

ر  University ofئەوهی توندوتي 
Michigan, 2012  ئەم توێژینەوهیە وهک زهنگێکی مەترس بۆ پاراستی  نەوهی نوێ ،)

یەنی 
ی
 کارامەني کۆمەڵ

 ڕێکاری کردهني وهک ڕاهێنان 
 کاردهکات.گرنگی  ئەم کاره لە پێشکەشکردن 
 (.YEF, 2024٪ کاریگەر بێت )32دایە بۆ کەمکردنەوهی تاوان کە دهکرێت تا 

 
 توێژینەوە

ن
 :  ئامانجەکان

 ( لەلایەن نمونەی توێژینەوهDigital PTSDزانیی  ئاسیی )
 ( لەلایەن نمونەی توێژینەوه بەپی   گۆڕاوی ڕهگەزDigital PTSDزانیی  ئاسیی )
 خوێندن ( لەلایەنDigital PTSDزانیی  ئاسیی )

 
 نمونەی توێژینەوه بەپی   گۆڕاوی قۆناع

هکان  Digital PTSDزانیی  ئاسیی )  
( لەلایەن نمونەی توێژینەوه بەپی   گۆڕاوی کاتژمي 

 بەکارهێنان  سۆشیال میدیا. 
او لەلایەن نمونەی توێژینەوه ی بیي  ر  زانیی  ئاسیی توندوتي 

او لەلایەن نمونەی توێژی ی بیي  ر  نەوه بەپی   گۆڕاوی ڕهگەززانیی  ئاسیی توندوتي 
 خوێندن. 

 
او لەلایەن نمونەی توێژینەوه بەپی   گۆڕاوی قۆناع ی بیي  ر  زانیی  ئاسیی توندوتي 

هکان  بەکارهێنان    
او لەلایەن نمونەی توێژینەوه بەپی   گۆڕاوی کاتژمي  ی بیي  ر زانیی  ئاسیی توندوتي 

 سۆشیال میدیا. 
ی  ر )دۆزینەوهی پەیوهندی لەنێوان توندوتي  او و گەشەکردن  نیشانەکان   ( یدا. Digital PTSDبیي 
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 (Theoretical Frameworkچوارچێوەی تیۆری)

ووییە کە Traumaتێگەیشيی  لە چەمکی زهبری دهروون  ) ر  
( پێویسیی بە گەڕانەوهیەکی قولى مي 

-لە برینە جەستەیەکان  جەنگەوه دهست پێدهکات و بە برینە "نادیاره ڕۆخ
شەکان کۆتاني دێت. لە سەرهتای سەدهی بیستەمدا، چەمکی زهبری شا  دهروونیەکان"ی

 جیهانی  Shell Shockدهروون  تەنها وهک "شۆکی سەنگەر" )
ی

( لە ناو سەربازان  جەنکی
ا، کە تێیدا جەستە دهلەرزی بەن   ئەوهی برینێکی دیاری لەسەر هەبێت. لە نێوان 

یەکەمدا دهبیي 
ن  

ی
یشکی  ئەمریکی بە فەرم چەمکی )، کۆمەڵەی دهروون1٩٩0بۆ  1٩٨0ساڵ (یان PTSDي  

ا کە تەنها ئەو کەسانە  م هێشتا وهک دیاردهیەک دهبیي 
ی
وهک تێکچوونێکی دهروون  ناساند، بەڵ

یکییەکەدا" ئامادهگیان هەبووه.لەگەڵ هاتی  سەدهی بیست  دهگرێتەوه کە لە "ناو ڕووداوه في  
ڕان  ڕیشەییان بەسەردا هات. زانایان و یەکەم و شۆڕسر دیجیتاڵیدا، سنوورهکان  زهبر گۆ 

یکی" چیيی مەرج نییە بۆ تووشبوون بە زهبر؛ چونکە شاشەکان  تێبینییان کرد کە "ئامادهني في  
 
ی

دا، مۆزهخانەی کاستێلۆ دی 2020توانییان "ئامادهني مەجازی" دروست بکەن. لە ساڵ
"ی وهک Digital PTSD( لە پڕۆژهیەکی جیهانیدا چەمکی Castello di Rivoliڕیڤۆلى )

 سەردهم بەهۆی نوقمبوون لە ناوهڕۆکی  
ر
"ڕژێمێکی مەعریفی  نوێ" ناساند، کە تێیدا مرۆف

ني ڤایرۆسیدا، تووسر هەمان نیشانەکان  زهبری جەنگ دهبێتەوه 
ر گرافیکی و وێنەی توندوتي 

(. Castello di Rivoli, 2020بەن   ئەوهی یەک هەنگاو لە ماڵەکەی خۆی چووبێتە دهرهوه )
"یەوه گۆڕاوه بۆ  ووییە پێمان دهڵێت کە زهبر لە برینێکی "کانی و شوێی  ر  

ئەم پەرهسەندنە مي 
" کە نەوهی نوێ )بە تایبەت هەرزهکاران( تێیدا نیشتەجی   

ی
برینێکی "بەردهوام و دیجیتاڵ

 (.Silver et al., 2021هەمیشەین )
م ڕیشەی لەDigital PTSDهەرچەنده چەمکی )

ی
تیۆرییەکان  میدیای  ( چەمکێکی نوێیە، بەڵ

سەدهی بیستەمدایە. لەڕاستیدا وهرچەرخان  ڕاستەقینە کاتێک ڕوویدا کە زانایان  وهک ڤاڵتەر 
او 1٩20بنیامي   ) ( لە خوێندنەوهی بۆ تیۆرییەکان  فرۆید، ئاماژهی بەوه کردبوو کە میدیای بیي 

ا، سەرهەڵدان  وهک "قەڵغانێکی پارێزهر" بەرامبەر شۆک کار دهکات. لە نەوهدهکانیشد
هوهری" ) ( و "دووباره Post-memoryتوێژینەوهکان  زهبر چەمکەکان  وهک "دوای بي 

زهبرخواردنەوه"ی ناساند، کە زهمینەیان خۆش کرد بۆ تێگەیشيی  لەوهی چۆن تەکنەلۆژیا  
ن  Digital PTSD Program, 2021گواستنەوهی زهبرهکان دهگۆڕێت )

ی
 2000(.لە نێوان ساڵ

 لەسەر یادهوهرني تاکەکەس ، 2010بۆ 
ی

توێژینەوهکان لەسەر کاریگەرني تەکنەلۆژیای دیجیتاڵ
 
ی

م ساڵ
ی
 وهرچەرخان بوو؛  2020و بەکۆمەڵ چڕ بوونەوه. بەڵ

ی
، خاڵ و سەردهم کەرهنتي  

 Digital( لە پڕۆژهیەکی فرهپسپۆڕیدا، "Castello di Rivoliمۆزهخانەی کاستێلۆ دی ڕیڤۆلى )
PTSD خراپ بەکارهێنان  تەکنەلۆژیا ناساند؛ ئەم پڕۆژهیە بانگهێشیی کردین " وهک ڕهخنەیەک

یکی  ماددهی زیندوو" و گۆڕان  ژیان  مرۆڤ بۆ "داتای گەوره" )  في  
امان لە "داخوران  ڕ  

 Bigبۆ تي 
Data هدا، زانایان  وهک ڤیتۆریۆ گالێش  و بڕاکا ئێیتینگەر جەختیان کردهوه کە شاشە تەنها  

(. لي 
ەوه، بەڵکو "ڕژێمێکی مەعریفی  نوێ" دادهڕێژێت کە ناسنامەی هەرزهکار وێنە ناگوازێت

 (.Castello di Rivoli, 2020; Gallese, 2020تێکدهشکێنێت )
( دا،دهبیني   لە ئێستادا، 2024 - 2022ئەگەر سەیری مێوژوی ئەم چەمکە بکەین لە نێوان)

Digital PTSD  :لە س  ڕههەندی سەرهکیدا پێناسە دهکرێت 
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(: بەرکەوتی  بەردهوام هەرزهکاران بە ڕووداوه گرافیکی و Hyper-visibilityبیني   )-زۆر• 
هکان لە ڕێگەی ئۆنلاینەوه ) ر  (.Vujanovic et al., 2013توندوتي 

م چاودێری: وهک ئەوهی ئایکنێسکا کورانت )•  ( ئاماژهی ن   دهدات، سۆشیال 2021کاپیتالي  
ێنێت بۆ ڕاکێشان  سەرنج  بەردهوام و گۆڕیی  ژیان بۆ میدیا زهبرهکان وهک ئامرازێک بەکاردهه

 داتا. 
یس کۆلۆمینا )•   وهک 2025تەلارسازني نەخۆش: بەپی   تیۆرییەکان  بیيی

ی
(، ژینگەی دیجیتاڵ

( کار دهکات کە فشار و دڵەڕاوکی   بەردهوام Sick Architecture"تەلارسازییەکی نەخۆش" )
 لای بەکارهێنەر بەرهەم دههێنێتەوه. 

: زهبر و چارهسەروه 
ی

 پارادۆکش دیجیتاڵ
" باس لە زیانەکان دهکات، زاراوهیەکی تری هاوشێوه بە ناوی Digital PTSDلە کاتێکدا کە "

"e-PTSD 
ی

(، کە باس لە لایەنە Vujanovic et al., 2013دا ناسێندرا )201٨" لە ساڵ
ارهسەری بەرکەوتی  واقیعی ئەرێنییەکە دهکات؛ واتە بەکارهێنان  ئامرازه دیجیتاڵییەکان وهک چ

کردن  دهستنیشانکردن و چارهسەرکردن  زهبرهکان VRETمەجازی ) ( و ئەپە زیرهکەکان بۆ باشيی
(Groom et al., 2023 ئەم پارادۆکسە نیشان  دهدات کە تەکنەلۆژیا لە هەمان کاتدا هەم .)

 کار دهکات. ”"ئامرازی چارهسەر  "هۆکاری زهبر"ه و هەم وهک
 

لە ڕههەندهکان  ئەم توێژینەوهیە، پێویستە جیاکارییەکی چەمکی  ورد لە نێوان  بۆ تێگەیشيی  
زهبری دهروونی  کلاسیکی و زهبری دهروونی  دیجیتاڵیدا بکەین؛ چەمکی تەنگەژهی پاش زهبری 

( بە شێوهیەکی گشیی وهک کاردانەوهیەکی دهروون  پێناسە دهکرێت کە لە PTSDدهروون  )
   )وهک شەڕ، کارهساتە ئەنجام بەرکەوتی  ڕاست

ەوخۆ بە ڕووداوێکی هەڕهشەئامي 
یکی" لە شوێی   شوشتییەکان، یان دهستدرێژی( دروست دهبێت، کە تێیدا تاک "ئامادهني في  

( 
ی

م چەمکی زهبری دهروونی  دیجیتاڵ
ی
( باس لە جۆره Digital PTSDڕووداوهکەدا هەبووه. بەڵ

ە ژینگەی مەجازی" و بەرکەوتی  بەردهوام بە برینێکی نوێ دهکات کە لە ئەنجام "نوقمبوون ل
ر لە ڕێگەی شاشەکانەوه دروست دهبێت )  ,Castello di Rivoliوێنەی گرافیکی  توندوتي 

2020.) 
هدا پێویستە ئاماژه بە چەمکێکی تری پەیوهندیدار بکەین کە ئەویش "زهبری دهروونی    

لي 
اوهیە. Vicarious Traumaجێگرهوه" ) ئەم چەمکە ئاماژهیە بۆ ئەو  ( یان زهبری گواسيی

یۆلۆژیانەی کە لە لای تاک دروست دهبن کاتێک بە شێوهیەکی   و في  
گۆڕانکارییە دهروون 

ناڕاستەوخۆ بەر ئازار و زهبری کەسان  تر دهکەوێت. لە سەردهم سۆشیال میدیادا، ئەم زهبره 
او" ) کە مێشکی مرۆڤ (؛ چونVisual PTSDجێگرهوهیە گۆڕاوه بۆ "تەنگەژهی پاش زهبری بیي 

(، هەمان ئەو High Definitionلە کانی بینیی  دیمەنێکی کوشيی  بە کوالێتییەکی بەرز )
ناوچانەی مێشک چالاک دهکات کە لە کانی بینیی  ڕووداوهکە لە واقیعدا چالاک دهبن 

(Gallese, 2020.) 
یس کۆلۆمی Digital PTSDبەم شێوهیە،  ( 2025نا )تەنها نیشانەیەک نییە، بەڵکو وهک بیيی

ئاماژهی ن   دهدات، بریتییە لە "تەلارسازییەکی دهروونی  نەخۆش" کە تێیدا شاشە چیيی تەنها 
ئامراز نییە، بەڵکو دهبێتە ژینگەیەکی زهبربەخش کە هەرزهکار تێیدا نیشتەخ   دهبێت،ئەمەش 

)چاوهکان یکیانەی کەوا لە ئەنجام شاشەکانەوه ڕاستەخۆ بەر بیناني ( مێشک جگە لەو زیانە في  
" وایکردووه کە 

ی
یکی" بۆ "زهبری دیجیتاڵ و یادگە دهکەوێت. ئەم تێپەڕبوونە لە "زهبری في  
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ۆنییەی کە تێیدا e-PTSDزانایان زاراوهی ) ( بەکاربــهێي   بۆ وهسفکردن  ئەو دۆخە ئەلیکيی
تەکنەلۆژیا هەم سەرچاوهی نەخۆشییەکەیە و هەم دهبێتە بەشێک لە پڕۆسەی 

 Vujanovic et al., 2013چارهسەرکردنیشر )
ی

(. لە نیشانەکان  زهبری دهروونی  دیجیتاڵ
(Symptoms of Digital PTSD بۆمان دهردهکەوێت ئەم جۆره زهبره لای هەرزهکاران بە )

شێوهیەکی ئاڵۆز خۆیان نیشان دهدهن، چونکە تێکەڵەیەک لە کاردانەوهی کتوپڕی سیستەم 
دهتواني   ئەم نیشانانە لە دوو ڕههەندی سەرهکیدا  دهمار و گۆڕانکارني درێژخایەن  ڕهفتارین. 

یۆلۆژی و جەستەییەکان ) ( Physiological Symptomsکورت بکەینەوه؛ یەکەم: نیشانە في  
ئەویش لە ئەنجام بەرکەوتی  بەردهوام بە وێنەی گرافیکی، سیستەم "بەرگری یان ڕاکردن" 

(Fight or Flightلە جەستەدا چالاک دهکات. کەوا گرن ) :هدا بریتي   لە  
ین نیشانە لي   گيی

بەرزبوونەوهی لێدان  دڵ و پەستان  خوێن: توێژینەوهکان دهریانخستووه کە بینیی  وێنەی • 
ای لێدان  دڵ )  

ر دهبێتە هۆی تێکچوون  خي   (.Vujanovic et al., 2013توندوتي 
یۆلۆژی )•  دوای ماوهیەک (: ئەمە نیشانەیەکی پارادۆکسییە؛ Desensitizationبێهەسیی في  

لە بەرکەوتی  زۆر، جەستە کاردانەوهی کەم دهبێتەوه و جۆرێک لە "شڕبوون" لای هەرزهکار 
 (.Silver et al., 2021دروست دهبێت، کە ئەمەش نیشانەی داخران  سۆزدارییە )

تێکچوون  خەو و سەرئێشەی درێژخایەن: بەهۆی تیشکی شاشەکان و مانا زهبربەخشەکان  • 
ی مید ر  ( و کەمخەوی دهبن. Nightmaresیای، هەرزهکاران تووسر مۆتەکە )توندوتي 

یەتییەکان )
ی
 (داPsychological Symptomsدووهم: لە نیشانە دهروون  و کۆمەڵ

 قوتان  
بۆمان دهردهکەوێت کەوا ،ئەم نیشانانە کاریگەرني ڕاستەوخۆیان لەسەر کوالێیی ژیان 

 هەیە ئەوانیش : 
(: هەرزهکارهکە بە شێوهیەکی وهسواس Flashbacksنەکان )دووباره ئەزموونکردنەوهی وێ• 

هکان لە مێشکیدا دهبینێتەوه، تەنانەت کاتێک سەیری شاشەسر نەکردبێت.  ر  وێنە توندوتي 
ی و شڕبوون  سۆزداری: وهک بڕاکا ئێیتینگەر )•  ( ئاماژهی ن   دهدات، تاک بۆ 2020گۆشەگي 

( لەدهست Empathyدات و توانای هاوسۆزی )خۆپاراسيی  لە ئازار، دیوارێکی دهروون  دهورهده
 (.Castello di Rivoli, 2020دهدات )

دڵەڕاوکی   گشتگي  و "نیشانەی جیهان  دڵڕهق": تاک تووسر ترسێکی بەردهوام دهبێت و وا • 
ی  

ی
هەست دهکات جیهان شوێنێکی مەترسیداره، ئەمەش دهبێتە هۆی تێکچوون  تەقەڵ

یەنی و نزمبوونەوهی ئاسیی 
ی
 خوێندن. کۆمەڵ

ئ ئرم گرفتە لە هۆکارهکان  سەرهەڵدان  زهبری  ئەگەر قولبینەوه لە جەوهەری دروستبوون 
( 

ی
 (Etiology of Digital PTSDدهروونی  دیجیتاڵ

 لای هەرزهکاران تەنها دهرهنجام 
ی

بۆمان دیار دهبێت ؛ سەرهەڵدان  نیشانەکان  زهبری دیجیتاڵ
زی تەکنەلۆژی و دهروون  لە پشتەوهن کە دهتواني   ڕێکەوت نییە، بەڵکو چەندین هۆکاری ئاڵۆ 

نەدا کورتیان بکەینەوه: 
ی
 لەم خاڵ

اوني ڤایرۆسی" )
 (Viral Visibilityیەکەم: سروشیی "بیین

 و پیشەني دهگوازێتەوه. وهک هیتۆ شتایەرڵ 
ی
سۆشیال میدیا وێنەکان بەن   فلتەری ئەخلاف

ی ( ئاماژهی ن   دهدات، "سوڕانەوهی جیهانی  وێن2021) ر  توندوتي 
ەکان" وایکردووه کە دیمەن 

او پێش  ببنە ناوهڕۆکێکی ڤایرۆس؛ واتە مێشک کانی پێویسیی نییە بۆ تێپەڕاندن  زهبرێکی بیي 
ایەی وێنە گرافیکییەکان   

ئەوهی زهبرێکی تر لە شاشەکەدا دهربکەوێت. ئەم کەڵەکەبوونە خي 
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(Cumulative Exposure هۆکاری سەرهکییە بۆ داڕمان  بەر )( گرییە دهروونییەکانSilver et 
al., 2021.) 

می چاودێری" ن  دووەم: ئەلگۆریتمەکان و "کاپیتالی 
ئەلگۆریتمەکان  سۆشیال میدیا بە جۆرێک دیزاین کراون کە کار لەسەر ناوهندهکان  "سەرنج" و 

( باس دهکات، ئەم سیستمە 2021"ترس" لە مێشکدا دهکەن. وهک ئایکنێسکا کورانت )
بەکاردههێنێت بۆ هێشتنەوهی بەکارهێنەر لەسەر شاشەکان. کاتێک هەرزهکارێک  "زهبرهکان"

ر دهبینێت، ئەلگۆریتمەکە بەهۆی "سەرنج  ناچارییەوه" ڤیدیۆی  ڤیدیۆیەکی توندوتي 
( "  Cycle ofهاوشێوهی بۆ پێشنیار دهکاتەوه، ئەمەش تاک دهخاتە ناو "خولى دڵەڕاوکی 

Distressەم دهبێت. ( کە تێیدا دهرچوون لی   ئەست 
یکی و تەلارسازني مەجازی ن  فی 

ن
 سێیەم: داخوران

یس   لە تەکنەلۆژیا چیيی تەنها ئامراز نییە، بەڵکو ژینگەیەکە. بەپی   تیۆرییەکان  مارک ویگلى و بیيی
 سەردهم لەناو "تەلارسازییەکی دیجیتاڵیدا" دهژی کە تێیدا سنووری 2025کۆلۆمینا )

ر
(، مرۆف

ني گشیی نەماوه. ئەم گۆڕانە لە شێوازی ژیاندا دهبێتە هۆی نێوان ژیان  تایبەت و توندو 
ر تي 

یکی  ماددهی زیندوو" )  في  
(؛ چونکە Physical Erosion of Living Matter"داخوران 

جەستە لەژێر فشاری بەردهوام "هەڕهشە مەجازییەکاندا" دهمێنێتەوه کە وهک مەترسی  
ێ (.چوارهم: Castello di Rivoli, 2020ن )ڕاستەقینە لەلایەن سیستەم دهماریەوه وهردهگي 

هاوسۆزني ناسنامەني و زهبری جێگرهوه کەوا ،بۆ هەرزهکاری کورد، هۆکارێکی تری زهبرهکە 
ی بەرامبەر کەسێک  ر پەیوهندی بە "ناسنامەوه" هەیە. کاتێک هەرزهکارێک وێنەی توندوتي 

، نەتەوه یان جوگرافیاوه لە خۆی  دهچێت، تووسر "زهبری دهبینێت کە لە ڕووی ئایي  
هدا وێنەکە تەنها وێنە نییە، بەڵکو دهبێتە Vicarious Traumaجێگرهوه" )  

( دهبێت. لي 
 (.Kilomba, 2008هەڕهشەیەکی وجودی لەسەر ناسنامەی تاک )

 
یەتییەکان وەک ژینگەی زەبر )

ا
 Social Media as an Ecology ofتۆڕە کۆمەڵ

Trauma) 
یەتییەکان تەنها پلاتفۆرمێک لە ڕوانگەی توێژینەوه دهروون

ی
ییە هاوچەرخەکانەوه، تۆڕه کۆمەڵ

" کار دهکەن کە بە  ني   بۆ گواستنەوهی زانیاری، بەڵکو وهک "تەلارسازییەکی دهروون 
شێوهیەکی سیستەماتیک زهبر بەرهەم دههێننەوه. ئەم ژینگەیە لە چەند ڕههەندێکی 

 ەکان  هەرزهکار دهکات: تەکنەلۆژیدا کار لەسەر قوڵکردنەوهی برینە دهروونیی
 فلتەرە دەروونییەکان

ن
ایی  بێوێنە" و داڕمان  

 یەکەمیان: "خی 
یەتییەکان وهک تیکتۆک 

ی
بە پێچەوانەی میدیا تەقلیدییەکان )وهک تەلەفزیۆن(، تۆڕه کۆمەڵ

(TikTok ایییەکی "ڤایرۆس" دهگوازنەوه. وهک هیتۆ  
یەکان بە خي  ر ( و ئینستاگرام، توندتوتي 

ایییە ڕێگری دهکات لەوهی مێشک بتوانێت 2021شتایەرڵ )  
( ئاماژهی ن   دهدات، ئەم خي 

هدا، هەرزهکار   
"بەرگرییەکی سۆزداری" بەرامبەر دیمەنە گرافیکییەکان دروست بکات. لي 

ر دهکەوێت کە مێشکی کانی پێویسیی نییە بۆ  بێئاگایانە بەر لێشاوێکی وێنەی توندوتي 
 (Cumulative Trauma)کەبوون  شۆک "هەرسکردنیان"، ئەمەش دهبێتە هۆی کەڵە

(Silver et al., 2021). 
 

( "  (The Anxiety Trapدووەم: ئەلگۆریتمەکان و "تەڵەی دڵەڕاوکی 
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یەتییەکاندا بە جۆرێکە کە گەڕان بەدوای 
ی
سیستەم پێشنیارکردن  ڤیدیۆ لە تۆڕه کۆمەڵ

ی هاوشێوهت هەواڵێکی ناخۆشدا، دهبێتە هۆی ئەوهی ئەلگۆریتمەکە بەردهوام توندت ر وتي 
( ڕوون  دهکاتەوه، ئەمە گۆڕیی  "ئازاره بۆ 2021نیشان بداتەوه. وهک ئایکنێسکا کورانت )

(؛ کە تێیدا دڵەڕاوکی  Doomscrollingداتا". هەرزهکار دهکەوێتە ناو خولێکی داخراوهوه )
ناچاری دهکات زیاتر سەیری شاشە بکات بۆ تێگەیشيی  لە مەترس، و شاشەکەش زهبری 

یۆلۆژی" زیات ری ن   دهدات. ئەم بازنەیە لێدان  دڵ تێکدهدات و دهبێتە هۆی "بێهەستیارني في  
(Vujanovic et al., 2013.) 

یەتییەکان وهک 
ی
سێیەم: شاشە وهک "پەنجەرهیەکی کراوه" بۆ ناو ماڵ گرنگی  تۆڕه کۆمەڵ
کانەوه دێنە ناو ژینگەی زهبر لەوهدایە کە "کات و شوێن" ناناسن. زهبرهکان لە ڕێگەی مۆبایلە

ژووری خەو و خەڵوهتگەی هەرزهکاران. ئەم "ئامادهني بەردهوامە" وایکردووه کە زهبرهکە چیيی 
( کە تێیدا Epistemic Regimeڕووداوێکی تێپەڕ نەبێت، بەڵکو ببێتە "دۆخێکی ژیان" )

 Castello diهۆشیارني گەنج بەردهوام لە حاڵەنی "بەرگری" یان "شڕبوون"دا دهمێنێتەوه )
Rivoli, 2020.) 

 
ني میدیاني )

ر ( بە تێپەڕبوون  کات لە نمایشە سادهکان  سەر Media Violenceتوندوتي 
یەکی کارلێکەر و چڕ لە سۆشیال میدیادا.   ر شاشەی تەلەفزیۆن و سینەماوه گۆڕاوه بۆ توندوتي 

، یان ڤیدیۆني  او ئاماژهیە بۆ هەر دیمەنێکی گرافیکی، وێنەني ني بیي 
ر  کە ئازار،  گۆڕاوی توندوتي 

ن  
ی
، یان چەوساندنەوهی مرۆڤ نیشان دهدات. لە ساڵ ت باندورا لە 1٩60کوشيی   

دا، ئەلبي 
" ئاماژهی بەوه کرد کە تاکەکان لە ڕێگەی چاودێریکردن   یەنی

ی
بوون  کۆمەڵ  

ڕێگەی "تیۆری في 
ی دهبن ) ر ی توندوتي   

هکانەوه لە میدیادا، في  ر م لەBandura, 1977ڕهفتاره توندوتي 
ی
گەڵ (. بەڵ

ی لە  ر سەرهەڵدان  سۆشیال میدیادا، ئەم دیاردهیە چووه قۆناغێکی نوێوه کە تێیدا توندوتي 
اوهی ن   سانسۆر". 

 "نمایش"هوه گۆڕا بۆ "واقیعێکی گواسيی
 

ی لە ژینگەی دیجیتاڵیدا چەندین شێوازی جیاواز لەخۆدهگرێت، لەوانە هەراسانکردن   ر توندوتي 
ۆن  ) وکردنەوهی ناوهڕۆکی  ( کە Cyberbullyingئەلیکيی

ی
، و بڵ دهبێتە هۆی تێکچوون  دهروون 

گرافیکی واقیعی وهک شەڕی سەر شەقام و چەقۆکێشان کە زۆرجار بە شێوهی ڕاستەوخۆ 
(Live Streaming وهک 

ی
ني سێکسی  دیجیتاڵ

ر ( دهگوازرێنەوه. هەروهها توندوتي 
وکردنەوهی وێنەی تایبەت بەن   ڕهزامەندی )

ی
 Hateتاری ڕقوکینە )( و و Revenge Pornبڵ

Speech( ییە ر  Social Media Victims Law( دژی کەمینەکان بەشێکن لەم جۆره توندوتي 
Center, 2023.) 

 
کێشەی سەرهکی لە سۆشیال میدیادا "بەرکەوتی  ناچاری"یە. ئەلگۆریتمەکان  پلاتفۆرمەکان  

ر Engagementکارلێک ) . چونکە ناوهڕۆکە توندوتي 
هکان زۆرترین ( دهخەنە پێش سەلامەنی

 Socialلایک و کۆمێنت کۆدهکەنەوه، ئەلگۆریتمەکان زیاتر نیشان  بەکارهێنەران  دهدهن )
Media Victims Law Center, 2023 ی هەرزهکاران بەر ٧0(. ڕاپۆرتەکان دهریدهخەن کە٪

ی واقیعی کەوتوون، لە کاتێکدا زۆربەیان بە مەبەست بەدوایدا نەگەڕاون ) ر  Youthتوندوتي 
Endowment Fund [YEF], 2024.) 
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او دهبێتە هۆی دروستکردن  کاریگەری جۆراوجۆر لەوانە: بێهەسیی دهروون   ني بیي 
ر توندوتي 

(Desensitization کە تێیدا مێشک کاردانەوهی بۆ ئازاری کەسان  تر کەم ببێتەوه و ،)
(. University of Michigan, 2012٪ کەم بکات )40هاوسۆزی لای گەنجان بە ڕێژهی 
( وادهکات بەکارهێنەران Online Disinhibition Effectهەروهها "لادان  ڕهفتاری ئۆنلاین" )

(. ئەم ژینگەیە بووهتە هۆی ئاساییبوونەوهی چەک، Suler, 2004دڵڕهقانەتر ڕهفتار بکەن )
 (.YEF, 2024٪ی هەرزهکاران هەڵگرتی  چەک بە ئاساني دهبیي   )5٨بەجۆرێک 

 زهبری دهروونی  پەیوهندني نێوان توندو 
او لە سۆشیال میدیا و سەرهەڵدان  نیشانەکان  ني بیي 

ر تي 
( 

ی
م Digital PTSDدیجیتاڵ (، پەیوهندییەکی ڕاستەوخۆ و "ئۆرگانیکی"یە کە لە ڕێگەی میکاني  

( کار دهکات. کاتێک Vicarious Traumatization"زهبری دهروونی  ناڕاستەوخۆ" )
و لە ڕێگەی ئەلگۆریتمە چەسپاوهکانەوه بەر دیمەن    هەرزهکارێک بە شێوهیەکی بەردهوام

 "ئاگادارني بەردهوام" )
ر دهکەوێت، مێشکی لە حاڵەنی ( Hypervigilanceگرافیکی  توندوتي 

دهمێنێتەوه؛ ئەمەش وادهکات سیستەم دهماری تووسر شۆک ببێت، تەنانەت ئەگەر 
 ,Social Media Victims Law Centerقوربانییەکە خۆی لە شوێی  ڕووداوهکەش نەبێت )

، کە تێیدا نیشانەکان  2023 (. ئەم بەرکەوتنە دهبێتە هۆی تێکچوون  هاوسەنگی  دهروون 
( و "دووباره بینینەوهی دیمەنەکان" Emotional Numbingوهک "نەمان  هەست" )

(Flashbacks سەرهەڵدهدهن، کە ئەمانە کۆڵەکە سەرهکییەکان  پێوهری )STSS    پێکدههێي
(Foley, 2023.) 

( Empathy Erosionلە لایەکی ترهوه، ئەم پەیوهندییە لە ڕێگەی "داخوران  هاوسۆزی" )
او دهبێتە ژینگەیەکی ئاساني ) ني بیي 

ر (، Normalizationقووڵيی دهبێتەوه؛ کاتێک توندوتي 
سیستەم بەرگرني دهروونی  تاک دادهروخێت. ئەم دیاردهیە نەک هەر دهبێتە هۆی 

ەر ئازاری کەسان  تر، بەڵکو دهبێتە هۆی دروستبوون  جۆرێک لە بێهەستیاری بەرامب
" کە تێیدا گەنجان هەست بە نائارامییەکی بەردهوام دهکەن لە ژینگەی  "دڵەڕاوکی   بوونگەراني

او تەنها وهک "ناوهڕۆک" YEF, 2024ڕاستەقینەیاندا ) ني بیي 
ر (. بەم شێوهیە، توندوتي 

" کە پەردهی پارێزهری مێشک دهبڕێت و نامێنێتەوه، بەڵکو دهگۆڕێت بۆ "ژههرێ کی دهروون 
ی کلاسیکی لە فۆرمێکی دیجیتاڵیدا بەرهەم دههێنێتەوه، کە تێیدا جیاوازني PTSDنیشانەکان  

 University ofنێوان "شاشە" و "واقیع" لە مێشکی قوربانییەکەدا تەمومژاوی دهبێت )
Michigan, 2012.) 

تەنها پلاتفۆرمێکی بیني   نییە، بەڵکو "تاقیگەیەکی ئەمەش دهری دهخات کە سۆشیال میدیا 
او وهک کەرهستەی خاو  ني بیي 

ر دهروونی  مەترسیداره"؛ کە تێیدا ئەلگۆریتمەکان توندوتي 
هدا،   

ۆدهی زهبری دهروونی  درێژخایەن بووه. لي  بەکاردههێي   بۆ بەرهەمهێنان  نەوهیەک کە گي 
 
ی

" دهبێتە "برین"، و "کارلێکی دیجیتاڵ "، ئەمەش ئەو "بیني   " دهگۆڕێت بۆ "نەخۆشی  دهروون 
 پچڕاندن  دهدات )

ی
 (.Suler, 2004بازنە داخراوهیە کە توێژینەوهی ئێستا هەوڵ

 
 (Research Methodologyمیتۆدی توێژینەوە )

" )-میتۆدۆلۆژیای ئەم توێژینەوهیە لەسەر بنەمای "میتۆدی وهسف   -Descriptiveچەندایەنی
Quantitative Method )  داڕێژراوه. ئەم ڕێبازه بە گونجاوترین ئامراز دادهنرێت بۆ پێوان

او لە سۆسیال میدیا و دیاریکردن  ڕادهی زهبری دهروونی  دیجیتالى لای  ني بیي 
ر ئاسیی توندوتي 

 دڵنیابوونەوه لە ڕهواني )
( و Validityبەشداربووان. بەکارهێنان  ئەم میتۆده بە مەبەسیی
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( داتاکانە، تاوهکو بە شێوهیەکی زانسیی بتوانرێت وهسف  شوشیی Reliabilityمتمانەپێکراوني )
 دۆزینەوهی کاریگەرني ڕاستەوخۆ بدرێت. 

ی
 دیاردهکە بکرێت بەن   ئەوهی هەوڵ

چەندایەنی لەم -( ئاماژهی ن   کردووه، میتۆدی وهسف  2011وهک ئەوهی عومەر )
 توێژینەوهیەدا کار لەسەر چەند خاڵێکی سەرهکی دهکات: 

ني سۆسیال میدیا و زهبری . 1
ر  وردی ئەوهی کە توندوتي 

وهسفکردن  ئاسیی دیاردهکە: پێوان 
دهروون  لە چ ئاستێکدا )نزم، مامناوهند، یان بەرز( لەناو نموونەی توێژینەوهکەدا بوونیان 

 هەیە. 
 بەشداربووان بۆ گرون  جیاواز )بەپی   ڕهگەز، تەمەن، 2

: دابەشکردن 
 
. پۆلێنکردن  دیموگراف

ان خولیای بەکارهێنان  سۆسیال میدیا( بە مەبەسیی دهرخستی  جیاوازییە چەندایەتییەکان ی
 لەنێوانیاندا. 

. تەرکي  کردنە سەر وهسف  ئاستەکان: لەبری گەڕان بەدوای هۆکار و کاریگەریدا، ئەم 3

 چڕني ڕوودان  دیاردهکە و وهسفکردن  ئەنجامە
 توێژینەوهیە تەرکي   دهکاتە سەر پێوانەکردن 

 ئامارییەکان بە ژماره و ڕێژهی سەدی. 
 
 

 (Research Populationکۆمەڵگەی توێژینەوە )
او لە سۆسیال  ني بیي 

ر کۆمەڵگەی توێژینەوه بریتییە لەو بازنە فراوانەی کە دیاردهی "توندوتي 
میدیا" و پەیوهندی بە "زهبری دهروونی  دیجیتالى" تێیدا پشکني   دهکرێت، تاوهکو ڕاستییە 

 زانستییەکان و دهرئەنجامەکان لەو ژینگەیەدا دیاری بکرێن. 
 ئامادهني )پۆلى 

( 12، و 11، 10کۆمەڵگەی ئەم توێژینەوهیە پێکدێت لە قوتابیان  قۆناغەکان 
 خوێندن  )

ی
-2025لە ناوهندهکان  خوێندن  سەر بە ئیدارهی سەربەخۆی سۆران بۆ ساڵ

اردن  ئەم کۆمەڵگەیە ده2026 ر گەڕێتەوه بۆ ئەوهی کە ئەم تەمەنە قۆناغێکی (. هۆکاری هەڵي 
هەستیاری وهرچەرخان  دهروونییە، هاوکات ئەم چینە زۆرترین بەکارهێنەری چالاکی سۆسیال 

میدیان و بەشێوهیەکی بەردهوام ڕووبەڕووی ناوهڕۆکە جیاوازهکان )لەوانەش ناوهڕۆکە 
هکان( دهبنەوه؛ ئەمەش وا دهکات ئەگەری تووشبوون بە  ر زهبری دهروونی  دیجیتالى توندوتي 

 لای ئەوان لە هەموو چینێکی دیکە زیاتر بێت. 
 

 (Research Sampleنموونەی توێژینەوە )
ێردراوهی کە بە شێوازێکی زانسیی لە کۆمەڵگەی   ر نموونەی توێژینەوه بریتییە لەو بەشە هەڵي 

ن  گشیی دیاری کراوه، بە مەبەسیی بەدهستهێنان  دهرهنجامێک کە توانای گشتاند
(Generalization .بۆ سەر تەواوی کۆمەڵگەی توێژینەوه هەبێت ) 

 ئامادهني لە سنووری 152بۆ ئەم توێژینەوهیە، نموونەیەکی ئامارني پێکهاتوو لە )
 

( قوتان  قۆناع
اوه. بە مەبەسیی دهستەبەرکردن  بێلایەن  و ڕێگریکردن لە  ئیدارهی سەربەخۆی سۆران وهرگي 

اردن  ئەم نموونەیە بە ڕێبازی "هەڕهمەکی  ساده" )هەر جۆره تەرهفدارییەک،  ر  Simpleهەڵي 
Random Sampling ئەنجام دراوه. ئەم ڕێکاره متمانەی تەواو بە داتاکان دهبەخشێت و )

دڵنیاني دهدات کە هەردوو ڕهگەز دهرفەنی یەکسانیان بۆ بەشداریکردن هەبووه، ئەمەش 
 ەر دهکات. نوێنەرایەتیکردن  ڕاستەقینەی کۆمەڵگەکە مسۆگ
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(دا بەم شێوهیەی 1دابەشبوون  نموونەی توێژینەوهکە بەپی   گۆڕاوهکان، لە خشتەی ژماره )
 خوارهوه ڕوون کراوهتەوه: 

 
 

 (١خشتەی )                                                             
 زانیاری گشیی نمونەی توێژینەووە

 
 رێژەی سەدی ژمارە رەگەز

  
 ٪5٩ ٩0 نی 

 ٪41 62 می  

   قۆناغەکان

 ٪3٨.٨ 5٩ دەیەم

 ٪40.٨ 62 یازدەم

 ٪20.4 31 دوازدەم

 ٪100 152 کۆی گشیی 

 
 

 
 توێژینەوە )

ن
 (Research Instrumentsئامرازەکان

 داتای ورد و شیکارني زانسیی بۆ گۆڕاوهکان  توێژینەوهکە، توێژهر پشیی 
لە پێناو دهستەبەرکردن 

( وهک ئامرازێکی سەرهکی بۆ  Closed Questionnaireبە "پرسیارنامەی داخراو" )
کۆکردنەوهی زانیارییەکان بەستووه. ئەم توێژینەوهیە دوو پێوهری زانستی  نێودهوڵەنی 

ێردراون، بەم شێوهیەی خوارهوه:  ر  بەکاردههێنێت کە بەپی   ستاندارده دهروونییەکان هەڵي 
 (:STSS. پێوهری زهبری دهروونی  لاوهکی )1

(هوه پەرهی ن   دراوه بۆ پێوان  ئاسیی زهبری دهروون  و  Bride, 2004لەلایەن )ئەم پێوهره 
( بڕگە )پرسیار( لەخۆ دهگرێت کە بە 1٧کاریگەرییە سۆزدارییەکان  بەسەر تاکدا. پێوهرهکە لە)

شێوهیەکی زانسیی داڕێژراون بۆ دهرخستی  نیشانەکان  زهبری دهروونی  دیجیتالى لای قوتابیان. 
مدان

ی
" بۆ وهڵ " بەکارهاتووه  لە ) "هەرگي    پێنج پلەني

ەوهی بڕگەکان، "پێوهری لیکەرنی



 

 3356 

  (اضطراب ما بعد الصدمة الرقميDigital PTSD(  وعلاقته بالعنف المصور )Graphic Violence   )

   على وسائل التواصل الاجتماعي بين طلاب المدارس الثانوية في إدارة سوران المستقلة.

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :8 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

زۆرجار"هەمیشە"( تاوهکو ئاسیی وردی هەسیی بەشداربووان دیاری ”هەندێکجار”بەدهگمەن
 بکرێت. 

ني میدیاني )2
ر  (:MVES. پێوهری  توندوتي 

(هوه داڕێژراوه، ئامانج لی   پێوان  ئاسیی Gentile et al., 2004ئەم پێوهره کە لەلایەن )
هکان  سۆسیال میدیا و کاریگەرییەکان  لەسەر ڕهفتاری  ر بەرکەوتی  تاکە بە ناوهڕۆکە توندوتي 

. ئەم پێوهره لە ) (بڕگە پێکهاتوه،بڕگەکان  بە جۆرێک دیاری کراون کە ڕادهی بیني   و  6مرۆني
ني دیجیتاڵیدا د

ر هپێوێت. هاوشێوهی پێوهری یەکەم، ئەمیش کارلێکی قوتابیان لەگەڵ توندوتي 
پشت بە سیستەمێکی نمرهدان  زانسیی دهبەستێت بۆ ئەوهی ئەنجامەکان بە ژماره 

" بەدهگمەن  زۆرجار"هەمیشە"( لەخۆدهگرێت. ”هەندێکجار”دهربکەون.کە )"هەرگي  
بکات و بە بەکارهێنان  ئەم دوو پێوهره، توێژهر دهتوانێت ئاسیی هەر گۆڕاوێک بە جیا دیاری 

پاشان لە ڕێگەی هاوکێشە ئامارییەکانەوه، وهسفێکی وردی دۆخەکە پێشکەش بکات.بۆ 
دڵنیابوون لەوهی ئامرازهکان  توێژینەوه )پێوهرهکان( بۆ ئەو مەبەستە داڕێژراون کە توێژهر 
 دهیەوێت بیپێوێت و لە ڕووی زانستییەوه جێگەی متمانەن بن،توێژهر ئەم ڕێکارانەی گرتەبەر: 

ني   (:Reliability ئامرازەکان )جێگی 
ی بە واتای ئەوه دێت کە ئەگەر پێوهرهکە لە کات و بارودۆخێکی هاوشێوهدا دووباره  جێگي 

. توێژهر ڕێگەی "یەکگرتووني ناوهکی" )  
ێتەوه، هەمان ئەنجاممان بدانی  Internalبەکاربــهێي 

Consistency، (ئاماژهی ن   دهدهن، 2023( بەکارهێناوه، کە وهک )هیوا عبدالعزیز و ئەوانیيی
 جەخت لەوه دهکاتەوه کە دهبێت هەموو بەشەکان  پێوهرهکە یەک گۆڕاو بپێون. 

ییە، توێژهر هاوکێشەی "ئەلفای کرۆنباخ"ی بەکارهێناوه و   ئەم جێگي 
بۆ ئەژمارکردن 

 ئەنجامەکان بەم شێوهیەی خوارهوه بوون: 
ییەکەی گەیشتە )•  او: ڕێژهی جێگي 

ی بیي  ر (؛ ئەمەش ئاستێکی بەرزی 0.85پێوهری توندوتي 
ییە و متمانەی تەواو دهداتە توێژهر بۆ بەکارهێنان  پێوهرهکە.   جێگي 

ییەکەی گەیشتە )•   دیجیتالى: ڕێژهی جێگي 
(؛ کە ئەمیش لە 0.86پێوهری زهبری دهروون 

.  خشتەی ) "دایە بۆ ئەنجامدان  توێژینەوهی زانسیی (: هاوکۆڵکەی 2ئاستێکی "باش و جێگي 
ني   ئەلفای کرۆنباخ بۆ پێوهرهکان  توێژینەوه جێگي 

 
 

 2خشتەی ژماره

     Internal  realiability    
 N of items  Cronbach’sAlpha(Graphic 

voilence ) 
 6 0.85 

 N of items  Cronbach’s Alpha(Digital 
PTSD) 

 17 0.86 
 

 
 ((Statistical Methodsڕێکارە ئامارییەکان
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داتاکان و تاقیکردنەوهی گریمانەکان  توێژینەوهکە، توێژهر پشیی بە بەرنامەی بۆ شیکردنەوهی 
(SPSS)  دا  3بەستووه و ئەم ئامرازه ئامارییانەی خوارهوهی بەکارهێناوه وهک لەخشتەی

 ڕونکراوهتەوه. 
 

 ئامرازه ئاماریەکان ڕوونکراوهتەوه 3خشتەی 
 

 یەکانئامرازە ئامار  مەبەسیی بەکارهێنان لە توێژینەوەدا

ی  ژ  ئاستیبەرکەوتن بە توندوتی 
ن
پێوانەکردن

 دیجیتالی لای 
ن
او و زەبری دەروون بیین

 نموونەکە. 

One-Sample T-test 

( لە     و می 
 جیاوازی نێوان )نی 

ن
بەراوردکردن
 گۆڕاوەکاندا. 

Independent T-test 

  گۆڕاوە 
دۆزینەوەی جیاوازییەکان بەپی 

 دیمۆگرافییەکان )تەمەن، قۆناغ(. 
One-Way ANOVA 

ن و  پەیوەندی نێوان هەردوو    
 هی 

ن
دیاریکردن
 گۆڕاوەکە. 

Pearson Correlation 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 کۆکردنەوەی داتاکان )
ن
 (Data Collection Proceduresڕێکارەکان

 
پرۆسەی کۆکردنەوهی زانیارییەکان یەکێکە لە قۆناغە هەره گرنگەکان  توێژینەوهکە، کە تێیدا 

 هەنگاوانەی خوارهوهی پەیڕهو کردووه: توێژهر ئەم 
. داڕشتی  ئامرازهکە: توێژهر پشیی بە "پرسیارنامە" بەستووه وهک ئامرازێکی سەرهکی بۆ 1

هدا ڕهچاوی ئاسیی تەمەن و تێگەیشتی  قوتابیان کراوه؛ بۆیە بڕگەکان   
بەدهستهێنان  داتاکان. لي 

مدانەوهدا. بە زمانێکی ساده و ڕوون داڕژراون تاوهکو دوور بن لە 
ی
 هەر ناڕوونییەک لە کانی وهڵ

 جێبەجێکردن: دوای دابەشکردن  فۆرمەکان بەسەر نموونەی توێژینەوهکەدا، 2
 

. قۆناع

م بڕگەکان 
ی
ڕێنماني پێویست دراوه بە بەشداربووان بۆ ئەوهی بەوپەڕی ڕاستگۆییەوه وهڵ

 بدهنەوه. 
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مەکان کۆ 3
ی
: لە کۆتاییدا، گشت وهڵ کرانەوه و پاشان لە ڕێگەی  . کۆکردنەوه و ڕێکخسيی 

کەرهستە ئامارییە گونجاوهکانەوه پرۆسەی شیکردنەوهیان بۆ ئەنجامدرا تاوهکو ئەنجامە  
ێن.   کۆتاییەکان  توێژینەوهکە بەدهست بهێي 

 
 
 
 
 
 

 ئەنجام و گفتوگۆ
 

او لە لایەن نمونەی توێژینەوه:  ی بیي  ر  ئامانج  یەکەم زانیی  ڕێژهی ئاسیی توندوتي 
او( لەلایەن One\ Sample\ T-testبەکارهێنان  یاسای )بە  ی بیي  ر ( بۆ زانیی  ئاسیی )توندوتي 

 \; \ M=12,6053( بەشداربوو )N=152نموونەی توێژینەوه، بەپی   ئەنجامەکان )
SD=5.45682 ئەم ئەنجامانە دهریدهخەن کە نموونەی توێژینەوه خاوهن ئاستێکی "بەرز"ن ،)

ر  یاری )لە بەرکەوتن بە توندوتي   
او؛ چونکە ناوهندی ژمي  ( گەورهتره لە ناوهندی  Meanی بیي 

ه لە  sig (0.00)( پێوهرهکە.و هوهرها Hypothetical Meanگریمانەني )  ؛(0.05)بچوکيی
 (دا ڕوون کراوهتەوه: 2وهک لە خشتەی )

 
او  2خشتەی ژماره  ی بیي  ر  پێوهری توندوتي 

ني و لادان   
 ناوهندی ژمي 

نمونەی 
 توێژینەوە

ناوەندی 
ەني   

 ژمی 
ناوەندی  
 گریمانەني 

 
ن
لادان
 پێوەری

نمرەی 
 ئازاد

T Sig 
(2)tailed 

ئاسیی  
 گوزارشت

152 12,6053 18 12.64 151 -
12,18 

 بەڵگەداره 000.

 
 

او لە لایەن نموونەی  ی بیي  ر گفتوگۆی ئەنجام ئامانج  یەکەم: زانیی  ڕێژهی ئاسیی توندوتي 
  توێژینەو:. 

ی بەرهنجام ئەم  ر  ئامادهني بە "توندوتي 
ئامانجە دهریخست کە ئاسیی بەرکەوتی  قوتابیان 

او" لە سۆشیال میدیادا لە ئاستێکی بەرزدایە. ئەم ئەنجامەش هاوتایە لەگەڵ ئەو  بیي 
( دۆزراوهتەوه، کە تێیدا Allouche-Kam et al., 2026دهرئەنجامانەی کە توێژینەوهی )

م جەخت لەسەر ئەوه کراوه کە وێڕای ن
ی
ەبوون  بەرکەوتی  ڕاستەوخۆ بە ڕووداوهکان، بەڵ

 بە وێنە و ڤیدیۆی ن   فلتەر بە شێوهیەکی سەربەخۆ پەیوهندی بە زیادبوون  
ی

بەرکەوتی  دیجیتاڵ
 Roeنیشانەکان  پەشێوی دهروونییەوه هەیە. هەروهها دهرئەنجامەکانمان لەگەڵ بۆچوون  )

et al., 2025  دهکەن وهک ( تەبان کە ئاماژه بە سەرهەڵدان "
ی

ۆری دیجیتاڵ  
 دیاردهی "تي 

وکردنەوهی ئەم جۆره 
ی
، کە ئامانج  سەرهکی  بڵ ئامرازێکی نوێ بۆ ترساندن  گشیی

ییانەیە.  ر  توندوتي 
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نە 
ی
هۆکاره زانستییەکان  بەرزبوون  ئەم ئاستە لای نموونەی توێژینەوهکە، بۆ ئەم خاڵ

 دهگەڕێنینەوه: 

  ی لە ژینگەی ر  توندوتي 
کردن 

ی
( ئاماژهی ن   Pinchevski, 2023ئەلگۆریتمیدا: وهک )بەکاڵ

ی لە سۆشیال میدیادا تەنها دهرئەنجامێکی لاوهکی نییە، بەڵکو بەرهەمێکی  ر دهکات، توندوتي 
چاوهڕوانکراوی ئەو سیستمە ئەلگۆریتمییەیە کە بە مەبەسیی ڕاکێشان  سەرنج، وێنەی 

و دهکاتەوه. قوت
ی
ر بە شێوهیەکی بەرفراوان بڵ  ئامادهني بە هۆی بەکارهێنان  توندوتي 

ابیان 
ۆری   

بەردهوام سۆشیال میدیا، بەن   ویسیی خۆیان دهکەونە ناو ئەم بازنەی "تي 
"یەوه. 

ی
 دیجیتاڵ

 ( قوتابیان  ئەم قۆناغە :  تەمەن و لاوازني پارێزگارني دهروون 
 

ساڵ( بە  1٨-15شوشیی قۆناع
بە ناوهڕۆکە سۆزدارییەکان، کەميی هۆی گەشەی دهمارهکان و هەستیارني زۆریان بەرامبەر 

( هەیە کاتێک ڕووبەڕووی وێنەی  Emotion Regulationتوانای ڕێکخستی  سۆزدارییان )
او"  گرافیکی دهبنەوه. ئەم لاوازییە وایان لى  دهکات کە ئەم وێنانە وهک "تراومای وهرگي 

(Vicarious Trauma .لە هزریاندا بچەسپێت ) 

  وبو
ی
اني و بەرفراوانی  بڵ  

وبوونەوهی خي 
ی
اني بڵ  

ونەوه: پێچەوانەی میدیای کلاسیک، خي 
ی لە سۆشیال میدیادا وا دهکات قوتان  هیچ دهرفەتێکی دهروونی  نەبێت بۆ بەرگری و  ر توندوتي 
ئامادهکاری، ئەمەش کاریگەرني وێنەکان لەسەر مێشکیان چەند هێنده دهکات و دهبێتە هۆی 

ا ی بیي  ر  توندوتي 
 و لەناو نموونەی توێژینەوهکەدا. بەرزبوونەوهی پێوهرهکان 

  هەرزهکاری:لەم قۆناغەدا، بەهۆی گۆڕانکارییە 
 

تایبەتمەندییە بایۆلۆژی و دهروونییەکان  قۆناع
هۆرمۆنییەکان )تایبەت بە زیادبوون  چالاکی  دۆپامي   لە مێشکدا(، هەرزهکاران شوشتێکی 

ژێنەرهکان. لە ڕووی "سەرکێشانە"یان هەیە بۆ دۆزینەوهی ناوهڕۆکە جیاواز و وروو 
او و  ني بیي 

ر دهروونناسییەوه، سیستەم "پاداشت" لە مێشکی هەرزهکاردا زۆر چالاکە؛ توندوتي 
ناوهڕۆکە گرافیکییەکان بەهۆی ورووژاندنەکەیان، سەرنج  قوتابیان ڕادهکێشن. ئەمە تەنها 

، بەڵکو هۆرمۆنەکان هانیان دهدهن بۆ ئەوهی بەردهوام ب ن لە بینیی  ئەو برییی نییە لە بیني  
ییە وهک سەرچاوهیەک بۆ  ر جۆره وێنانە، چونکە مێشک بەشێوهیەکی هەڵە ئەو توندوتي 
" تێگەیشتی  بۆ دروست دهبێت. ئەمە دهبێتە  هەستکردن بە "ورژان" یان "دۆزینەوهی نهێی 
ییانە  ر هۆی ئەوهی کە قوتان  بە ئارهزووی خۆی یان بەهۆی سەرسامییەوه لەو جۆره توندوتي 

او بەرز دهکاتەوه. نزیک  ني بیي 
ر  ببێتەوه، کە لە ئەنجامدا بەرکەوتی  بە توندوتي 

 
 

او بەپی   گۆڕاوی ڕهگەز ی بیي  ر  ئامانج  دووهم: زانیی  ڕێژهی ئاسیی توندوتي 
(  

 \;N=90بۆ بەدیهێنان  ئامانج  دووهم، ئەنجامەکان دهریدهخەن کە بۆ ڕهگەزی ني 
M=13.022;\ SD=4.92637(  و بۆ ڕهگەزی م )N=62;\ M=12.00;\ SD=6.13776 )

بوو.ئەم ئەنجامە  P=.255و ئاسیی واتاداری  (1.1گەیشتە )  t-valueبووه، کە تێیدا بەهای 
او لە سۆسیال  ی بیي  ر دهریدهخات کە جیاوازی ڕهگەز بە کاریگەری نیە لەسەر ئاسیی توندوتي 

ەورهتره لە ( گSig=0.255میدیا لە نێوان نموونەی توێژینەوهکەدا؛ چونکە بەهای )
 (دا ڕوون کراوهتەوه. 3(.وهک لە خشتەی )0.05)
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او لە لای نمونەی توێژینەوه بە پی   گۆڕاوی  3خشتەی  ی بیي  ر جیاوازی ئاسیی ڕێژهی توندوتي 
 ڕهگەز: 

ڕەگە گۆڕاو 
 ز

قەبارە
 Nی 

ناوەند
ی 

ەني   
 ژمی 

 
ن
لادان
پێوەر 
 SDی 

تاقیکردنەوە
 T. testی 

نمرە
ی 
 ئازاد

P.sig 
taile

d 

ئاسیی  
 گوزارشت

ژ  توندوتی 
او  ی بیین

  
0.25  1.1 4.92 13.02 90 ني 

5 
بەلگەدار
 نیە

   151  6.13 12.00 62 می   

 
سەبارهت بە ئەنجامەکان  ئامانج  دووهم کە تایبەت بوو بە دیاریکردن  کاریگەری گۆڕاوی ڕهگەز 
راو، دهرهنجامە ئامارییەکان دهریدهخەن کە جیاوازی ڕهگەز   ر ی بي  ر لەسەر ئاسیی توندوتي 

او لای نموونەی توێژینەوهکە.  ی بیي  ر  کاریگەرییەکی واتاداری نیە لەسەر ئاسیی توندوتي 
ی لە سۆشیال میدیادا دیاردهیەکی ئەم ئەنجا ر مە دهیسەلمێنێت کە ئاسیی بەرکەوتن بە توندوتي 

هاوبەشە و لە نێوان هەردوو ڕهگەزدا بە یەکسان  بوون  هەیە. ئەم دۆزینەوهیە نزیکە لەگەل 
(Allouche-Kam et al., 2026 وهک فاکتەرێکی 

ی
( کە پێیان وایە بەرکەوتی  دیجیتاڵ

ني نەفلتەرکراو بە شێوهیەکی سەربەخۆ کار دهکات؛ وات
ر " یان توندوتي 

ی
ۆری دیجیتاڵ  

ە کاتێک "تي 
و دهبێتەوه، ئیدی ڕهگەز نابێتە بەربەست لەبەردهم بینیی  ئەو 

ی
بەرفراوان لە سۆشیال میدیادا بڵ

 وێنانە و هەردوو ڕهگەز بە یەکسان  ڕووبەڕووی ئەو کاریگەرییە دهروونییانە دهبنەوه. 
 وون  جیاوازی لە نێوان ڕهگەزهکاندا دهگەڕێنینەوه بۆ چەند خاڵێک: هۆکاره زانستییەکان  نەب

  هیچ ، ۆن  ني سەکۆ دیجیتاڵییەکان: سۆشیال میدیا وهک ژینگەیەکی ئەلیکيی گشتگي 
جیاوازییەک لە نێوان ڕهگەزهکاندا ناکات لە کانی پیشاندان  ناوهڕۆکەکاندا. ئەلگۆریتمەکان  

کات بەسەربردن" کار دهکەن نەک بەپی   ڕهگەز، بۆیە سۆشیال میدیا بەپی   "سەرنجڕاکێشر و  
ییانە دهبنەوه.  ر  هەردوو ڕهگەز لە سۆران بە هەمان چڕی ڕووبەڕووی ئەو توندوتي 

   اگەیشيی  بە زانیاری: لەم قۆناغەدا، هەردوو ڕهگەز بەگشیی لە ئاستێکی ڕ
یەکبوون لە دهسيی

ی لە سۆشیال یەکسان  بەکارهێنان  ئینتەرنێت و سۆشیال میدیادان. بەهۆی  ر ئەوهی توندوتي 
( ڕوو دهدات، هیچ  Incidental Exposureمیدیادا بە شێوهیەکی "هەڕهمەکی و ن   ئاگاداری" )

کام لە ڕهگەزهکان ناتوانن خۆیان لەو وێنانە بەدوور بگرن، ئەمەش وای کردووه کە جیاوازني 
 ڕهگەزی نەبێتە فاکتەرێکی کاریگەر لەسەر ئاسیی بەرکەوتن. 

    یەتی  هاوبەش: لە کۆمەڵگەی سۆراندا، هەردوو ڕهگەز لە ژینگەیەکی پێکهاتەی
ی
کۆمەڵ

. کاتێک بابەتێک دهبێتە "بابەنی ڕۆژ" لە   میدیاني دهژین و هەمان ناوهڕۆکەکان دهبیي  
هاوبەسر

 ئەو سەکۆیانە، بەن   جیاوازی  
سۆشیال میدیادا، هەردوو ڕهگەز وهک بەشێک لە بەکارهێنەران 

او" دهمێنێتەوه. کاریگەرني ئەو توندو  ییانەیان لەسەر دهبێت و وهک "تراومای وهرگي  ر  تي 
 

ئامانج  سێیەم: توێژینەوه زانیی  ڕێژهی ئاسیی بەکارهێنان  سۆشیال میدیا بەپی   گۆڕاوی قۆناغ 
 )تەمەن(
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بۆ بەدیهێنان  ئامانج  سێیەم توێژینەوهکە، ئەنجامە ئامارییەکان بە بەکارهێنان  تاقیکردنەوهی 
One-Way\ ANOVA ( :دهیەم 

 
 \;N=59;\ M=13.27دهریانخست کە بۆ: قۆناع

SD=5.26( :یازدهیەم 
 

 N=62;\ M=11.74;\ SD=4.79( وه هەروهها، قۆناع
 

(.وه قۆناع
(بوو.ئەم دهرهنجامانە ئاماژه بەوه دهکەن کە N=31;\ M=13.06;\ SD=6.58دوازدهیەم: )

ناغانەدا نییە؛ چونکە بەهای هیچ جیاوازییەکی واتاداری ئاماری لە نێوان ئەم قۆ 
(دا ڕوون  4(. وهک لە خشتەی )p > 0.05بچووکيی نەبوو لە ئاسیی دیاریکراو ) (267.)واتاداری

 کراوهتەوه. 
او لە لای نمونەی توێژینەوه بە پی   گۆڕاوی  4خشتەی  ی بیي  ر جیاوازی ئاسیی ڕێژهی توندوتي 

 خوێندن: 
 

 قۆناع

ەني  ناوەندی نموونە قۆناغ ژمی    
ن
پیوەری لادان  

 5.26 13.27 59 دەیەم

 4.79 11.74 62 یازدەم

 6.85 13.06 31 دوازدە

 5.45 12.60 152 کۆی گشیی 

 
 

ANOVA 

 Sum of 
Squares 

نمرەی 
ئازاد 
)df( 

Mean 
Squares 

 بەهای
F 

Sig   ئاسیی
 0.05گوزارشت

 بەلگەداری 0.267 1.331 39.456 2 78.913 نێوان گروپەکان
نیە ئاماری  

گروپەکانناو    4417.403 149 29.647 
گشیی کۆی    4496.316 151 

 
 

گفتوگۆی ئەنجام ئامانج  سێیەم: پەیوهندی نێوان قۆناغەکان  خوێندن و ئاسیی بەرکەوتن بە 
 
ی

ی دیجیتاڵ ر  توندوتي 
ني سۆشیال میدیا، پرسێکی 

ر ئەم ئەنجامە دهیسەلمێنێت کە ئاسیی بەرکەوتن بە توندوتي 
و لە ئاسیی ئامادهییدا بەشێوهیەکی یەکسان و گشتگي  کاریگەری لەسەر  بەزێن"ه-"قۆناغ

(، کە Pinchevski, 2023سەرجەم قوتابیان هەیە. ئەم دۆزینەوهیە پاڵپشتە بە بۆچوونەکان  )
جەخت لەوه دهکاتەوه کە ئەلگۆریتمەکان جیاوازی لە نێوان قۆناغەکان  تەمەن  هەرزهکاریدا 

بەشێوهیەکی ئۆتۆماتیکی و ن   جیاوازی ناوهڕۆکەکان دهخاتە ناکەن؛ بەڵکو سیستمەکە 
 بەردهست بەکارهێنەران. 

هۆکاره زانستییەکان  نەبوون  ئەم جیاوازییە لە نێوان قۆناغەکاندا بۆ چەند بنەمایەکی 
 سایکۆلۆژی و سیستەماتیک دهگەڕێتەوه: 
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 زانیارني بەیەکسان  لە سۆشیال میدیا: سۆشیال م 
یدیا جیاوازی لە نێوان هۆکاری بەدهستهێنان 

قوتابیان  ئەم قۆناغانەدا ناکات. هەموو قوتابیان، سەرباری جیاوازني قۆناغیان، بە یەکسان  
انە  ر  ڕووبەڕووی ئەو ناوهڕۆکە توندوتي 

بەشدارن لە بەکارهێنان  سۆشیال میدیا و بە یەکسان 
ن. بە واتایەکی تر، ئین  

تەرنێت سنوورهکان و دهبنەوه کە ئەلگۆریتمەکان بۆ هەمووان  دهني 
ئاستەنگە تەمەنییەکان  نێوان قۆناغەکان  خوێندن  شڕیوهتەوه؛ واتە قوتابییەکی پۆلى دهیەم 
 
 

، بۆیە جیاوازني قۆناع
 هەیە کە قوتابییەکی پۆلى دوازده هەیەنی

ی
هەمان ئەزموون  دیجیتاڵ

 خوێندن نەیتوانیوه جیاوازی لە ئاسیی بەرکەوتندا دروست بکات. 

 زموون  بەکۆمەڵ" )شوشیی "ئەCollective Exposure(  بەپی   دهرئەنجامەکان :)Roe et 
al., 2025 تەنها ئاراستەی تەمەنێکی دیاریکراو ناکرێت، بەڵکو وهک 

ی
ۆری دیجیتاڵ  

(، تي 
 ئامادهني لە یەک 

"تەنگەژهیەکی بەکۆمەڵ" سەیر دهکرێت. لەبەر ئەوهی سەرجەم قۆناغەکان 
بەشدان )بە تایبەت لە قەیرانەکاندا(، ئەوا هەموویان بە ژینگەی میدیاني و سیاسی  هاو 

 خوێندن نەبێتە 
 

یەکسان  "بۆمباران  زانیاری" دهکرێن. ئەم ئەزموونە هاوبەشە وادهکات قۆناع
 فاکتەرێکی بەربەست. 

  ( تێکچوون  سنووری گەشەی ناسنامەIdentity Boundary Erosion زانسیی :)
نەی دواییدا، بەهۆی "میدیاکردن"ی سایکۆلۆژني هەرزهکاری ئاماژه بەو 

ی
ه دهکات کە لەم ساڵ

ژیان  ڕۆژانە، سنووری نێوان قۆناغەکان تێکچووه. قوتابی  دهیەم و دوازدهیەم بە هەمان جۆر و 
 .  دیجیتاڵیدا"، ئینتەرنێت بەکار دههێي  

ی
بە هەمان تێنوێتییەوه بۆ "بەشداریکردن لە دیالۆکی

ئەوهی لە چ قۆناغێکە، بە شێوهیەکی ئۆتۆماتیکی بکەوێتە  ئەمە وادهکات هەرزهکار، ن   گوێدانە
ێن.   بەر کاریگەرني ئەو ناوهڕۆکانەی کە لەلایەن ئەلگۆریتمەکانەوه بەرهەم دههێي 

 
او لای نموونەی  ی بیي  ر ئامانج  چوارهم توێژینەوه: زانیی  ئاسیی بەرکەوتن بە توندوتي 

هکان  بەکا  
 رهێنان  سۆشیال میدیا: توێژینەوه بەپی   گۆڕاوی ئاسیی کاتژمي 

بۆ بەدیهێنان  ئامانج  چوارهم توێژینەوهکە، ئەنجامە ئامارییەکان دهریانخست کە بۆ: 
: )2بەکارهێنان  سۆسیال میدیا بۆ )  

(. هەروهها ، N=22;\ M=11.50;\ SD=4.67( کاتژمي 
: )4( بۆ )2بەکارهێنان  سۆسیال میدیا )  

(.وه N=67;\ M=11.56;\ SD=4.58( کاتژمي 
: )4بەکارهێنان  زیاتر لە )  

ئەم ئەنجامانە  ( بوو. N=63;\ M=14.095;\ SD=6.23( کاتژمي 
ئاماژه بەوه دهکەن کە واجیاوازییەکی واتاداری ئاماری هەیە لە نێوان ئاستە جیاوازهکان  

 pبچوکيی بوو لە ئاسیی دیاریکراو ) (0.01)بەکارهێنان  سۆسیال میدیا؛ چونکە بەهای واتاداری
 (دا ڕوون کراوهتەوه. 5(. وهک لە خشتەی )0.05 <

 
جیاوازی نموونەی توێژینەوه بە پی   ئاسیی بەکارهێنان  سۆسیال میدیا لە  5خشتەی ژماره 

او   ی بیي  ر  سەر ئاسیی توندوتي 

 
ن
ئاسیی بەکارهێنان
 سۆسیال میدیا

ەني  نموونە  پیوەری ناوەندی ژمی 
ن
 لادان

 
ن
بەکارهێنان
  ٢سۆسیال میدیا 

  
  کاتژمی 

22 11.50 4.67 
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ن
بەکارهێنان
 ٢سۆسیال میدیا 

    ٤بۆ 
کاتژمی   

67 11.56 4.58 

 
ن
بەکارهێنان

سۆسیال میدیا 
    ٤زیاتر لە 

کاتژمی   

63 14.09 6.23 

 5.45 12.60 152 کۆی گشیی 

 
 

                                                                            ANOVA 

 

 Sum of 
Squares 

نمرەی 
ئازاد 
)df( 

Mean 
Squares 

 بەهای
F 

Sig   ئاسیی
 0.05گوزارشت

 بەلگەداری 01. 4.181 119.479 3 238,939 نێوان گروپەکان
 ئاماریە

 28.573 149 4257.376 ناو گروپەکان

 151 4496.316 کۆی گشیی 

 
 
 

سۆشیال میدیا و گفتوگۆی ئەنجام ئامانج  چوارهم: پەیوهندني نێوان ماوهی بەکارهێنان  
ی:ئەم دۆزینەوهیە بە تەواوی پاڵپشتە بە بۆچوونەکان   ر ئاسیی بەرکەوتن بە توندوتي 

(Allouche-Kam et al., 2026 وهک فاکتەرێکی بڕداری سەیر "
ی

(، کە "بەرکەوتی  دیجیتاڵ
دهکەن؛ واتە هەرچەنده کات بەسەربردن لەناو سەکۆ دیجیتاڵییەکاندا زیاد بکات، ئەگەری 

هکان بە ڕێژهیەکی ئەندازهني زیاد بەریەک ر ەوتی  تاک لەگەڵ ناوهڕۆکە ن   فلتەرهکان و توندوتي 
 دهکات. 

نە دهگەڕێنینەوه: 
ی
 هۆکاره زانستییەکان  ئەم جیاوازییە بۆ ئەم خاڵ

 ( " (: بەپی   ئەم بنەما زانستییە، Time-Exposure Hypothesisتیۆری "تێچووی کاتی 
هکان  بەکارهێنا  

ن، ئاسیی بەرکەوتی  ڕاستەوخۆ بە ئەلگۆریتمەکان زیاد دهکات.  زیادبوون  کاتژمي 
  سۆشیال میدیا بەکاردههێنێت، ئەو ئەلگۆریتمانەی کە   4کاتێک قوتان  زیاتر لە 

کاتژمي 
ی" وهک ناوهڕۆکی ورووژێنەر پەخش دهکەن، زیاتر ئەو جۆره ڤیدیۆیانە بۆ قوتان   ر "توندوتي 
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، زۆر بەکارهێنان = ئەگەری زیاتری بینیی  (. بFeedدهخەنە سەر ڕیزبەندني سەرهکی ) ە کورنی
 ناوهڕۆکی ن   فلتەر. 

 ( ماندوێتی  دهروون  و کەمبوونەوهی بەرگریCognitive Fatigue  بەپی   بۆچوون :)
(Pinchevski, 2023 بەکارهێنان  درێژخایەن  سۆشیال میدیا دهبێتە هۆی کەمبوونەوهی ،)

. کاتێک قوتان     بەردهوام دهبێت، مێشکی بەرهو   4زیاتر لە توانای بەرگرني دهروون 
کاتژمي 

" دهچێت؛ لەم کاتەدا بەرگرني سۆزداری بۆ ڕێگریکردن لە بینیی  
ی

حاڵەنی "ماندوێتی  دیجیتاڵ
ییانە قبوڵ دهکات.  ر  وێنە دڵتەزێنەکان کەم دهبێتەوه و قوتان  بەن   ویسیی خۆی ئەو توندوتي 

 لە بەشەکان  پێشوو ئاماژهمان پێکرد، بەهۆی  سەرکێشر و ورووژاندن  مێشکی هەرزهکار: وهک
، لە ڕووی   4چالاکییە هۆرمۆنییەکان، ئەو قوتابییانەی زیاتر لە    بەکار دههێي  

کاتژمي 
(دان. ئەم  Sensation Seekingسایکۆلۆژییەوه لە ئاستێکی بەرزی "بەدواگەڕان  ورووژان" )
هکان بڕوات، کاتە زۆره وادهکات قوتان  لە ناوهڕۆکە ئاساییەکانەوه بە ر رهو ناوهڕۆکە توندوتي 

( پێویسیی بە ناوهڕۆکی  چونکە مێشکیان بۆ بەردهوامبوون  ئەو ورووژاندنە هۆرمۆنییە )دۆپامي  
تر هەیە. ئەمەش دهرئەنجامێکی ڕاستەوخۆیە بۆ پەیوهندني نێوان زۆر بەکارهێنان و    

بەهي 
او.  ني بیي 

ر  بەرزني ئاسیی توندوتي 
 

 دن  ڕێژهی ئاسیی زهبری دهروون  دیجیتالى لای نموونەی توێژینەوهئامانج  پێنجەم: پێوانەکر 
بۆ بەدیهێنان  ئامانج  پێنجەم توێژینەوهکە کە تایبەت بوو بە زانیی  ئاسیی )زهبری دهروون  

-One-Sample\ Tدیجیتالى( لای نموونەی توێژینەوه، بە بەکارهێنان  تاقیکردنەوهی ئاماری )
testت کە بۆ )( ئەنجامەکان دهریانخسN=152 هني برییی  

( بەشداربوو، تێکڕای ناوهندی ژمي 
 پێوانەني )M=44.95بوو لە )

بچوکيی بوو لە  sig (0.00)( بووه.هەروهها SD=12.56( و لادان 
کە قوتابیان خاوهن ئاستێکی "بەرز" ن لە زهبری دهروون  (،کە ئەمەش دهریدهخات  0.05)

 . ڕوون کراوهتەوه. (دا 6دیجیتالى؛ وهک لە خشتەی ژماره )
 

هني و لادان  پێوهری زهبری دهروون  دیجیتالى 6خشتەی ژماره   
 ناوهندی ژمي 

نمونەئ 
توێژینە
 وە

ناوەمد
ی 

ەني   
 ژمی 

ناوەندی  
گریمانە
 ني 

 
ن
لادان
پۆێوەر 
 ی 

بەهای 
)ت(دەاکەو 

 ت

نمرە
ی 
 ئازاد

Sig(2)tail
ed 

ئاسیی  
گوزارشت

0.05 

 بەڵگەداره 000. 151 5.935- 12.56 44.95 51 152
 
 
 
 

( کە Allouche-Kam et al., 2026ئەم ئەنجامانە تەواو هاوتەریبە لەگەڵ توێژینەوهی )
( PTSDدهیسەلمێنێت بەرکەوتی  دیجیتاڵی  ن   سنوور، وهک فاکتەرێکی سەربەخۆ نیشانەکان  )

ڕاستکەرهوهی بۆچوون  )
 ,.Roe et alبەرز دهکاتەوه. هەروهها دهرئەنجامەکانمان پشيی

ني سۆشیال میدیا دهگاتە ئاسیی -(2025
ر "یەوه؛ کاتێک توندوتي 

ی
ۆری دیجیتاڵ  

ن لەبارهی "تي 
، ئەوا زهبری دهروون  دهبێتە دهرئەنجامێکی نەگۆڕ بۆ بەکاربەران.   ترساندن  گشیی

نە دهگەڕێنینەوه: 
ی
 هۆکاره زانستییەکان  ئەم ئاستە بەرزهی زهبری دهروون  بۆ ئەم خاڵ
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 کردن  تراوم  
 ,Pinchevski(: بەپی   بۆچوون  )Trauma Magnificationا" )پرۆسەی "بەهي 

ی بە شێوهیەکی بەردهوام و دووباره 2023 ر (، بەهۆی ئەوهی سۆشیال میدیا توندوتي 
(Repetitive Exposure "پیشان دهدات، مێشکی قوتان  دهرفەنی "خاڵیکردنەوهی سۆزداری )

ر  هکان لە هۆسر بەکاربەردا بەردهوام نابێت. ئەم دووبارهبوونەوهیە وا دهکات وێنە توندوتي 
 ( بمێننەوه. Chronic Traumaزیندوو بن و وهک زهبرێکی دهروونی  نەگۆڕ )

  یەتیدا
ی
 ئامادهني لە سۆران، لە ژینگەیەکی کۆمەڵ

: قوتابیان   سنووری بەرگرني دهروون 
تێپەڕیی 

اوهتەوه" بە ڕووداوه جیهان  و ن اوچەییەکانەوه.  دهژین کە لە ڕێگەی سۆشیال میدیاوه "بەسيی
 بەرز دهبێتەوه، سیستەم بەرگرني دهروونی  قوتان  

ی
کاتێک ئاسیی بەرکەوتن بە زهبری دیجیتاڵ

ییانەی دهیبینێت لە توانای قبوڵکردن  دهروونی  ئەو تەمەنە  ر تێکدهشکێت، چونکە ئەو توندوتي 
 بەدهره. 

 ( "پارێزگارني زانیاری" 
 (: زهبLack of Content Moderationنەبوون 

ی
ری دهروونی  دیجیتاڵ
" تووسر  هدا دهبێتە ئەنجام ئەوهی کە قوتان  "بە ڕێکەوت" و "ن   ئامادهسازني دهروون   

لي 
( ئاماژهی ن   دهکات، ئەگەر ئەم ناوهڕۆکانە Roe et al., 2025وێنەی گرافیکی دهبێت. وهک )

ۆری لەلایەن سەکۆکانەوه ئەگەر فلتەر نەکرێن، ئەوا بەکاربەر دهبێتە قوربانی    
ڕاستەوخۆی "تي 

ترین هۆکاره بۆ بەرزبوونەوهی پێوهرهکان  زهبری دهروون  دیجیتالى لای    
"، کە بەهي 

ی
دیجیتاڵ
 قوتابیان. 

 
 
 

واني   بەرامبەر بە وێنەی جەستە لای نموونەی  ڕ  
ئامانج  شەشەم: پێوانەی ئاسیی ڕێژهی تي 

 توێژینەوه بەپی   گۆڕاوی ڕهگەز
توێژینەوهکە، ئەنجامە ئامارییەکان دهریانخست کە بۆ:ڕهگەزی بۆ بەدیهێنان  ئامانج  شەشەم 

( :  
: )N=90;\ M=44.86;\ SD=12.51ني   \;N=62;\ M=45.080(وههەروهها،ڕهگەزی م 

SD=12.72 بەهای .)t-value  ( و ئاسیی واتاداری -0.03گەیشتە )p=0.696  تۆمار کرا. ئەم
  و مێدا نییە لە ئاسیی ئەنجامانە دهریدهخەن کە هیچ جیاوازییەکی واتاداری 

ئاماری لە نێوان ني 
. وهک لە خشتەی 0.05گەورهتره لە   p(0.696)زهبری دهروون  دیجیتالى؛ چونکە بەهای 

 (دا ڕوون کراوهتەوه: ٧)
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جیاوازی ئاسیی زهبری دهروون  دیجیتالى لە لای نمونەی توێژینەوه بەپی   گۆڕاوی  ٧خشتەی 
 ڕهگەز

                            
 گۆڕاو 

قەبارەی  ڕەگەز
N 

ناوەندی 
ی   

 ژمی 
 
ن
لادان
 SDپێوەری

تاقیکردنەوەی 
T. test 

نمرەی 
 ئازاد

P. Sig 
tailed 

ئاسیی  
 0.05گوزارشت

ن  واني  ڕ  
تی 

بەرامبە
ر بە 

وێنەی 
 جەستە

  
 بەڵگەدارنیە 696. 150 03.- 12.51 44.86 90 نی 

     12.72 45.08 62 می   

 
، وهک دیاردهیەکی مۆدێرن،  ئەم 

ی
دۆزینەوهیە دهیسەلمێنێت کە زهبری دهروون  دیجیتاڵ

کاریگەرییەکەی بەسەر هەردوو ڕهگەزدا بە یەکسان  دابەش بووه. ئەم ئەنجامە هاوتەریبە 
( کە تێیدا جەخت کراوه Allouche-Kam et al., 2026لەگەڵ دهرئەنجامەکان  توێژینەوهی )

 بەن   ئەوهی سەر ئەوهی کە بەرکەوتن ب
او دهبێتە هۆی تێکچوون  دهروون  ی بیي  ر ە توندوتي 

 ڕهگەز وهک فاکتەرێکی پارێزگار یان بەربەست ڕۆڵ ببینێت. 
نە دهگەڕێنینەوه: 

ی
 جیاوازني ڕهگەزی لەم ئاستەدا بۆ ئەم خاڵ

 هۆکاره زانستییەکان  نەبوون 

 ( وهک :"
ی

ۆری دیجیتاڵ  
ني "تي  دهکەن، ئامانج   ( ئاماژهی ن   Roe et al., 2025گشتگي 

و 
ی
ر بە شێوهیەکی بەرفراوان بڵ  ترساندن  گشتییە. کاتێک ناوهڕۆکی توندوتي 

ی
ۆری دیجیتاڵ  

تي 
 گواستنەوهی زهبر" بۆ هەردوو ڕهگەز یەکە. شوشیی سۆشیال میدیا 

ی
دهبێتەوه، ئیدی "کەناڵ

کردووه کە وهک ژینگەیەک کە هیچ جیاوازییەکی ڕهگەزی لە نێوان بەکارهێنەراندا ناکات، وای  
 هەردوو ڕهگەز بە یەکسان  ڕووبەڕووی ئەو "باره دهروونییە" ببنەوه. 

   و م  لە  
کاریگەرني "شەپۆلى زانیارني هاوبەش": لە سەردهم سۆشیال میدیادا، قوتابیان  ني 

"دا دهژین. کاتێک ڕووداوێکی تراومای  
ی

" و "فەزای دیجیتاڵ
ی

سۆران لە هەمان "ژینگەی هەواڵ
 گشیی ڕوو دهدات

ی
، هەردوو ڕهگەز هاوکات و بە هەمان توندی تووسر بەرکەوتی  دیجیتاڵ
دهبن. ئەمە دهبێتە هۆی ئەوهی کە لەڕووی زهبری دهروونییەوه، هەردوو ڕهگەز بگەنە ئاستێکی 

 .  نزیک لە یەکيی

   نیشانە دهروونییەکان: هەرچەنده لە دهرهوهی فەزای دیجیتاڵیدا ڕهنگە جیاوازني 
یەکچوون 

م لە فەزای دیجیتاڵیدا، زهبری دهروون  بەهۆی ڕهگەزی لە 
ی
دهربڕیی  هەستەکاندا هەبێت، بەڵ

 وێنەی ن   فلتەر" بە شێوهیەکی نەستەکی )
( لە مێشکدا دهچەسپێت. Unconscious"بینیی 

ی دهبێتەوه، پەرچەکرداره بایۆلۆژی و  ر بۆیە، کاتێک قوتان  ڕووبەڕووی وێنەی توندوتي 
ەزدا یەکن، ئەمەش هۆکارێکی سەرهکییە بۆ ئەوهی لە دهروونییەکان لە هەردوو ڕهگ

 .  ئامارهکانماندا هیچ جیاوازییەکی واتادار نەبیني  
 

ئامانج  حەوتەم :زانیی   ئاسیی زهبری دهروون  دیجیتالى لەلایەن نمونەی توێژینەوه بەپی    
 گۆڕاوی قۆناغەکان  خوێندن

 بەدیهێنان  ئامانج  حەوتەم توێژینەوهکە، ئەنجامە ئام
 

ارییەکان دهریانخست کە بۆ:قۆناع
 یازدهیەم: )هەروهها ،(N=59;\ M=42.61;\ SD=12.90دهیەم: )

 
 \;N=62قۆناع
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M=45.72;\ SD=11.72( :دوازدهیەم 
 

(بوو. N=31;\ M=47.87;\ SD=13.09(وه قۆناع
گەورهتره لە   sig (0.138)بەپی   ئەنجامەکان، هیچ جیاوازییەکی واتاداری ئاماری نیە چونکە

 (دا ڕوون کراوهتەوه. ٨هەروهک چۆن لە خشتەی )،(0.05)
 

 
 جیاوازی نموونەی توێژینەوه بە پی   گۆڕاوی قۆناغەکان  خوێندن ٨خشتەی ژماره 

 
ن
قۆناغەکان
 خوێندن

ەني  نموونە  پیوەری ناوەندی ژمی 
ن
 لادان

دەیەم   59 42.61 12.90 

 11.72 45.72 62 یازدەم

 13.09 47.87 31 دوازدەم

 12.56 44.95 152 کۆی گشیی 

 
 

ANOVA 

 Sum of 
Squares 

نمرەی 
ئازاد 
)df( 

Mean 
Squares 

 بەهای
F 

Sig   ئاسیی
 0.05گوزارشت

 بەلگەداری 138. 2.007 312.411 2 624.821 نێوان گروپەکان
نیە ئاماری  

 155.690 149 23197.856 ناو گروپەکان

 151 23822.678 کۆی گشیی 

 
 

 وهک کێشەیەکی سایکۆلۆژی، پەیوهست نییە بە قۆناغێکی زهبری دهروونی  
ی

دیجیتاڵ
، بەن   گوێدانە ئەوهی لە چ   ئامادهني

دیاریکراوی خوێندن  قوتابییەوه، بەڵکو هەموو قوتابیان 
تەمەنێک یان قۆناغێکی خوێندندان، بەرامبەر بە کاریگەرییەکان  سۆشیال میدیا لاوازن. ئەم 

( دهگونجێت کە ئاماژه Allouche-Kam et al., 2026 )ئەنجامە لەگەڵ دهرئەنجامەکان  
ی هەیە و  او" لە ڕێگەی سۆشیال میدیاوه، کاریگەرییەکی گشتگي  بەوه دهکەن "تراومای وهرگي 

 تەنها تایبەت نییە بە تەمەنێکی دیاریکراوهوه. 
نە دهگەڕێنینەوه: 

ی
 هۆکاره زانستییەکان  نەبوون  ئەم جیاوازییە بۆ ئەم خاڵ

 هۆکاری "یە( " (: ئەوهی لە توێژینەوهکەماندا Media Homogenizationکپارچەني میدیاني
 خوێندنیان، هەموویان لە 

 
 سۆران، سەرباری جیاوازني قۆناع

دهردهکەوێت ئەوهیە کە قوتابیان 
و 

ی
ر لە ڕێگەی ئەلگۆریتمەکانەوه بڵ هەمان "ژینگەی دیجیتالى"دان. کاتێک ڕووداوێکی توندوتي 

. ئەم  دهبێتەوه، قوتابیان   دهیەم و دوازدهیەمیش هەمان وێنە و هەمان ڤیدیۆ دهبیي  
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 بەرز بێتەوه و جیاوازني 
، وادهکات ئاسیی زهبری دهروونییان بە یەکسان  یەکپارچەیییە لە بیني  

م دهروونییاندا. 
ی
 خوێندن نەبێتە هۆی جیاوازی لە وهڵ

 
 قۆناع

  خوێندن ج 
 

 سۆزدارني هاوشێوه: هەرچەنده قۆناع
م لە ڕووی گەشەی پێگەیشتی 

ی
یاوازه، بەڵ

"دان. وهک )
ی
 ئامادهني هەموویان لە قۆناغێکی "هەستیارني باڵ

 Roe etدهروونییەوه، قوتابیان 
al., 2025  توانای ئەوهی هەیە سیستمە بەرگرییەکان "

ی
ۆری دیجیتاڵ  

( ئاماژهی ن   دهکەن، "تي 
دات، ئیدی ڕێژهی تەمەن دهروون  هەرزهکاران تێکبشکێنێت؛ ئەم تێکشکاندنە کاتێک ڕووده

یان پۆلى خوێندن ڕۆڵێکی ئەوتۆ نابینێت لە کەمکردنەوهی کاریگەرییەکەدا، چونکە "تراوما"کە 
 لە ئاسیی سۆزداری و نەستدا کاری خۆی دهکات. 

  هۆکارێکی دیکە ئەوهیە کە لە ئێستادا ئینتەرنێت :  بەرگرني تەمەن 
بەرکەوتی  بەردهوام و نەبوون 

شووناس ڕۆژانە". لەم ڕوانگەیەوه، قوتان  پۆلى دهیەم بەهەمان توندني بووهتە بەشێک لە "
پۆلى دوازدهیەم بەکارهێنەری سۆشیال میدیایە. ئەم "ئاستە یەکسانەی بەکارهێنان" وای  
"دا دهرنەکەوێت؛ چونکە  کردووه کە هیچ جیاوازییەکی واتادار لە ئەنجام "زهبری دهروون 

( لە هەموو قۆناغەکاندا بە یەکسان  دابەش بووه Psychological Load"باره دهروونییەکە" )
و هیچ کام لە قۆناغەکان بە هۆی گەورهني یان بچووکی تەمەنەوه نەبوونەتە خاوهن پارێزگارییەکی 

 دهروونی  زیاتر. 
 

ئامانج  هەشتەم: ئاسیی زهبری دهروون  دیجیتالى بەپی   گۆڕاوی ئاسیی ماوهی بەکارهێنان  
 سۆشیال میدیا

بەدیهێنان  ئامانج  هەشتەم توێژینەوهکە، ئەنجامە ئامارییەکان دهریانخست کە بۆ 
: )2بۆ:بەکارهێنان  سۆسیال میدیا ماوهی )  

(. N=22;\ M=42.045;\ SD=10.87( کاتژمي 
: )4( بۆ )2وههەروهها، بەکارهێنان  سۆسیال میدیا ماوهی )  

 \;N=67;\ M=41.86( کاتژمي 
SD=11.69  4زیاتر لە )(. وه بەکارهێنان( :  

( بوو. N=63;\ M=49.25;\ SD=12.90( کاتژمي 
بەپی   ئەنجامەکان، جیاوازییەکی واتاداری ئاماری لە نێوان گرووپەکاندا هەیە؛ چونکە بەهای 

یارییەکان، Sig = 0.02( و )p < 0.05واتاداری )  
( تۆمار کراوه. بە وردبوونەوه لە ناوهنده ژمي 

بەڕێژهیەکی زۆر کات بۆ سۆشیال میدیا تەرخان دهکەن،  دهردهکەوێت کە ئەو قوتابیانەی
ین کاتیان تەرخان کردووه تێکڕایەکی  بەرزترین تێکڕایان تۆمار کردووه، لەکاتێکدا ئەوانەی کەميی

یان هەبووه.   (دا ڕوون کراوهتەوه. ٩وهک لە خشتەی ) نزميی
 
 

بەکارهێنان  سۆشیال جیاوازی نموونەی توێژینەوه بە پی   گۆڕاوی ئاسیی  ٩خشتەی ژماره 
 میدیا

 
ن
ئاسیی بەکارهێنان
 سۆشیال میدیا

ەني  نموونە  پیوەری ناوەندی ژمی 
ن
 لادان

(  ٢کەمیی لە )
  
 کاتژمی 

22 42.4 10.87 

  ٤( بۆ )٢)
( کاتژمی   67 41.86 11.69 

(  ٤زیااتر لە )
  
 کاتژمی 

63 49.25 12.90 
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 12.56 44.95 300 کۆی گشیی 

 
 

ANOVA 

 Sum of 
Squares 

نمرەی 
ئازاد 
)df( 

Mean 
Squares 

 بەهای
F 

Sig   ئاسیی
 0.05گوزارشت

گروپەکان نێوان  بەلگەداری 002. 6.790 994.998 3 1989.996 
هەیە ئاماری  

 146.528 149 21832.682 ناو گروپەکان
گشیی  کۆی  23822.678 151 

 
وانینەکان  ) ڕ  

( کە جەخت Allouche-Kam et al., 2026ئەم دۆزینەوهیە پاڵپشتە بە تي 
" دهکاتەوه وهک فاکتەرێکی سەرهکی بۆ زیانگەیاندن بە 

ی
لەسەر "چڕني بەرکەوتی  دیجیتاڵ

 .  تەندروستی  دهروون 
نە دهگەڕێنینەوه: 

ی
 هۆکاره زانستییەکان  ئەم پەیوهندییە بۆ ئەم خاڵ

 (  هکان: بەپی   بۆچوون ر (، زهبری Pinchevski, 2023بەرکەوتی  زیاتر بە ناوهڕۆکە توندوتي 
 ڕووداوێکی یەکجاره نییە، بەڵکو کردهیەکە بە تێپەڕبوون  کات کەڵەکە 

ی
دهروونی  دیجیتاڵ

  زیاتر لە فەزای دیجیتاڵیدا دهمێنێتەوه، مێشکی لە 4دهبێت. کاتێک بەکارهێنەر لە )
( کاتژمي 

ە بەردهم "لێشاوی ن   پشووی ناوهڕۆکەکان"دایە؛ ئەمە وا دهکات کە وێنە تراوماتیکەکان ب
شێوهیەکی چڕ و دووباره لە مێشکدا جێگي  بن و ئاسیی زهبری دهروون  بۆ ئەو قوتابییانە بەراورد 

، بەرزتر بکاتەوه.   بەوانەی کەميی بەکاری دههێي  

  (  داڕمان  توانای فلتەرکردن  دهروونCognitive Filtering Breakdown  بەپی   بنەماکان :)
ی  

ر زیاد دهکات،  سایکۆلۆژیای میدیا، هەرچەنده کاتژمي  بەرکەوتن بە ناوهڕۆکی ئاڵۆز و توندوتي 
" لاواز دهبێت. قوتابییەکان لە 

ی
" لە "تراومای دیجیتاڵ توانای مێشک بۆ جیاکردنەوهی "ڕاسیی

نییان لەدهست دهدهن و ئەو وێنە   4ماوهی زیاتر لە 
ی
دا، بە کردهني توانای بەرگرني عەقڵ  

کاتژمي 
، بە شێوهی انەی کە دهبیي   ر ەکی ڕاستەوخۆ دهگوازرێنەوه بۆ ناو نەستیان توندوتي 

(Unconscious.) 

  ( سووڕی ئەلگۆریتم و ئاڵوودهبوون  تراوماتیکAlgorithmic Reinforcement هدا  
(: لي 

  بەردهوام دهبێت،   4دهگەینە بنەمایەکی زانسیی گرنگ؛ کاتێک قوتان  زیاتر لە 
کاتژمي 

چالاک" دهبیي   و زیاتر ئەو جۆره ڤیدیۆیانەی بۆ ئەلگۆریتمەکان ئەو قوتابییە وهک "بەکاربەری 
ی، پشێوی، ڕووداوی دڵتەزێن(. بەم پێیە،   ر پێشنیار دهکەن کە سەرنج  ڕادهکێشن )توندوتي 
، بەڵکو بریتي   لە "خستنەبەردهسیی چڕی ناوهڕۆکی  ه زۆرهکان تەنها ژمارهیەک کات ني    

کاتژمي 
بەسەربردن لە سۆشیال میدیادا،  تراوماتیک". ئەمەش ئەوه دهسەلمێنێت کە زۆرني کات

 .
ی

 هۆکارێکی ڕاستەوخۆیە بۆ تووشبوون بە زهبری دهروونی  دیجیتاڵ
 

او و زهبری دهروون  دیجیتالى ی بیي  ر  ئامانج  نۆیەم: دۆزینەوهی پەیوهندی نێوان توندوتي 
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سۆن )   Pearsonئامانج  کۆتاني توێژینەوهکە، توێژهر هاوکۆڵکەی پەیوهندی پي 
Correlation) ی بەکارهێنا. ئەنجامە ئامارییەکان دهریانخست کە پەیوهندیەکی واتادار لەنێوان

او(و )زهبری دهروون  دیجیتالى(یدا هەیە.  چونکە بەهای  ی بیي  ر هەردووک گۆڕاوهکە)توندوتي 
ه لە ئاسیی ستانداردی )Sig = 0.03ئاسیی واتاداری ) (. وه 0.05( تۆمار کراوه کە بچوکيی

هیە ب  
)یەک)*( ئەستي   (دا ڕوون کراوهتەوه. 10وهک لە خشتەی )(،0.05ە ئاسیی

 
 دۆزینەوهی پەیوهندی لەنێوان گۆڕاوهکاندا 10خشتەی ژماره 

ی  ژ او توندوتی    زەبری بیین
ن
 دیجیتالی دەروون

او ی بیین ژ  *175.- 1 توندوتی 
Sig 03.  ئاسیی گوزارشت 

 152 152 نمونە
او  ی بیي  ر  زهبری دهروون  دیجیتالى توندوتي 

 دیجیتالی
ن
 1 *175.- زەبری دەروون

Sig  03. ئاسیی گوزارشت  

 152 152 نمونە

 
ڕاسیی دهکاتەوه کە بەرزبوونەوهی ئاسیی بەرکەوتن بە 

ئەم دۆزینەوهیە بەشێوهیەکی زانسیی پشيی
ی لە سۆشیال میدیادا، ڕاستەوخۆ دهبێتە هۆی بەرزبوونەوهی نیشانەکان  زهبری  ر توندوتي 

. ئەم   Roe( و )Allouche-Kam et al., 2026ئەنجامە تەواوکەری بۆچوونەکان  )دهروون 
et al., 2025 تەنها وێنەیەک 

ی
ني دیجیتاڵ

ر (ـە کە جەخت لەسەر ئەوه دهکەنەوه کە توندوتي 
نییە قوتان  دهیبینێت، بەڵکو هۆکارێکە کە کاریگەرني ڕاستەوخۆی لەسەر تەندروستی  

 سایکۆلۆژني بەکارهێنەر هەیە. 
 هۆکاره زانستییەکان  ئەم پەیوهندییە بۆ ئەم بنەما تیۆرییانە دهگەڕێنینەوه: 

 ( "م "گواستنەوهی تراوما (: بەپی   تیۆری Trauma Transmission Mechanismمیکاني  
ر دهبێتەوه، بە   "، مێشک کاتێک ڕووبەڕووی وێنەی گرافیکی و توندوتي  یەنی

ی
بوون  کۆمەڵ  

"في 
ه سۆزدارییانە نیشان دهدات کە ئەگەر ڕووداوهکە لە ڕاستیدا کردهني هەمان ئەو پەرچەکردار 

 دهستپێک 
ی

او" ببێتە خاڵ ني بیي 
ر بەسەر خۆیدا بهاتایە، ئەنجام دهدا. ئەمە وادهکات "توندوتي 
ی هۆکار ) ر ". بە واتایەکی دیکە، توندوتي  ( و Independent Variableبۆ "زهبری دهروون 

(ـە؛ ئەمە پەیوهندییەکی تەواو زانسیی و Dependent Variableزهبری دهروون  ئەنجام )
 پی   گەیشتووه.   لۆژیکییە کە توێژینەوهکەمان

 ( "سووڕی "ترس و ئاگادارني بەردهوامHyper-arousal Cycle ني بەردهوام
ر (: بینیی  توندوتي 

 "ئامادهباشی  بەردهوام". 
لە سۆشیال میدیادا، سیستەم دهمارني هەرزهکار دهخاتە حاڵەنی

( ئاماژهی ن   دهکات، ئەم حاڵەتە درێژخایەنە وا دهکات مێشک بە Pinchevski, 2023وهک )
بەردهوام هەست بە هەڕهشە بکات، کە ئەمەش ڕاستەوخۆ دهبێتە هۆی دهرکەوتی  

 نیشانەکان  زهبری دهروون  )وهک دڵەڕاوکی   بەردهوام، تێکچوون  خەو، و ترس(. 

 توێژی :" نەوهکەمان دهریخستووه کە پەیوهندني نێوان ئەم تێپەڕیی  "سنووری بەرگری دهروون 
"یە )

ی
(. واتە هەرچەنده ئاسیی Linear Relationshipدوو گۆڕاوه پەیوهندییەکی "هێڵ

او زیاتر بێت، ئاسیی زهبری دهروون  لە مێشکی هەرزهکاردا قووڵيی دهبێتەوه. ئەمە  ني بیي 
ر توندوتي 
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مرازێکی کات بەسەربردن نییە، بەڵکو ئەوه دهسەلمێنێت کە ئیدی سۆشیال میدیا تەنها ئا
 .  ژینگەیەکی "تراوماتیک"ه کە ڕاستەوخۆ دهبێتە هۆی تێکدان  هاوسەنگی  دهروونی  قوتان 

 
 

 (Suggestions for Future Researchپێشنیارەکان )
بە پشتبەسيی  بە سنوورهکان و دهرئەنجامەکان  ئەم توێژینەوهیە، توێژهر ئەم پێشنیارانە دهخاتە 

ێت: ڕوو ب  داهاتوودا سوودیان لى  وهربگي 
 ۆ ئەوهی لە توێژینەوهکان 

(: ئەم توێژینەوهیەی ئێمە Longitudinal Study. بەکارهێنان  دیزایی  توێژینەوهی دووباره )1
(. پێشنیار دهکرێت توێژینەوهی داهاتوو Cross-sectionalلە ساتێکدا ئەنجامدراوه )

هەمان نموونە لە ماوهی شەش مانگ یان ساڵێکدا بەشێوهی "دووباره" ئەنجام بدرێت، واتە 
( بە تێپەڕبوون  کات Digital PTSDدووباره پشکنینیان بۆ بکرێتەوه تا بزانرێت ئایا نیشانەکان  )

 قووڵيی دهبن یان بەپێچەوانەوه مێشک خۆی ڕادێنێت. 
یەنی )2

ی
هدا SES. فراوانکردن  گۆڕاوهکان بۆ باری ئابووری و کۆمەڵ  

  (: هەرچەنده لي 
 

قۆناع
خوێندن و ڕهگەزمان وهرگرتووه، پێشنیار دهکرێت لە توێژینەوهی داهاتوودا "باری ئابوورني 

ني دایک و باوک" وهک گۆڕاوی کاریگەر ) ان" و "ئاسیی ڕۆشنبي    
 Moderatingخي 

Variables ان کاریگەرني هەیە لەسەر
  
 ژیارني خي 

( زیاد بکرێن، بۆ ئەوهی بزاني   ئایا ئاسیی
. پاراستی  هە

ی
ني دیجیتاڵ

ر  رزهکار لە توندوتي 
. بەراوردکارني نێوان سەکۆ دیجیتاڵییەکان: پێشنیار دهکرێت توێژینەوهی داهاتوو بە وردی 3

-بەراوردی نێوان ئەلگۆریتم سەکۆکان بکات )بۆ نموونە: ئایا تیکتۆک بە بەراورد بە ئێکس 
ئەمە یارمەنی توێژهران دهدات  زیاتر هۆکاری دروستبوون  زهبری دهروونییە؟(.  -توییتەری پێشوو

تره" و کامەیان ژینگەیەکی پارێزراوتره.  ر  بزانن کام ئەلگۆریتمە "توندوتي 
یۆلۆژییەکان )4  کاردانەوه في  

(: پێشنیار دهکرێت لە Experimental Approach. تۆمارکردن 
یگەی (، لە تاقScaleتوێژینەوهی داهاتوودا، لەبری تەنها بەکارهێنان  پێوانەی دهروون  )

ۆڵ  هۆرمۆن  -دهروونناس کاردانەوهی جەستەني قوتابیان )وهک لێدان  دڵ یان ئاسیی کۆرتي  
ني دیجیتاڵیدا تۆمار بکرێت، بۆ ئەوهی بەڵگەی زانستی  -فشار

ر ( لە کانی بینیی  توندوتي 
 بەرجەستە دهستەبەر بکرێت. 

(: لەبەر ئەوهی زۆربەی Psychometric Validation. پەرهپێدان  پێوانەیەکی ناوخۆني )5
 دێرین دانراون، پێشنیار دهکرێت توێژهران  داهاتوو هەوڵ  PTSDپێوانەکان  

ی
بۆ بارودۆخ  جەنکی

 ژینگەني  
" بەگوێرهی کەلتوور و بارودۆخ 

ی
بدهن پێوانەیەکی تایبەت بە "تراومای دیجیتاڵ

 ( بکەن. Standardizeکوردستان دروست بکەن و ستاندارد )
 

 (Recommendationsڕاسپاردەکان )
بە پشتبەسيی  بە دهرئەنجامەکان  ئەم توێژینەوهیە، کە سەلماندی بەرکەوتی  گرافیکی بە 

ني سۆشیال میدیا پەیوهندییەکی ڕاستەوخۆی بە سەرهەڵدان  نیشانەکان  )
ر  Digitalتوندوتي 
PTSD :ـەوه هەیە، ئەم ڕاسپاردانە پێشکەش دهکرێن) 

"  ارهنی پەروهرده: . بۆ دامەزراوهی پەروهردهني و وهز 1
ی

خستنەکارنامەی "هۆشیارني دیجیتاڵ
(Digital Literacy  پێویستە وانەیەک یان چالاکییەکی بەردهوام پەروهردهني بۆ قوتابیان :)

ی "مامەلەکردن لەگەل ئەلگۆریتمەکان" بن. مەبەست ئەوهیە   
ێت بۆ ئەوهی في  ئامادهني دابي 
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ر  ( و چۆن Feedی بۆ دهخاتە سەر ڕیزبەندی )قوتان  تێبگات چۆن سۆشیال میدیا توندوتي 
ني 

ر  ناوهڕۆک" توندوتي 
دهتوانێت بەکارهێنان  سێتینگەکان  "تایبەتمەندی" و "فلتەرکردن 

 ( کەم بکاتەوه. Viral Violenceڤایرۆس )
: پێویستە ڕاوێژکاران  دهروون  لە  

ی
دامەزراندن  تیم دهروونی  تایبەت بە تراومای دیجیتاڵ

ێن لەسەر دهستنیشانکردن  نیشانەکان  )قوتابخانەکان  (؛ چونکە ئەم Digital PTSDڕابهێي 
جۆره زهبره لەوانەیە بە شێوهی "شڕبوون  سۆزداری" یان "دڵەڕاوکی   ن   هۆکار" لە پۆلەکاندا 

 دهربکەوێت. 
ان و بەخێوکاران: 2   

انەکان لەو  . بۆ خي    
" لەناو ماڵدا: پێویستە خي 

ی
داڕشتی  "ژینگەی دیجیتاڵ

. پێشنیار دهکرێت  ني سۆشیال میدیا هەیەنی
ر مەترسییە ئاگادار بکرێنەوه کە توندوتي 

ی بەکارهێنان )بۆ کەميی لە   
، چونکە   4سنوردارکردن  کاتژمي  ان    

( بکرێتە بنەمایەکی خي   
کاتژمي 

ه دهبێتە هۆی زیان بۆ تەندروستی    
توێژینەوهکەمان سەلماندی کە تێپەڕاندن  ئەم کاتژمي 

 .  دهروون 
، نەک وهک د   کراوه: هاندان  هەرزهکاران بۆ ئەوهی باس ئەو وێنانە بکەن کە دهیبیي  

ی
یالۆکی

 شتێکی ئاساني سەیری بکەن، بەڵکو وهک "تراومایەکی ناچاری" مامەڵەی لەگەڵ بکەن. 
ني ڤایرۆس:  . بۆ لایەنە ئەمنییەکان و پۆلیش سایبەر: 3

ر  سەرچاوهی توندوتي 
چاودێریکردن 

ییەکان سەرچاوهیان بۆ سۆشیال 64ەوهکەمان دهریخستووه بەوپێیەی توێژین ر ٪ی توندوتي 
ا بۆ ئەو   

میدیا دهگەڕێتەوه، پێویستە پۆلیش سایبەر لە کوردستان پلاتفۆرمێکی ڕاپۆرتکردن  خي 
و دهکەنەوه، بۆ ئەوهی بەر لە  

ی
ني ڤایرۆس بڵ

ر ناوهڕۆکانە دروست بکەن کە توندوتي 
یکی بگي    ێت. گواستنەوهی بۆ واقیعی في  

4 :) : لەبەر ئەوهی  . بۆ توێژهران  داهاتوو )بواری زانسیی  چارهسەری ناوخۆني
پەرهپێدان 

( زیاتر بۆ سەربازانە، پێشنیار دهکرێت توێژینەوهی زیاتر لەسەر VRETچارهسەرهکان )وهک 
"چارهسەری دهروونی  بەکۆمەڵ" بۆ هەرزهکاران  سڤیل لە کوردستان ئەنجام بدرێت، بۆ 

یەنی )ئەوهی ئەو داخ
ی
 کارامەني کۆمەڵ

 Socialوران  هاوسۆزییەی کە باسکراوه، بە ڕاهێنان 
Skills .چاک بکرێتەوه ) 
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