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Abstract : 

The current research aims to identify the level of self-disclosure 

and the level of existential intelligence among university students, and the 

differences in the level of each according to the gender variable (males - 

females), in addition to the relationship between self-disclosure and 

existential intelligence among the sample students. To achieve the 

research objectives, the researcher adopted the scale (Suleiman, 2023) to 

measure self-disclosure, and the psychometric properties of the scale 

were verified. The researcher also constructed a scale for existential 

intelligence. The research sample consisted of 120 male and female 

students, randomly selected from third-year students at the Colleges of 

Al-Hamdaniya University. The reliability for both scales was calculated 

using the test-retest method, yielding values of 0.84 and 0.87 respectively 

for the scales. Suitable statistical methods were adopted in accordance 

with the methodology and objectives of the research (Pearson correlation 

coefficient, one-sample t-test, independent two-sample t-test) using the 

SPSS statistical program. The results of the research indicated that the 
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level of self-disclosure among the sample members was good, and the 

level of existential intelligence showed no significant differences based 

on the gender variable (male - female), with a positive correlation 

between the research variables. 

 ممخص البحث
يستيدف البحث الحالي التعرف عمى مستوى الافصاح عن الذات ومستوى الذكاء الوجودي        

انــاث  –لــدى طمبــة الجامعــة  و الفــروق فــي مســتوى كــل مــن منيمــا وفكــا لمت يــر الجــنس  ذكــور 
بالاضــــافة الــــى العلاقــــة بــــين الافصــــاح عــــن الــــذات والــــذكاء الوجــــودي  لــــدى طمبــــة افــــراد العينــــة 

 لكيـاس الافصـاح عـن الـذات وتـم 0202ف البحث تبنت الباحثة مكياس  سـميمان ،،ولتحكيق اىدا
التحكـــق مـــن الاصـــاوص الســـايكومترية لممكياس،وقامـــت الباحثـــة ببنـــاء مكيـــاس الـــذكاء الوجـــودي، 

  طالب وطالبة،تم ااتيارىم بالطريكة العشـواوية مـن طمبـة المرحمـة 102تكونت عينة البحث من  
ـــات جامعـــة ـــم حســـاب الثبـــات  لممكياســـين بطريكـــة الااتبـــار  الثالثـــة فـــي كمي إعـــادة -الحمدانيـــة، ت

 عمى التوالي لممكياسين، وتـم اعتمـاد وسـاول احصـاوية مناسـبة 2.87و 2،80الااتبار ،وقد بمغ  
لمنيجية واىداف البحث  معامـل ارتبـاط بيرسـون،ااتبار تـاوي لعينـة واحـدة ،ااتبـار تـاوي لعينتـين 

وقـد اسـفرت نتـاوج البحـث بـأن مسـتوى الافصـاح  Spssنامج الاحصاوي مستكمتين  بأستادام البر 
عــن الــذات لــدى افــراد العينــة  جيــد، ومســتوى  الــذكاء الوجــودي وعــدم وجــود فــروق  فــي مســتوى  
المت يــرين  وفكــا لمت يــر الجــنس  ذكرعانــاث  مــا وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة   بــين مت يــري 

 عدد من التوصيات والمكترحات. البحث،وفي ضوء النتاوج قدمت الباحثة
 مشكمة البحث:

يعد التواصل ركن اساسي في بناء الشاصية وىو ظاىرة انسانية موجودة منذ ان امق الله البشـر 
 وىــو عمميــة مســتمرة وضــرورة مــن ضــروريات الحيــاة ولا يمكــن الاســت ناء عنــو فالإنســان بطبيعتــو 
يحتــاج الــى العلاقــات والتفاعــل معيــم  ولا يســتطيا العــيش  بمعــزل عــن الااــرين .فالتفاعــل ىــو 
المبنة الأولى  في اية علاقة لمتعبير  وتوضيح  عن ما يشاركو الفرد  ما الأارين  بااتياره دون 

اح اجبار ،من اجل تحكيـق نـوع مـن الالفـة وتوثيـق  العلاقـات  بينـو وبـين الأاـرين،  يعتبـر الإفصـ
عن الذات جزء أساسي من عممية التواصل و التفاعل  بين الافراد فيو يسيم في  تكوية العلاقات 

ومــن ىنــا تتضــح أىميــة الميــارات الااصــة   فــي توثيــق الاجتماعيــة وتجــاور الحــواجز النفســية  ، 
ظومــة المــودة بــين الأفــراد  ، ىــذا وكممــا زاد الارتبــاط بالاتصــال ودورىــا فــي توثيــق ع عمــى بنــاء من
وليـذا  ذكية أصبح الاتصال أكثر سيولة وانسيابية و فعالية مما يساعد عمى بناء منظومـة  ذكيـة 

يعتبــر وجــود بضــعة اشــااص ميمــين فــي حيــاة الفــرد ضــرورة ممحــة لانيــم يزودونــو بمتــنفس امــن 
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لمتعبيــر عــن مشــاعره ووراءه وابراتــو الميمــة التــي لا يســتطيا التعبيــر عنيــا لكــل شــاص فــي بيوتــو 
تاتمــف درجــة افصــاح الفــرد بمعمومــات شاصــية لكــل واحــد مــن ىــفلاء الاشــااص الميمــين وفــق و 

نتبادل كميـات ونوعيـات ضـامة مـن  فعن  طريق الاصفاح لمدى انسجاميم وتفضيمو لكل منيم .
البيانات والمعمومـات ، فمـن السـفال عـن الأحـوال إلـى تبـادل المشـاعر ونكـل الأفكـار ،الـى الأسـومة 

لإنســـاني ، ولـــذلك  قـــد يحتـــاج طمبـــة الجامعـــة الـــى الافصـــاح عـــن ذواتيـــم لمشـــاركة  حـــول الوجـــود ا
معمومــاتيم الشاصــية واســرارىم المتعمكــة بجوانــب الحيــاة واحتيــاجيم الــى التنفــيس  عــن انفعــالاتيم 
ورغباتيم وايضا  تسافلاتيم ، وفي ضوء ذلك  تتماص مشكمة البحث الحالي  بالسـفال التـالي: مـا 

 لإفصاح عن الذات والذكاء الوجودي؟العلاقة بين ا
  همية البحث:

يعدّ الكشف والتّعبير عن الذات من المواضيا اليامّة لمفرد ، فيو أحد مظاىر الصّحة النّفسـيّة، إذ 
يســـاعد عمـــى تجنّـــب كثيـــرمن مواقـــف الإحبـــاط أو ســـوء التّكيّـــف. وعنـــدما يحكّـــق الشّـــاص الصّـــحة 

ونشـــاطاتو، ويبـــدو أكثرســـعادة بعلاقاتـــو، وبالكـــدرة عمـــى  النّفســـيّة، تـــزداد فـــرص نجاحـــو فـــي أعمالـــو
ــو  التّعامــل مــا اناــرين، وقــادر عمــى العمــل بمفــرده، ويصــبح لديــو مفيــوم إيجــابيّ لذاتــة، وىــذا كمّ

  .071،  0202بتكبل التّ يير والتّوافق معو  سلامة ، (يسمح
لتفاعــل الاجتمــاعي ويعدالإفصــاح عــن الــذات مــن الموضــوعات الميمــة فــي عمــم الــنفس عمومًــا وا

أن العلاقــات الشاصــية تحتــاج إلــى  ) Jourard، 1971بصــورة ااصــة،حث يــرى جــوارد   
الانفتاح والثكة والأمانة وأن الشاصية السميمة ىي التي تظير الكدرة لتكون معروفة تماماً لأنسـان 

يريـده الفـرد، أارعمى الأقل، لأن الان لاق يفثر عمى نحو كبيـر فـي إمكانيـة تحكيـق الإنجـاز الـذي 
  أن كشف الذات قد يكون بكصـد التنفـيس الانفعـالي  0210ويرى  العمري وعبد الكريم جرادات، 

ـــــتحكم  ـــــى العلاقـــــات وتكويتياوتطويرىـــــا، أوال ـــــة وتوضـــــيحيا والحفـــــاظ عم ـــــذات والتبادلي ـــــد ال أو توكي
نية الاجتمــاعي وتكــوين الانطبــاع، يعتبــر كشــف الــذات عنصــر ميــم فــي تشــكيل العلاقــات الإنســا

وتكوينيا،وتطويرىاوتنميتيــا وتكويتيــا، حيــث يمكننــا أن نفســر كشــف الــذات اــلال المكــاءات الأولــى 
رغبة في تشكيل علاقة حميمية، كما أنو يعد بمثابة ت دية راجعة لسموك الفرد سمبا  بأنو عبارة عن

لــذات، أو إيجابــا، فعمميــة كشــف الــذات تســمح لمفــرد أن ياــرج مــن ذاتــو وأن يناــرط فــي اكتشــاف ا
فكممـا زاد اىتمـام الفـرد بتكـوين علاقـات جديـدة مــا الافـراد  اناـرين فـ ن ذلـك يعـزز مـن ســموكيات 

 ويفدي الإفصاح المشترك بين الطرفين إلى علاقـات 9، 0212الذات لديو  االد العمري،  كشف
وبعلاقاتـو اجتماعية وطيدة وزيادة في الثكـة والتفـاىم بـين الطـرفين وبـذلك يـزداد شـعور الفـرد بنفسـو 

الاجتماعية ويمكن أن توصف ىذه العلاقات بأنيا طيبة أو سيوة بمكدار مـا تنطـوي عميـو مـن ثكـة 
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 ولا شـــــك أن لمعلاقـــــات  026،  0201متبادلـــــة واحتـــــرام وتعـــــاونا بنـــــاء بـــــين الأطراف العجمـــــي، 
رد الإنســـانية والتـــي تمثـــل مجموعـــة التفـــاعلات الاجتماعيـــة و النفســـية التـــي تنشـــأ مـــن اتصـــال الفـــ

بانارين أىمية ومطمب أساسي لأي مفسسة في المجتما وااصة المفسسـات الأكاديميـة، وشـرط 
ضــروري لتحكيــق أىــدافيا وطموحاتيــا ونجاحيــا عمومــاً، فطبيعــة الحيــاة الاجتماعيــة تفــرض عمــى 

   وتاونفيمد ين ،ويرى ادير وروز  020، 0201الفرد أن يدال في علاقات ما انارين  العجمي،
Adier&Rozenfeld&Twon،1992  أن كشف الذات نوع من انواع  الاتصال الذي يستادمو

الفرد في الحفاظ عمى علاقتو  وتطويرىا،ولو أىمية كبيرة في الصحة العكميـة العمري وعبـدالكريم،  
فيـــرى  ان الإفصــــاح عـــن الــــذات  ىـــو عمميــــة معكــــدة   1989 ، أمـــا ســــيجموند  ،097،  0210

عمومات فيو يسمح  بالحصول  عمى الدعم  العاطفي مـن الااـرين تنطوي عمى اكثر من نكل الم
والامتثـال لممعــايير الاجتماعيــة والتحكيــق فــي معمومـات  الاارين،وقــد يســاعد عمــى تبــادل الأفكــار 
والمعمومــــــــــــــات مــــــــــــــا الااــــــــــــــرين والتعبيــــــــــــــرعن المشــــــــــــــاعر وانراء والاتجاىــــــــــــــات  والابــــــــــــــرات 

   fazad,2004:11والطموحات 
تنبــا اىميتــو  مــن كــون المســتوى العــالي منــو يســتطيا الطمبــة  حــل امــا بالنســبة لمــذكاء الوجــودي 

مشكلاتيم وتفـادي الاتجاىـات السـمبية كمـا انـو بوصـفو احـد انـواع الـذكاء ات المتعـددة  نـال  قـدرا 
كبيرا من اىتمام  الكثيـر مـن عممـاء النفس،حيـث حـاولوا التعـرف عميـو وكشـف اصاوصـو وربطـو 

اث لصـــحة النفســـية  ومـــدى تـــأثيره عالشاصـــية والمفشـــرات الســـموكية  لمفاوـــدة بعيـــدة المـــدى  بأبحـــ
والحساســية الروحيــة والانفعاليــة  فيــو يــرتبط  بالحيــاة الدااميــة  لمعكــل والــروح والوجــود  فــي العــالم  

ءت والذي يشير الى أمكانية  الفيم العميق   للاسومة  الوجودية   كيف امق الكون ، من أين جا
الكاونــات الحيــة ،كيــف امــق الانســان؟؟؟ ......وغيرىــا   مــن الاســومة ،والــوعي الروحــي بمــا ىــو 
موجــود فــي الحيــاة  كالشــعور والنباتــات والحيوانــات  والوجــود البشــري ،والــوعي العميــق  بالكضــايا 

تصـال  الفكرية  والمادية  والحياتية  ،اذن الذكاء الوجـودي اكثـر  مـن مجـرد قـدرة عكميـة ويظيـر كا
 ،وجدير بالذكر إن مرحمة  0218،0شاص بين  الفرد والناس والحياة والكون  الدوني واارون ،

الجامعة تعد فترة انتكالية ميمة يمر الاليـا المـتعمم بمرحمـة نماويـة ، وتمتـاز بتـوفر الفـرص الكبيـرة 
ن الاليــا والكصـوى وبشــ ف الفـرد وقدرتــو عمـى اكتشــاف المعنـى لحياتــو حيـث يكــون لـدى المتعممــي

حاجـــة واىتمـــام متزايـــد لمتمتـــا بحيـــاة م رضـــية ، وىادفـــة مـــن اـــلال إثـــراء البعـــد الوجـــودي لـــدييم ، 
ويســعون لأن يكــون أدافىــم الأكــاديمي ىــادف وذا معنــى ، وتتميــز  مرحمــة  الجامعــة أيضًــا بأنيــا 

و تحـديات مرحمة حساسـة وحرجـة لتطـوير الاسـتكلالية والنمـاذج التكيفيـة ، ممـا يجعـل المـتعمم يواجـ
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كبيرة عمى أمنو الشاصي وتكيفو ونجاحو بتكوين علاقات اجتماعية مناسبة وتحكيـق أىدافـو التـي 
  ..Shin et al، 0216يسعى لتحكيق الإحساس بالذات أو اليوية  

 تكمن اىمية البحث الحالي  في الاتي :
مــن الافصــاح  يســيم ىــذا البحــث فــي اثــراء المحتــوى العممــي التربــوي بمــا يتعمــق فــي دراســة كــل-1

يمكن الاســتفادة مــن نتــاوج ىــذا الدراســة فــي اعــداد وتصــميم بــرامج عــن الــذات  والــذكاء الوجــودي.
 .التوجيو والارشاد التربوية لممتاصصين 

 الذكاء الوجودي.–ـ التعرف عمى الافاق النظرية لممت يري البحث الافصاح عن الذات -2
لو من أثر بالغ في تكدم الفرد والارتكاء بمستواه  تسميط الضوء عمى اىمية الذكاء الوجودي  لما 0

 الفكري والابداعي.
 ييدف البحث الحالي الى : اهداف البحث:

 التعرف عمى  مستوى  الإفصاح عن الذات لدى طمبة الجامعة-1
التعرف عمى الفروق في مستوى الإفصاح عـن الـذات لـدى طمبـة الجامعـة وفكـا لمت يـر الجـنس -0

 اناث - ذكور 
 تعرف عمى مستوى الذكاء الوجودي لدى طمبة الجامعةال-2
التعــرف عمــى الفــروق فــي مســتوى الــذكاء الوجــودي  لــدى طمبــة الجامعــة وفكــا ممت يــر الجــنس   -0

 اناث -ذكور 
 التعرف عمى العلاقة بين الإفصاح عن الذات والذكاء الوجودي لدى طمبة الجامعة-5

 تحديد مصطمحات: 
 عرفه كل من   ولا _الإفصاح عن الذات :

ىـو كشـف الفـرد لمعمومـات  : Ravichander، A. & Black، A. (2018)رافشـيندل وبـلاك -1
عـــن نفســـو  للااـــرين والمشـــاركة الطوعيـــة  لممعمومـــات  التـــي  يمكـــن ان تشـــمل  انراء والأفكـــار 

  والابرات والتفضيلات والكيم والمعتكدات والمشاعر والطموحات والمواقف والاعجاب والكراىية
  Ravichander، A. & Black، A.2018) 
:كشــف الــذات عــن الأفكــار والمشــاعر  وتفاصــيل  ااصــة  عــن حيــاة   0202كــوكيرا ومــاكي -0

 .الفرد تجاه الاارين 
  Gi،2020 ،2 c (Cokera ،B.&Ma. 

التعريـــف النظـــري: قـــدرة الفـــرد عمـــى التعبيـــر ومشـــاركة معمومـــات عـــن الـــذات كالأفكـــار والتطمعـــات 
 والمشاعر والاىتمامات  ما اشااص اارين بدرجة مناسبة  وبصور متبادلة . والاىداف
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التعريف الاجراوي: الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب  فـي مكيـاس الافصـاح عـن الـذات  
 المعتمد في البحث الحالي.

 الذكاء الوجودى: عرفه كل من -ثانيا
: ميــل الفــرد لفيــم الكضــايا والاســومة الرويســية  المتعمكــة  بحيــاة  الانســان   chen(2004)جــين -1

 .chen ,2004:20)عمى سطح الأرض 
ـــى التفكيـــر  والتأمـــل وطـــرح التســـافلات حـــول أمـــور وقضـــايا  0201اضـــير  -0  :قـــدرة الفـــرد عم

مـا الســعي حياتيـة وفمسـفية  كـالوجود والحيــاة والمـوت والبعـث والامــود والايـر والشـر وغيــر ذلـك، 
  .97،  0201الداوم  للأجابة عمى ىذه التسافلات. اضير ،

متعمكــة بحيــاة  ييــتم بالاجابــة  عمــى اســومة  التعريــف النظــري: احــد انــواع الــذكاءات  عنــد كــاردنر 
الفنـاء وتطـور -اليويـة -الوجـود -الانسان وموتو ومابعد المـوت  مثـل التفكيـر فـي معنـى الحيـاة  

 سفة  ااصة بفرد دون  اار تعكس طريكتو  الشاصية في مواجية العالم. الكيم،  الامود فيو فم
التعريـــف الاجراوـــي: الدرجـــة الكميـــة التـــي يحصـــل عمييـــا المســـتجيب فـــي مكيـــاس الـــذكاء الوجـــودي 

 المعتمد في البحث الحالي.
 حدود البحث:

والـذكاء  الحدود الموضوعية: تتمثل الحـدود الموضـوعية فـي المت يـرين   الإفصـاح عـن الـذات-1
 الوجودي   فيما محور الاىتمام في الدراسة الحالية.

 الحدود المكانية: جامعة الحمدانية -0
-0200تحــددت الدراســة بالحــدود الزمانيــة المتمثمــة بفصــمي العــام الدراســي  :الحــدود الزمانيــة-2 

0205  
 الحدود البشرية : طمبة كميات جامعة الحمدانية لمدراسة الصباحية-0

 نظري ودراسات سابقةإطار 
 الإفصاح عن الذات

المت يــرات النفســية اليامــة التــي جــذبت اىتمــام كثيــر مــن  أحــد يعتبــر مفيــوم الإفصــاح عــن الــذات
الباحثين في مجـال عمـم الـنفس والصـحة النفسـية فـي انونـة الأايـرة، ويعـرف بأنـو شعمميـة الكشـف 

ظيارىــا بحيــث يــتمكن اناــرون مــن التعــرف عمييــا دراكيــا، ويتضــمن ىــذا الكشــف  عــن الــذات وار وار
المشـــــكلات الصـــــحية ، والاقتصـــــادية، والطموحـــــات المســـــتكبمية، وانراء، الاجتماعيـــــة، والنفســـــية، 

 .  227، 0201والاتجاىات، وبعض الاسرار الااصة   العبيدي،
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ويســـاعد إفصـــاح الفـــرد عـــن ذاتـــو عمـــى التواصـــل الجيـــد مـــا اناـــرين والتفاعـــل الإيجـــابي معيـــم،  
تـــم الإفصـــاح عـــن ابـــرات الفـــرد ومشـــاعره لماـــرين بشـــكل متبـــادل ممـــا يولـــد الشـــعور  ااصـــة إذا

 بالكرب والتواد ما انارين .
تــرتبط الحيــاة الشاصــية بالحيــاة العامــة   والمينيــة للأشــااص محررددات الإفصرراح عررن الررذات :-

عينة   عن ولاتوجد مستكمة  عن بعضيا البعض في العالم الحكيكي ،ولان  الجميا ينكل تفاصيل م
 انفسيم في أن  وأار ،قد يكون بكصد او ب ير قصد  ،فأن للافصاح عن الذات محددات  ،وىي: 

اطوات الإفصاح عن الـذات بطيوـة الإيكـاع وعـادة مـاتتم  مشـاركة  المعمومـات الشاصـية مـا -1
 . من نعرفيم منذ فترة    ولينا ثكة فييم ،ومن المرجح ان يتم مشاركة  معمومات غير مكصودة

 ينتكل الإفصاح عن الذات من المعمومات  غير الشاصية   الى المعمومات الحميمة .-0
 الإفصاح عن الذات متبادل  ،واذا تم من جانب  فمن المتوقا  مشاركة الجانب الاار.-2
  cordon،2022:49 .  يتضمن الإفصاح عن الذات  مستوى المااطرة-0

 مميزات الإفصاح عن الذات: 
المعمومــات التــي يــتم  الإفصــاح  عنيــا يجــب ان تكــون صــحيحة ( :     Honesty الصرردق -1

وغير مزيفة فالإفصاح عن الذات يتميز بكدر مـن الصـدق فعنـدما نكـون صـادقين يكـون الإفصـاح 
ذات جــدوى ،  امــا اذا حاولنــا اظيــار صــورة كاذبــة أي قــول جــزء مــن الحكيكــة فأننــا لانكشــف ذاتنــا 

كشف الذات  يكاس  بالاعتماد عمى  المرجعية الذاتية، أي مجموع  بصدق وامانة،لان الصدق في
  العبارات التي تصف المتحدث.

:المعمومــات التــي ي فصــح عنيــا يجــب ان تكــون ذات عمــق واضــح لانيــا (  Depthالعمررق   -0
تعبر عن شاصية الفرد،ولكن يتباين  بين الافراد  فما يكون شاصي و سري  ما شـاص معـين  

 شاص اار .لايكون ما 
  :ان الرســاول الااصــة بالافصــاح عــن   Availbity of Information ترروافر  المعمومررات-2

الذات  يجب ان تحتوي عمى المعمومات  التي من غير المحتمل ان يعرفيـا الشـاص المكابـل فـي 
 ذلك الوقت.

دوراً فطبيعـة الموقـف الـذي يـتم فيـو الكشـف يـفدي  : Context of sharing سياق المشاركة-0
ميمــاً  مـــثلا كشـــف الــذات فـــي إطـــار الحيــاة العاوميـــة ياتمـــف عــن قيـــام  المعمـــم بكشــف ذاتـــو امـــام 

 .   098،  0212،  العمري وعبدالكريم التلاميذ مثلا
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  -لافصاح عن الذات  وظاوف  منيا:ظائف الإفصاح عن الذات:و
الشاصـية وضـ وطات ومشـكة مـن اجـل  التافيـف  عـن المعانـاة  :   Expressionالتعبيـر  -1

 الحياة.
:حيــث يكــدم الفــرد للااــرين  صــورة واضــحة عــن نفســو   Clarification )  التوضــيح    -0

 ممايجعمو  مفيوما ليم .
 :يتحكق ىذا عندما  يأتي  افصاح  الفرد عن   Social validationالتصديق الاجتماعي   -2

 اتجاىات.ذاتو  مفيدا لما افصح الاارين عنو  من أراء او 
 :عنـدما  يفصـح الفـرد   Devlelopmnet of relationshipتنميـة العلاقـات الاجتماعيـة  -0

عن نفسو  فأنو  يستثير  الاارين للافصاح  أيضا ،ومن الال تبادل الإفصاح تزداد قوة العلاقة  
 الشاصية بين الطرفين.

الإفصـاح  عـن الـذات   :يسـتطيا الفـرد مـن اـلال  Social controlالضـبط الاجتمـاعي    -5
ان يعبــر عــن حاجاتــو وقيمــو ومعتكداتــو  والحــدود الشاصــية التــي  لا يســمح للأاــرين  بتجاوزىــا  

 في علاقتو معيم.
 تعزيز وعي الفرد  واستبصاره بذاتو  وتحسين  نواتج التعمم -6

ر ويمكــــن ان يســــيم فــــي تكميــــل الشــــعور  بالانزعــــاج  عنــــد مشــــاركة  ال ربــــاء  الأفكــــار  والمشــــاع
والتجـارب كمـا ان الإفصــاح عـن الـذات يــدعم  تبـادل التعــاطف  والشـعور  بـأن  الفــرد لـيس وحــده 
بــل ان  مشــاعره  مكــدرة أي ، وىــو فــي مجمــل الكــول احتفــاء بالطــابا الإنســاني  فــي العلاقــات.  

361  :William&Mary،2022.  ، 
عممية كشف الـذات، وان معظـم تشير الادبيات النفسية الى أنو ليست ىناك نظرية موحدة فسرت 

 :نظريات عمم النفس قد استعممت في تفسير ىذا السموك وأن من أىم تمك النظريات
نظريــة التحميــل النفسي:تفســر ىــذه النظريــة الإفصــاح عــن الــذات مــن اــلال مفيــوم التــداعي الحــر 
 الـــذي ييـــدف  الـــى كشـــف الـــذات  مـــن قبـــل المريض،فيصـــبح اكثـــر وعيـــا  واستبصـــارا بمشـــكلاتو

النفســية، حيــث عبــر فرويــد  عــن ذلــك  مــن اــلال مصــطمحات عــدة منيا الكما،الكبــت ،المكاومــة  
ليفسررفض ومكاومة  المرضى للافصاح عن محويات عكمية ،أي ان نظرية التحميل الفسـي تفسـر 
الإفصـاح عــن الــذات عمــى انـو تعبيــر عــن المشــاعر المكبوتــة والأفكـار   ونكميــا الــى حيــز الشــعور 

 كن تحميميا وتفكيكياوالتعامل معيا.،ومن ثم يم
( Derlega،1993:30) 
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أما أريكسون فكد ركز عمى الصلات النفسية الاجتماعية لكل مراحل حياة الفرد عمى الاف فرويد 
اعتكد أريكسون بأن الشاصية تستمر فـي النمـو والتطـور عمـى مـدى حيـاة الإنسـان، وتنتكـل اـلال 

ة ميمة ومن المراحل التي أكـد عمييـا ىـي المرحمـة السادسـة سمسمة تتألف من ثمانية مراحل تكويني
وىــي مرحمــة الشــباب وقــد ســماىا مرحمــة الصــداقة الحميميــة مكابــل العزلــة وفــي ىــذه المرحمــة تنشــا 
علاقات حميمية مـا اناـرين عمـى ىيوـة صـداقات وثيكـة وىـي تعنـي أيضـا شـعورا بالاىتمـام يعبـر 

ساول حماية النفس ودون الاـوف مـن فكـدان الشـعور عنيا بصراحة دون استعمال أي وسيمة من و 
باليوية في العلاقات فالأفراد الذين لا يستطيعون تحكيق حالة الووام يبكون يعممون في حالة عزلـة 

 . وأن تطوير الصراحة يتطمب مـن 000-027: 1982فيم يتجنبون الاتصال بانارين  شمتز، 
ح عــن ذاتــو فضــلا عــن كونــو المحــدد الــرويس الفــرد أن يطــور الاحســاس باليويــة ويوســا الافصــا

لمتعبيرية والانسجام فانو يمعب دورا في الجوانب النوعية لمصراحة ويعتكد أن الافصاح عن  الذات 
يكون وسيمة في تحكيق ىذا ال رض لان من وظاوفو ىو إيضاح الذات والصـدق الاجتمـاعي التـي 

 .أكدىا ديرلكا وكرزيلاك
(Waring & Chelune،1983:189). 
 Altman & Tylor 1973 نظرية التغمغل الاجتماعي التمان وتايمور

تعود ىذه النظرية إلى ألتمان وتـايمور وتعـد مـن النظريـات المفسـرة لنمـو الانسـان وارتكـاء العلاقـات 
الاجتماعيــة وذلــك باىتماميمــا بدراســة موضــوع كشــف الــذات والتكــارب بــين الاشــااص وتفكــد ىــذه 

 ـل الاجتمـاعي يحـدث بالدرجـة الأولـى مـن اـلال عمميـة كشـف الـذات، كمـا النظرية عمـى أن الت م
ان التكارب بين الافراد من الممكن ان يزداد ويتطور إذا تعمـد الأشـااص بالانتكـال بكشـف ذواتيـم 
من العام الـى الاـاص، وان كشـف الـذات يحـدث عنـدما يكـون الشـاص واضـحا ويفـتح نفسـو أمـام 

الطريكة الأفضل لبناء وتطـوير العلاقـات الاجتماعيـة وىـي عمميـة انارين، فكشف الذات ىنا يعد 
اـلال عمميـة كشـف الـذات المتبـادل بـين الأشـااص  بناء وتكوين الالفة بـين الافـراد والتـي تـتم مـن

  17،  0210 عبد المطيف ،
ويطمق عمى نظرية الت م ل الاجتماعي  احيانا اسم نظرية البصل تشبييا  بـان الشاصـية متعـددة 
الطبكــات فالطبكــات الســطحية ىــي الــذات العــام  والتــي تظيــر مــن اــلال مســتوى اتســاع الإفصــاح 
عـــن الـــذات ويمثـــل معظـــم الطبكـــات الاارجيـــة مـــن البصـــل اذ ان الإفصـــاح عـــن الـــذات  فـــي ىـــذه 
الطبكة  يتضمن  معمومات سطحية عن الذات ويتكاسميا الفرد عمـى عـدد ماتمـف مـن الأشـااص 

يفصح الفرد عن قدر كبير من المعمومات في ىذا المستوى ،ومن المرجح  وليذا من  المحتمل ان
أيضــا ان يـــتم  تبـــادل ىـــذه   المعمومـــات  الســـطحية  فـــي بدايـــة العلاقـــة ،امـــا الطبكـــة الدااميـــة فـــي 
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الــذات الاــاص والمتمثــل فــي مســتوى عمــق الإفصــاح  التــي تشــكل الصــميم، فالعلاقــات الشاصــية 
ـــــــت ـــــــدرج عـــــــن  تنمـــــــو  وتتطـــــــور مـــــــا  مـــــــرور الوق اذا يبدأالشـــــــاص بالفصـــــــاح عـــــــن يشـــــــكل مت

  .026، 0201جوىره العجمي،
المميــــزة  للافصــــاح   ىــــي المعاممــــة بالمثــــل  أي ان يكابــــل الإفصــــاح   نظريررررة المسرررراواة :السررررمة

بأفصـاح  لتكـون العلاقـات مسـاوية لبعضــيا الـبعض فعنـدما يـتم الإفصــاح عـن الـذات  يتوقـا  مــن 
عن ذاتو أيضـا ،وان الافـراد لا ينارطـون فـي الإفصـاح  فكـط بـل  الاار دعما اجتماعيا وافصاحا

يتوقعون الإفصاح الذي يطابق أفكارىم واىتماىم ودرجة العلاقة  في المكابل ،فالافصاح المتبادل 
يفدي الى نتاوج إيجابية بين الأشااص  كالاعجاب والتكارب  والتمتا في الحـوار   عبـد الـرحمن 

،0202،285  . 
  Johari Windowة  جوهاري( انموذج نافذ-

نافـــذة جوىـــاري ىـــي تكنيـــة تســـتادم لمســـاعدة الافـــراد عمـــى فيـــم ذواتيـــم، وفيـــم علاقـــاتيم بأنفســـيم 
اي كيف نرى أنفسنا ؟ وكيف يرانـا اناـرون؟    17، 0200موسى ، وبانارون بصورة أفضل 

 (Joseph Luft)(1916-2014)  عالمــــا الــــنفس  جوزيــــف لوفــــت  1955ااترعيــــا عــــام  
 ، وقــــد اطمــــق لوفــــت وانجيــــام عمــــى 1916-1995  (Harry Ingham)و ىــــاري انجيــــام  

ااتراعيمــا اســم  جوىــاري  بعــد ان قامــا بــدمج اســمييما وىــذا النمــوذج يســاعد الافــراد بفيــم أفضــل 
لعلاقتيم البيوية والداامية والاجتماعية، ويمكن أن تساعد نافذة جوىاري الافراد في التفكير الذاتي 

ح لو بتكييم وضعو والتعمم والتحسين والتكيف ما بيوتو وفكاً لـذلك، كمـا انيـا تسـاعد الفـرد مما يسم
عمى التصالح ما حكيكة ان مفيوم الذات قد يكـون معيبـاً فـي حـد ذاتـو، ممـا يفـتح الطريـق لتحمـل 

 ، وقــد اســتادمت نافــذة جوىــاري فــي 0210: 0218مســفولية تحســين الــذات الجريوي وواــرون، 
كـــذلك تســـتادم كتـــدريب ارشـــادي فـــي مجموعـــة المســـاعدة الشاصـــية، وقـــد اعتمـــدت الشـــركات، و 

التجربـة الرويســة لنافــذة جوىــاري عمــى ااتيــار مجموعــة مــن الصــفات، وقــد طمــب مــن الفــرد تحــدي 
الصفات التي يمتمكيا والصفات التي لايمتمكيا ،ثم يطمب من اقرانو ان يكوموا بكتابة رأييم ايضـاً 

  صــفة لمبدايــة 52تمثــل الفــرد موضــا التجربــة، وقــد تــم ااتيــار اكثــر مــن   وااتيــار الصــفات التــي
 Emiliano، 2015 ومن ثم تم اجراء الاسـتطلاع عمـى ثلاثـة مجموعـات كـل منيـا تتكـون مـن ، 
  00  طلاب في السنة الثانية ااتصاص الاجتماعي والانساني، تكونـت عينـة الدراسـة مـن  12 

  سنة، طمب من ىـفلاء الافـراد تكـديم بعـض لتحسـين 01ىم    طلاب كان متوسط اعمار 8طالبة  
العلاقـــات والتواصـــل بـــين الافـــراد وكـــذلك تبـــادل الصـــور، وقـــد حـــاول الاســـتطلاع التعـــرف وتحديـــد 
الااتلافات المحتممة بين التعميكات التي أدلى بيا الزملاء عن الافراد الذين تربطيم علاقات وديـة 
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ي علاقات ودية وبناء عمى الاجابـات التـي أرسـميا الفـرد والاقـران، جيدة والافراد الذين لا تربطيم أ
 -وكلأتي:قام العالمان بتسجيل النتاوج التي توصلا الييا، وارجا بالأجزاء الاربعة لنافذة جوىاري

: وىــي الصــفات التــي يعرفيــا الفــرد عــن نفســو، وكــذلك يعرفيــا الجررزء الاول: المنطقررة المفتوحررة-
 ما بااتيارىا . انارون عنو، فكام كلاى

وىـــي تمثـــل مجموعـــة الصـــفات التـــي  -الجرررزء الثررراني: المنطقرررة المخفيرررة  و الاسررررار  القنررراع(:-
ااتارىــا الفـــرد عــن نفســـو،لكن لــم ياتارىـــا اناـــرون لــو، فيـــي بالتــالي أشـــياء ااصــة بنـــا، ربمـــا لا 

يم فينـاك امـور نظيرىا لمارين تجنباً لرد فعل معين، أو لم تسنح لنا الفرصة لان نفعل ذلك امام
 لا نريد لمبعض أن يعرفيا عنا، وبالتالي نسعى إلى  حجبيا عنيم .

وىـي تمثـل الصـفات التـي ااتارىـا الااـرون عـن الفـرد، لكنـو لـم  الجزء الثالث: المنطقة العميراء:-
ياتارىا لنفسو، وقد يكون السبب في ذلك عدم فيم الفـرد لنفسـو بالطريكـة الصـحيحة، أو لأن نظـرة 

 لنا تاتمف عن نظرتنا لأنفسنا وبالتالي قد يرون أشياء ماتمفة عّنا . انارين 
وىـــي تمثــل مجموعـــة الصــفات التـــي لــم ياتارىـــا لا الفـــرد ولا  الجررزء الرابررري: المنطقرررة المج ولرررة:

أقرانو، ونظرياً ىذا يعني أنيا غير موجودة لدى الفرد، ولكن في الواقا ىناك تفسـيروار، وأن الفـرد 
ـــم يتعـــرف عمييـــا بعـــد، وىـــذا لـــن يـــأتي الا مـــن اـــلال التجربـــة .يمتمـــك ىـــذه الصـــف  ات لكنـــو ل

(Rotarua، 2010: 332) 
وقد اطمق عمى ىذا النموذج نافذة جوىاري لأن شكل النموذج يشبو شكل النافذة ولأنو مكـون مـن  

   . 1أربعة مربعات كما في الشكل 
كاً ىـــو الجـــزء الاول اي المنطكـــة توصـــمت النتـــاوج إلـــى  أن أىـــم جـــزء مـــن الـــذات واكثرىـــا تماســـ   

المفتوحــة والتــي تــربط الكــدرة عمــى الاداء العــام فــي الاتصــال إلــى  حــد كبيــر عمــى ىــذا الجــزء مــن 
الذات، بمعنى أنو يتناسب حجم الذات المفتوحة بشكل مباشـر مـا الكـدرة عمـى الاتصـال، أي كممـا 

رة عنــدما تكــون الــذات المافيــة ىــي ازداد انفتاحنــا كممــا كــان تواصــمنا أفضــل ويــتم تكميــل ىــذه الكــد
المييمنــة وقــد أســتنتج الاســتطلاع إلــى  أن أحــد طــرق تحســين كفــاءة الاتصــال ىــي تعظــيم الــذات 
المفتوحــة والعمــل عمــى التكميــل مــن الــذات المافيــة وزيــادة مســاحة الــذات المفتوحــة، وفضــلا عـــن 

ذات المفتوحــة التــي تكــون اكتشــاف اجــزاء مــن الــذات العميــاء التــي لا نعــرف عنيــا شــيواً بعكــس الــ
 معروفة لأي فرد عادي

 (Rotarua،2010: 333)  .  
ممــا ســبق نــرى  ان المنطكــة المكشــوفة ىــي افضــل كيررف نزيررد مررن مسرراحة المنطقررة المكشرروفة: 

الانـــواع الاربعـــة فـــي الاتصـــال الانســـاني، وىـــذا يفكـــد ضـــرورة أن يســـعى الفـــرد إلـــى  تطـــوير ذاتـــو 
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ـــة الأاـــرى، وفيمـــا يـــأتي بعـــض   ـــى التكميـــل فـــي المنـــاطق الثلاث لتوســـيا ىـــذه المنطكـــة، والعمـــل عم
  -الارشادات لزيادة مساحة المنطكة المكشوفة لدى الفرد:

 زيادة المناقشات العامة ،لاستكبال الت ذية الراجعة من انار-
 تبادل الابرات يزيد المنطكة المكشوفة ويافف من المنطكة المجيولة .-
 الانفتاح عمى انارين  عدم الاغلاق الذاتي  يافف من المنطكة المافية . -
 Gordon) لمنطكة العمياء  ،توسعت الت ذية الراجعة لديو،وانافضت ا كمما زاد فيم الفرد لذاتو-

,2022:3 
 ( نافذة جوهاري1  مخطط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معرفو انارين بالفرد 

 لا يعرفون يعرفون
معرفــــــــــة الفــــــــــرد 

 بذاتو 
 المنطكة المكشوفة  المفتوحة  يعرف

(Open Area) 
  المنطكة المافية  الاسرار 

(Hidden Area) 

لا 
 يعرف

 (Unknown Area) المنطكة المجيولة (Blind Area)المنطكة العمياء 
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  55: 0200 صالح،  
 existential intelligence ثانيا  :الذكاء الوجودي

أحــدثت نظريــة الــذكاءات المتعــددة مــا يشــبو بــالثورة اليادوــة عمــى الســاحة التربويــة ، وعممــت عمــى  
ىدم المفاىيم التكميديةالتي تنظر إلى قد ارت المتعممين نظرة ضيكة الأفق  بأعتكادىا  وجـود ذكـاء 

ن الكــد واحــد قابــل لمكيــاس مــن اــلال ااتبــا ارت الــذكاء التكميديــة التــي تعتمــد عمــى عــدد محــدود مــ
ـــــالتنوع والتعـــــدد كالكـــــد ارت  ـــــي تتســـــم ب ـــــد ارت الت ـــــة والرياضـــــية والأداويـــــة وأىممت  الك ارت المفظي
الموســيكية والاجتماعيــة والشاصــية والبصــرية والوجوديــة والطبيعيــة لــدى المــتعمم  والتــي يمكــن أن 

اـلال  قـد بـين جـاردنر مـن .  و 105، 0215تكون روافد جديـدة لاثـراء عمميـة الـتعمم    مايمـر ،
نظريتـــو الجديـــدة حــــول الـــذكاءات المتعـــددة أن كــــل فـــرد يمتمـــك مجموعــــة مـــن الـــذكاءات المحــــددة 
والمســتكمة كــل منيــا عــن الأاــرى، وأوضــح أن الفــرق بــين الأفــراد لــيس فــي درجــة الــذكاء فحســب، 

 تطبيكات حياتية التعريف المنطكة
المنطكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 المكشوفة
(Pen Area) 

ىي المنطكة التي يعرفيا الفرد عن نفسو ويعرفيـا اناـرون عنـو، 
وىي تحوي معمومات لا يمكـن لمفـرد اافافىـا عـن اناـرين، مثـل 
لــون الشــعر، والمظيــر العــام، والوظيفــة، اضــافو إلــى  معمومــات 

 يكدميا ليم طوعية . 

ـــــوق فـــــي ميـــــارات  ـــــد طالـــــب جـــــامعي متف زي
الحاسـب الالـي، وىـو يعـرف بأنـو متفـوق فــي 
ذلك، كما أن زملاءه يعرفون ذلـك، ويمجـفون 

 اليو لحل اي مشكمة تواجييم بالحاسوب .
المنطكــــة المافيــــة 

  الاسرار 
(Hidden 

Area) 

 ىي المنطكة التي يعرفيا الفرد عن نفسو ولا يعرفيا 
اناــرون عنــو، وىــي تحــوي معمومــات يعتمــد الفــرد اافاءىــا عــن 

 ن يعرفوىا انارين، فيناك أمور لا نريد لمارين أ
عنــا، فنســعى إلــى  حجبيــا عــنيم وقــد تشــمل اافــاء الفــرد لميولــو 
ورغباتو ومااوفو الشاصية فضلا عـن الاسـرار العاوميـة والماليـة 

 وحياناً .

االـــد ياـــاف ركـــوب المصـــعد، ويافـــي ذلـــك 
ــــا افضــــل  ــــو: ان ــــو مــــن اــــلال قول عــــن زملاو
الصعود عمـى الـدرجل لتحسـين ليـاقتي البدنيـة 

 . 
 

المنطكـــــة العميـــــاء 
(Blind Area) 

ىي المنطكة التي يعرفيا انارون عن الفرد ولا يعرفيا الفرد عن 
ذاتــو وىــي تحـــوي معمومــات لا نعمميــا عـــن انفســنا لكنيــا ظـــاىرة 
للأاــرين ولعــل اوضــح مثــال عمــى ذلــك نــزوع بعــض الافــراد إلــى  
تكرار كممة معينة بشكل مستمر اثناء حـديثيم مثـل كممـو  يعنـي  

اراديــة عنــدما تســمط عميــو  أو  فــي الحكيكــة  أو احــداث حركــة لا
 الانظار مثل  ىز الركبة، أو ابتسامة صفراء  . 

ســـعيد طالـــب فـــي الســـنة الاولـــى المشـــتركة، 
رســم لوحــة تمثــل غــروب الشــمس، وىــو يــرى 
انيا عادية لكن مشرف النشاط الفني اعجـب 
بيـــا كثيـــراً، وااتارىـــا لتكـــون احـــدى الموحـــات 
 التي تشارك في مسابكات المكاء العممي عمـى

 مستوى الجامعة . 
 

 المنطكة المجيولة
(Unknown 

Area) 

ىي المنطكة التي لا يعرفيا الفـرد عـن نفسـو ولا يعرفيـا اناـرون 
عنو، وىي منطكة غيـر معروفـة مـن الجميـا، وتمثـل جميـا ابعـاد 

 شاصياتنا التي لم تكشف حتى انن. 

وليـــد فـــرد منطـــوي عمـــى نفســـو ولا يحـــب ان 
ف سـبب ذلـك، ولا ياالط انارين لا ىو يعر 

والــــده ايضــــاً يعــــرف الســــبب لــــذا قــــرر والــــده 
 عرضو إلى  ااصاوي نفسي . 
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نمـا فـي نوعيـة الـذكاء، وأن أغمـب النـاس لـدييم تفـوق وقـوة فـي عـدد قميـل مـن ىـذه الـذكاءات  .  وار
الرياضــي، والــذكاء  -جــاردنر فــي البدايــة ســبعة أنــواع مــن الــذكاءات ىــي: الــذكاء المنطكــي  وقــدم

الفضــاوي، والــذكاء الموســيكي، والــذكاء  -الحركــي، والــذكاء المكــاني  -الم ــوي، والــذكاء الجســمي 
البـــين شاصـــي الاجتمـــاعي، والـــذكاء الشاصـــي  الـــذاتي ، ثـــم أضـــاف بعـــد ذلـــك الـــذكاء الطبيعـــي 

 اء الوجودي ليحتل بذلك التاسا من الذكاءات الترتيب وألحكو بالذك
   2Roberts & Davis، 200   

ويـــأتي مفيـــوم الـــذكاء الوجـــودي مـــا بـــين الفرضـــية الفمســـفية والمـــنيج العممـــي ، وقـــد إتاـــذ الترتيـــب 
فــي نظريتــو ش الــذكاءات المتعــددةش ،   Gardnerالتاســا مــن بــين أنــواع الــذكاءات التــي أطمكيــا 

لنــوع مــن الــذكاءات  فــي قــدرة الفــرد عمــى التعامــل مــا الأســومة الوجوديــة الكبــرى ، وياــتص ىــذا ا
وتحديـــد موقعـــو بالنســـبة إلـــى أرجـــاء الكـــون ،  والدراســـة عـــن المعنـــى العميـــق لمحيـــاة.   الحضـــري 

،0202  ،97 .  
ويشــير الــذكاء الوجــودي إلــى قــدرة الفــرد عمــى معالجــة أســومة تأمميــة وفكريــة عميكــة حــول الوجــود 

نساني واليدف منو وكيـف خ  لكنـا والكـون واسـراره والحيـاة والمـوت مثـل مـا معنـى الحيـاة؟ كيـف الإ
 جونا إلى الوجود؟ لماذا نموت ؟ ىل ىناك حياة عمى الكواكب الأارى ؟ 

إلـــــى أن الــــذكاء الوجـــــودي ىوشالمرحمــــة النياويـــــة مــــن نظريـــــة  Gardner)وقــــد أشـــــار جــــاردنر   
يا ، شولكن تبكى ىناك قضية ميمة وىي كيف يوضا ىذا النوع من الذكاءات المتعددة التي اقترح

الذكاء في النظرية الرويسة التي قدميا جـاردنر حـول الـذكاءات وااصـة ذلـك التعريـف الـذي قدمـو 
 .   Shearer)،2006:34لمفيوم الذكاء  

صـين الرغم مـن الجـدل حـول حكيكـة ىـذا الـذكاء الوجـودي إلا أن كثيـر مـن العممـاء المتاصوعمى 
ضــموه إلــى الــذكاءات المتعــددة وذلــك لمــا لــو مــن قيمــة جوىريــة عمــى المســيرة الإنســانية بــااتلاف 
دراك الأمـــور الكونيـــة غيـــر المرويـــة  ثكـــافتيم فـــي جميـــا أنحـــاء العـــالم، ومســـاعدتيم عمـــى تفســـير وار
وتحكيــق الم ـــزى أو اليـــدف مــن وجـــود الإنســـان فــي الحيـــاة، ومعرفـــة ال ــرض مـــن وراء المظـــاىر 

وبنـاءًا عمـى ذلـك فـ ن  . (Frankl. 2003) ية والتفكير بكل ما ىو أصـيل وجديـد فـي الحيـاةالكون
الذكاء الوجودي ي كدم العديـد مـن التطبيكـات التربويـة والمعرفيـة إذا توافـق مـا الت يـرات التـي تحـدث 

  .. Roberts 0212في الثكافات الماتمفة  
عمـى طـرح  الانسـانالـى ان الـذكاء الوجـودي يتحـدد فـي قـدرة  Gardinar) توصـل العـالم جـاردنر 

والعامــة  الاســومة الكبــرى المتعمكــة  بــالوجود الــذاتي والانســاني والتعمــق بمعنــى لمحيــاة الشاصــية
 نحب؟ لماذا  نموت ؟ لماذا نحيا لماذا مثل: تسافلات عدة في عنيا والتي تتمثل الاجابة ومحاولة
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 السعي الى معرفة المعنى والكيمة المتين يضفييا االق الكون في ؟ ولماذا ىناك شر ؟ كما يتحدد
عزوجـــل عمـــى حيـــاة الانســـان ؟ ويتجمـــى الـــذكاء الوجـــودي فـــي ارقـــى مظـــاىره لـــدى المفكـــر  الله 

  1، 0219. عميوة ، والفيمسوف ورجل الدين
 يرتبط  الذكاء الوجودي بالجوانب انتية: مجالات الذكاءالوجودي :

الديني:يشير الـى علاقـة الفـرد بـالله  سـبانو وتعـالى  والايمـان بالحيـاة والمـوت وال ـرض المجال -1
 من وجوده.

 المجال الفمسفي:يرتبط بالتفكير  بالكضايا الأساسية  لموجود  واثارة التسافلات حوليا.-0
 المجال الفني :يشير الى اكتشاف الكضايا المتعمكة   بالحياة  في الاعمال اليومية .-2
المجـال العممـي: يــرتبط   بأسـتادام  الأســاليب  العمميـة  فــي مناقشـة  الكضــايا الأساسـية   فــي -0

 حياة الفرد.
 2006:39،Shearer  

 دراسات سابقة :
 دراسات تاص الإفصاح عن الذات

   0215دراسة  عمي وكريم،
 افصاح عن الذات وعلاقتو بميارات التواصل الاجتماعي لدى طمبة جامعة بابل

الدراسة  إلى التعرف عمى العلاقة بين الإفصاح عـن الـذات وميـارات التواصـل الاجتمـاعي  ىدفت
  1990لدى طمبـة جامعـة بابـل ولـذلك قـام الباحثـان بتبنـي مكيـاس الإفصـاح عـن الـذات لــ جاسم، 

  لميـــارات التواصـــل الاجتمـــاعي، ومـــن ثـــم قـــام الباحـــث 1986وتعريـــب وتكييـــف مكيـــاس ريجيـــو  
  252وثبــات ىــذين المكياســين وتحميــل فكراتيمــا إحصــاويا عمــى عينــة بم ــت  بــالتحكق مــن صــدق 

طالب وطالبـة مـن طمبـة جامعـة بابـل ااتيـروا بالطريكـة الطبكيـة العشـواوية ذات التوزيـا المتناسـب، 
  طالب وطالبة ااتيروا 027وبعد استكمال إعداد أدوات البحث طبكت عمى عينة البحث البال ة  

لعشـواوية، وبيـدف تحميـل نتـاوج البحـث أسـتعمل الباحثـان مجموعـة مـن الوسـاول بالطريكة الطبكيـة ا
الإحصاوية منيا  الااتبار التاوي لعينة مستكمة واحد، الااتبار التاوي لعينيتن مستكمتين، الااتبـار 
التــاوي الاــاص بمعامــل ارتبــاط بيرســون، معامــل ارتبــاط بيرســون .قد أظيــرت  النتــاوج  انافــاض 

ح عـــن الـــذات لـــدى طمبـــة الجامعـــة وتمـــتعيم بمســـتوى جيـــد مـــن ميـــارات التواصـــل مســـتوى الإفصـــا
الاجتمـــاعي بالإضـــافة الـــى وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة بـــين الإفصـــاح عـــن الـــذات وميـــارات التواصـــل 

   02،   0215الاجتماعي لدى طمبة الجامعة.     عمي وكريم ،
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 (  8112دراسة الخرشة وجعفرأ
الذات عبرالانترنت  بالتطرف الفكري لدى عينرة مرن طرلاب الكميرة القدرة التنبتية لمقياس كشف 

 الجامعية 
ىــدفت الدراســة الكشــف عــن الكــدرة  التنبفيــة لمكيــاس كشــف الــذات عبــر الانترنيــت  بالاتجــاه نحــو 

  طالــب تــم 059التطــرف الفكــري لــدى طمبةالكميةالجامعيــة  بــأممج ،وتكونــت عينــة الدراســة مــن  
العشـــــــواوية ،ولتحكيـــــــق اىـــــــداف البحـــــــث تـــــــم اســـــــتادام مكيـــــــاس  الارشـــــــة ااتيـــــــارىم بالطريكـــــــة 

 ومكيــاس   التطــرف الفكــري مــن اعــداد البــاحثين واظيرت النتــاوج  ان مســتوى  0217والربابعــة،
كشـــف الـــذات  جـــاء بدرجـــة متوســـطة  لـــدى افـــراد العينـــة وان الاتجـــاه نحـــو،التطرف كـــان متـــدني 

ة ،كمـا لـم تظيـر فـروق تعـزى لمت يـر التاصـص ،وظيرت  علاقة بـين المت يـرين موجبـة وضـعيف
 ادبي .-الدراسي  عممي 
  . 208-220، 0218 الارشة وجعفر،
 (   8182دراسة سميمان  

 بناء مقياس الإفصاح عن الذات لدى طمبة الجامعة
ىدفت الدراسة الـى بنـاء مكيـاس الإفصـاح عـن الـذات لـدى طـلاب الجامعـة ومـن اجـل ذلـك قامـت 

رات وعرضــيا عمــى الابــراء لمتحكــق مــن الصــدق الظــاىري كمــا  تحككــت  مــن  الباحثــة بجمــا الفكــ
صدق المحك وصدق البناء وتم التأكد مـن ثبـات المكيـاس بطريكـة الفـا كرونبـاخ  وطريكـة التجزوـة 

  طالـب مـن طـلاب جامعـة  072النصفية وطريكة إعادة الااتبار ، وقد  تكونت عينـة البحـث   
يـــات  اربـــا كميـــات مـــن التاصصـــات  العمميـــة واربـــا كميـــات مـــن بنيـــا تـــم ااتيـــارىم مـــن ثمـــان كم

التاصصـــات الانســـانية  تـــم ااتيـــارىم بالطريكـــة العشـــواوية ،تراوحـــت أعمـــار أفـــراد العينـــة مـــا بـــين 
فكـــرة  25 عامـــا تكـــون المكيـــاس بصـــي تو النياويـــة مـــن   19،97  بمتوســـط حســـابي    00و18 

  0202،602عمــي ايانــا ،لا تنطبــق     ســميمان، تكابميــا ثــلاث بــداول تنطبق عمــي داومــا ،تنطبــق 
-667   

 دراسات تخص الذكاء الوجودي
 (  8112دراسة  الخضريأ 

الإسيام النسبي  لمذكاء الوجودي والتفكير الإيجابي في التنبف بارتكاء ما بعـد الصـدمة لـدى طمبـة  
 الجامعة 

تفكيــر الإيجــابي فــي التنبــف ىــدفت الدراســة  إلــى الكشــف عــن نســبة مســاىمة الــذكاء الوجــودي وال 
  طالـب وطالبـة مـن طـلاب الجامعـة ، 022بارتكاء ما بعـد الصـدمة ، تكونـت عينـة الدراسـة مـن  
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ـــــــــــاس الـــــــــــذكاء الوجـــــــــــودي  ـــــــــــق عمـــــــــــييم مكي  ، ومكيـــــــــــاس التفكيـــــــــــر Al-Eubaydi،  2016ط ب
إعـــــداد الباحثـــــة ،  مـــــن    ، ومكيـــــاس ارتكـــــاء مـــــا بعـــــد الصـــــدمةIbrahim،2008الإيجـــــابي 

دم المــنيج الوصــفي الارتبــاطي،  وأشــارت النتــاوج إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة واســتا0228
بين الذكاء الوجودي والتفكير الإيجابي وارتكاء ما 0.01  و 0.5دالة إحصاويًا عند مستوى دلالة  

 بعد الصدمة ، كما أشارت النتاوج إلى دلالة إسيام كلًا من الذكاء الوجودي  بنسبة 
، 0217في التنبف بارتكاء ما بعد الصدمة.  الاضري،)03.4 (ير الإيجابي بنسبةوالتفك ( 4.01)

1   
 (  8181دراسة خضير 

  الذكاء الوجودي وعلاقته بالوعي الذاتي ومعنى الحياة لدى طمبة الجامعة( 
ىـــدفت الدراســـة التعـــرف عمـــى مســـتوى الـــذكاء الوجـــودي  وعلاقتـــو  بـــالوعي الـــذاتي ومعنـــى الحيـــاة  
بالإضافة الـى التعـرف عمـى الفـروق فـي مسـتوى الـذكاء الوجـودي  تبعـا لعـدة مت يـرات  لـدى طمبـة 

 الجامعة ،حيث تكونت عينة الدراسة  من 
ومن الكميـات النظريـة والعمميـة  بواقـا   طالب وطالبة من طلاب المرحمة الأولى  والرابعة  522 

  ذكور و 052   
 اناث،ولتحكيق أىداف البحث  استادمت الباحثة  مكاييس من اعدادىا ،وأظيـرت نتـاوج  052   

البحــث ان طمبــة الجامعــة يتمتعــون بمســتوى  متوســط  مــن الــذكاء الوجــودي، بالإضــافة الــى وجــود 
مــا عــدم وجــود فــروق  فــروق  ذات دلالــة  إحصــاوية   علاقــة ارتباطيــة دالــة بــين مت يــرات الدراســة 

 0201فــي الــذكاء الوجــودي تبعــا لممت يــرات  الجــنس ،التاصــص ، المســتوى الدراسي . اضــير ،
،88 .   

 ( 8182دراسة  حسين  
  التواضا الفكري  لدى طمبة الجامعة  من  مرتفعي ومنافضي  الذكاء الوجودي   

ل مــن  التواضــا الفكــري والــذكاء الوجــودي مــن  مرتفعــي ىــدفت الدراســة التعــرف عمــى مســتوى كــ
ــــاس  الكلابــــي ، ــــان عمــــى مكي ــــدى طمبــــة الجامعــــة ،واعتمــــد الباحث    لكيــــاس 0200ومنافضــــي  ل

  لفيـــــاس الـــــذكاء الوجودي،وبعـــــد التأكـــــد مـــــن  0210التواضـــــا الفكـــــري ومكيـــــاس  عبـــــد الـــــرزاق ،
  طالــــب   022كــــون مــــن    الاصــــاوص الســــايكومترية  لأداتــــي الدراســــة  طبكــــت عمــــى عينــــة تت

ــــة  ــــات باســــتعمال  الحكيب ــــم معالجــــة البيان ــــة العشــــواوية ،ت ــــارىم بالطريكــــة  الطبكي ــــم ااتي ــــة  ت وطالب
 . واظيرت النتاوج  وجود فرق بين مرتفعي ومنافضي الذكاء الوجودي     Spssالإحصاوية     

   096، 0202في التواضا الفكري  ولصالح مرتفعي الذكاء الوجودي . حسين ،
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  مدى الإفادة من الدراسات السابقة
تكمــن مــدى الافــادة مــن الدراســات الســابكة التــي تــم عرضــيا واىميتيــا بالنســبة  الباحثــة مــن اــلال 

 :النكاط التالية
صياغة المشكمة ووضوحيا وأيضاً اىمية  البحث 
لمبحث. تحديد الاىداف الرويسية 
 تتطــرق ليــا الدراســات الســابكة فيمــا ياــص المســاىمة فــي اضــافة وتطــوير الموضــوعات التــي لــم

  مت يرات البحث الحالي.
 التعــرف عمــى العينــات الماتمفــة مــن مراحــل وأعمــار ماتمفــة التــي اســتفادت منيــا  الباحثــة فــي

  تحديد عينة البحث.
 ـــارات ـــاييس وااتب ـــي اســـتعممتيا الدراســـات الســـابكة مـــن أدوات ومك ـــى الإجـــراءات الت الاطـــلاع عم

  .وتطبيكيا
ال الوســـاول الاحصـــاوية المناســـبة فـــي تحميـــل بينـــات التـــي تنســـجم مـــا الاىـــداف التـــي تـــم اســـتعم

  .وضعيا
 مكارنة النتاوج التي ستتوصل الييا الباحثة في فصل الرابا ما ما تم طرحـو فـي النتـاوج لمتعـرف

  .عمى مدى الاتفاق والااتلاف بينيما
راسات السابكةالافادة من التوصيات والمكترحات التي تم عرضيا في الد. 

 من جية البحث واجراءاته:
:قامت الباحثة باعتماد لمن ج الوصرفي  MethodoIogy Researchاولا : من جية البحث 

 الارتباطي في الدراسة الحالية ألملائمته  لطبيعة واهداف البحث.
 :  Research Populationثانيا: مجتمي البحث 

الافـراد  او الظـاىر أو  الأشـياء التـي تأمـل أن تعمـم نتـاوج وىو يشير الى المجموعات الكمية مـن 
 البحث عمييا

    109، 0218العباسي ،  (
يتحــدد مجتمــا البحــث الحــالي بطمبــة جامعــة الحمدانيــة المتمثمــة  بـــ   كميــة التربيــة لمعمــوم الصــرفة 

إنــاث   -ســين  ذكــوروالإنســانية والإدارة الاقتصــاد والتربيــة البدنيــة  لمدراســة الصــباحية  ولكــلا الجن
  ، والبالغ عددىم 0205 -0200لمعام الدراسي  

   1 اناث ،جدول   596   ذكور و   1071  بواقا  1867  
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 ( مجتمي البحث1الجدول  

    Research of SampIeثالثا: عينة البحث 
العينة ىي جزء من المجتما الذي تجرى  عميو الدراسة  ، ويتم ااتبارىـا مـن اـلال قواعـد ااصـة 
لكي تمثل المجتما تمثيلا صحيحا، فالعينة ىـي بعـض مفـردات المجتمـا تفاـذ منـو وتطبـق عمييـا 
الدراســة  لكــي يــتم الحصــول عمــى معمومــات حكيكيــة وصــادقة بيــدف الوصــول الــى تكــديرات تمثــل 

نيا  الأجزاء التي تستادم في الحكم عمى الكل  عبد السـلام،   0202المجتما الذي سحبت منو وار
،120.  
بعد تحديد المجتما تم سـحب عينـة عشـواوية طبكيـة، مـن كميـة التربيـة لمعمـوم الإنسـانية، والتربيـة   

ــــاث، 52  ذكــــور و 72  طالبــــاً وطالبــــة، بواقــــا  102الصــــرفة، والإدارة والاقتصــــاد وبم ــــت     إن
   يوضح ذلك.0والجدول رقم  

 ( عينة البحث8الجدول  
 الجنس                     ت

 مالكس    
 المجموع الاناث الذكور

1 
 

 16 6 12 الم ة العربية

 18 8 12 الم ة الإنكميزية 0

 18 8 12 الفيزياء 2
 18 8 12 الحاسوب 0
 18 8 12 إدارة الاعمال 5

 اعداد الطمبة الكمية ت
 المجموعة الاناث الذكور

 667 015 050  التربية لمعموم الانسانية 1
 622 027 296  التربية لمعموم الصرفة 0
 292 117 072 الادارة والاقتصاد 2
 027 57 152 التربية البدنية وعموم الرياضة 0

 1867 596 1071 المجموع                     



 

 

L  الجامعةالإفصاح عن الذات وعلاقته بالذكاء الوجودي لدى طمبةJ  

2847 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 18 8 12 المحاسبة 6
 10 0 12 تربية بدنية  7

 102 52 72 المجموع

 The Research Instrumentsرابعاً : اداتي البحث 
تعـد اداة البحــث طريكــة موضــوعية لتحكيـق اىــداف البحــث ، لــذا يشـكل ااتيــار الاداة اىميــة كبيــرة 
مــن اجــل التعــرف عمــى الااصــية المــراد قياســيا .بمــا ان البحــث الحــالي يســتيدف التعــرف عمــى 
العلاقة بين الإفصاح عن الذات والذكاء الوجودي لدى طمبة الجامعـة تطمـب ذلـك تـوافر مكياسـين 

    0202ت يري البحث وليذا تبنت الباحثة مكياس   سميمان ،لكياس م
 وقامت ببناء مكياس الذكاء الوجودي لعدم توفر مكياس حديث وملاوم  لمجتما البحث الحالي .

 مقياس الإفصاح عن الذات –اولا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         الخصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائص السررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريكومترية                                                                     

  -:Psychometric Features of the Scaleلممقياس 
 : يعرف الصدق بانو ااصية سيكومترية تكشـف عـن  Face Validity : الصدق الظاهري -أ

 . حيــث تــم التحكــق مــن 02،  0228مــدى تحكيــق المكيــاس لم ــرض الــذي اعــد لأجمــو  العــزاوي، 
الصــدق الاــارجي لممكيــاس مــن اــلال عرضــو عمــى مجموعــة مــن الابــراء الماتصــين فــي العمــوم 

% فـاكثر عمـى  82نسبة اتفاق    ابيرا ،واعتمدت الباحثة عمى12التربوية والنفسية بمغ عددىم  
% او اكثـر  82بكاء الفكـرة ، حيـث يشـير بمـوم أنـو اذا حصـمت فكـرات المكيـاس عمـى نسـبة اتفـاق 

   106:  1982يمكن الشعور بالارتياح من حيث الصدق الاارجي لو.  بموم،  
كيــاس   فأصـبح الم01،  10وبعـد الااـذ بـءراء الابـراء تـم تعــديل بعـض الفكـرات وحـذف الفكـرات  

   فكرة و ثلاث بداول لكل فكرة   تنطبق عمي  داوما،  تنطبق احيانا، لا تنطبق . 22مكون من  
يعد حساب الثبـات امـرا ضـروريا واساسـيا فـي الكيـاس و يكصـد بـو  (:Reliability  الثبات: - ب

أن المكيــاس ثابــت فيمــا يعطــي مــن نتــاوج فــ ذا طبــق عمــى نفــس المجموعــة مــن الافــراد فــي مــرتين 
  ، وقد تم التحكـق مـن ثبـات المكيـاس  09: 0225متلاحكتين كانت النتاوج متشابية.  العيسوي ،

ـــى   ـــو عم ـــار  واعادت ـــة الأاتب ـــد بمـــغ 02بطريك ـــب وطالبـــو مـــن قســـمي الحاســـوب والعربـــي وق   طال
  والتطبيـــــــق الثـــــــاني بتـــــــاري   0/10/0200  عممـــــــا ان التطبيـــــــق الاول كـــــــان بتـــــــاري    2.80 
 18/10/0200 .  
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  فكــرة، وبمتوســط  22اصــبح المكيــاس بصــي تو النياويــة يتكــون مــن    خصررائص المقيرراس: -ج
    66فرضي   

تــم التصــحيح كــالاتي: اعطــاء ثــلاث درجــات لمبــديل تنطبــق عمــي داومــا،  تصررحيف المقيرراس: -د
 درجة لمبديل لا تنطبق .و لمبديل تنطبق عمي احيانا ،ودرجتين 

نظرا لعدم حصول الباحثة  عمـى مكيـاس حـديث وملاوـم لمبيوـة -:ثانيا : مقياس  االذكاء الوجودي
 العراقية  قامت ببناء مكياس الذكاء الوجودي وكالاتي :

 خطوات بناء المقياس 
   0216بعــد اطـــلاع الباحثـــة عمـــى الأطـــر النظريـــة والدراســـات الســـابكة مثـــل دراســـة  العبيـــدي، -1

 ودراسة الريكاني
   0202  دراســـــة ياســـــين   0202 ودراســـــة حســـــين 0215 ودراســـــة الزغبـــــي وااـــــرون   0215 

  فكــرة وتــم وضــا  ثــلاث بــداول إجابــة عــن كــل فكــرة وىي تنطبــق عمــي داومــا 22أعــدت الباحثــة  
 ،تنطبق عمي أحيانا،لاتطبق عمي  

  الاصاوص السيكومترية لمفكرات :التحكق من   -
: لأجـل أن يوصـف المكيـاس بأنـو صـادق لابـد أن تتـوافر فيـو عـدة مفشـرات تشـير اليـو، الصدق- 

 . (Anastasi&Urbina, 2010, p. 141)كمما زادت تمك المفشرات لممكياس زادت ثكتنا بو 
 :Face Validityالصدق الظاهري -
مظيـــــره صـــــادقاً كمـــــا يعبـــــر عـــــن دقـــــة التعميمـــــات المكيـــــاس يكصـــــد بـــــو أن يكـــــون المكيـــــاس فـــــي  

وتـــم  ، Anastasi،A،1988: 262وموضـــوعتييا وملاءمتيـــا لم ـــرض الـــذي وضـــا مـــن أجمـــو 
التحكق من  الصدق الظاىري من الال عرض  فكرات المكياس  وبداول الاستجابة عمى مجموعة 
مـن الابـراء والماتصـين فـي التربيـة وعمـم الـنفس  لإبـداء أراويـم عمـى مـدى صـلاحية كـل فكـرة مـن 

 فكرات المكياس لموضوع الذكاء الوجودي وبعد الأاذ بأراء الابراء تم حذف الفكرتان 
 تنطبــــق عمـــي داومــــا   فكــــرة  وبـــداول ســـتجابة  08 فكـــرة وبـــذلك اصــــبح عـــدد الفكـــرات   08،  8 

 ،تنطبق عمي أحيانا ،لاتنطبق عمي .
 :Validity Construct صدق البناء-
قامـت الباحثـة بـالتحكق مـن الكـوة :   Discrimination Power of Itemsالقوة التمييزيرة -

  طالـــب 022تـــم تطبيـــق المكيـــاس عمـــى   إذالتمييزيـــة لمفكـــرات بأســـموب المجمـــوعتين المتطـــرفتين 
،ان عينة التمييز المناسـبة يمكـن ان تكـون  ، Nunnally) ,( 1978وطالبة حيث اشارت  نانمي 

 .Nunnally) (1978:24,  .امسة أمثال عدد الفرات 
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وبعد تصحيح الاستجابات رتبت الاستمارات حسب المجموع مـن الأعمـى إلـى الأدنـى، ثـم حـددت  
   54أفـراد العينـة مجموعـة عميـا وعـددىا   درجـات % مـن07أاـذت  إذالمجموعتان المتطرفتـان، 

أفـراد العينـة  درجـات % مـن07وكـذلك أاـذت  ،استمارة وقد تراوحت درجات ىذه المجموعـة بـين  
  استمارة وتراوحت درجاتيا بين وبعد تعيين المجموعتين العميا والدنيا  54وعددىا    مجموعة دنيا

تـــم حســـاب الكـــوة التمييزيـــة لكـــل فكـــرة باســـتادام الااتبـــار التـــاوي لعينتـــين مســـتكمتين فـــي البرنـــامج 
أن جميــا  أتضـح   لمعرفـة الفـروق بـين المجمـوعتين المتطـرفتين ونتيجـة لـذلكSpssالإحصـاوي  

 أي اصـبح المكيـاس يتكـون مـن 126  عنـد درجـة حريـة   6،17مميـزة  عـدا الفكرتـان    الفكرات 
  .   فكرة06 

 ( 2جدول  
 لفقرات مقياس الذكاء الوجوديالقيمة التائية 

  (45المجموعة الدنيا   (45المجموعة العميا   ت
الانحرررررراف  الوسط الحسابي

 المعياري
الوسررررررررررررررررررررررررط 

 الحسابي
 القيمة التائية الانحراف المعياري

1 1.520 2.226 1.117 2.750 0.870 
0 1.729 2.627 1.002 2.608 5.802 
2 1.627 2.590 1.251 2.005 0.692 
0 1.912 2.085 1.528 2.580 6.212 
5 1.900 2.867 1.119 2.782 7.102 
6 1.991 2.021 1.162 2.822 *1.077 
7 1.806 2.285 1.220 2.720 6.505 
8 1.825 2.070 1.080 2.556 5.209 
9 1.662 2.861 1.000 2.607 0.210 

12 1.521 2.200 1.121 2.610 5.071 
11 1.809 2.781 1.257 2.890 0.127 
10 1.915 2.850 1.007 2.788 0.185 
12 1.721 2.855 1.070 2.200 5.058 
10 1.818 2.085 1.218 2.010 12.270 
15 1.595 2.570 1.000 2.070 5.198 
16 1.721 2.226 1.080 2.572 2.029 
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   سموب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية :
بـين درجـة كـل فكـرة والدرجـة الكميـة استعممت الباحثة معامل ارتبـاط  بيرسـون لإيجـاد العلاقـة بـين  

 لممكياس ،
لاســتمارات عينــة التمييــز حيــث ظيــرت معــاملات الارتبــاط  لمفكــرات  بالدرجــة الكميــة لممكيــاس دالــة  

، وذلك من اـلال حسـاب معامـل ارتبـاط 1.98إحصاويا عند مكارنتيا ما الكيمة الجدولية البال ة  
الإحصـــاوي لمفكـــرات المســـتادمة فـــي اســـموب العينتـــين بيرســـون لـــنفس اســـتمارة مـــن عينـــة التحميـــل 

 دنيــا . واتضـح مــن اـلال ىــذا 50 عميـا و 50  طالـب وطالبــة   128المتطـرفتين والمكونـة مــن  
  وأن جميــا الفكــرات دالــة  2،68 – 2،25الأســموب أن معــاملات الارتبــاط قــد تراوحــت مــا بــين  
  يبــين 0يــاس فــي ىــذا الأســموب، والجــدول  إحصــاوياً ، وعميــو لــم تســتبعد أي فكــرة مــن فكــرات المك

 ذلك.
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس5جدول  

 الكيمة التاوية معامل الارتباط ت الكيمة التاوية معامل الارتباط ت
1 2.06 5.12 10 2.57 6.86 
0 2.68 8.72 15 2.59 7.02 
2 2.62 8.22 16 2.50 6.25 
0 2.56 6.69 17 2.07 5.07 
5 2.29 0.02 18 2.58 7.25 
6 2.02 0.71 19 2.50 6.22 
7 2.57 6.86 02 2.59 7.02 
8 2.62 7.00 01 2.51 5.87 
9 2.50 6.25 00 2.61 7.60 

17 1.010 2.710 1.120 2.667 *1.221 
18 1.720 2.726 1.051 2.788 0.019 
19 1.558 2.590 1.277 2.722 0.228 
02 1.825 2.976 1.068 2.715 2.560 
01 1.701 2.826 1.025 2.207 5.579 
00 1.826 2.560 1.229 2.006 7.182 
00 1.687 2.709 1.270 2.017 2.818 
05 1.709 2.829 1.208 2.626 0.206 
06 1.905 2.762 1.025 2.670 7.259 
07 1.770 2.692 1.012 2.200 0.885 
08 1.525 2.528 1.027 2.850 2.268 
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12 2.09 5.56 02 2.52 6.19 
11 2.08 5.00 00 2.55 6.50 
10 2.28 0.27 05 2.57 6.86 
12 2.00 0.85 06 2.25 2.80 
 
إعادة الااتبـار لاسـتاراج ثبـات الأداة  –تم اعتماد طريكة الااتبار  (Reliability  : :الثبات -

  يومـا 15  طالبـا وطالبـة. وبعـد  30حيث تم تطبيكيا عمى عينة ااتيرت عشـواويا. بمـغ عـددىا  
تم إعادة تطبيق الااتبـار عمـى العينـة نفسـيا وباسـتاراج معامـل الارتبـاط بيرسـون لإيجـاد العلاقـة 

ممـــا يفكـــد أن  )2.87(بـــين التطبيـــق الاول والتطبيـــق الثـــاني وحيـــث بمـــغ معامـــل الثبـــات لمكيـــاس 
 .(Baron,1981:41)الأداة تتصف بمعامل ثبات مكبول 

  50  فكـرة بوسـط فرضـي   06: تكون المكيـاس بصـي تو النياويـة مـن   المقياس خصائص -ج
    .06  واقل درجة تبمغ  78درجة،عمما ان اعمى درجة قد يحصل عمييا المستجيب تبمغ   

: تم تصحيح المكياس باعطاء ثلاث  درجات لااتيار البديل  تنطيق عمي تصحيف المقياس  -د
 ديل    تنطبق عمي أحيانا   ودرجة لااتيار بديل  لاتنطبق   .داوما  ودرجتان لااتيار الب

قامــت الباحثــة بتطبيــق المكياســين معــا عمــى عينــة البحــث البال ــة  -خامسرراً : التطبيررق الن ررائي :
 .  0205 – 0200  طالب و طالبة  في جامعة الحمدانية لمعام الدراسي 102 

بالاعتمـاد عمـى البرنـامج الاحصـاوي    : Statistical meansسادساً : الوسرائل الاحصرائية 
SPSS  استادمت الباحثة الوساول الاحصاوية التالية :  معامـل الارتبـاط بيرسـون. الااتبـار .  

 . t-testالتاوي لعينة واحدة ، الااتبار التاوي لعينتين مستكمتين   
 عرض النتائج ومناقشت ا

اظيـرت  لردى طمبرة الجامعرة  :لرذات  الإفصاح عرن اال دف ااول : التعرف عمى مستوى  -1
  طالباً وطالبة  102نتاوج البحث ان المتوسط الحسابي لدرجات عينة ىذا البحث البالغ عددىا  

  2.071  درجـة  وبـانحراف معيـاري قـدره  68.06عمى مكياس الإفصـاح  عـن الـذات  قـد بمـغ  
  درجـــة .وباســـتعمال معادلـــة الااتبـــار 66الـــذي يبمـــغ   فرضـــيدرجـــة. أي اكبـــر مـــن  المتوســـط ال

  درجـة وىـي اكبـر مـن (  14.318 التاوي لعينـة واحـدة . تبـين ان الكيمـة التاويـة المحسـوبة بم ـت
  ممـا يشـير الـى ان طمبـة  119 ودرجـة الحريـة   2.25  عنـد مسـتوى  1.98الجدولية  البال ة  

  :5عن الذات وكما ىو موضح في الجدول  الجامعة يتصفون بمستوى متوسط من الإفصاح 
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 (4الجدول  
 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي  لافراد العينة

 عمى مقياس الإفصاح عن الذات
عرررررررردد افررررررررراد 

 العينة
المتوسررررررررررررررررررررررط 

 الحسابي
الانحررررررررررررررررراف 

 المعياري
المتوسرررررررررررط 

 الفرضي
القيمرررررة التائيرررررة 

 المحسوبة
تائيرررررررررررة القيمرررررررررررة ال

 الجدولية
 الدلالة

102 68.46 2.071 66 821 14. 1.98 
 2.25  119  

 فرق دال 

  

 .ترى الباحثة ان ىذه النتيجة منطكية  0218تتفق ىذه النتيجة ما نتيجة دراسة   ارشو  وجعفر.
 كون الطمبة   في المرحمة الثالثة فكد تكونت بينيم علاقات صداقة والفة وىذا دليل عمى  شـعورىم 

 بالثكة والامن النفسي ما الاارين.
التعرف عمى الفروق في الإفصاح عرن الرذات لردى افرراد العينرة وفقرا لمتغيرر : ال دف الثاني-0

 اناث(-الجنس  ذكور
بين الـذكور والإنـاث  فيمـا يتعمـق بالإفصـاح عـن أظيرت النتاوج وجود فروق ذات دلالة إحصاوية 

ــذات . حيــث  بم ــت  الكيمــة  التاويــة     وىــي اكبــر مــن الكيميــة الجدوليــة 8.579المحســوبة    ال
   . 6  كما موضح في جدول  2.25  عند مستوى دلالة  1.98البال ة  

 (  6جدول   
 اناث( –الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفرق في الإفصاح عن الذات  تبعاً لمتغير الجنس  ذكور 

 المتغير
المتوسررررط  العدد الجنس 

 الحسابي
الانحرررراف 
 المعياري

مسررررتوى الدلالررررة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (1.14عند  

الإفصاح 
عــــــــــــــــــــــــن 

 الذات

  0.071 67.11 72 ذكور
8.579 

1.98 
 (118) 

 يوجد فرق  
 5.291 69.21 52 اناث دال

 ودراسـة    العبيـدي  0216 و  النممـة . 0215تتفق ىذه النتيجـة مـا نتيجـة دراسـة  عمـي وكـريم.
.0200.  

تــرى الباحثــة  بــأن الإنــاث يتبــادلن الحــديث   ســواء عــن المعمومــات الوديــة والشاصــية والمشــاكل 
والاىتمامــات والاىــداف   امــا الــذكور  تكــون مواضــيعيم  عــن العمــل والسياســة والاقتصــاد  اكثــر 

وواضح وصريح حيث أنيم فيم  نوعا ما  يمتنعون أو يبتعدون  عن تكديم أنفسيم بشكل مكشوف 
يمثمون مصدر قـوة وأنيـم عـادةً أقـل عاطفـة مـن الإنـاث وأقويـاء بحكـم دورىـم الـذي يكومـون بـو فـي 
المجتمـا. وىــذا مــا قـد يجعميــم أقــل أفصــحاً عـن ذواتيــم مــن الإنــاث. فالـدور الــذي يتوقعــو المجتمــا 
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ظيــور بمظيــر الكــوة مــن الــذكور يتطمــب إافــاء نكــاط الضــعف والجوانــب الســمبية مــن الشاصــية وال
 .والسيطرة

اظيرت نتاوج  لدى طمبة الجامعة  : ال دف الثالث  : التعرف عمى مستوى الذكاء الوجودي -2
  طالبـاً وطالبـة عمـى  120البحث ان المتوسط الحسابي لدرجات عينة ىذا البحث البالغ عددىم  

 درجـة. 4.4718  درجة  وبانحراف معياري قـدره     58.98 مكياس الذكاء الوجودي  قد بمغ   
  درجة .وباستعمال معادلة الااتبار التاوي لعينة 52أي اكبر من  المتوسط الحسابي  الذي يبمغ 

  درجـة وىـي اكبـر مـن الجدوليـة   16.772  واحـدة . تبـين ان الكيمـة التاويـة المحسـوبة بم ـت   
  ممــا يشــير الــى ان طمبــة الجامعــة  119الحريــة   ودرجــة 0.05  عنــد مســتوى  1.98البال ــة  

  7يتمتعون  بمستوى  جيد من  الذكاء الوجودي .وكما ىو موضح في الجدول  
 (2جدول  

 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي  لافراد العينة
 عمى مقياس الذكاء الوجودي

   0215  و   الزغبي واارون. 0216تتفق ىذه النتيجة ما نتيجة دراسة   العبيدي. 
الطمبــة وصــموا الـى مرحمــة مــن  الــوعي يضــعيم  امــام اىتمامــات تفسـر الباحثــة  ىــذه النتيجــة بــان 

وتسافلات كثيرة فيما ياـص الوجـود والحيـاة والمـوت. كـون الطمبـة افـراد العينـة فـي المرحمـة الثالثـة 
نمت لدييم الكدرة عمى التجريد وتوسـعت اىتمامـاتيم  وتطـور فيـم وادراكيـم  اكثـر نتيجـة الابـرات 

المراحـل الدراسـة السـابكة  .كـم ان كـونيم مـن بيوـة تربويـة واجتماعيـة والظروف التي مروا بيا في 
متكاربــة فــي الافكــار يــنعكس عمــى نظــرتيم وفمســفتيم تجــاه الحيــاة والمــوت ومابعــده  وغيرىــا مــن 

 الامور التي ليا علاقة بالذكاء الوجودي كالتامل وادراك العالم الداامي لمنفس.
في  مستوى الذكاء الوجرودي لردى  افرراد العينرة  وفقرا ل دف الرابي: التعرف عمى الفروق  ا-0

 اناث(-لمتغير الجنس  ذكور 
 
 
 

عررررررردد افرررررررراد 
 العينة

المتوسرررررررررررررررط 
 الحسابي

الانحررررررررررراف 
 المعياري

سررررررط المتو 
 الفرضي

القيمة التائيرة 
 المحسوبة

القيمررررررة التائيررررررة 
 الجدولية

 الدلالة

102 58.98 0.0718 52 16.772 1.98 
 2.25  119  

يوجــد فــرق 
 دال 
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 (2جدول  
 اناث( –الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفرق في الذكاء الوجودي  تبعاً لمتغير الجنس  ذكور  

 المتغير
المتوسررررط  العدد الجنس 

 الحسابي
الانحرررراف 
 المعياري

مسررررتوى الدلالررررة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (1.14عند  

ـــــــــــــذكاء  ال
 الوجودي

  3185 60.08 72 ذكور
2.121 

1.98 
(118) 

 لا يوجد فرق 
 2276 58.78 52 اناث دال

  .0215تفق ما دراسة الزغبي واارون.  ولات0216تتفق ىذه النتيجة ما نتيجة دراسة  العبيدي.
 اناث -الذكاء الوجودي وفكا لمت ير الجنس  ذكور بعدم ظيور فروق في مستوى 

وتاتي ىـذه النتيجـة كـون ان الطمبـة بصـورة عامـة  ذكـورا ام اناثـا  يتمكـون قـدرا متسـاويا مـن التعمـيم 
وممارسة الانشطة   مما يتيح ليم مجال التفكير والتأمل والتعمق في الكضايا  التي تاـص الحيـاة 

 والطبيعة البشرية .
اظيــرت النتــاوج ان ىنــاك -العلاقــة بــين الافصــاح عــن الــذات والــذكاء الوجــودي: التعــرف عمــى-5

 علاقة ارتباطية طردية بين الافصاح عن الذات والذكاء الوجودي لدى افراد العينة .
 (4جدول 

معامررررررررررررررررررررررررل  العدد المتغيرات
 الارتباط 

القيمرررة التائيرررة 
 المحسوبة

القيمررة التائيررة 
 الجدولية

 الدلالة
 1.14) 

ح عررررررن الررررررذات الافصررررررا
 والذكاء 

 الوجودي 
181 1.441 2.621 1..2 

 112) 
 توجد علاقة 

تــرى الباحثــة فــي ىــذه العلاقــة  الــى ان الشــاص الــذي يفصــح عــن ذاتــو  يكــون شــاص اجتمــاعي 
يحـــب يحـــب التعـــاون والتواجـــد مـــا الااـــرين  وان ىـــذه العلاقـــات الاجتماعيـــة تجعمـــو قريـــب مـــنيم  

ويتعـــايش معيـــم ومـــا احـــداث حيـــاتيم  فيطـــل عمـــى أراءىـــم ومشـــكميم فيحـــاولاىم ويتفاعـــل معيـــم 
ومشــاعرىم .وىــذا التفاعــل  ينمــي احســاس الفــرد بالجــدارة والتكيــيم الايجــابي لنفســو  ومشــاركتو ليــم  
بافكاره وتسافلاتو وصولا الى شعوره بأنو جزء من ىذا العالم .فأمتلاك الاىتمام الاجتمـاعي  يعـزز 

و لنفسو  ويمنحو  اىداف ذات معنى  لوجوده كل ىـذا يتـيح لـو التأمـل  فـي من ذكاء الفرد واحترام
 الكضايا الانسانية والوجودية.

 الاستنتاجات: 
 في ضوء ما توصل إليو البحث الحالي من نتاوج يمكن استنتاج ما يأتي:

 مستوى الافصاح لدى طمبة جامعة الحمدانية.-1
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الجــنس ولصــالح الانــاث بينمــا لــيس لمت يــر  يتــأثر مســتوى الافصــاح عــن الــذات بحســب مت يــر-0
 التاصص اثر عمى عينة البحث الحالي من طمبة جامعة الحمدانية .

  يتمتا طمبة جامعة الحمدانية  بمستوى متوسط  من الذكاء الوجودي-2
يتأثر مستوى  الافصاح عـن الـذات بحسـب مت يـر الجـنس ولصـالح الـذكور بينمـا لـيس لمت يـر -0

 ينة البحث الحالي من طمبة جامعة الحمدانية.التاصص اثر عمى ع
وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين الإفصــاح عــن الــذات الــذكاء الوجــودي لــدى عينــة البحــث مــن طمبــة 

 الحمدانيةجامعة 
 توصي الباحثة بمايميتوصيات :

الاىتمام بموضـوع الافصـاح عـن الـذات لاىتمـام بالطمبـة  وحاجـاتيم ومشـكلاتيم والعمـل عمـى -1
مياراتيم من الال تفعيل دور وحـدة الارشـاد النفسـي فـي الكميـات لمـا لـو مـن تـأثير إيجـابي تنمية 

 عمى صحتيم النفسية.
عمــــل نــــدوات لمطمبــــة  مــــن اجــــل مناقشــــة  موضــــوع الافصــــاح عــــن الــــذات وموضــــوع الــــذكاء -0

 الوجودي وعلاقتو بانواع الذكاءات الاارى.
عميميـة  لوضـا بـرامج واسـتراتيجيات تعميميـة تعمـل اىتمام المعنيين و الكاومين عمى العممية الت-2

 عمى تنمية انواع الذكاءات الماتمفة ومنيا الذكاء الوجودي 
وتشـــجيا الطمبـــة عمـــى التأمـــل  الـــداامي والتأمـــل بكضـــايا الحيـــاة  كـــالموت والحيـــاة وال يبيـــات -0

 والتفكير المجرد.
 تكترح  الباحثة اجراء البحوث التالية-مقترحات:

 عن الذات  وعلاقتو بحب الظيور لدى طمبة الجامعة الافصاح-1
 اثر برنامج ارشادي في الافصاح عن الذات  بافض السموك الفوضوي لدى طمبة الجامعة -0
 الافصاح عن الذات وعلاقتو بالذكاءالوجداني والوعي الذاتي لدى  طمبة الجامعة-2
 معةالذكاء الوجودي وعلاقتو بالرضا الوظيفي لدى اساتذة الجا-0

 المصادر
. جامعـة الممـك 1ط ن رج(. 111الم رارات الجامعيرة   : 0218الجريوي. عبد المجيد عبـد العزيـز وواـرون.  -1

 سعود. الرياض. السعودية . 
. النفســـي مرجعـــك المعتمـــد. نافرررذة جوهررراري فررري العلاقرررات مررري الاخررررين  : 0216المـــدعث. ســـعد فميـــان.  -0

1290/10 /alnafsy.com/articles . 
. الطبعـــة الاولـــى. دار الثكافـــة لمتوزيـــا مبرررادل عمرررم الإحصررراء وتطبيقاتررره : 0229حمـــودي. ســـعدي شـــاكر  -2

 والنشر. عمان. الاردن.
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مجمرررة  الـــذكاء الوجـــودي وعلاقتـــو بالحكمـــة .  0200إبـــراىيم عمـــي حســـن وســـيف الـــدين يوســـف ورضـــا رزق  -0
 (.4  (. الجزء 1.6العدد:   التربية القاهرة.

.  سراليب البحرث العممري والتحميرل الاحصرائي فري العمروم السررموكية   0218العباسـي. عامـل فاضـل اميـل   -5
 . دار النون لمطباعة والنشر والتوزيا

  الإسيام النسبي لمذكاء الوجودي والتفكير الإيجابي فـي التنبـف بارتكـاء مـا 0201الحضري.سومة احمد محمد  -6
 (.1( .العدد  1جمة  ابتكارات لمدراسات الانسانية  والاجتماعية.المجمد  مبعد الصدمة لدى طلاب الجامعة.

 الكــدرة التنبــفي لمكيــاس كشــف الــذات عبــر الانترنيــت بــالتطرف    0218الارشــة.طعمة وجعفــر كامــل الربايعــة -2
 . 8.جزء 22دد ‘مجمة كميةالتربية ببن ا.الفكري لدى عينة من طلاب الكمية الجامعة بأممج .

ـــو  بـــالكمق  0202.ولاء اضـــير ومحمـــد الســـيد وصـــفاء احمـــد عجاجـــة  الســـيد-8   الإفصـــاح عـــن الـــذات وعلاقت
 11( العردد   5.المجمة  العربية  لعموم الإعاقة والموهبرة .المجمرد  الاجتماعي  لدى المراىكين  ضعاف السما 

. ) 
.دار  ي لمعمرروم السررموكية سرراليب البحررث العممرري والتحميررل الاحصررائ  0218العباســي.عامر فاضــل اميــل    -9

 النور لمطباعة والنشر والتوزيا.
 كشــف الــذات وعلاقتــو  بالارتيــاح النفســي لــدى طمبــة  جامعــة ب ــداد .مجمــة  0201العبيــدي.عفراء إبــراىيم  -12

 . 285-5.216( عدد .مجمد  الدراسات والبحوث  الاجتماعية .
طمبــة  جامعــة ب ــداد  فــي ضــوء بعــض  المت يــرات   الــذكاء الوجــودي  لــدى 0216العبيــدي .عفــراء إبــراىيم -11

 .16.مجمة جيل  العموم  الإنسانية والاجتماعية .العدد 
-.مجمة كميرة الاداب  بقنرا كشف الذات  وعلاقتو بالتوافق الزواجـي 0201العجمي .معيض ناصر ميدي  -10

 .48العدد -جامعة  جنوب الوادي
 كشــف الات وعلاقتــو بالشــعور بالوحــدة لــدى طمــة جامعــة 0210العمــري .االــد عمــي وعبــد الكــريم محمــد    -12

 (.6( عدد  8مجمة جامعة القدس  للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية . مجمد    يرموك. 
فعاليـــة برنـــامج     0200المالافـــي. صـــادق عبيـــدة وأفتاـــار احمـــد عبـــدالرحمن وســـمية  ميبـــوب البركـــاني  -10

جامعـة -الذات  في افض  اضطراب  قمـق الكـلام لـدى  طالبـات كميـة التربيـة ارشادي  قاوم عمى الإفصاح  عن 
 .02-0. 9 .عدد 6تعز .مجمة الاداب  لمدراسات  النفسية والتربوية .جامعة ذمام .المجمد    

ــــاس وعمــــي جاســــم المعمــــوري  -15  كشــــف الــــذات لــــدى طــــلاب المرحمــــة 0218الميداوي.عــــدنان  محمــــود  عب
 .26مجمة ديالى .عدد ر . المتوسطة .رسالة ماجستي

 الإفصــاح عــن الــذات  وعلاقتــو  بكــل مــن المســاندة الاجتماعيــة  ووجيــة 0216النممة.عبــد الــرحمن ســميمان  -16
 . 51.مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية .العدد الضبط لدى طمبة الجامعة

 . التواصل مي الذاتجمبي. حنان بنت عبد السلام. ب. ت: -17
  التواضــــــا الفكـــــــري لــــــدى طمبــــــة الجامعـــــــة مــــــن منافضــــــي ومررتفعـــــــي    0202ياســــــين    حســــــين.عكيل -18
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