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Abstract: 

This study aimed to evaluate the impact of practical sensory 

training (touch, smell, taste) on improving students' biological 

understanding of metabolic processes. The study employed an 

experimental design, where participants were divided into two groups: an 

experimental group that received practical sensory training, and a control 

group that received traditional instruction. 

The results showed a clear superiority of the experimental group in 

the post-test, with a significantly higher mean score compared to the 

control group. The results also indicated a statistically significant 

difference between the two groups, suggesting that practical sensory 

training had a positive effect on improving students' comprehension of 

metabolic processes. 

Based on these findings, the study recommends the use of practical 

sensory training in teaching biological concepts, as it contributes to 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

Second Researcher: Ali 

Nabil Hamoudi 

Master's Degree in Curricula 

and Teaching Methods 
 

First Researcher: Raad 

Asaad Ibrahim 

Master's Degree in Curricula 

and Teaching Methods 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

L بيولوجي لعمميات التمثيل الغذائيتأثير التدريب الحسي العممي في تحسين الفهم الJ  

2309 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

enhancing students' understanding and increasing their engagement with 

the subject matter. 

This is where practical sensory training comes in as an effective 

educational tool that can help simplify these complex concepts. By 

incorporating practical activities that simulate metabolic processes, such 

as experiments measuring oxygen consumption and carbon dioxide 

production, or using interactive models that illustrate chemical reaction 

pathways, students can engage with these concepts in a tangible way, 

enhancing their understanding and comprehension. 

 الممخص:
 د ت  ذه الدراسػك إلػت تييػيـ تػ ثير التػدريب الحسػي العملػي  اللمػس، الشػـ، التػذكؽ   ػي 
تحسػػػيف ال  ػػػـ البيكلػػػكعي لعمليػػػات التمثيػػػؿ الغػػػذائي لػػػدل الطػػػلاب. اسػػػت دمت الدراسػػػك ت ػػػميمنا 

ينػػا، حيػػث تػػـ تيسػػيـ المشػػارايف إلػػت معمػػكعتيف: معمكعػػك تعريبيػػك تليػػت تػػدريبنا حسػػينا عملينػػا، تعريب
 .كمعمكعك ضابطك تليت تدريسنا تيليدينا

ا للمعمكعػػػك التعريبيػػػك  ػػػي ا  تبػػػار البعػػػدم، حيػػػث حييػػػكا  أظ ػػػرت ال تػػػائج ت كقنػػػا كاضػػػحن
أظ ػرت ال تػائج كعػكد  ػرؽ متكسط درعات أعلت بشاؿ ملحكظ ميار ك بالمعمكعػك الضػابطك. امػا 

داؿ إح ػائينا بػيف المعمػكعتيف، ممػػا يشػير إلػت أف التػػدريب الحسػي العملػي اػػاف لػ  تػ ثير إيعػػابي 
 . ي تحسيف استيعاب الطلاب لعمليات التمثيؿ الغذائي

ب ػػاءن علػػت  ػػذه ال تػػائج، تك ػػي الدراسػػك باسػػت داـ التػػدريب الحسػػي العملػػي  ػػي تػػدريس 
 .ث يسا ـ  ي تحسيف   ـ الطلاب كزيادة ت اعل ـ مع المادة الدراسيكالم ا يـ البيكلكعيك، حي

كمػػف   ػػا يبػػرز دكر التػػدريب الحسػػي العملػػي اػػ داة تعليميػػك  عالػػك يماػػف أف تسػػاعد  ػػي 
تبسػػػيط  ػػػذه الم ػػػا يـ المعيػػػدة.  مػػػف  ػػػلاؿ دمػػػج الأ شػػػطك العمليػػػك التػػػي تحػػػااي عمليػػػات التمثيػػػؿ 

اسعيف كا  تػاج ثػا ي أاسػيد الاربػكف، أك اسػت داـ ال مػاذج الغذائي، مثؿ تعارب قياس است لاؾ الأ
الت اعليك التي تكضح مسػارات الت ػاعلات الايميائيػك، يماػف للطػلاب أف يت ػاعلكا مػع  ػذه الم ػا يـ 

 .بشاؿ ملمكس، مما يعزز   م ـ كاستيعاب ـ
 المقدمة 

ث تتضػػمف سلسػػلك تعػػدع عمليػػات التمثيػػؿ الغػػذائي مػػف أاثػػر الم ػػا يـ البيكلكعيػػك تعييػػدنا، حيػػ
مف الت اعلات الايميائيك الحيكيك التي تحدث دا ؿ ال لايػا. كاالبنػا مػا يكاعػ  الطػلاب  ػعكبك  ػي 

 .  ـ  ذه العمليات المعردة، مما يؤثر سلبنا علت تح يل ـ الدراسي  ي علـ الأحياء
كمػػػف   ػػػا يبػػػرز دكر التػػػدريب الحسػػػي العملػػػي اػػػ داة تعليميػػػك  عالػػػك يماػػػف أف تسػػػاعد  ػػػي 

بسػػػيط  ػػػذه الم ػػػا يـ المعيػػػدة.  مػػػف  ػػػلاؿ دمػػػج الأ شػػػطك العمليػػػك التػػػي تحػػػااي عمليػػػات التمثيػػػؿ ت
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الغذائي، مثؿ تعارب قيػاس اسػت لاؾ الأاسػعيف كا  تػاج ثػا ي أاسػيد الاربػكف، أك اسػت داـ ال مػاذج 
ـ الت اعليػك التػػي تكضػػح مسػػارات الت ػػاعلات الايميائيػػك، يماػف للطػػلاب أف يت ػػاعلكا مػػع  ػػذه الم ػػا ي

 .بشاؿ ملمكس، مما يعزز   م ـ كاستيعاب ـ
بالإضػػا ك إلػػت ذلػػؾ يماػػف أف يسػػا ـ التػػدريب الحسػػي العملػػي  ػػي تطػػكير م ػػارات الت ايػػر 
ال يػػػدم كحػػػؿ المشػػػالات لػػػدل الطػػػلاب.  ع ػػػدما يشػػػاراكف  ػػػي ت ػػػميـ التعػػػارب كتحليػػػؿ ال تػػػائج، 

 .ت الم تل كيتعلمكف اي يك تطبيؽ الم  ج العلمي ك  ـ العلاقك بيف المتغيرا
 اهمية البحث

 تتعلت أ ميك البحث الحالي  ي ال ياط التاليك:
 ،يسعت البحث إلت تيديـ بديؿ  ععاؿ لطرؽ التدريس التيليديػك التػي تعتمػد علػت ال ظريػات المعػردة

كالتي قد   تُحيؽ ال  ػـ العميػؽ للم ػا يـ البيكلكعيػك المعيػدة،  مػف  ػلاؿ دمػج الحػكاس  ػي العمليػك 
، يُشعع البحث علت التعلـ ال شط، حيث يت اعػؿ الطػلاب مباشػرةن مػع الم ػا يـ، ممػا يُح ػز التعليميك

لػػدي ـ ا ستاشػػاؼ كالت ايػػر ال يػػدم، حيػػث يُسػػا ـ البحػػث  ػػي تطػػكير م ػػارات الطػػلاب العمليػػك  ػػي 
 معاؿ علكـ الحياة، مف  لاؿ تطبيؽ الم ا يـ ال ظريك  ي تعارب حسيك ملمكسك.

 علػػت ب ػػاء ركابػػط ملمكسػػك بػػيف ال ظريػػات كالتطبييػػات العمليػػك، ممػػا يُعػػزز يُسػػاعد البحػػث الطػػلاب
 مف قدرت ـ علت استيعاب المعلكمات المعيدة.

3:تطبييات عمليك  ي معاؿ التعليـ . 
 يُماػػف ل تػػائج البحػػث أف تُسػػا ـ  ػػي تطػػكير م ػػا ج تعليميػػك مبتاػػرة تػُػدمج التػػدريب الحسػػي العملػػي

عد المعلمػػيف علػت تحسػيف طػػرؽ التػدريس، مػػف  ػلاؿ اسػػت داـ  ػي تػدريس علػػكـ الحيػاة، حيػػث تُسػا
 استراتيعيات تعليميك تُح ز الحكاس كتُعزز مف ت اعؿ الطلاب.

 يُماف ل تائج البحػث أف تُسػا ـ  ػي تطػكير أدكات تعليميػك عديػدة تُسػاعد الطػلاب علػت استاشػاؼ
 الم ا يـ البيكلكعيك مف  لاؿ الحكاس.

 اهدا  البحث
 الحالي لتحييؽ الأ داؼ التاليك:يسعت بحث ا 

  :تحليؿ  عاليك استراتيعيات التدريب الحسي العملي
 تحديد ا ستراتيعيات الحسيك العمليك الأاثر  عاليك  ي تعزيز   ـ عمليات التمثيؿ الغذائي. 
  تييػػػيـ مػػػدل تػػػ ثير اسػػػت داـ أدكات حسػػػيك محػػػددة  مثػػػؿ ال مػػػاذج ثلاثيػػػك الأبعػػػاد، أك التعػػػارب

 .التي تتضمف تذكؽ كشـ الأطعمك  علت استيعاب الطلابالعمليك 
  :تطكير م ا ج تعليميك مبتارة
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اقتراح  ماذج تعليميك تُدمج التدريب الحسي العملي  ي تدريس عمليات التمثيؿ الغذائي. 
 تطكير أدكات كمكارد تعليميك تُساعد المعلمػيف علػت تطبيػؽ اسػتراتيعيات التػدريب الحسػي العملػي

 .لدراسيك ي ال  كؿ ا
 مشكمة البحث:

تتعسػػػد مشػػػالك البحػػػث  ػػػي ال عػػػكة الكاضػػػحك بػػػيف الطػػػرؽ التيليديػػػك المعتمػػػدة  ػػػي تػػػدريس عمليػػػات 
التمثيػػػؿ الغػػػذائي، كالتػػػي تراػػػز بشػػػاؿ ابيػػػر علػػػت ال ظريػػػات المعػػػردة، كبػػػيف الحاعػػػك إلػػػت أسػػػاليب 

 شاؿ عميؽ كشامؿ. تعليميك أاثر  عاليك تُماف الطلاب مف   ـ  ذه العمليات الحيكيك المعيدة ب
 م ػا ج علػكـ الحيػاة  ػػي اثيػر مػف الأحيػاف تعتمػػد علػت تيػديـ المعلكمػات حػػكؿ  ػذه العمليػات مػػف 
 لاؿ المحاضرات، كالرسػكـ التكضػيحيك، كالمعػاد ت الايميائيػك، دكف تػك ير  ػرص اا يػك للتعربػك 

لمعيػدة،  أبػك ال عػا، العمليك المباشػرة. كيػؤدم  ػذا الػ  ج إلػت  ػعكبك اسػتيعاب الطػلاب للم ػا يـ ا
  حيػث يعػدكف  ػعكبك  ػي ربػط ال ظريػات بػالكاقع العملػي، كييلػؿ مػف مشػارات ـ كت ػاعل ـ 0221

  0227مع المادة العلميك.  أبك   ر، 
بالإضػػا ك إلػػت ذلػػؾ، ت تيػػر العديػػد مػػف ال  ػػكؿ الدراسػػيك إلػػت الأدكات كالمػػكارد اللازمػػك لتطبيػػؽ  

مػف استاشػاؼ عمليػات التمثيػؿ الغػذائي مػف  ػلاؿ الحػكاس،  التعارب العمليك التي تُماػف الطػلاب
ممػػا يػػؤدم إلػػت ضػػعؼ م ػػارات ـ العمليػػك  ػػي معػػاؿ علػػكـ الحيػػاة، كيُيلػػؿ مػػف قػػدرت ـ علػػت تطبيػػؽ 

  0225الم ا يـ ال ظريك  ي سياقات عمليك.  الحميداف، 
مليػات التمثيػؿ كا تيعك لذلؾ، يؤدم ا عتماد علت ال ظريات المعردة إلػت ضػعؼ ال  ػـ العميػؽ لع

الغػػذائي، حيػػث يات ػػي الطػػلاب بح ػػظ المعلكمػػات دكف   ػػـ حيييػػي لمليػػات الحيكيػػك المعيػػدة، ممػػا 
يػػػؤدم إلػػػت  ػػػعكبك تػػػذار المعلكمػػػات كاسػػػت دام ا  ػػػي سػػػياقات م تل ػػػك، كيُيلػػػؿ مػػػف قػػػدرت ـ علػػػت 

  0222الت اير ال يدم كحؿ المشالات.  عماؿ، 
ت بػدائؿ تعليميػك  عالػك تُماػف الطػلاب مػف   ػـ عمليػات كبسبب اؿ ما ذار سػابيا تبػرز الحاعػك إلػ

التمثيػػؿ الغػػذائي بشػػاؿ عميػػؽ كشػػامؿ، كمػػف   ػػا يبػػرز التػػدريب الحسػػي العملػػي ابػػديؿ  عػػاؿ ل ػػذه 
الحاعك. كتتطلب عمليات التمثيؿ الغذائي   منا عميينا للت اعلات الايميائيػك الحيكيػك المعيػدة، كالتػي 

ات المعػػردة  يػػط، كيُعتبػػر الػػتعلـ الػػذم يتضػػمف تعػػارب حسػػيك ي ػػعب اسػػتيعاب ا مػػف  ػػلاؿ ال ظريػػ
متعددة أاثر  عاليك  ي تاكيف ذاارة طكيلك الأمد، حيث يُح ػز الحػكاس الم تل ػك كيُعػزز مػف ت اعػؿ 
الطلاب مع المادة العلميك. كيُسا ـ التدريب الحسي العملي  ي تطكير م ارات الت اير ال يدم لدل 

طرح الأسئلك، كتحليؿ ال تائج، كاست لاص ا ست تاعات. كب اءن علػت الطلاب، حيث يُشعع ـ علت 
 ػذه الأبعػاد، يماػف اليػكؿ إف مشػػالك البحػث تامػف  ػي الحاعػك إلػػت تطػكير أسػاليب تعليميػك مبتاػػرة 
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تُماف الطلاب مف   ـ عمليات التمثيؿ الغذائي بشاؿ عميؽ كشػامؿ، كتُعػزز مػف م ػارات ـ العمليػك 
 .كالت اير ال يدم

 لات البحثتسات 
 :يماف تحديد تساؤ ت البحث علت ال حك التالي

 :السؤاؿ الرئيسي
ما  ك ت ثير التدريب الحسي العملي  اللمس، الشػـ، التػذكؽ   ػي تحسػيف ال  ػـ البيكلػكعي لعمليػات 

 التمثيؿ الغذائي لدل طلاب قسـ طرائؽ تدريس علكـ الحياة؟
 :الأسئلك ال رعيك

 ػي مسػتكل   ػـ عمليػات التمثيػؿ الغػذائي بػيف الطػلاب الػذيف   ؿ يكعد  رؽ ذك د لػك إح ػائيك.1
 يتليكف تدريبنا حسينا عملينا كالطلاب الذيف يتليكف تدريبنا تيليدينا؟

مػػػا  ػػػي اسػػػتراتيعيات التػػػدريب الحسػػػي العملػػػي الأاثػػػر  عاليػػػك  ػػػي تعزيػػػز   ػػػـ عمليػػػات التمثيػػػؿ .0
 الغذائي؟

ال مػػاذج ثلاثيػػك الأبعػػاد، أك التعػػارب العمليػػك مػػا مػػدل تػػ ثير اسػػت داـ أدكات حسػػيك محػػددة  مثػػؿ .3
 التي تتضمف تذكؽ كشـ الأطعمك  علت استيعاب الطلاب؟

  ؿ يسا ـ التدريب الحسي العملي  ي تطكير الم ارات العمليك كالت اير ال يدم لدل الطلبك؟.2
  ؿ تكعد علاقك بيف التدريب الحسي العملي كدا عيك الطلبك  حك تعلـ علـ الأحياء؟.5
ي ال ماذج التعليميك التي يماف اقتراح ا لػدمج التػدريب الحسػي العملػي  ػي تػدريس عمليػات ما  .6

 التمثيؿ الغذائي؟
مػػػػػا  ػػػػػي الأدكات كالمػػػػػكارد التعليميػػػػػك التػػػػػي يماػػػػػف تطكير ػػػػػا لمسػػػػػاعدة المعلمػػػػػيف علػػػػػت تطبيػػػػػؽ .7

 استراتيعيات التدريب الحسي العملي  ي ال  كؿ الدراسيك؟
 منهجية البحث

  :التحليليالم  ج الك  ي 
سيتـ اتباع الم  ج الك  ي التحليلي لدراسػك كتحليػؿ دكر التػدريب الحسػي العملػي  ػي تحسػيف   ػـ 
طػػلاب المرحلػػك الثا كيػػك لعمليػػات التمثيػػؿ الغػػذائي، حيػػث يراػػز التحليػػؿ علػػت عػػدة عكامػػؿ، بمػػا  ػػي 

  :ذلؾ
ال  ـ العميؽ للم ا يـ البيكلكعيك المتعليك بالتمثيؿ الغذائي. 
 علت تطبيؽ  ذه الم ا يـ  ي سياقات عمليكاليدرة. 
تطكير م ارات الت اير العلمي كالتعريبي لدل الطلاب. 
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  :الم  ج التعريبي
  :سيتـ تيسيـ طلاب المرحلك الثا كيك إلت معمكعتيف

تتليت تدريبنا يعتمد علػت الأ شػطك الحسػيك العمليػك، مثػؿ التعػارب الم بريػك،  :المعمكعك التعريبيك
 .الحاسكبيك، ك ماذج التمثيؿ الغذائي الت اعليكالمحاااة 

تتليػػت التػػدريس بػػالطرؽ التيليديػػك، التػػي تعتمػػد علػػت المحاضػػرات ال ظريػػك  :المعمكعػػك الضػػابطك
 .كالاتب المدرسيك

حيث ي دؼ  ذا التيسيـ إلت قياس أثر التدريب الحسي العملي علت   ـ الطلاب لعمليات التمثيػؿ 
 .لتيليديكالغذائي، ميار كن بالطرؽ ا

  :التحليؿ الإح ائي
سيتـ است داـ أدكات التحليؿ الإح ائي لتيييـ العلاقك بػيف التػدريب الحسػي العملػي ك  ػـ الطػلاب 

  :لعمليات التمثيؿ الغذائي، مف  لاؿ
تحليؿ التارارات كالمتكسطات الحسابيك ل تائج ا  تبارات كالتيييمات. 
 التدريب الحسي العملي كمستكل ال  ـقياس مستكل ا رتباط بيف متغيرات. 
است داـ ا تبار (T-test) لتحليؿ ال ركؽ بيف أداء المعمكعتيف التعريبيك كالضابطك. 
حساب ا  حراؼ المعيارم لتحديد مدل تشتت البيا ات كتحليؿ د لت ا الإح ائيك. 

 الإطار النظر 
 عمميات التمثيل الغذائي -1

 الأيض  حعر الزاكيك  ي الح اظ علت الحياة، حيث تُؤدم معمكعػك تُعدع عمليات التمثيؿ الغذائي 
مػػف الكظػػائؼ الحيكيػػك التػػي تضػػمف اسػػتمرار الاائ ػػات الحيػػك  ػػي البيػػاء كال مػػك كالتاػػاثر.  عمليػػات 
ؿ الغػػذاء الػػذم  ت اكلػػ  إلػػت طاقػػك قابلػػك للاسػػت داـ، كتُ ػػزعف  ػػذه الطاقػػك علػػت  التمثيػػؿ الغػػذائي تُحػػكع

، كتُسػػت دـ  ػػذه الطاقػػك  ػػي عميػػع الأ شػػطك (ATP) سػػيف ثلاثػػي ال كسػػ اتشػػاؿ عزيئػػات الأدي ك 
الحيكيػػػك، مثػػػؿ الحراػػػك كال مػػػك كالتاػػػاثر كالح ػػػاظ علػػػت كظػػػائؼ العسػػػـ الأساسػػػيك. امػػػا تُسػػػت دـ 
العزيئات الحيكيك ال اتعك عػف عمليػات التمثيػؿ الغػذائي  ػي ب ػاء كتعديػد ال لايػا كالأ سػعك التال ػك، 

ركريك ل مػػػػك الاائ ػػػػات الحيػػػػك كتطكر ػػػػا، كللح ػػػػاظ علػػػػت سػػػػلامك الأ سػػػػعك كتُعػػػػدع  ػػػػذه العمليػػػػك ضػػػػ
كالأعضاء. بالإضا ك إلت ذلؾ، تُ تج عمليات التمثيػؿ الغػذائي  ضػلات سػامك يعػب الػت لص م  ػا 
للح اظ علت  حك الاائف الحي، كتُساعد الالت كالابػد كالأمعػاء  ػي الػت لص مػف  ػذه ال ضػلات. 

ػا  ػي الح ػاظ علػت التػكازف الػدا لي للاػائف الحػي، مػف  ػلاؿ كتُساعد عمليات التمثيؿ الغػذ ائي أيضن
ت ظػػػيـ مسػػػتكيات العلكاػػػكز كالأحمػػػاض الأمي يػػػك كالػػػد كف  ػػػي الػػػدـ، كيُعػػػدع الح ػػػاظ علػػػت التػػػكازف 
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الدا لي ضركرينا لعمؿ عميع أع زة العسـ بشاؿ  حيح. كأ يرنا، يسا ـ التمثيؿ الغػذائي  ػي دعػـ 
اػػالت  س كال ضػػـ،  ال ضػػـ ياسػػر عزيئػػات الغػػذاء الابيػػرة إلػػت عزيئػػات العمليػػات الحيكيػػك الأ ػػرل 

أ ػػغر يماػػف امت ا ػػ ا، كالتػػ  س ال لػػكم يسػػت دـ الأاسػػعيف لتاسػػير العلكاػػكز لإ تػػاج الطاقػػك. 
د الاائ ات الحيػك  كبشاؿ عاـ، تُعدع عمليات التمثيؿ الغذائي ضركريك للح اظ علت الحياة، حيث تُزكع

ـ بعميػػػع الأ شػػػطك الحيكيػػػك، كتُسػػػاعد  ػػػي ب ػػػاء كتعديػػػد ال لايػػػا كالأ سػػػعك، بالطاقػػػك اللازمػػػك للييػػػا
  Paolisso et al., 1996  .كالت لص مف ال ضلات، كالح اظ علت التكازف الدا لي

أنواع عمميات التمثيل الغذائي:  
  مسػػػػاريف رئيسػػػييف ضػػػػمف Anabolism  كعمليػػػات الب ػػػاء  Catabolismتُعػػػدع عمليػػػات ال ػػػػدـ  

لتمثيؿ الغذائي  الأيض  التي تحدث دا ؿ الاائ ات الحيك.  عمليػات ال ػدـ  ػي معمكعػك عمليات ا
مف الت اعلات الايميائيك الحيكيك التي تُاسر العزيئات الابيرة كالمعيدة إلت عزيئات أ غر كأبسط، 
 كتُطلؽ  ذه الت اعلات الطاقك، التي تُست دـ  ي كظػائؼ حيكيػك أ ػرل. كتتمثػؿ كظي ت ػا  ػي تػك ير
الطاقك اللازمك لل لايا، كتاسير المػكاد الغذائيػك  الاربك يػدرات، البركتي ػات، الػد كف  إلػت ماك ات ػا 

 ,.López-Otín et alالأساسػػيك، كا  تػػػاج عزيئػػػات بسػػيطك تُسػػػت دـ  ػػػي عمليػػات الب ػػػاء.  
  كمف أمثلت ا تحلؿ العلكاكز، كتحلؿ البركتي ات، كتحلؿ الد كف.2013

 ػػي معمكعػػك مػػف الت ػػاعلات الايميائيػػك الحيكيػػك التػػي تب ػػي العزيئػػات الابيػػرة أمػػا عمليػػات الب ػػاء   
كالمعيػػدة مػػف عزيئػػات أ ػػغر كأبسػػط، كتسػػت لؾ  ػػذه الت ػػاعلات الطاقػػك. كتتمثػػؿ كظي ت ػػا  ػػي ب ػػاء 
ال لايػػا كالأ سػػعك، كت ػػزيف الطاقػػك، كب ػػاء البركتي ػػات مػػف الأحمػػاض الأمي يػػك، كب ػػاء الاربك يػػدرات 

لبسػػيطك. كمػػف أمثلت ػػا ت ليػػؽ البركتي ػػات، كت ليػػؽ العلياػػكعيف، كت ليػػؽ الػػد كف. مػػف السػػاريات ا
كتعػػػدر الإشػػػارة إلػػػت أف عمليػػػات ال ػػػدـ كالب ػػػاء مترابطػػػك كمتااملػػػك،  تُ ػػػتج عمليػػػات ال ػػػدـ الطاقػػػك 
كالعزيئات البسيطك التػي تُسػت دـ  ػي عمليػات الب ػاء، كتسػت لؾ عمليػات الب ػاء الطاقػك التػي تُ تع ػا 

ال دـ. كبشاؿ عاـ، عمليػات ال ػدـ تُاسػر العزيئػات لإطػلاؽ الطاقػك، بي مػا عمليػات الب ػاء  عمليات
 & Longoتُست دـ الطاقك لب اء العزيئات، ك اتاف العمليتاف تعملاف بتكازف للح اظ علت الحياة.  

Finch, 2003  
عػػزيئيف مػػف كمػػف أمثلػػك عمليػػات ال ػػدـ تحلػػؿ العلكاػػكز، حيػػث يػػتـ تاسػػير عػػزمء العلكاػػكز إلػػت 

البيرك ات لإ تاج الطاقك، كتحلؿ الد كف، حيث يتـ تاسػير الػد كف إلػت أحمػاض د  يػك كعليسػركؿ 
 ست دام ا ام ادر للطاقك، كتحلؿ البركتي ات، حيث يتـ تاسػير البركتي ػات إلػت أحمػاض أمي يػك 

  Kuk et al., 2009 ست دام ا  ي ب اء بركتي ات عديدة أك ام ادر للطاقك.  
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 لتدريب الحسي العمميا -2
يشػمؿ التػدريب الحسػي اسػت داـ معمكعػك مت كعػك مػػف الحػكاس لت عيػؿ م ػاطؽ م تل ػك  ػي الػػدماغ، 
مما يعزز ال  ـ كا حت اظ بالمعلكمات، اما يتيح للمتعلميف الت اعؿ المباشر مع الم ا يـ كالأشياء، 

مشػػػاراك ال عالػػػك  ػػػي عمليػػػك ممػػػا يععػػػؿ الػػػتعلـ أاثػػػر كاقعيػػػك كملمكسػػػيك، كيشػػػعع المتعلمػػػيف علػػػت ال
الػػتعلـ، بػػد ن مػػػف تليػػي المعلكمػػات بشػػػاؿ سػػلبي، كيسػػػاعد علػػت تطػػكير الم ػػػارات الحرايػػك الدقييػػػك 
كال ش ك،  ا ػك ع ػد اسػت داـ حاسػك اللمػس. كيسػاعد التػدريب الحسػي علػت ب ػاء ركابػط ملمكسػك 

يحسػػػف الػػػذاارة، كيطػػػكر بػػػيف ال ظريػػػات كالتطبييػػػات العمليػػػك، ممػػػا يعػػػزز ال  ػػػـ العميػػػؽ للم ػػػا يـ، ك 
م ػػارات الت ايػػر ال يػػدم، كيزيػػد مػػف دا عيػػك المتعلمػػيف، كيلبػػي احتياعػػات المتعلمػػيف ذكم الأ مػػاط 

  0221التعليميك الم تل ك.  حسف زيتكف، 
كتتضػػمف أمثلػػك التػػدريب الحسػػي  ػػي الػػتعلـ اسػػت داـ ال مػػاذج ثلاثيػػك الأبعػػاد، أك التعػػارب العمليػػك 

الم تل ػػك، كاسػػت داـ الػػركائح الم تل ػػك لتعزيػػز الػػذاارة أك التعػػرؼ علػػت التػػي تتضػػمف لمػػس الأشػػياء 
المػػػكاد الايميائيػػػك، كتعربػػػك الأطعمػػػك الم تل ػػػك ل  ػػػـ عمليػػػات ال ضػػػـ أك التعػػػرؼ علػػػت ال ا ػػػات، 
كاست داـ الرسكـ البيا يك، كال كر، كمياطع ال يديك لتكضيح الم ػا يـ، كا سػتماع إلػت التسػعيلات 

ييت، أك الأ ػكات الطبيعيػك لتعزيػز الػتعلـ. كبشػاؿ عػاـ، يُعػدع التػدريب الحسػػي ال ػكتيك، أك المكسػ
ػػػا تعليمينػػػا  عػػػا ن يماػػػف اسػػػت دام   ػػػي م تلػػػؼ المعػػػا ت التعليميػػػك لتعزيػػػز ال  ػػػـ كا حت ػػػاظ    عن

 بالمعلكمات كتطكير الم ارات. 
علت ال ظريات المعػردة،    ك يتعاكز الييكد التي ت رض ا طرؽ التدريس التيليديك التي تعتمد االبنا

كيُتػػػيح للطػػػلاب الت اعػػػؿ المباشػػػر مػػػع الم ػػػا يـ، ممػػػػا يُسػػػاعد ـ علػػػت ب ػػػاء ركابػػػط ملمكسػػػك بػػػػيف 
ال ظريػػات كالتطبييػػات العمليػػك. امػػا أ ػػ  يُشػػعع الطػػلاب علػػت المشػػاراك ال عالػػك  ػػي عمليػػك الػػتعلـ، 

ستاشاؼ الم ػا يـ ب   سػ ـ، بد ن مف تليي المعلكمات بشاؿ سلبي، كيُح ز ـ علت طرح الأسئلك، كا
  0223مما يُعزز مف قدرت ـ علت الت اير ال يدم كحؿ المشالات.  حسف، 

ا علػت تلبيػك احتياعػات المتعلمػيف ذكم الأ مػاط التعليميػك   اما يُساعد التدريب الحسي العملي أيضن
ا عيػػػػت ـ الم تل ػػػػك، كيُتػػػػيح ل ػػػػـ ا تيػػػػار الأ شػػػػطك التػػػػي تُ اسػػػػب أسػػػػلكب تعلم ػػػػـ، ممػػػػا يُعػػػػزز مػػػػف د

كا تمػػػام ـ بػػػالتعلـ. كأ يػػػرنا، يُسػػػا ـ التػػػدريب الحسػػػي العملػػػي  ػػػي تطػػػكير الم ػػػارات العمليػػػك لػػػدل 
الطلاب، مف  لاؿ تطبيؽ الم ػا يـ ال ظريػك  ػي تعػارب حسػيك ملمكسػك، كيُسػاعد ـ علػت ااتسػاب 

عالػك لتعزيػز ال برة العمليك  ي معاؿ علكـ الحياة. كبشػاؿ عػاـ، يُعػدع التػدريب الحسػي العملػي أداة  
 عػػػابر،  .ال  ػػػـ العميػػػؽ للم ػػػا يـ، كتطػػػكير الم ػػػارات العمليػػػك، كزيػػػادة دا عيػػػك الطػػػلاب  حػػػك الػػػتعلـ

1999  
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نظريات التعمم الحسية:  
  :Kolb's Experiential Learning Theory.  ظريك التعلـ التعريبي لاكلب  1

ي معػػاؿ علػػـ الػػ  س التربػػكم، حيػػث تُعػػدع  ظريػػك الػػتعلـ التعريبػػي لاكلػػب إحػػدل ال ظريػػات الرائػػدة  ػػ
تُؤاػػد علػػت أف الػػتعلـ لػػيس معػػرد ااتسػػاب للمعلكمػػات، بػػؿ  ػػك عمليػػك تحكيػػؿ ال بػػرة إلػػت معر ػػك. 
كيػػرل اكلػػب أف الػػتعلـ يحػػدث مػػف  ػػلاؿ دكرة متاػػررة مػػف أربػػع مراحػػؿ، حيػػث يبػػدأ المػػتعلـ بتعربػػك 

ثػػـ يطبػػؽ  ػػذه الم ػػا يـ  ػػي  ملمكسػػك، ثػػـ يت مػػؿ  ػػي  ػػذه التعربػػك، كيسػػت لص م  ػػا م ػػا يـ معػػردة،
  0221مكاقؼ عديدة.  أبك ال عا، 

  ي مرحلك التعربك الملمكسػك، يشػارؾ المػتعلـ  ػي تعربػك حسػيك مباشػرة، مثػؿ إعػراء تعربػك عمليػك، 
أك المشاراك  ي محااػاة، أك الييػاـ ب شػاط ميػدا ي، كيُعتبػر اسػت داـ الحػكاس  ػي  ػذه المرحلػك أمػرنا 

عد المػػتعلـ علػػت تاػػكيف ا طباعػػات حسػػيك قكيػػك تُعػػزز مػػف   مػػ  للم ػػا يـ. بػػالا الأ ميػػك، حيػػث يُسػػا
كبعػػػد التعربػػػك الملمكسػػػك، ي تيػػػؿ المػػػتعلـ إلػػػت مرحلػػػك الملاحظػػػك الت مليػػػك، حيػػػث يت مػػػؿ  ػػػي تعربتػػػ  
كيحلؿ ما حدث، كيطرح أسئلك علت   س ، مثػؿ: ممػاذا حػدث؟م، ملمػاذا حػدث ذلػؾ؟م، ممػاذا تعلمػت 

  1998ر، مف  ذه التعربك؟م،  ما 
كيُسػػاعد الت مػػؿ المػػتعلـ علػػت ربػػط التعربػػك بالمعر ػػك السػػابيك، كتحديػػد الأ مػػاط كالعلاقػػات. ثػػـ ي تيػػؿ 
المػػتعلـ إلػػت مرحلػػك التعريػػد الم ػػا يمي، حيػػث يسػػت لص م ػػا يـ عامػػك مػػف تعربتػػ ، كيُحػػاكؿ تحديػػد 

الم ػػا يمي المػػتعلـ علػػت ب ػػاء المبػػادئ كاليكاعػػد التػػي تُ سػػر مػػا حػػدث  ػػي التعربػػك، كيُسػػاعد التعريػػد 
  3222  ـ عميؽ للم ا يـ، كتطبيي ا  ي مكاقؼ م تل ك.  أبك ال عاء، 

كأ يرنا، ي تيؿ المتعلـ إلت مرحلك التعريب ال شط، حيث يطبػؽ الم ػا يـ العديػدة  ػي مكاقػؼ عديػدة، 
لـ علػػت كيُحػػاكؿ ا تبػػار  ػػحك م ا يمػػ  مػػف  ػػلاؿ تعػػارب عديػػدة، كيُسػػاعد التعريػػب ال شػػط المػػتع

تطكير م ارات   ي حؿ المشػالات كات ػاذ اليػرارات. كتُشػير  ظريػك اكلػب إلػت أف اسػت داـ الحػكاس 
 ي التعربك الملمكسك يُعزز مف   ـ المػتعلـ للم ػا يـ كتطػكير م اراتػ ، كذلػؾ لأف التعػارب الحسػيك 

كتطػػكير الم ػػارات تُسػػاعد علػػت زيػػادة ا  تبػػاه كالترايػػز، كتحسػػيف الػػذاارة، كتطػػكير ال  ػػـ العميػػؽ، 
ػا لت ػميـ  العمليك لدل المتعلميف. كبشاؿ عاـ، تُعػدع  ظريػك الػتعلـ التعريبػي لاكلػب إطػارنا  ظرينػا قيمن

  0225 عر ك،  .أ شطك تعليميك  عالك تُعزز مف تعلـ الطلاب كتطكير م ارات ـ
  :Multisensory Learning Theory.  ظريك التعلـ متعدد الحكاس  0

لػػتعلـ متعػػدد الحػػكاس إلػػت مبػػدأ أساسػػي م ػػاده أف الػػدماغ البشػػرم يُعػػالج المعلكمػػات تسػػت د  ظريػػك ا
بشاؿ أاثر  عاليك ع دما يتـ ت شيط ق كات حسيك متعددة  ي كقت كاحد. كبعبارة أ ػرل، ع ػدما يػتـ 
تيػػديـ المعلكمػػات مػػف  ػػلاؿ مػػزيج مػػف الحػػكاس، مثػػؿ الب ػػر كالسػػمع كاللمػػس، يػػتـ إ شػػاء ركابػػط 
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اثػػر تعييػدنا  ػػي الػػدماغ، ممػػا يُعػزز مػػف اسػػتيعاب المػتعلـ للمعلكمػػات كتػػذار ا علػػت ع ػبيك أقػػكل كأ
المػػدل الطكيػػؿ. كتُشػػير الأبحػػاث  ػػي علػػـ الأع ػػاب الإدرااػػي إلػػت أف م ػػاطؽ م تل ػػك  ػػي الػػدماغ 
مسػػؤكلك عػػف معالعػػك أ ػػكاع م تل ػػك مػػف المعلكمػػات الحسػػيك. كع ػػدما يػػتـ ت شػػيط  ػػذه الم ػػاطؽ  ػػي 

شػاء شػباك مػف الػركابط الع ػبيك التػي تُسػ ؿ  يػؿ المعلكمػات بػيف  ػذه الم ػاطؽ. كقت كاحد، يػتـ إ 
ك ذا يع ي أف المتعلـ   يتليت المعلكمات بشاؿ م   ؿ، بؿ يدمع ا  ي  كرة متااملك تُعزز مػف 
  مػػ  للم ػػا يـ. كتُؤاػػد  ػػذه ال ظريػػك علػػت أ ميػػك اسػػت داـ أ شػػطك تعليميػػك مت كعػػك تُح ػػز الحػػكاس 

الرسػكـ البيا يػك كال ػكر التػي تُسػاعد علػت تيػديـ المعلكمػات بشػاؿ مرئػي، كميػاطع  الم تل ك، مثؿ
ال يديك التي تػُدمج المعلكمػات الب ػريك كالسػمعيك، كالتعػارب العمليػك التػي تتُػيح للمتعلمػيف الت اعػؿ 
 المباشر مع الم ا يـ، كالأ شطك الحسيك التي تُست دـ  ي ا مكاد م تل ك تُح ػز حػكاس اللمػس كالشػـ
كالتػػذكؽ. كتُسػػاعد  ػػذه ال ظريػػك علػػت تلبيػػك احتياعػػات المتعلمػػيف ذكم الأ مػػاط التعليميػػك الم تل ػػك، 
كتُعزز مف دا عيك المتعلميف كا تمام ـ بالتعلـ، كتُساعد علت تطكير م ػارات الت ايػر ال يػدم كحػؿ 

بشػػاؿ عػػاـ، المشػػالات، كتُسػػا ـ  ػػي تحسػػيف عػػكدة التعلػػيـ، كزيػػادة دا عيػػك الطػػلاب  حػػك الػػتعلـ. ك 
ػػا لت ػػميـ أ شػػطك تعليميػػك  عالػػك تُعػػزز مػػف تعلػػـ  تُعػػدع  ظريػػك الػػتعلـ متعػػدد الحػػكاس إطػػارنا  ظرينػػا قيمن

  0227 أبك   ر،  .الطلاب كتطكير م ارات ـ
  :Constructivist Learning Theory.  ظريك التعلـ الب ائي  3

الػػػ  س التربػػػكم، حيػػػث تُؤاػػػد علػػػت أف  تُعػػػدع  ظريػػػك الػػػتعلـ الب ػػػائي إطػػػارنا  ظرينػػػا أساسػػػينا  ػػػي علػػػـ
المتعلمػػيف ليسػػكا متليػػيف سػػلبييف للمعلكمػػات، بػػؿ  ػػـ ب ػػاة  شػػطكف لمعػػر ت ـ ال ا ػػك. كتبُ ػػت  ػػذه 
المعر ػػك مػػف  ػػلاؿ الت اعػػؿ المسػػتمر مػػع العػػالـ المحػػيط ب ػػـ، كت سػػير ال بػػرات العديػػدة  ػػي ضػػكء 

ئ أساسػػػيك، م  ػػػا أف المعر ػػػك  ػػػي ب ػػػاء المعر ػػػك السػػػابيك. كتسػػػت د ال ظريػػػك الب ائيػػػك إلػػػت عػػػدة مبػػػاد
ش  ػػي يعتمػػد علػػت تعػػارب المػػتعلـ كمعتيداتػػ  كقيمػػ ، كأف الػػتعلـ  ػػك عمليػػك  شػػطك يُشػػارؾ  ي ػػا 
المتعلمػػكف ب شػػاط مػػف  ػػلاؿ طػػرح الأسػػئلك، كاستاشػػاؼ الم ػػا يـ، كحػػؿ المشػػالات، كأف السػػياؽ 

ا  ػػػي الػػػتعلـ، حيػػػث يت اعػػػؿ المتعلمػػػك  ف مػػػع بعضػػػ ـ الػػػبعض كمػػػع ا عتمػػػاعي يلعػػػب دكرنا حاسػػػمن
المعلمػػيف لب ػػاء المعر ػػك، كأف دكر المعلػػـ  ػػك تسػػ يؿ عمليػػك الػػتعلـ مػػف  ػػلاؿ تػػك ير بيئػػك تعليميػػك 
ا يػػػك بالتحػػػديات كال ػػػرص. كتُشػػػير  ػػػذه ال ظريػػػك إلػػػت أف اسػػػت داـ الحػػػكاس  ػػػي استاشػػػاؼ العػػػالـ 

سػػيك تُسػػاعد علػػت ت عيػػؿ يُسػػاعد المتعلمػػيف علػػت ب ػػاء   ػػـ عميػػؽ للم ػػا يـ، كذلػػؾ لأف التعػػارب الح
الػػػذاارة الحسػػػيك، كتاػػػكيف ركابػػػط ع ػػػبيك قكيػػػك بػػػيف الم ػػػا يـ العديػػػدة كالمعر ػػػك السػػػابيك، كتطػػػكير 
م ػػػػارات الت ايػػػػر ال يػػػػدم. كتُشػػػػعع  ػػػػذه ال ظريػػػػك علػػػػت اسػػػػت داـ أ شػػػػطك تعليميػػػػك تتُػػػػيح للمتعلمػػػػيف 

اعػػؿ المباشػػر مػػع الم ػػا يـ استاشػػاؼ الم ػػا يـ ب   سػػ ـ، مثػػؿ التعػػارب العمليػػك التػػي تتُػػيح ل ػػـ الت 
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العلميك، كا تبار ال رضيات، كعمع البيا ات، كالمشاريع التي تتُيح ل ـ تطبيػؽ الم ػا يـ ال ظريػك  ػي 
مشاريع عمليك، كتطكير م ارات ـ  ي حؿ المشالات كالت اير الإبداعي، كالم اقشات التي تتُيح ل ػـ 

كالت ايػػر ال يػػدم. كبشػػاؿ عػػاـ، تُعػػدع  ظريػػك  تبػػادؿ الأ اػػار كا،راء، كتطػػكير م ػػارات ـ  ػػي التكا ػػؿ
ػػا لت ػػميـ أ شػػطك تعليميػػك  عالػػك تُعػػزز مػػف تعلػػـ الطػػلاب كتطػػكير  الػػتعلـ الب ػػائي إطػػارنا  ظرينػػا قيمن

  0222م ارات ـ.  إبرا يـ، 
 الدراسات السابقة -3

أف  يػص تعػرض الأط ػاؿ لط شػطك متعػددة الحػكاس  (Biel, 2014) ظ ػرت دراسػك أعرا ػا بيػؿ
ثر علػي ـ مػف حيػث الػتعلـ، كالطرييػك التػػي ياتسػب ب ػا الأط ػاؿ المعلكمػات كالسػلكؾ مػع تيػػدم ـ يػؤ 

،  إف  يػص (Koening & Rudney, 2010)  ي العمر. علاكة علت ذلؾ، ك ينا لاكي ج كركد ي
 .تعرض الأط اؿ لط شطك متعددة الحكاس سيؤدم إلت مشااؿ  ي طرؽ معالعك الحكاس لدي ـ

إلػت أف الأط ػاؿ الػذيف يعػا كف  (Azimah Ghazali, 2019) اتبتػ  عظمػك ازالػييشػير تيريػر 
مف مشااؿ  ي معالعك الحكاس سػيؤثر ذلػؾ بشػاؿ ابيػر علػت قػدرت ـ  ػي إتيػاف الم ػارات الحرايػك 
الابرل كالدقييك، حيػث تعتبػر  اتػاف الم ارتػاف تطػكرنا حاسػمنا لاػؿ ط ػؿ لي مػك. كبالتػالي، ب ػاءن علػت 

عػػرض  سػػت داـ الحػػكاس، يعػػب ت  يػػذ الأ شػػطك متعػػددة الحػػكاس كتعػػريض الأط ػػاؿ تػػ ثير  يػػص الت
 .ل ا م ذ سف مبارة لإعطاء أق ت قدر مف الت ثير كالت ثير الإيعابي علت التطكر الشامؿ لطط اؿ

، يعد تعليـ الط كلػك المباػرة أساسػينا لت ميػك اػؿ ط ػؿ علػت حػدة (Mulyasa, 2012) ك ينا لمكلياسا
ط ػػك كالش  ػػيك كاللغػػك كالإدراؾ. التعػػارب التػػي يتليا ػػا الأط ػػاؿ  ػػلاؿ تلػػؾ المرحلػػك مػػف حيػػث العا

ل ا ت ثير ابير علت  مك الط ػؿ كمسػتيبل . يلعػب المعلمػكف دكرنا ابيػرنا  ػي حيػاة الأط ػاؿ ب ػاءن علػت 
ا تعربك الأ شػطك التػي يمػر ب ػا الأط ػاؿ  ػلاؿ  تػرة التعلػيـ المباػر. يحتػاج المعلمػكف إلػت أف ياك ػك 

دائمنا مستعديف مف حيث ا حتياعات التربكيك مف  لاؿ إعداد أ  س ـ بالمعر ك كالم ارات الم اسبك 
أحػد الأ شػطك التػي يماػف ت  يػذ ا مػع الأط ػاؿ  .(Masnan et al., 2019)  حتياعػات الأط ػاؿ

 . ك الأ شطك متعددة الحكاس التي ل ا ت ثير ابير كشامؿ علت الأط اؿ
يتضمف اسػت داـ عميػع الحػكاس مثػؿ اللمػس كالشػـ كالب ػر كالسػمع كالػذكؽ  ػي  يسا ـ التعلـ الذم

 ,Watts) ك ينػا لػػ كاتػس .(Edirisinghe et al., 2018)   ػـ أكضػح لل شػاط أك الػتعلـ العػارم
، تشػػػعع الأ شػػػطك الحسػػػيك الأط ػػػاؿ علػػػت استاشػػػاؼ العػػػالـ مػػػف حػػػكل ـ باسػػػت داـ عميػػػع (2020

يؿ ات ػػاؿ  ػػي الػػدماغ لػػ  تػػ ثير عيػػد علػػت مسػػتكل أعلػػت مػػف حكاسػػ ـ. مػػف  ػػلاؿ ذلػػؾ، سػػيتـ تشػػا
 .التعلـ
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ػا  (Gascoyne, 2016) يذار عاساكيف أف ال برة  ػي أداء الأ شػطك متعػددة الحػكاس تػك ر أساسن
لم ارات الأط اؿ مثػؿ المعر ػك كالت ايػر كالإبػداع. يحػدث ذلػؾ ع ػدما ييػكـ الط ػؿ بالأ شػطك، حيػث 

 ا بػخ ر كي ػتج ات ػاؿ عديػد. كاسػت ادان إلػت قػكؿ عػاليس كااياػاتػربط عمليػك التح يػز الحسػي ع ػبن 
(Gales & Cayka, 2013) ػػإف ت  يػػذ الأ شػػطك متعػػددة الحػػكاس التػػي ييػػكـ ب ػػا الأط ػػاؿ  ،

سيسػػػا ـ  ػػػي تحسػػػيف الم ػػػارات الحرايػػػك الدقييػػػك لطط ػػػاؿ، بالإضػػػا ك إلػػػت إتيػػػاف الم ػػػردات كتػػػك ير 
 .تعربك ذات مغزل لاؿ ط ؿ

الأ شػػطك مػػف  ػػلاؿ اسػػت داـ الحػػكاس المتعػػددة  ػػي تحديػػد للعمليػػك سػػكاء اا ػػت  إف عمليػػك ت  يػػذ
سػػتابح أك تثػػرم  مػػك الأط ػػاؿ حيػػث يسػػت دمكف البيئػػك بػػالحكاس المتعػػددة المكعػػكدة لػػدل البشػػر، 
كبالتػػالي،  ػػإف   ػػس التعػػرض  سػػت داـ تلػػؾ الحػػكاس يسػػت دـ بشػػاؿ  ػػحيح ككاسػػع أك ايػػر ذلػػؾ 

 .(Bremner et al., 2012) سياكف محددان ل مك الط ؿ
ػا  عػا ن كقابليػك عاليػك  (Baines, 2008) يؤاػد بي ػز أف طػرؽ الػتعلـ متعػددة الحػكاس تػك ر تعلمن

للتايؼ ع ػدما يسػت دـ الأط ػاؿ أاثػر مػف حاسػك كاحػدة،  سػكؼ يت ػاعلكف مػف  ػلاؿ مػكاد ال شػاط 
ا كت  ػػػيلان، ممػػػا ياػػػكف لػػػ  تػػػ ثير إيعػػػابي علػػػت  مػػػك ـ.  ػػػي  التػػػدريس متعػػػدد بشػػػاؿ أاثػػػر كضػػػكحن

الحػػكاس، سيشػػرؾ المعلمػػكف الأط ػػاؿ مػػف  ػػلاؿ الأ شػػطك العمليػػك التػػي تتضػػمف مح ػػزات ب ػػريك 
 .كسمعيك كشميك

بالإضا ك إلت ذلؾ،  إف الأ شطك متعددة الحكاس  ي أ شطك تبدك بسيطك كلا  ا تػك ر العديػد مػف 
 شػطك متعػددة الحػكاس تعبيػرنا ال رص كالتعػارب لطط ػاؿ. سػتك ر الأ شػطك كالبيئػك المعػدة لت  يػذ الأ

ك ينػػا لػػ ، يماػػف اسػػت داـ البيئػػك المب يػػك  .(Davies, 2019) ذا مغػػزل كمثيػػرنا لطط ػػاؿ، دي يػػز
لط شطك متعددة الحكاس لمستكيات م تل ك مف الأط اؿ. علت سبيؿ المثاؿ، تـ ت ميـ اػؿ إعػداد 

تشػػعع الأط ػاؿ علػت طػػرح  للمح ػزات الب ػريك كالسػػمعيك كالحرايػك، كيعػب أف تاػػكف   ػاؾ م طيػك
 .الأسئلك

 الدراسة الميدانية
 وعينتع:مجتمي البحث 

يي ػػد بمعتمػػع البحػػث عميػػع الع ا ػػر ذات العلاقػػك بمشػػالك الدراسػػك التػػي يسػػعت الباحػػث الػػت اف 
 ، كيتاػػكف معتمػع البحػػث الحػالي مػػف 017: 0229يعمػـ علي ػا  تػػائج الدراسػك  عبػػاس، ك  ػركف، 

عميع ـ  ػي المػدارس المتكسػطك كالثا كيػك ال  اريػك للب ػيف  ػي مراػز  طلاب ال ؼ الثا ي المتكسط
  07ـ ـ، التػي  ي ػا شػعبتيف  ػ اثر كالتػي يبلػا عػدد ا  0202/0205محا ظك بابؿ للعاـ الدراسي 

مدرسػػك، كبطرييػػك السػػحب العشػػكائي أ تػػار الباحػػث متكسػػطك حمػػكرابي للب ػػيف، كع ػػد زيػػارة الباحػػث 
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م  مػػس شػػعب لل ػػؼ الثػػا ي المتكسػػط، ك ػػي  أ، ب، ج، د، ق  .  كعد أ  ػػا تحػػك ل ػػذه المدرسػػك
ا ػػػػبحت شػػػػعبك  ب  تمثعػػػػؿ المعمكعػػػػك التعريبيػػػػك التػػػػي تػُػػػدرعس تػػػػ ثير  كبطرييػػػػك السػػػػحب العشػػػػكائي

التدريب الحسي العملػي   اللمػس ، الشػـ ، التػذكؽ  ، كشػعبك  د  المعمكعػك الضػابطك التػي تػُدرعس 
 علت ك ؽ الطرييك التيليديك .

حػػرص الباحػػث قبػػؿ الشػػركع بالتعربػػك علػػت اعػػراء التاػػا ؤ بػػيف تكأأافت مجمأأوعتي البحأأث:  ثالثأأا :
معمػػػكعتي البحػػػث  ػػػي بعػػػض المتغيػػػرات التػػػي قػػػد تػػػؤثر علػػػت سػػػير التعربػػػك ك تائع ػػػا كمػػػف  ػػػذه 

 المتغيرات:
 
 . العمر الزمني لطلاب مجموعتي البحث :1

 (1جدول  
( المحسوبة والجدولية(  ودرجة الحرية  والدلالة الاحصائية لدرجات Tالمتوسط الحسابي  والتباين  وقيمتا  

 مجموعتي البحث في العمر الزمني محسوبا  بالشهور
المتوسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأط  العدد المجموعة

 الحسابي
درجأأأأأأأة  (Tقيمتا   التباين

 الحرية
مسأأأأأأأأأأأأأأأأأتو  
الدلالأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 ,0,5  ) 
 الجدولية المحسوبة

غيأأأأأأأأأأأأأأر دال  56 ,,,20 ,012, 68059 ,16604 ,3 التجريبية
 ,6202 166014 28 الضابطة احصائيا  

 . التحصيل الدراسي لنباء :2
 (2جدول  

(  المحسوبة والجدولية(  2تكرارات التحصيل الدراسي بباء طلاب مجموعتي البحث  ودرجة الحرية  وقيمتا  كا
 ومستو  الدلالة

ابتدائيأأأأأأة  العدد المجموعة
 فما دون

متوسأأأط
 ة

اعداديأأأة 
 ومعهد

كميأأأة فمأأأا 
 فوق

درجأأأأأأأة  (2قيمتا  كا
 الحرية

مسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأتو  
الدلالأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 ,0,5) 
 الجدولية المحسوبة

 11 8 6 5 ,3 التجريبية
,0423 

غيأأأأأأأأأأأأأأأأأر دال  3 70815
 9 9 5 6 28 الضابطة احصائيا  

 . التحصيل الدراسي للأمهات : 3
 ( 3جدول 

(  المحسوبة والجدولية(  ومستو  2وقيمتا   كاتكرارات التحصيل الدراسي امهات طلاب مجموعتي البحث 
 الدلالة

مسأأأأأأأأأأأأأأأأأأتو  درجأأأأأأأة  (2قيمتا  كاكميأأأة فمأأأا اعداديأأأة متوسأأأطابتدائيأأأأأأأأأأأة  العدد المجموعة
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الدلالأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة  الحرية الجدولية المحسوبة فوق ومعهد ة فما دون
 ,0,5) 

غيأأأأأأأأأأأأأأأر دال  3 70815 0571, 8 9 7 6 ,3 التجريبية
 ,1 7 6 5 28 الضابطة احصائيا  

 
 
 
 
 . درجات العموم في اختبار نص  السنة :4

 (4جدول  
( المحسوبة والجدولية(  ودرجة الحرية  والدلالة الاحصائية لدرجات Tالمتوسط الحسابي  والتباين  وقيمتا 

 م2,25-2,24مجموعتي البحث في مادة العموم في اختبار نص  السنة لمعام الدراسي 
المتوسأأأأأأأأط  العدد المجموعة

 الحسابي
درجأأأأأأأأأة  (Tقيمتا   التباين

 الحرية
مسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأتو  
الدلالأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 ,0,5  ) 
 الجدولية المحسوبة

15602 ,7103 ,3 التجريبية
1 

غيأأأأأأأأأأأأأأأأر دال  56 ,,,20 10239
 احصائيا  

15806 67021 28 الضابطة
1 

 . درجات اختبار الذكاء اغراض التكافت:5
 (5جدول  

( المحسوبة والجدولية(  ودرجة الحرية  والدلالة الاحصائية لدرجات Tوقيمتا  المتوسط الحسابي  والتباين 
 مجموعتي البحث في اختبار الذكاء .

المتوسأأأأط  العدد المجموعة
 الحسابي

درجأأأأأأأة  (Tقيمتا   التباين
 الحرية

مسأأأأتو  الدلالأأأأة 
 الجدولية المحسوبة (  0,5, 

غيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر دال  56 ,,,20 0,99, 42021 29083 ,3 التجريبية
 64053 29064 28 الضابطة احصائيا  

 
 رابعا : متطمبات التجربة: تطمب البحث تهيئة ما يأتي :

 تحديد المادة العممية :. أ
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حػػدعد الباحػػث المكضػػكعات التػػي سػػتدرعس لطػػلاب معمػػكعتي البحػػث  ػػي أث ػػاء مػػدة التعربػػك، ك ػػي  
 ثما ي مكضكعات مف اتاب العلكـ الميرر تدريس  لطلاب ال ؼ الثا ي المتكسط 

 إعداد الخطط التدريسية :. ب
تعمال  للكسػائؿ تعرَّؼ ال طط التدريسيك ب  ع ا الاي يك التي ي ظـ ب ا المدرس المكاقؼ التعليميك كاس 

كا  شطك الم تل ك ك يان ل طكات م ظمك  اتساب طلاب  المعر يك كالم ارات كا تعا ػات المراكبػك 
، كلما ااف اعداد ال طػط التدريسػيك مػف متطلبػات التػدريس ال ػاعح، أعػدع  106: 0213 اليرارعك، 

عملػي، ك  تيػار التػدريب الباحث  ططان تدريسػيك للمعمكعػك التعريبيػك باسػتعماؿ التػدريب الحسػي ال
الحسػػػي العمليػػػك التػػػي تلائػػػـ محتػػػكل المػػػادة الدراسػػػيك كمسػػػتكل الطػػػلاب اعػػػدع الباحػػػث اسػػػتبا ك ل ػػػذا 

كالعلػػكـ علػػت   بػػك مػػف ال بػػراء كالمت   ػػيف،  ػػي طرائػػؽ تػػدريس علػػكـ الحيػػاة الغػػرض كعرضػػ ا 
تيػػار الم شػػطك الملاءمػػك ، للإ ػػادة مػػف  رائ ػػـ كملاحظػػات ـ كميترحػػات ـ لغػػرض ا التربكيػػك كال  سػػيك 

 كقع ا  تيار علت الم شطات ا تيك : ا  داؼ السلكايك، كا سئلك التعليميك مقبليك، اث ػاء الػدرس، 
بعديػػػكم، كالم ظمػػػات المتيدمػػػك، كضػػػع  طػػػكط تحػػػت ا  اػػػار الم مػػػك، كاعػػػادة ال ػػػيااك، ك ارطػػػك 

  1 الملحؽ  المعلكمات .
أما المعمكعك الضابطك  يد أعدع ل ا  ططان بالطرييك التيليديك،  ػي ضػكء محتػكل المػادة، كا ػدا  ا  

كعػػرض الباحػػث  طتػػيف مػػف  ػػذه ال طػػط علػػت   بػػك مػػف ال بػػراء كالمت   ػػيف،  ػػي السػػلكايك، 
ت ـ ، للإ ػػادة مػػف  رائ ػػـ كملاحظػػاكالعلػػكـ التربكيػػك كال  سػػيك طرائػػؽ تػػدريس البيكلكعيػػا كعلػػكـ الحيػػاة 

كميترحػػات ـ لغػػرض تحسػػيف  ػػيااك ال طتػػيف، كععل مػػا سػػليمتيف، ك ػػي ضػػكء مػػا أبػػداه ال بػػراء تػػـ 
 إعراء بعض التعديلات علي ما كأ بحتا عا زتيف للت  يذ.

 خامسا : تطبيق التجربة:
، 05/0/0205، باشػر بتطبيػؽ التعربػك بتػاري  مسػتلزمات إعػراء التعربػكبعد أف اسػتامؿ الباحػث  

التدريس اليكميك كبكاقع درسيف لاؿ معمكعك مف معمػكعتي البحػث  ػي ا سػبكع ،  ي ضكء  طط 
 .  00/3/0205ـ كطبؽ ا تبار ا ال  ائي  ي 02/3/0205كاستمرت التعربك لغايك يكـ 

 سادسا : الوسائل الاحصائية:
 ػػي ايعػػاد د لػك ال ػػركؽ ا ح ػػائيك بػيف معمػػكعتي البحػػث،  أسػتعمؿ الباحػػث الكسػػائؿ ا ح ػائيك 

كتاػػا ؤ معمػػكعتي البحػػث  ػػي بعػػض المتغيػػرات، ك ػػي حسػػاب ثبػػات ا  تبػػار، كاسػػت راج معامػػؿ 
 ال عكبك كالتمييز ل يرات ا  تبار ، ك اعليك البدائؿ ال اطئك .

 النتائج
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لمعر ػػػك د لػػػك ال ػػػرؽ بػػػيف متكسػػػطي درعػػػات طػػػلاب المعمػػػكعتيف  ػػػي ا تبػػػار البعػػػدم، اسػػػتعمؿ  
عي تػػيف مسػػتيلتيف،  اا ػػت ال تيعػػك علػػت مػػا  ػػي عليػػ   ػػي عػػدكؿ الباحػػث معادلػػك ا  تبػػار التػػائي ل

 13   : 
 (6جدول 

(  المحسوبة والجدولية(  ودرجة الحرية  والدلالة الاحصائية لدرجات Tالمتوسط الحسابي  والتباين  وقيمتا  
 مجموعتي البحث في اختبار البعد 

الدلالة الاحصائية عند 
 (0,5,مستو   

درجأأأأة 
 الحرية

 (zقيمتا  
 المتوسط التباين

 الحسابي
 المجموعة العدد

 المحسوبة الجدولية

 20516 ,,,20 56 دالة إحصائيا  
 التجريبية ,3 35026 36075
 الضابطة 28 3,078 55073

ػػػػط درعػػػػات طػػػػلاب المعمكعػػػػك التعريبيػػػػك  6يلحػػػػظ مػػػػف عػػػػدكؿ     ، كتباي  ػػػػا 35,06  أفَّ متكسع
 ، كاف الييمػػك 55,73 ، كتباي  ػػا  32,78 ، كاف متكسعػػط درعػػات المعمكعػػك الضػػابطك  36,75 

  ع ػػد مسػػتكل د لػػك 0,222  ك ػػي أابػػر مػػف الييمػػك العدكليػػك البالغػػك  0,516التائيػػك المحسػػكبك  
   .  56ك حريك   ، كدرع2,25 
مما تعـ عرض  يتبيعف ت كؽ طلاب المعمكعك التعريبيػك الػذيف دَرَسػكا مكضػكعات لعمليػات التمثيػؿ  

تػػػػػ ثير التػػػػػدريب الحسػػػػػي العملػػػػػي علػػػػػت طػػػػػلاب المعمكعػػػػػك الضػػػػػابطك الػػػػػذيف دَرَسػػػػػكا  الغػػػػػذائي ب
 مكضكعات عمليات التمثيؿ الغذائي بالطرييك التيليديك 

 :تحديد  تائج البحث علت ال حك التاليب اءن علت ما سبؽ يماف 
ا لطلاب المعمكعك التعريبيك  ي ا  تبار البعدم، حيث بلػا متكسػط .1 تظ ر ال تائج ت كقنا كاضحن

 .32.78، ك ك أعلت مف متكسط درعات المعمكعك الضابطك الذم بلا 35.06درعات ـ 
  ع ػػػد مسػػػتكل 0.222ك    أابػػػر مػػػف الييمػػػك التائيػػػك العدكليػػػ0.516الييمػػػك التائيػػػك المحسػػػكبك  .0

، ك ػػػذا يع ػػػي أف ال ػػػرؽ بػػػيف متكسػػػطي درعػػػات المعمػػػكعتيف لػػػيس 56كدرعػػػك حريػػػك  2.25د لػػػك 
 . تيعك لل د ك، بؿ  ك  رؽ حيييي كداؿ إح ائينا

تشير ال تائج إلت أف التدريب الحسي العملي ااف ل  ت ثير إيعابي علت استيعاب الطلاب للمػكاد .3
لتمثيؿ الغذائي، حيث حيؽ الطلاب الذيف دَرَسكا باست داـ  ػذه الطرييػك الدراسيك المتعليك بعمليات ا

 .أداءن أ ضؿ ميار ك بالطلاب الذيف دَرَسكا بالطرييك التيليديك
 التوصيات 

 ب اءن علت  تائج البحث يماف تيديـ التك يات التاليك:
 . ت ميـ م ا ج تعليميك تعتمد علت الحكاس المتعددة:1
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راسػػيك تتضػػمف أ شػطك حسػػيك عمليػك، مثػػؿ تعػػارب اللمػس، الشػػـ، كالتػػذكؽ، تشػعيع تطػػكير م ػا ج د
 لتعزيز   ـ الطلاب لعمليات التمثيؿ الغذائي.

دمج الكسائؿ التعليميػك التػي تح ػز الحػكاس المتعػددة، مثػؿ ال مػاذج ثلاثيػك الأبعػاد، كالمػكاد الغذائيػك 
 الحييييك، كالتعارب العمليك.

 ك:. تك ير بيئات تعليميك ت اعلي0
إ شػػاء م تبػػرات كمسػػاحات تعليميػػك مع ػػزة بػػالأدكات كالمػػكاد التػػي تسػػمح للطػػلاب بػػإعراء تعػػارب 

 حسيك عمليك.
تشعيع التعلـ التعاك ي كالمشاريع العماعيك التي تتطلب مف الطػلاب اسػت داـ حكاسػ ـ  ستاشػاؼ 

 ك  ـ الم ا يـ البيكلكعيك.
 ريس الحسيك:. تدريب المعلميف علت است داـ استراتيعيات التد3

ت ظػػػيـ كرش عمػػػؿ كدكرات تدريبيػػػك للمعلمػػػيف لتعػػػري  ـ ب  ميػػػك التػػػدريب الحسػػػي العملػػػي كتزكيػػػد ـ 
 با ستراتيعيات اللازمك لتطبيي   ي ال  كؿ الدراسيك.

 تك ير مكارد تعليميك كأدلك إرشاديك للمعلميف حكؿ اي يك ت ميـ كت  يذ أ شطك حسيك  عالك.
 حكؿ ت ثير التدريب الحسي: . إعراء المزيد مف البحكث2

تشعيع إعراء دراسات طكليك لتيييـ الت ثير طكيؿ المدل للتدريب الحسي العملػي علػت   ػـ الطػلاب 
 كتذار ـ للم ا يـ البيكلكعيك.

 استاشاؼ ت ثير التدريب الحسي علت الطلاب ذكم ا حتياعات ال ا ك كأ ماط التعلـ الم تل ك.
 الحسي: . دمج التا كلكعيا  ي التدريب5

 است داـ تطبييات الكاقع ا  تراضي كالكاقع المعزز لإ شاء تعارب حسيك ت اعليك كاامرة للطلاب.
تطكير برامج محاااة حسيك تسمح للطلاب باستاشاؼ العمليات البيكلكعيك المعيدة بطرييك ملمكسك 

 كمرئيك.
 . تيييـ  عاليك التدريب الحسي:6

تػػػػ ثير التػػػػدريب الحسػػػػي علػػػػت   ػػػػـ الطػػػػلاب، بمػػػػا  ػػػػي ذلػػػػؾ تطػػػػكير أدكات تييػػػػيـ مت كعػػػػك لييػػػػاس 
 ا  تبارات العمليك، كالمشاريع البحثيك، كتيييمات الأداء.

تحليؿ البيا ات ال اتعك عف التيييـ لتحديد أ ضؿ الممارسات  ػي التػدريب الحسػي كتحسػيف الم ػا ج 
 التعليميك.

 الملاحق
 (1الممحق  
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 العممي لتدريس عمميات التمثيل الغذائياستبانة اختيار أنشطة التدريب الحسي 
تحديػد الأ شػطك الحسػيك العمليػك الأاثػر ملاءمػك لتػدريس عمليػات التمثيػؿ الغػذائي لطػلاب  :الهأد 

المرحلػػك الثا كيػػك، ب ػػاءن علػػت  راء ال بػػراء كالمت   ػػيف  ػػي طرائػػؽ تػػدريس علػػكـ الحيػػاة كالعلػػكـ 
 .التربكيك كال  سيك

اط مػف الأ شػطك الميترحػك بع ايػك، ثػـ تييػيـ مػدل ملاءمتػ  لتحييػؽ يرعػت قػراءة اػؿ  شػ :التعميمأات
 :أ داؼ التدريس المحددة، كذلؾ باست داـ ميياس التيييـ التالي

1 = اير م اسب علت الإطلاؽ 
2 = اير م اسب 
3 = م اسب إلت حد ما 
4 = م اسب 
5 = م اسب عدنا 

 :البيانات ااساسية
 البيان القيمة

 ا سـ  ا تيارم  
 المؤ ؿ العلمي 
 الت  ص 
عػػػدد سػػػ كات ال بػػػرة  
 ػػػػػػي تػػػػػػدريس علػػػػػػكـ 

 الحياة
 :تقييم اانشطة الحسية العممية المختارة

 :تحديد ااهدا  السموكية المتعمقة بعمميات التمثيل الغذائي بشكل عممي .1.
نموذج النشاط:  
o أف ياك كا قػادريف ييكـ الطلاب ب يااك أ داؼ سلكايك قابلك لليياس كالملاحظك، ت ؼ ما يعب

علت  عل  بعد دراسك عمليات التمثيؿ الغذائي، ا ف ياػكف الطالػب قػادرنا علػت شػرح  طػكات عمليػك 
 .الت  س ال لكم باست داـ  مكذج ثلاثي الأبعاد

o ييػػػكـ الطػػػلاب بتطبيػػػؽ  ػػػذه الأ ػػػداؼ  ػػػي تعػػػارب عمليػػػك، مثػػػؿ قيػػػاس اسػػػت لاؾ الأاسػػػعيف  ػػػي
 .ال ميرة

الهد  الحسي:  
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o ات الت طيط كالت ظيـ، كربط الم ا يـ ال ظريك بالتطبييات العمليكت ميك م ار. 
 التقييم / /

------------------------------------ 
طأأرح ااسأأئمة التعميميأأة  قبميأأة  أثنأأاء الأأدرس  بعديأأة( التأأي تحفأأز التفكيأأر العممأأي حأأول  .2 

 :التمثيل الغذائي
نموذج النشاط:  
oز الطػػػلاب علػػػت الت ايػػػر  ػػػي تعػػػارب ـ السػػػابيك المتعليػػػك بالتمثيػػػؿ يطػػػرح المعلػػػـ أسػػػئلك قبليػػػك لتح يػػػ

 "الغذائي، مثؿ: مماذا يحدث للطعاـ الذم  ت اكل  بعد  ضم ؟
o يطػػرح المعلػػـ أسػػئلك أث ػػاء الػػدرس لتكعيػػ  الطػػلاب  حػػك   ػػـ العلاقػػات بػػيف الم ػػا يـ، مثػػؿ: مايػػؼ

 "يؤثر  يص الأاسعيف علت عمليك الت  س ال لكم؟
o أسئلك بعديك لتيييـ   ـ الطلاب كتطبيي ـ للم ػا يـ، مثػؿ: م ػمـ تعربػك لييػاس تػ ثير يطرح المعلـ

 ".درعك الحرارة علت عمليك الت مر
الهد  الحسي:  
oت ميك م ارات الت اير ال يدم كحؿ المشالات، كتشعيع الطلاب علت طرح الأسئلك كا ستي اء. 

 التقييم / /
------------------------------------ 

اسأأتخدام المنظمأأات المتقدمأأة  مثأأل الرسأأوم البيانيأأة والنمأأاذج( لتوضأأيف مسأأارات التمثيأأل  .3
 :الغذائي

نموذج النشاط:  
o يسػػت دـ المعلػػـ رسػػكمنا بيا يػػك ك مػػاذج ثلاثيػػك الأبعػػاد لتكضػػيح مسػػارات الت ػػاعلات الايميائيػػك  ػػي

 .عمليات التمثيؿ الغذائي، مثؿ دكرة اريبس
oئط م ا يميػػػػك أك رسػػػػكـ تكضػػػػيحيك لتل ػػػػيص العلاقػػػػات بػػػػيف م تلػػػػؼ ييػػػػكـ الطػػػػلاب بإ شػػػػاء  ػػػػرا

 .العمليات الحيكيك
oيتـ است داـ برامج المحاااة الحاسكبيك لرؤيك العمليات بشاؿ مرئي كت اعلي. 
الهد  الحسي:  
oتعزيز ال  ـ الب رم للم ا يـ المعردة، كت ميك م ارات التحليؿ كالت سير. 

حأأت اافكأأار المهمأأة فأأي النصأأوص العمميأأة المتعمقأأة تأأدريب الطأألاب عمأأخ وضأأي خطأأوط ت .4
 :بالتمثيل الغذائي
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نموذج النشاط:  
o ا علميك تشرح عمليات التمثيؿ الغػذائي، كيطلػب مػ  ـ تحديػد الأ اػار ييدـ المعلـ للطلاب   ك ن

 .الرئيسيك ككضع  طكط تحت ا
oتل كي اقش الطلاب الأ اار التي تـ تحديد ا، كييار كف بيف كع ات  ظر ـ الم . 
oيتـ تل يص ال  كص العلميك عف طريؽ الطلاب، كعرض ا علت شاؿ  ياط أساسيك. 
الهد  الحسي:  
o ت ميػػػك م ػػػارات اليػػػراءة التحليليػػػك كالت ايػػػر ال يػػػدم، كتعزيػػػز اليػػػدرة علػػػت اسػػػت لاص المعلكمػػػات

 .الم مك
 التقييم / /

------------------------------------ 
صأياغة المفأاهيم المعقأدة المتعمقأة بالتمثيأل الغأذائي بأسأموبهم  تشجيي الطلاب عمأخ إعأادة .5

 :الخاص
نموذج النشاط:  
o يطلب المعلـ مف الطلاب شرح عمليات التمثيؿ الغذائي ب سلكب ـ ال اص، باست داـ لغك بسػيطك

 .كم  كمك
oيماف للطلاب است داـ الرسكـ التكضيحيك أك الأمثلك الكاقعيك لتكضيح الم ا يـ. 
o عركض تيديميك عف عمليات التمثيؿ الغذائيإ شاء. 
الهد  الحسي:  
oت ميك م ارات التكا ؿ كالتعبير، كتعزيز ال  ـ العميؽ للم ا يـ. 

 :استخدام خرائط المعمومات لتوضيف العلاقات بين مختم  عمميات التمثيل الغذائي .6
نموذج النشاط:  
oف عمليػػػػات ال ػػػػدـ كالب ػػػػاء، كدكر ييػػػػكـ الطػػػػلاب بإ شػػػػاء  ػػػػرائط معلكمػػػػات تكضػػػػح العلاقػػػػات بػػػػي

 .الإ زيمات  ي  ذه العمليات
oيماف للطلاب است داـ برامج ال رائط الذ  يك لإ شاء  رائط ت اعليك. 
o يػػتـ ربػػط العمليػػات الحيكيػػك ببعضػػ ا الػػبعض، عػػف طريػػؽ إ شػػاء م طػػط ت  ػػيلي يكضػػح اي يػػك

 .إعتماد العمليات علت بعض ا البعض
الهد  الحسي:  
o الت ظيـ كالربط بيف الم ا يـ، كتعزيز اليدرة علت رؤيك ال كرة الابيرةت ميك م ارات. 
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 التقييم / /
------------------------------------ 
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