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Abstract  

The present study aims to investigate the causal relationship 

between affective forecasting and social inhibition among postgraduate 

students, by examining whether negative affective forecasting contributes 

to increased social inhibition in evaluative situations. A quasi-

experimental design was applied to a sample of 22 master's students at 

Al-Mustansiriya University. Participants were asked to deliver an 

academic lecture in two conditions: in front of specialized professors 

(high-threat condition) and in front of first-year students (low-threat 

condition). 

Results, analysed using McNemar’s test, revealed statistically significant 

differences between the two conditions. Acceptance rates for the task 

were lower in the high-threat condition, indicating that negative affective 
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forecasting activated social inhibition responses. Additionally, analysis of 

extreme responses showed that nearly half of the participants exhibited 

polarized patterns of acceptance or rejection, reflecting the influence of 

emotional expectations on decision-making and social behaviors. 

The findings highlight the critical role of affective forecasting in shaping 

social responses and suggest that the accuracy of emotional predictions 

contributes to better adaptation and reduces avoidance or withdrawal 

behaviors in socially evaluative contexts. 

 
 الخلاصة
يييييدف البحيييث الحيييالي إليييط استقصييياة الع قييية السيييببية بيييين اليييتكين الوجيييداني والتثبييييط  

الاجتميياعي لييد  طمبيية الدلاسييات العميييا، ميين ايي ل ااتبييال مييا إدا كييان الييتكين الوجييداني السييمبي 
يسييييم تيييي تعبييييب سيييموكيات التثبييييط الاجتمييياعي تيييي المواقيييف التقييميييية. تيييم اعتمييياد الميييني  ميييبو 

( طالبيييييال وطالبييييية مييييين طمبييييية الماجسيييييتيل تيييييي الجامعييييية 00عينييييية مكونييييية مييييين   التجليبيييييي عميييييط
المستنصييلية، طبمييب ميينيم إلقيياة محاةييلة عممييية تييي مييوقفين  أمييام أسيياتدة متاصصييين  موقييف 

 .عالي التيديد(، وأمام ط ب ملحمة أولط  موقف منافض التيديد(
إحصيائيال بيين الميوقفين، إد أظيلت النتائ ، باستادام ااتبال ماكنيمال، وجود تلوق دالية 

انافةيييت معيييدلات قبيييول ميمييية اولقييياة تيييي الموقيييف عيييالي التيدييييد مقالنييية بيييالموقف مييينافض 
التيدييد، مميا يمييل إليط أن اليتكين الوجيداني السييمبي قيد تعايل اسيتجابات التثبييط الاجتمياعي. كمييا 

أنماطيال متطلتية مين بيان تحميل الاستجابات المتطلتية أن ميا يقيلب مين نصيف المميالكين أظييلوا 
القبيييول أو اليييلتض، مميييا يعكيييس تيييلثيل التوقعيييات العاطفيييية عميييط اتاييياد القيييلال وسيييموك الفيييلد تيييي 

 .المواقف الاجتماعية
تببلب النتائ  الدول الحاسم لمتكين الوجداني تي تمكيل الاستجابة الاجتماعيية، وتؤكيد أن 

سيييموكيات الانسيييحاب أو التجنيييب تيييي دقييية التوقعيييات الانفعاليييية تسييييم تيييي تعبييييب التكييييف وتقمييييل 
 .المواقف الاجتماعية الملتبطة بالتقييم
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 الفصل ااول
 التعري  بالبحث

 مشكمة البحث
حياتنا اليومية بالكثيل من الاحداث اللوتينية والمتكللة ونتيجة لميلول الاتيلاد بالعدييد مين  

ميييلولىم بمواقيييف جدييييدة  الابيييلات تتكيييون ليييدييم توقعيييات او تكينيييات حيييول ميييا سيميييعلون بيييو  عنيييد
ممابية وىدا يمكنيم مين الاسيتعداد لدحيداث القادمية، لكين قيد تحيدث تحييبات تيي تكينيات الاتيلاد 
نتيجة الابلات السابقة التي مل بيا الفيلد وطبيعية الممياعل التيي تعيلض لييا تيلدا كانيت التكينيات 

يم تيسيل اجتمياعي وبالتيالي غيل متطابقة يحدث التثبيط الاجتماعي وادا كانت متطابقة يحدث لدي
تؤثل ىده  المواقف عمط قدلتيم تي التكييف حيث يبالمون او يقممون من المماعل التيي سيميعلون 

 بيا إدا ملوا بمثل ىده  الموقف.
يميل الأتلاد دوو التكين السمبي إلط المبالمة تي لدود أتعاليم بسيبب تلكييبىم عميط حيدث 
واحيييد وتجاىيييل بقيييية الاحيييداث، مميييا ييييؤدم إليييط التثبييييط الاجتمييياعي تييييم ينظيييلون إليييط المواقيييف 
الاجتماعية كتيديد، ويتوقعون النقد واللتض من الاايلين مميا ييدتعيم لتجنبييا ولمواجيية الةيموط 

لييط التنبييؤ بييلدود الفعييل تييلدا كانييت سييمبية، ظيييل التثبيييط الاجتميياعي وبييالعكس إدا كانييت يمجييلون إ
 إيجابية، حدث التيسيل الاجتماعي.

بناةل عمط ما سيبق تيتماص مميكمة البحيث الحيالي باوجابية عين السيؤال ىيل اليتكين الوجيداني ىيو 
 المسبب لمتثبيط الاجتماعي؟ 

  همية البحث 
قييلالات ليييا تييداعيات كبيييلة عمييط تقييدميم الأكيياديمي لييدا يةييطلون غالبييال مييا يواجييو الطمبيية 

الط التعامل مع العديد من التحديات ويتوقعون مماعل اونجاب واوحبياط وبنياةل عميط دليك يمكينيم 
الييتكين بمميياعلىم المسييتقبمية عنييد مواجييية مواقييف معينيية مثييل القيياة المحاةييلة امييام مجموعيية ميين 

لمناقميية ىييدا التوقييع يتيييص ليييم تلصيية ل سييتعداد لمثييل ىييده  المواقييف الأسيياتدة او الطيي ب او عنييد ا
مما يقمل من التوتل ويبيد من الكفاةة وأكثل قدلة عمط اتااد قلالات صحيحة ومتوابنة تتمامط مع 

 اىداتوب.
( آليتييين لئيسيييتين لمييلح المبالميية تييي الييتكين الوجييداني  Wilson,2003اقتييلح ويمسييون  

ىمال التكي ف، تميل البؤلية إليط مييل النياس إليط التلكييب أكثيل مين الي بم عميط السيمات التلكيب وا 
البالبة لحيدث واحيد يثييل الممياعل عنيدما يتوقعيون كييف سيميعلون عنيد القييام بيدلك، يفميمون تيي 
التفكيل تي الاىتمامات والأحيداث الأايل  ستميمل انتبياىيم أيةيال تيي المسيتقبل وتافيف مين ميدة 
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نيد التنبييؤ بالتيلثيل العياطفي لدحيداث المسييتقبمية، وااصية الأحيداث السييمبية، اسيتجابتيم العاطفيية ع
يميل الناس إلط التماةيي عين الميوالد النفسيية واسيتلاتيجيات المواجيية التيي سييعتمدون عميييا تيي 

 مواجية المدائد لمساعدتيم عمط التكيف مع الظلوف الجديدة.
قصيييلة الأجييل يتبعيييا تكيييف سييليع نسييبيال غالبييال مييا تثيييل ىييده  الأحييداث اسييتجابات عاطفييية 

مع تميل أىداف النياس وتوقعياتيم، لكين النياس غالبيال ميا يفميمون تيي أايد ىيده  التميييلات تيي نظيل 
الاعتبييال عنييد التنبييؤ بلسييتجاباتيم العاطفييية حيييث يتوقعييون التفكيييل تييي النتييائ  اويجابييية والسييمبية 

ن تيي توقيع ميد  سيلعة تكييفيم ميع النتيائ  السييمبية أكثيل مميا يفعميون تيي الواقيع  التلكييب( ويفميمو 
 إىمال التكيف( ونتيجة لدلك، تإنيم يميمون إلط المبالمة تي تقيديل الأثيل اليدم سيتحدثوب الأحيداث 

(، نظلال لأن الاتلاد غالبال ما يبالمون تي تقيديل Wilson&Gilbert,2003عمط لتاىيم العاطفي  
، تقد تم إظييال التحييب المعياكس حييث تظييل الأبحياث حيول التلثيل العاطفي لدحداث المستقبمية

"تجيييوات التعييياطف" أنيييوب عنيييدما يكيييون الاتيييلاد تيييي حالييية "بيييالدة" ومحاييييدة عاطفييييال، قيييد يكيييون مييين 
الصعب عميييم توقيع ميدة الحيالات العاطفيية والفسييولوجية "السياانة" تيي المسيتقبل ونتيجية ليدلك، 

سييييييتقبمية لييييييدتع تفكيييييييلىم وتفةييييييي تيم وسييييييموكياتيم تييييييإنيم يقممييييييون ميييييين قييييييوة تمييييييك المميييييياعل الم
 Loewenstin,2007.) 

( الييط ان Buehler McFarland ,2001كييدلك أمييال كييل ميين بييوىمل ومكفاللانييد  
التكين الوجداني بالمماعل المتوقعة لوب اىمية كبيلة بالنسبة لمتفاعل الاجتماعي مع الأتلاد واتاياد 

ة حييييث تييينعكس ىيييده  الممييياعل عميييييم وتبييييد مييين تفييياعميم او القيييلالات والمواقيييف الحياتيييية الماتمفييي
ن لييدييم تثبيييط اجتميياعي، وتييي المقابييل يحييدث التثبيييط الاجتميياعي عبييل مجموعيية واسييعة ميين  تكييوا
المجيييالات السيييموكية  اتاييياد قيييلال الانفصيييال او قيييلالات تتعميييق بالدلاسييية ميييث ل( تيييالأتلاد المثبطيييون 

مييات الآاييلين لأنفسيييم ونيييم يليييدون الحصييول عمييط اجتماعيييال ينسييجمون بمييكل ايياص مييع تقيي
مواتقيية الآاييلين، لكيينيم يرامييون لدود الفعييل السييمبية، يتةييمن ىييدا الاييوف، الاييوف ميين تقييمييات 
الآاييلين وتوقييع أن الآاييلين سيييقيمونيم بمييكل سييمبي وتييي نفييس الوقييت يطييول الأتييلاد المثبطييون 

ماصيييية وىيييي سيييمة مسيييتقلة تعييييد إثيييالة حساسيييية أكبيييل لمنقيييد مييين الآايييلين، وليييدييم الحساسيييية ال
 & Denolletالمايياوف المسييتملة بمييلن لدود الفعييل غيييل الملةييية المحتمميية ميين الآاييلين  

Duijndam ,2019) 
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 طرضيات واهدا  البحث 
 عمى التثبيط الاجتماعي الوجداني التكهن  ثر ااول: قياس الهد 

oالصيفلية الفلةيية (H₀): لميمية المميالكين قبيول معيدلات تيي إحصيائيال  دالية تيلوق توجيد لا 
 .الط ب أمام مقابل الأساتدة أمام الموقفين بين اولقاة

oالبديمة الفلةية (H₁): اولقياة لميمية المميالكين قبيول معيدلات تيي إحصيائيال  دالية تيلوق توجد 
 بيالموقف الأسياتدة( مقالنية التيدييد  أميام عيالي الموقيف تيي القبيول يينافض حييث الميوقفين، بيين

 الط ب(.  أمام التيديد منافض
التثبأيط  المتطرطأة اثأر الأتكهن الوجأداني عمأى اسأتجابات الاسأتجابات تحميأل :الثأاني الهأد 

 الاجتماعي لدى المشاركين
oالصفلية الفلةية (H₀): المتطلتة الاستجابات نسب تي تلوق توجد لا. 
oالبديمة الفلةية (H₁): المتطلتة. الاستجابات نسب تي تلوق توجد 

 حدود البحث
 الوجيداني اليتكين ىميا أساسييين السيببية بيين متمييلين الع قية دلاسية عمط الحالية الدلاسة تقتصل
 الدلاسيات العمييا الماجسيتيل تيي عميط عينية مين طي ب الدلاسية الاجتماعي وقد اقتصيلت والتثبيط

 0205-0202الدلاسيي سينة، اي ل العيام  02- 02 بيين أعميالىم تتيلاوح الجامعة المستنصيلية،
 .(quasi-experimental) تجليبي مبو مني  عمط الدلاسة تعتمد

 تحديد المصطمحات 
 Affective Forecastingالتكهن الوجداني .1

( "ىيييو امكانيييية الفيييلد تيييي التنبيييؤ Gilbert& Wilson,2003علتيييوب جمبيييلت وولسيييون  
بمماعلهب من ا ل ااتيال التفةي ت التي تمتاب بالتكاتؤ لتمك الممياعل والعواطيف التيي يحيددىا 
وبييييان ميييد  قوتييييا وميييدتيا وميييدتيا البمنيييية لموصيييول إليييط قيييلالات مسيييتقبمية تحيييدد سيييموكوب وطليقييية 

 تفاعموب مع داتو  والبيئة". 
( تعلييف اليتكين Gilbert & Wilson،0222ويمسيون  أعياد جيمبيلت و  0222وتي عام 

الوجداني وألمط التفةي ت "ىو قدلة الفلد تيي اليتكين بيالأثل المسيتقبمي لحالتيوب الوجدانيية، ويمكين 
أن يتصيييول الأحيييداث المسيييتقبمية وييييتكين بالأحيييداث التيييي ليييم تقيييع بعيييد تييييو يسيييتطيع أن يتصيييول 

 ن التجالب التي لم يمل بيا بعد"استجابتوب الوجدانية حول الأحداث، ويعبل ع
ىيييو التنبيييؤ بالممييياعل التيييي تحيييدث عنيييد الفيييلد مييين اييي ل  التعريأأأ  الإجرالأأأي لمأأأتكهن الوجأأأداني

مواجيتوب موقف مع أتلاد آالين يجعموب يتوقع نتائ  تاتمف من حيث قوتيا وميدتيا وميدتيا البمنيية 
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سيييموكوب وطليقييية تفاعميييوب تيييي ىيييدا  بحييييث تجعميييوب يبقيييدم أو يبحجيييم او يتيييلدد تيييي اتاييياد قيييلالات تحيييدد
 الموقف.

 Social Inhibitionالتثبيط الاجتماعي .2
( "ىيو المييل اليط تثبييط التعبييل عين العواطيف / السيموكيات Denollet , 2005علتيوب دينولييت  

   تي التفاع ت الاجتماعية لتجنب لتض الاالين".
( "ىيو Denollet & Duijndam,2019أعياد دينولييت تعليفيوب ميع دويجنيدام   0212وتيي عيام 

تجنب الاتلاد لمتفاعل الاجتماعي ودلك بسبب المااوف التقييميية الاجتماعيية ليوب تيحياول الابتعياد 
 عن سموكيات المحادثة".

ىييو الميييل إلييط تثبيييط التعبيييل عيين العواطييف والسييموكيات  التعريأأ  الاجرالأأي لمتثبأأيط الاجتمأأاعي
أثناة وجود الآالين بسبب الاوف من اللتض الاجتماعي والابتعاد عن سيموكيات المحادثية أثنياة 

 التفاعل الاجتماعي لدلك ينسحب من المواقف الاجتماعية. 
 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 Affective Forecastingاولًا: التكهن الوجداني 
 (:Gilbert & Wilsonأ 2003نظرية التكهن الوجداني لجمبرت وولسون  

تييي السيينوات الأايييلة، أصييبص الييتكين بالمميياعل الوجدانييية لدحييداث المسييتقبمية محييول اىتمييام تييي 
طليقية توقيع الأتيلاد  (Gilbert & Wilsonمجيال عميم الينفس حييث اكتميف جيمبيلت وويمسيون  

دقة ىده التوقعات وتلثيلىا عمط سموكيم اد اعتمد الباحثان عميط نيي  لمماعلىم المستقبمية ومد  
معقييد ودقيييق لدلاسيية كيفييية توقييع الأتييلاد لمميياعلىم المسييتقبمية ومييد  تييلثيل ىييده  التوقعييات عمييط 

 (.Loewenstein, 2007أىداتيم وكيفية تصلتيم بناةل عمط ىده التوقعات ومد  دقتيا  
داني إلييط قييدلة الفييلد عمييط الييتكين بييالأثل المسييتقبمي لحالتييوب إةيياتة الييط دلييك يميييل الييتكين الوجيي

الوجدانييية تيييو يبمكيين الفييلد ميين تصييول الأحييداث المسييتقبمية ويييتكين بتمييك بالأحييداث التييي لييم تقييع 
بعيييد، مميييا يمكنيييوب مييين تاييييل اسيييتجابتوب الوجدانيييية لييييده  الأحيييداث وييييتمكن الفيييلد مييين التعبييييل عييين 

ولديو  القدلة عمط الميعول بممياعل قويية تيؤثل عميط حالتيو  المباجيية التجالب التي لم يمل بيا بعد، 
عنييد اتايياد القييلالات، وتسييجيميا بمييكل يمكنييوب ميين تييدكلىا بسيييولة لاحقييال، لييدا يبعييد الييتكين الوجييداني 
عمميييية عقميييية دات تائيييدة كبييييلة لدتيييلاد إد يمكييينيم مييين تصيييول الأحيييداث المسيييتقبمية واسيييتجاباتيم 

ة والانفعاليية( تجاىييا عميط سيبيل المثيال، إدا سبيئل مياص عميا إدا كيان يمكنيوب الوجدانيية  العاطفيي
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المعول بالسعادة عندما يصبص غنيال، تي ىده الحالة سوف يسيتادم اليتكين الوجيداني لتصيول تميك 
( تيي ىيده الحالية، يسيتطيع الفيلد إابالنيا (Gilbert & Wilson,2009الحالة وكيف سيمعل حقيال 

ن ليم ياتبيل تجلبية المنيط بعيد، لأنيوب يسيتطيع ان يكيون تصيول دىنيي لمحيدث بما يمعل بو  حتيط  وا 
قبييل وقوعييوب، ىييده العممييية تبعييد لؤييية اسييتباقية لمحييدث، وميين ا ليييا تتولييد اسييتجابة وجدانييية، ممييا 

 & Wilsonيسييمص لدتييلاد بتوقييع الأحييداث الوجدانييية التييي قييد تحييدث عنييد وقييوع الحييدث تعميييال  
Gilbert, 2009جيمبلت وويمسون نظليتيما حول مفييوم اليتكين الوجيداني بوصيفوب جيبةال  (، طول

ميمييال ميين نظليتيمييا حييول الةييبط السييموكي لمييدات الموجييية نحييو اليييدف حيييث لكييبوا عمييط توقييع 
الفييييلد لأىداتييييوب المسييييتقبمية، وأمييييالوا إلييييط أن الأتييييلاد قييييادلين عمييييط تحديييييد مييييا إدا كانييييت الأحييييداث 

ابييية أو سييمبية ومييد  دقيية ىييده المميياعل حيييث يقييوم الأتييلاد بتحديييد المسييتقبمية سييتولد مميياعل إيج
 & Mathieuمميياعلىم بدقيية حيييال انفعييالات معينيية مثييل المةييب، الاييوف، الفييلح أو الحييبن  

Gosling, 2012 يفتيييلض الباحثيييان أن الانفعيييال لا ييييلتبط تقيييط بابيييلة الفيييلد الااطئييية تجييياه ،)
ة بالنتائ ، بمعنط أن الانفعيالات اويجابيية ليد  الفيلد لا اليدف، بل يلتبط أيةال بالتوقعات المتعمق

 ,Levine & Saferتيلتبط تقيط بالتقيدم نحيو الييدف، بيل بيالتوقع اويجيابي لنتيائ  دليك التقيدم  
2012 .) 

 Social Inhibitionثانياً: التثبيط الاجتماعي 
  (  Denollet & Duijndam ,2019نظرية دينوليت ودويجندا   

ط الاجتمياعي عنيد وجيود الآايلين ةيمن التفياع ت الاجتماعيية غالبيال ميا يواجيو النياس يظيل تثبيي 
مواقييف اجتماعييية تكييون تييييا السييموكيات التييي يقومييون بيييا مقيييدة أو مثبطيية بطليقيية مييا عنييد وجييود 
أمااص الاالين من حيث التلدد أو المدة أو القةاة التام عمط ىده السموكيات، حيث أن وجيود 

وطميب التوجيييات إليط  و  القدلة عمط تثبيط مجموعة واسعة من السموكيات الميل مفييدة الآالين لدي
السيييموكيات الأكثيييل اطيييولة مثيييل القيييلال المتعميييق بمسييياعدة مييياص غلييييب يميييل تيييي محنييية أم لا، 
وطمييب المسيياعدة الطبييية، قييد يييؤدم التثبيييط الاجتميياعي إلييط أةييلال تييي الأداة مييث ل قييد يييؤدم إلييط 

لميياص تييي مجموعيية إلييط قييلال أكثييل تقييلال ومييع دلييك تييإن انافيياض الاداة ليييس عييدم طييلح آلاة ا
 ( McCarty & Karau, 2016مكون ةلولم لمتثبيط الاجتماعي   

أن الأتييييييييلاد المثبطييييييييين اجتماعيييييييييال ينظييييييييلون إلييييييييط المواقييييييييف الاجتماعييييييييية عمييييييييط أنيييييييييا تيديييييييييد 
 Kret,et.al,2011يجييية ليييدلك، ييييتم تجنيييب ( لأنييييم يتوقعيييون النقيييد أو اليييلتض مييين الآايييلين ونت

( او تحمميييييييييا بمميييييييياعل مييييييييديدة ميييييييين الةيييييييييق Sheyin,et.al,2014المواقييييييييف الاجتماعييييييييية  
 Duijndam, et.al, 2019 لأن الأتييييلاد المثبطييييين اجتماعيييييال أكثييييل يقظيييية تجيييياه التيديييييد )
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الاجتماعي مما يؤدم إلط سموكيات التجنب التمقائي عندما يتوقع أن يقمل التفاعل الاجتماعي مين 
(، باوةيياتة إلييط دلييك، لا Kret,et.al, 2011مسييتو  التيديييد والقمييق تييي المواقييف الاجتماعييية  

يبعيلف سيو  القمييل جيدال عيين كيفيية التبياط المعالجيات الماتمفيية لمتثبييط الاجتمياعي بمييول التجنييب 
ثيية التمقييائي تيمييا يتعمييق بتعبيييلات الوجييو، يييتم تحديييد سييمة التثبيييط الاجتميياعي العييام ميين ايي ل ث 

جوانييب دات صييمة، ىييي التثبيييط السييموكي  انافيياض سييموكيات المحادثيية(، والحساسييية الماصييية 
 & Denollet ) الاجتماعي  الاوف من التقييم السمبي( والانسحاب الاجتماعي  تجنب التفاعل

Duijndam ,2019  1220( حيث يواجو الأتلاد المثبطيون سيموكيال صيعوبة تيي بيدة الاتصيال, 
Asendorpf وبالتييييالي قييييد يكييييون ىييييدا الجانييييب مييييلتبط بمييييكل ايييياص بتجنييييب تعبيييييلات الوجييييو ،)

السيييعيدة حييييث يييييتم الأتيييلاد اليييدين ليييدييم مسيييتويات عاليييية مييين الحساسيييية الماصيييية بالتقييميييات 
( لييدلك يبييدو ميين المحتمييل بيييادة التحيييب Marin & Miller، 0210السييمبية ميين قبييل الآاييلين  

، يييلتبط جانييب الانسييحاب الاجتميياعي بتجنييب التفاعييل الاجتميياعي لتجنييب الوجييوه الماةييبة، أايييلال 
تماميييال، وبالتيييالي قييييد يظييييل التباطييييات ميييع تحيييييبات التجنيييب لكييييل مييين تعبيييييلات الوجيييو الماةييييبة 

 والسعيدة.
ىنالييك العديييد ميين العوامييل التييي تييؤثل تييي التثبيييط منيييا عوامييل اجتماعييية وعوامييل بيئييية 

طات الاجتماعييييييية وةييييييموطات الحييييييياة باوةيييييياتة الييييييط تالعوامييييييل الاجتماعييييييية تتمثييييييل بالةييييييمو 
(، تييي حييين ان بعييض الأتييلاد لييدييم مايياوف مسييتملة بمييلن Boyce,1998الةييموطات البيئييية  

تقييمييييييييات الااييييييييلين لأنفسيييييييييم ولييييييييدييم تفةيييييييييل الانسييييييييحاب اسييييييييتجابة لمةييييييييموط الاجتماعييييييييية 
 Perez,2011) .وبيادة التعلض لمتيديدات الاجتماعية 

اد المثبطين اجتماعيال اليط الظييول بمظييل ىيادئ ظاىلييال لكينيم يميعلون لدلك يميل الأتل 
بالتوتل اثناة التفاعل الاجتماعي بسيبب بييادة وعيييم بالتيدييد او الاطيل وغالبيال ميا يتوقعيون لدود 
تعيييييييل سيييييييمبية مييييييين الاايييييييلين ويتجنبيييييييون التفييييييياع ت الاجتماعيييييييية كلسيييييييتلاتيجية لتعبييييييييب اليييييييدات 

Sheyin,et.al, 2014)د ينسيحب الأتيلاد المثبطيون مين المواقيف التيي ييلون انييا تتطميب (، وقي
التعامل مع الاالين تي الحياة اليومية، حيث غالبيال ميا يميعل الأتيلاد بالعبلية عين الاايلين ولكينيم 
تي نفس الوقت يميمون اليط التقيلب مين الاميااص الاايلين ولكين ىيدا الجانيب لا ييتم التعاميل بيو  

لييلدود السييمبية المحتمميية ميين الااييلين، ونتيجيية لييدلك تييم تطييويل نمييودج بسييبب مايياوف الأتييلاد ميين ا
متعيييدد الأوجيييو لمتثبييييط الاجتمييياعي لمبيييالمين ميييع المييييول السيييموكية  التثبييييط السيييموكي(، والمعلتيييية 
 الحساسييية الماصييية( والوجدانييية  الانسييحاب الاجتميياعي( حيييث تسيياعد تييي تحديييد كيفييية التبيياط 

( حيييث Denollet & Duijndam ,2019بمطاليب نفسييية محيددة   ىيدا السيموك ليد  البيالمين
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يييؤثل التثبيييط الاجتميياعي عمييط معالجيية الفييلد ل ةييطلابات والعواطييف الماتمفيية بمييكل تعييال ممييا 
يجعميم يمعلون بيالقمق الاجتمياعي وبميا ان الاطبياة ومجتميع الاطبياة مين أكثيل المجتمعيات التيي 

(، او قيد تجعمييم Kret,et.al,2011عميط انييا تيدييد   تتعلض لمواقف اجتماعيية تقيد ينظيل اليييا
( اوتيال مين ان Schiffer, et.al, 2007  محيط نقيد مين الاايلين مثيل تقيديم الاستميالة الطبيية

 (.Sheyin, et.al, 2014تكون ةالة بصحة الفلد لدا تكون لدييم سموكيات التجنب التمقائي  
 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

 مقدمة 
تلةييية نظلييية مفادىييا أن الييتكين الوجييداني يييؤدم إلييط التثبيييط  حييث الحييالي الييط يسييتند الب

الاجتماعي ولميلض ااتبيال ىيده الفلةيية تيم الأايد بياوجلاةات الموةيحة تيي ىيدا الفصيل والتيي 
 تستند أساسال إلط المني  مبو التجليبي تي البحث العممي.

 منهج البحث
ودليك لأن الميني  ميبو التجليبيي ىيو تصيميم اعتمدت الباحثة عمط المني  ميبو التجليبيي 

بحثيييي يبسيييتادم عنيييدما لا يكيييون باومكيييان تطبييييق التوبييييع العميييوائي لممميييالكين تيييي المجموعيييات، 
ييييدف إلييط دلاسيية الع قيية السييببية بييين متميييل مسييتقل ومتميييل تييابع، لكيين دون الييتحكم الكامييل تييي 

طبيعييية أو تيييي الحييالات التييي يصييعب تيييييا جميييع العوامييل المييؤثلة، يبسييتادم غالبيييال تييي البيئييات ال
 (Campbell & Stanley, 1963إجلاة تجالب مةبوطة لأسباب أا قية أو عممية.  

 مجتمي البحث
 الجامعة المستنصيلية، الدلاسات العميا الماجستيل تي يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة

 سنة. 02- 02 بين تتلاوح أعمالىم
 التطوع لمبحث

البحث وطمب من ط ب الدلاسات العميا الماجستيل عمم الينفس تيي كميية  تم اوع ن عن
بداة اسيتعدادهب وىيدا  الآداب وكمية التلبية ممن يلغب تي التطوع لمتجلبة أن يتقدم بتسجيل الاسم وا 

 اوجلاة يمثل التجنيد والتطوع لمبحث والمواتقة المستنيلة من أتلاد العينة.
 التصمي  التجريبي

حييث ييتم  (Within-Subjects Design) إجيلاة البحيث وتيق تصيميم ةيمن الاتيلادسيوف ييتم 
ااتبييال كييل تييلد عمييط جميييع المييلوط التجليبييية وسييوف يكييون لييدينا مجموعيية واحييدة تقييط ولا يوجييد 

 لدينا مجموعة ةابطة ودلك لعدم القدلة عمط حجب التكين ا ل أم موقف اجتماعي.



 

 

L  التكهن الوجداني عمى التثبيط الاجتماعي لدى عينة من طمبة الدراسات العمياإثر J  

2185 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 لاجتماعياعداد قالمة مراجعة لقياس التثبيط ا
اطمعت الباحثة عمط عدد من التجالب التي تناولت التثبيط الاجتمياعي تفيي دلاسية دالليي 

بعنيييوان "تيييلثيل المتفيييلج" ودلاسييية كوتلييييل واايييلون   (Darley & Latané,1968)ولاتانييييو 
 Cottrell, et.al,1968 بعنييوان "دول التقييييم تييي التثبيييط الاجتميياعي" ودلاسيية ىويييت وااييلون )
 Hoyt, et.al, 2003 بعنيوان "التثبييط الاجتمياعي تيي البيئية الاتتلاةيية" ودلاسية بينجتسيجالد )

( بعنييوان "الع قيية بييين التثبيييط الاجتميياعي والييودا  Bohlin, &Bengtsgard 0221وبييوىمين  
 (Guerin,1989)المفييلط والسيييموك العييياطفي والاجتميياعي ليييد  الأطفيييال" وكييدلك دلاسييية غييييلين 

 كميييا اطمعيييت الباحثييية عميييط مقيييياس دينولييييت ودويجنيييدام "لاجتمييياعي لمسيييموكبعنيييوان "التثبييييط ا
(Denollet&Duijndam,2019)  وقيد قامييت الباحثيية بتلجمية المقييياس ثييم عبقيدت جمسيية لتطييويل

المقيييياس بلسيييموب مجموعييية التلكييييب وبحةيييول عيييدد مييين أسييياتدة عميييم الييينفس ميييع طمبييية اليييدكتولاه 
النظييلم ثييم علةييت قائميية الملاجعيية وتييم التوصييل الييط وعلةييت الباحثيية تكييلة التجلبيية والتعليييف 

نتيجة مفادىا انوب لا يصمص لمقياس بمكموب الحالي لانوب وةع لأجل بحوث مسحية ولا يتناسيب ميع 
تكيييلة التجلبييية وتيييم الاتفييياق عميييط تطيييويل أسيييموب لمم حظييية مبنيييي عميييط أسييياس التعلييييف النظيييلم 

اسيييتبعاد تيييدابيل التقلييييل اليييداتي والتيييدابيل  وتحويميييوب اليييط إجلائيييي مبنيييي عميييط أسييياس التيييدابيل ميييع
الفسيولوجية والتوجو الط التدابيل التجليبية عين طلييق الم حظية وتيم بنياة القائمية وعلةييا عميط 

 مجموعة من الابلاة وتمت المواتقة عمييا
 

 (1جدول  
 طقرات قالمة المراجعة

 اللتض(تجنب الحديث وتجنب النظل المبامل  القبول بالممالكة او  1
 التوقف عن الك م أو التلدد تي اوجابة 2
 عدم المبادلة او توجيو أسئمة أو تتص نقاش 3

  السيطرة عمى المتغيرات الدخيمة
المتميل الدايل ىو أم مية ياتمف تي سياق دلاسة عيدا المتمييل التيابع والمسيتقل ىنياك   

نوعين ىما الفلوق الفلدية ومتميلات الموقف، الفلوق الفلدية مثل القدلة عميط كتابية الجيوع الميديد 
أما الآايل وىيو متمييلات الموقيف أو الميمية مثيل الوقيت والييوم وطليقية كتابية المميالكين والطقيس 

لعديد منيا يكيون ليوب تيلثيل عميط المتمييل التيابع والطليقية الأكثيل مييوعال لةيبط المتمييلات الدايمية ا
ىيييي الاحتفييياظ بييييا ثابتييية أو متسييياوية بيييين المجموعيييات عييين طلييييق ااتبيييال كاتييية الأميييااص تيييي 
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ولمسيييطلة  (a ،2022الموقييع نفسييو وأعطييائيم نفييس التعميمييات ومعيياممتيم بيينفس الأسييموب  المييانم
عميييط ىيييده  المتمييييلات تيييم اجيييلاة التجلبييية عميييط جمييييع الاتيييلاد تيييي نفيييس الييييوم وتيييي نفيييس المكيييان 

 واعطائيم نفس التعميمات 
  ساليب ضبط المتغيرات

تم تطبيق ىدا الأسموب عن طليق ةبط المتميلات الدايمة والملتبطة بيالمتميل   سموب العزل:-1
   .المستقل والتي تؤثل عمط المتميل التابع

ىنيياك متميييلات دايميية لا يمكيين عبليييا لييدا لجلنييا الييط جعييل أثلىييا متسيياوم تييي  سأأموب التثبيأأت: -2
 (a ،2022كل المجاميع  المانم

  (Counterbalancing) موازنة الترتيب
وىدا يعني ان تلتيب العلض قد يؤثل عمط النتيجة  مث ل نصف المتطوعين يبطمب منيم أولال إلقياة 

اتدة ثييم أمييام الطيي ب، والنصييف الآاييل بييالعكس( وقييد قبسييم المتطييوعين إلييط المحاةييلة أمييام الأسيي
مجمييوعتين متسيياويتين قييدل اومكييان المجموعيية أ  تواجييو الأسيياتدة أولال ثييم الطيي ب والمجموعيية ب  

 تواجو الط ب أولال ثم الأساتدة ودلك لتقميل تلثيل الممالسة أو التعب.
 إجراءات الضبط

 واحد  طمبة ماجستيل( وةمن ااتصاص واحد.جميعيم بمستو  دلاسي -1
 الاعمال متقالبة.-2
 نوع العمل، موظف ام لا مع استبعاد الأمااص الدين لدييم ابلة تي مينة التدليس. -3
تعلض تكلة التجلبة مع كل ماص عمط حدة لةيمان عيدم انتقيال إثيل الابيلة، الايوف، اليتعمم -4

 او الاحلاج من الجميول.
 جميول من قبل.لم يمق  محاةلة امام -5
 حداثة موةوع المحاةلة بالنسبة لمفلد.-6
الجمييييول المتمقيييي تيييي مجموعييية اليييتكين السيييمبي ىيييم اتيييلاد متاصصيييين وتيييي مجموعييية اليييتكين -7

 اويجابي يكون الجميول غيل متاصصين. 
 طكرة التجربة

لما كان التعليف اوجلائي لمتكين الوجداني ىيو اليتكين بالممياعل التيي تحيدث عنيد الفيلد 
ايي ل مواجيتييوب موقييف مييع أتييلاد آاييلين يجعمييوب يتوقييع نتييائ  تاتمييف ميين حيييث قوتيييا ومييدتيا  ميين

ومدتيا البمنية بحيث تجعموب يبقدم أو يحجم او يتلدد تي اتااد قلالات تحيدد سيموكوب وطليقية تفاعميوب 
تي ىدا الموقف ووتقال ليده التجلبة سيطمب من الطالب إلقياة محاةيلة عمميية تيي تاصيص دقييق 
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مقييا عمط اساتدة دو ااتصاص من قسم عمم النفس وط ب قسم عمم النفس من الملحمية الاوليط ي
ووتقال ليده  المجموعتان تلننا نعتقد أن الفلد من عينة التجلبة والدم سوف يمقط المحاةيلة سييكون 
دو تكيييين سيييمبي عنيييد مواجيييية الأسييياتدة المتاصصيييين تيييي قسيييم عميييم الييينفس وتكيييين إيجيييابي عنيييد 

طي ب الملحمية الاوليط ووتقيال ليدلك سيوف ييتم قيياس التثبييط الاجتمياعي عنيد كيل تيلد مين  مواجية
التجلبة وتقال لقائمة الملاجعة، تم اجلاة التجلبة عمط ط ب ملحمة الماجستيل تي قسيم عميم الينفس 

( طالب تم اسيتبعاد طاليب واحيد اسيتنادال اليط إجيلاةات الةيبط 10تي كمية الآداب وكان عددىم  
( تم استبعاد ط ب اثنين استنادال الط إجلاةات الةبط وكان العدد 10ة التلبية كان عددىم  وكمي

 (0( طالب وطالبة بعد الاستبعاد وكما موةص تي جدول لقم  00الكمي  
 (2جدول رق   

 توزيي المشاركين حسب الردود

تييم تطبيييق التجلبيية عيين طليييق جمييع الممييالكين تييي القاعيية وتوبيييع المحاةييلة عمييييم كمييا 
( وطبمب منيم قلاةة المحاةلة وتم اابالىم بلنيم سوف يقدموا المحاةلة مفييال بعيد 7تي ممحق  

جلبة مع كل طالب عمط حيدة، تفيي الميلة الاوليط طبميب قميل وبعد الانتياة من قلائتيا تم اجلاة الت
منيم القاة المحاةلة عمط مجموعة من الأساتدة ىيم  د. محميود ميمال ود. سيعد الحصيناوم ود. 
عباس حسن( من كمية الآداب و  د. بمل  كاظم ود. سحل ىاميم( مين كميية التلبيية وتيم تسيجيل 

ميط مجموعية مين طي ب الملحمية الأوليط وتيم اجاباتيم وبعدىا طبمب منيم القياة نفيس المحاةيلة ع
تسييجيل اجابيياتيم وعييبل الطيي ب الييدين تييم اجييلاة التجلبيية عمييييم لةييمان عييدم انتقييال إثييل الابييلة 

 عمط الاتلاد الدين لم يتم تطبيق التجلبة عمييم بعد.
تي ىده  التجلبة دال متميل الاوف من التقييم السيمبي كمتمييل وسييط لأن الفيلد عيادة  ميا 
يتوقع أن يبقيَّم بمكل سيمبي  ااصية مين قبيل الأسياتدة دوم الابيلة( ليدا يلتفيع لدييو  مسيتو  الايوف 
ميين التقييييم السييمبي امييام الأسيياتدة لأنيييم يممكييون ابييلة ومعلتيية أكثييل ميين الطالييب، وبييالعكس أمييام 
طيي ب الملحميية الأولييط اد يعتبييل طالييب الماجسييتيل أكثييل ابييلة ميينيم تفييي دلاسيية واتسييون وتلينييد 

(Watson&Friend,1969)  وجييييد ان الاتييييلاد يمييييعلون بييييالتوتل والقمييييق تييييي المواقييييف التقييمييييية

 المجموع لتض امام الط ب قبل امام الط ب 
 A=2 B=0 2 قبل امام الاساتدة
 C=12 D=8 20 لتض امام الاساتدة

 22 8 14 المجموع
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ويسعون لتجنب اللتض والحصول عمط قبول الاالين وكانوا أكثل علةة لتبني سيموكيات تجنبيية 
 تي المواقف الاجتماعية.أو انسحابية 

 
 الفصل الرابي

 النتالج
 عمى التثبيط الاجتماعي الوجداني التكهن  ثر ااول: قياس الهد 

oالصيفلية الفلةيية (H₀): لميمية المميالكين قبيول معيدلات تيي إحصيائيال  دالية تيلوق توجيد لا 
 .الط ب أمام مقابل الأساتدة أمام الموقفين بين اولقاة

oالبديمة الفلةية (H₁): اولقياة لميمية المميالكين قبيول معيدلات تيي إحصيائيال  دالية تيلوق توجد 
 بيالموقف الأسياتدة( مقالنية التيدييد  أميام عيالي الموقيف تيي القبيول يينافض حييث الميوقفين، بيين

 الط ب(.  أمام التيديد منافض
 المناسيب الااتبيال وىيو البيانيات، لتحمييل (McNemar Test) ماكنيميال ااتبيال اسيتادام تيم

 كانيت إدا ميا بفحيص الااتبيال ىدا المجموعات يقوم داال التصميم الملتبطة تي الفئوية لمبيانات
الملتبطية  لمبيانيات 2×2 المتقياطع لمجيدول اليامميية التوبيعيات تيي إحصيائيال  دالية تيلوق ىنياك

(Agresti, 2002, p. 411). 
 موقف تفي التجليبيين الموقفين بين الممالكين استجابات تي جوىلية تلوق وجود النتائ  أظيلت
 ،(%9.1)بنسيبة  باولقياة تقيط مميالكين (2) قربريلر  التيدييد(، عيالي  الموقيف الأساتدة أمام اولقاة
 الملحمية طي ب أميام اولقياة موقيف تيي المقابل، تي (%90.9) بنسبة ممالك (20) لتض بينما

 لتيض بينميا ،(%63.6)بنسيبة  باولقياة مميالك (14) قربريلر  التيدييد(، مينافض  الموقيف الأوليط
 .(%36.4)بنسبة  ممالكين (8)

 
 (3)جدول 

 ااولى التجربة طي المشاركين لاستجابات والنسبي التكراري التوزيي
 المجموع المئوية النسبة اللتض المئوية النسبة القبول التجليبي الموقف
 22 %90.9 20 %9.1 2 الأساتدة أمام اولقاة
 22 %36.4 8 %63.6 14 الط ب أمام اولقاة
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 (4) جدول
 التجربة طي المشاركين لاستجابات المتقاطي الجدول

 
 (5) جدول

 لمتجربة ماكنيمار اختبار نتالج

 
 القيمية مين أكبيل (10.083) المحسيوبة تلبييع كيام قيمة أن حيث اوحصائية، النتائ  عمط بناةل 

 ييتم (0.05)مين  أقيل الاحتمالية القيمة وأن ،(α = 0.05)دلالة  مستو  عند (3.841) الحلجة
 معيدلات تي إحصائيال  دالة تلوق وجود يعني البديمة ىدا الفلةية وقبول الصفلية الفلةية لتض
 الموقفين بين اولقاة لميمة الممالكين قبول

دا  وبحسب نظلية التكين الوجداني، يتوقع الفلد مماعلهب المسيتقبمية تجياه المواقيف قبيل اوةييا، وا 
كيييان ييييتكين بيييلن الميمييية ستسيييبب ليييو ممييياعل سيييمبية  ايييوف، تيييوتل(، تإنيييو سيييياتال تجنبييييا لان 

ي الموقف أمام الأساتدة اعتببل تيديدال اجتماعيال مين قبيل المميالكين، وأد  دليك إليط تثبييط اجتمياع
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بلن الأتلاد المثبطين اجتماعيال يميميون لتجنيب المواقيف التيي  دينوليت واةص، وىو ما تفساله نظلية
تتةمن تقييم من الآالين وىيدا يعنيي أن اليتكين الوجيداني أنيت  تصيولات وجدانيية سيمبية لمموقيف 

 .أمام الأساتدة، مما تعال آليات التثبيط الاجتماعي  تجنب، قمق، لتض الممالكة(
التثبأيط  المتطرطأة اثأر الأتكهن الوجأداني عمأى اسأتجابات الاسأتجابات تحميأل :الثأاني د الهأ

 الاجتماعي لدى المشاركين
oالصفلية الفلةية (H₀): المتطلتة الاستجابات نسب تي تلوق توجد لا. 
oالبديمة الفلةية (H₁): المتطلتة. الاستجابات نسب تي تلوق توجد 
 باسيتادام ميية( كيل لتةيوا أو ميية كيل قبميوا اليدين  الأتيلاد المتطلتية الاسيتجابات تحمييل تيم

 (.412 ص ،b، 2021  المانم الفئوية الالتباط ومعام ت ل ستق لية تلبيع كام ااتبال
 (%45.5) ليد  المميالكين أظييلوا المتطلتية الاسيتجابات من ماتمفة نسب وجود التحميل أظيل
 متطلتة. استجابات الممالكين من

 (6)جدول 
 المتطرطة للاستجابات شامل تحميل

 
 النسبة العدد المتطلتة الاستجابة نوع
 %9.1 2  متفائمون( مية كل قبموا
 %36.4 8  متجنبون( مية كل لتةوا

 %45.5 10 المتطلتين إجمالي
 %54.5 12  متميلون( المعتدلون

 %100 22 الكمي المجموع
 

 الصيفلية الفلةيية لتيض ييتم المتطلتية، الاسيتجابات توبييع تيي واةيص اايت ف وجيود عميط بنياةل 
 الاسيتجابة أنمياط عميط ييؤثلان والسيياق الميمية نيوع أن إليط يمييل البديمية ىيدا الفلةيية وقبيول

الأمييااص الييدين لتةييوا كييل مييية بمييكل كامييل قييد يكونييون مثبطييين المتطلتيية لييد  الممييالكين ت
دينوليييت، ممييا يييدتعيم لتبنييي  وتييق نظلييية اجتماعيييال بمييدة، لييدييم حساسييية مفلطيية لمتقييييم السييمبي

سموك التجنب التمقائي ميما تميل السياق وتيي المقابيل، المتفيائمون اليدين قبميوا كيل ميية قيد يكيون 
لدييم تكين وجداني إيجابي مفلط، أم أنيم تصولوا الموقف بلنوب غيل مييدد عاطفييال، ولبميا يقمميوا 

ن تيي الاسيتجابات يعكيس دول دقية اليتكين الوجيداني اد من تقييم التيدييدات الاجتماعيية ىيدا التبياي
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