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Abstract: 

The research aims to design a guidance program based on brief, 

solution-centered therapy to reduce the effects of domestic violence on 

abused female students, and to identify its effectiveness in reducing the 

effects of domestic violence on abused female students by testing the 

following null hypotheses: 

1.There 1. There is no statistically significant difference at the 

significance level of (0.05) between the mean ranks of reducing the 

effects of domestic violence among the students of the experimental and 

control groups. 

2.2. The brief, solution-centered therapy approach is not effective in 

reducing the effects of domestic violence among middle school students. 

The experimental group's score is equal to or greater than Black's 

adjusted ratio of (1.2). 
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    The study sample consisted of (14) female students, divided into two 

groups. The first group was experimental, and its members were exposed 

to the proposed counseling program. The second group, also an 

experimental group, was the same number and was not exposed to the 

program. To achieve the research objectives, the researcher designed a 

counseling program based on brief, solution-centered therapy. In 

addition, the researcher developed the research instrument (the Domestic 

Violence Scale), consisting of (35) items. The psychometric properties of 

the scale, including validity and reliability, were verified. After that, the 

researcher conducted the program sessions, which numbered (8) 

counseling sessions, implemented over a period of four weeks, with two 

sessions per week, each session lasting (45-60) minutes. Then, a post-test 

was administered, and the data were statistically analyzed using the 

Mann-Whitney U test and the Wilcoxon signed-rank test. The results 

showed the following: 

There  is a statistically significant difference between the mean ranks of 

the experimental and control groups in reducing the effects of domestic 

violence, in favor of the experimental group. 

There is a statistically significant difference between the mean ranks of 

the pre- and post-tests for the experimental group on the domestic 

violence scale, in favor of the post-test. 

 المستخمص :
يهدؼ البحث تصميـ برناما اردادي مسند ال  العلاج المختصر المرتكز حػوؿ الحػؿ فػا خفػض 

اسػػار العنػػؼ  التعػػرؼ عمػػ  فاعميتػػف فػػا خفػػضو  اسػػار العنػػؼ الاسػػري لػػد  الطالبػػات المعنفػػات ,
 الاسري لد  الطالبات المعنفات مف خلاؿ اختبار الفرضيات الصفرية الاتية :

( بػػيف متوسػػطا رتػػب خفػػض اسػػار 2.20لا يوجػػد فػػرؽ ذو دلالػػف ةحصػػامية عنػػد مسػػتو  دلالػػة  .6
 العنؼ الاسري لد  طالبات المجموعتيف التجريبية والضابطة.

فػا خفػض اسػار العنػؼ الاسػري ز حػوؿ الحػؿ  توجد فاعمية أسسموب العلاج المختصر المرتكلا.0
, المجموعػػة التجريبيػػة يسػػاوي رو اكبػػػر مػػف نسػػبة بػػلاؾ المعدلػػػة لػػد  طالبػػات المرحمػػة المتوسػػػطة

 (.1.2والبالغة  
( طالبػػػة وزعػػػت الػػػ  مجمػػػوعتيف الاولػػػ  تجريبيػػػة تعػػػرض افرادهػػػا 61تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف  

بالعدد نفسف لػـ تتعػرض لمبرنػاما , ولتحقيػؽ اهػداؼ  لمبرناما الاردادي المقترح , والسانية ضابطة
البحث صممت الباحسة برنامجاً اردادياً عم  وفؽ العلاج المختصػر المرتكػز حػوؿ الحػؿ , فضػلًا 

( فقػػػػػرة , تػػػػػـ التحقػػػػػؽ مػػػػػف 35عػػػػػف بنػػػػػاح اداة البحػػػػػث   مقيػػػػػاس العنػػػػػؼ الاسػػػػػري( المكػػػػػوف مػػػػػف  
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لػؾ نفػذت الباحسػة جمسػات البرنػاما , الخصامص السػيكومترية لممقيػاس مػف صػدؽ وسبػات , بعػد ذ
( جمسات ةردادية طبقت لمدة اربعة اسػابي  , بواقػ  جمسػتيف اسػبوعيا معػدؿ زمػف 8البالغ عددها  

( دقيقػػة, سػـ طبػؽ مقيػػاس بعػدياً وتػـ تحميػػؿ البيانػات احصػامياً باسػػتعماؿ 62-10الجمسػة الواحػدة  
 -: الاختباريف ماف وتنا و ولكوكسف ورظهرت النتاما الاتا

 يوجػد فػػرؽ ذو دلالػػة احصػامية بػػيف متوسػػطا رتػب المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػابطة فػػا خفػػض
 اسار العنؼ الاسري ولصالح المجموعة التجريبية .

 يوجػػد فػػرؽ ذو دلالػػة احصػػامية بػػيف متوسػػطا رتػػب التطبيقػػيف القبمػػا والبعػػدي أسفػػراد المجموعػػة
 لبعدي .التجريبية لمقياس العنؼ الاسري ولصالح التطبيؽ ا

 مشكمة البحث
يعد العنؼ مػف رقػدـ السػموكيات التػا عرفتهػا المجتمعػات البدػرية, ةلا رف معدلاتػف دػهدت ارتفاعًػا 
ممحوظًا خػلاؿ العقػود اأسخيػرة, وظهػرت لػف رنمػاط جديػدة تتناسػب مػ  متغيػرات العصػر الحػديث , 

رة ابرزهػػػا انتدػػػار ولا يكػػاد يخمػػػو مجتمػػػ  معاصػػر مػػػف ردػػػكاؿ العنػػػؼ التػػا باتػػػت تتخػػػذ صػػورًا كسيػػػ
العنػػؼ الاسػػري , والػػذي يرجػػ  لعوامػػؿ عديػػدة رهمهػػا خصػػامص الحيػػاة فػػا المجتمػػ  الحػػديث بمػػا 

( , و 66, ص. 6997تحممف مف ضغوطات اجتماعية ونفسية , ومداعر ةحباط متزايدة  التير, 
اؽ تنوعت صور العنؼ اأسسػري , ةذ دػممت جميػ  ردػكاؿ اءيػذاح رو اءسػاحة التػا تقػ  داخػؿ نطػ

اأسسرة , كاءيذاح المبادر ويتمسؿ باءيذاح  البػدنا رو اءيػذاح ريػر المبادػر كاءهمػاؿ رو السػيطرة 
رو الحرمػػػاف مػػػف الحقػػػوؽ, كمػػػا يمكػػػف رف يتجمػػػ  فػػػا محػػػاولات فػػػرض السػػػيطرة رو الهيمنػػػة عمػػػ  
  الطػػرؼ الآخػػر مػػف خػػلاؿ اءكػػراي رو التهديػػد رو المنػػ  مػػف اتخػػاذ قػػرارات معينػػة, ممػػا يػػ دي ةلػػ

(  فػػاف Bandura,1977( , ووفقػا لبانػدورا  02, ص. 6989انتهػاؾ حقوقػف اأسساسػية  طربيػف, 
العنػػؼ الاسػػري سػػموؾ  ينتقػػؿ عبػػر اأسجيػػاؿ , حيػػث اف رالبيػػة تجػػارب تعمػػـ الفػػرد والتػػا تبػػدا مػػف 
الطفولػػة متعمقػػة بالتفػػاعلات الاجتماعيػػة , كمػػا اف تكػػويف القػػيـ والمعتقػػدات والمواقػػؼ والسػػموكيات 

كتسػب مػػف خػػلاؿ ملاحظػػة وتقميػد التفػػاعلات داخػػؿ الاسػػرة والتػػا تسػهـ  بدػػكؿ مبادػػر فػػا تعمػػيـ ت
 ( McCloud & Abdullah, 2024.P2الطفؿ السموكيات الاجتماعية مف خلاؿ تقميد الآخريف  

تعد مرحمة المراهقة مف رخطر وردؽ المراحؿ التا يمػر بهػا اءنسػاف ضػمف رطػواري المختمفػة, التػا 
تجدد المسػتمر, ويكمػف الخطػر فػا هػذي المرحمػة التػا نتقػؿ الفػرد مػف الطفولػة ةلػ  الردػد, تتسـ بال

فػػا التغيػػرات  الجسػػمية والفسػػيولوجية, والعقميػػة, والانفعاليػػة, والدينيػػة, والخمقيػػة(, ولمػػا يتعػػرض لػػف 
الفػػرد مػػف صػػراعات متعػػددة داخميػػة وخارجيػػة, تػػدف  بػػف ةلػػ  بمػػوغ حاجػػات ومطالػػب معينػػة, والتػػا 

وؿ العادات والتقاليد وظروؼ التندمة دوف بمورها, بذلؾ فاف هذي المرحمة تتطمب رعاية خاصة تح
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, 0202واهتمػػاـ مػػف قبػػؿ الوالػػديف والمختصػػيف فػػا مجػػاؿ التربيػػة والتعمػػيـ  الػػدفاعا   الخالػػدي, 
(, وبما اف هػذي المرحمػة تقابػؿ المرحمػة المتوسػطة لمطالبػات , فػاف الطالبػات بحاجػة الػ  00ص. 

ف يقػدـ المسػػاعدة لهػف فػػا تحقيػؽ الاتػزاف فػػا حيػاتهف النفسػػية بػيف القػوة الجارفػػة فػا انفعػػالاتهف مػ
وبػػيف الػػنقص المممػػوس فػػا قػػدرتهف الضػػابطة التػػا يمكنهػػا اف تػػتحكـ فػػا هػػذي الػػدواف  , فالمردػػد 
عميػػف معالجػػة مدػػاكؿ المراهػػؽ برفػػؽ ولػػيف وتبصػػر لموصػػوؿ الػػ  التوافػػؽ النفسػػا الجيػػد  التميمػػا, 

 ( .   688, ص. 0266
ويعػد العػػلاج المرتكػز حػػوؿ الحػؿ مػػف المنػاها العلاجيػػة التػا يمكػػف توظيفهػا فػػا مجموعػة واسػػعة 
مف المدكلات النظرية والعمميػة, ومػف ربػرز المجػالات التػا رظهػرت نتػاما واعػدة فػا هػذا السػياؽ 

عمػػػػ   هػػػػو اسػػػػتخدامف فػػػػا العػػػػلاج الجمػػػػاعا لحػػػػالات العنػػػػؼ اأسسػػػػري , حيػػػػث تبػػػػيف رف التركيػػػػز
استكدػػاؼ الحمػػػوؿ بػػدلًا مػػػف التركيػػز المبادػػػر عمػػ  السػػػموكيات العنيفػػة يسػػػهـ بفاعميػػة فػػػا تعػػػديؿ 

 ( .Lightfoot, 2014, p. 238رنماط السموؾ  
وتأسيساً عم  ما تـ ذكري ولعدـ وجود دراسة محمية فا هذا المجاؿ, ولتحديد مدكمة البحث اجرت 

مرددة, مػف المردػدات التربويػات فػا المػدارس  12)  الباحسة تجربة استطلاعيف عم  عينة قوامها
( مػػف المردػػدات اكػػدوا عمػػ  رف 9المتوسػػطة التابعػػة ةلػػ  مػػديريات تربيػػة الرصػػافة , رذ تبػػيف اف  

قد يتعرضف أسدكاؿ مختمفة مف العنؼ اأسسػري, سػواح المتوسطة  عدداَ مف الطالبات فا المدارس
ممػػا يػػنعكس سػػمباً عمػػ  سػػموكهف وتحصػػيمهف الدراسػػا  كػػاف ذلػػؾ عنفػػاً لفظيػػاً رو نفسػػياً رو جسػػدياً,

ممػػا ي كػػد رف هػػذي الظػػاهرة تتطمػػب فهمػػاً رعمػػؽ لمظػػروؼ  وتفػػاعمهف الاجتمػػاعا داخػػؿ المدرسػػة ,
الامػػر  اأسسػػرية والعوامػػؿ التػػا تػػ دي ةلػػ  اسػػتمرارها بػػيف فتيػػات هػػذي المرحمػػة الحساسػػة مػػف النمػػو,

وبذلؾ تتبمور مدكمة البحث الحالا مف خلاؿ ية , الذي يتطمب وجود براما ةردادية تربوية و نفس
 اءجابة عم  الس اؿ الآتا:

العلاج المختصػر المرتكػز حػوؿ الحػؿ و هػؿ لهػذا مسند ال  هؿ هناؾ حاجة ال  برناما اردادي 
 ؟فا خفض اسار العنؼ الاسري لد  الطالبات المعنفات البرناما فاعمية 
         ىمية البحث

تزايػدت فػػا الآونػة الاخيػػرة اهميػة الاردػػاد النفسػػا فػا المجتمػػ , ورصػبح ضػػرورة ممحػة فػػا الوقػػت 
الحاضر, وذلؾ نتيجة لتعدد مدكلات الحياة , بما فػا ذلػؾ المدػكلات التربويػة ومدػكلات الطمبػة 
 والمراهقيف النفسية والاجتماعية, وتنػوع حاجػات الافػراد وظهػور الاختراعػات الحديسػة وتطػور نظػاـ

 (. 19: 2016التعميـ وظهور العديد مف المدكلات  الداهري, 
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لقد كاف التوجيف واءرداد فيما مض  موجودًا ويمارس دوف رف يأخذ هذا الاسـ رو اءطػار العممػا 
الذي يضبطف بنظاـ منتظـ , ولكنف تطور ورصبح الآف لف رسسف ونظرياتف وطرقف ورساليبف العممية 

بذاتػف , حيػث ةف الفػرد والجماعػة يحتػاجوف ةلػ  التوجيػف واءردػاد, اذ التا جعمػت منػف عممػا قاممػا 
يواجف كؿ فرد خػلاؿ مراحػؿ نضػجف المختمفػة مدػكلات متنوعػة , نتيجػة لمتغيػرات التػا تطػرا عمػ  
حياتف منها التغيرات الاسرية والتا تعتبر مف رهـ مظاهر التغير الاجتماعا, حيث نجد اأسسرة قد 

ا, اأسمر الذي جعمها رير قادرة عم  القياـ بدورها فا توجيف اأسفراد, كػذلؾ فقدت كسيرًا مف وظامفه
 (.00, ص. 0262فإف المجتم  الذي نعيش فيف يطمؽ عميف بعصر القمؽ  النوايسة, 

وتبرز رهمية رسموب العػلاج المرتكػز عمػ  الحػؿ, بانػف يظهػر قػدرة عاليػة عمػ  التػدخؿ الفعػاؿ فػا 
كأداة اردادية مرنة وذات جػدو  عاليػة فػا المدػكلات المختمفػة  حؿ ومعالجة اأسزمات , اذ يظهر

, وقػػد رسبتػػت التجػػارب رف تطبيػػؽ الاردػػاد الجمػػاعا المرتكػػز عمػػ  الحػػؿ يسػػاهـ فػػا  تػػوف ير بيمػػة 
اردػػادية تمكػػف اأسفػػػراد مػػف مقارنػػػة تجػػاربهـ واكتدػػػاؼ قػػدراتهـ فػػػا التعامػػؿ مػػػ  المدػػكلات بدػػػكؿ 

كفػػاحة الذاتيػػة ويمػػنحهـ فرصػػاً لبنػػاح حيػػاة ركسػػر ةيجابيػػة, كمػػا مسػػتقؿ, ممػػا يعػػزز لػػديهـ الدػػعور بال
يسػػاعد هػػذا اأسسػػموب عمػػ  دعػػـ اسػػتمرارية نجػػاح المجموعػػة الاردػػادية والمحافظػػة عمػػ  تماسػػكها 

 Lightfoot, 2014, p. 238. ) 
وتتجم  رهمية دراسة العنؼ اأسسري بانف يدكؿ خطورة كبيرة عمػ  حيػاة الفػرد والمجتمػ , فهػو مػف 

يصيب الحمقة اأسول  فا المجتم  بالخمؿ لما يمسمف مف عجػز عػف رداح وظامفهػا الاجتماعيػة  جهة
والتربويػة اأسساسػية فػػا رحسػف اأسحػػواؿ ورفضػؿ الظػػروؼ, وهػو مػف جهػػة سانيػة يػػنعكس سػمبًا عمػػ  
رنمػػاط السػػموؾ والعلاقػػات ريػػر السػػوية بػػيف رفػػػراد اأسسػػرة, وهػػذا يسػػتوجب الاهتمػػاـ بهػػذي الظػػػاهرة 

رخطارها, فظاهرة العنؼ اأسسري لا تقتصر عم  النساح واأسطفاؿ, بؿ رصبحت وباحً يهػدد  لتلافا
حياة وصػحة اأسفػراد مػف المػراهقيف وكبػار السػف , ويخػؿ بالتماسػؾ اأسسػري, ويكػوف البيمػة الدافعػة 

, 0260للأسرة ةل  التوتر والتفكؾ والقمؽ الذي قد ي دي رحيانًا ةل  العزلػة رو الانتحػار  الطيػري, 
 ( .62ص. 

وتعػػد مرحمػػة المراهقػػة مػػف المراحػػؿ اأسساسػػية فػػا حيػػاة اءنسػػاف, ةذ تدػػهد مجموعػػة مػػف التغيػػرات 
الجسػػمية العقميػػة والاجتماعيػػة والنفسػػية , التػػا ترافػػػؽ انتقػػاؿ الفػػرد عبػػر مراحػػؿ النمػػو المتعػػػددة , 

تكيػؼ مػ  ظػروؼ ويصاحب هذا الانتقاؿ انتماح المراهؽ ةل  بيمة وجماعات جديػدة تتطمػب منػف ال
مختمفة, ويعنا هذا التكيؼ تبنا رنماط سموكية ركسر نضػجا وتطػورا بػدلًا مػف اأسسػاليب التػا كػاف 

 (.01, ص. 0261يمارسها فا طفولتف  عما وعباس, 
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وتتمسػػؿ هػػذي المرحمػػة فػػا الدراسػػة بطالبػػات المرحمػػة المتوسػػطة , اذ تعػػد هػػذي مرحمػػة حاسػػمة فػػا 
العقما والانفعالا , فخلاؿ هذي الفتػرة تتدػكؿ الاتجاهػات والقػيـ تكويف الدخصية والنمو الجسما و 

وتظهػػػر التغيػػػرات السػػػػموكية التػػػا تػػػػ سر فػػػا التحصػػػػيؿ الدراسػػػا والتكيػػػػؼ المدرسػػػا والاجتمػػػػاعا 
والاسػػري, كمػػا رف فهػػـ احتياجػػات الطالبػػات فػػا هػػذي المرحمػػة يسػػاعد المعممػػيف والمردػػديف وروليػػاح 

والتربوي المناسب, مما يسػهـ فػا تنميػة قػدراتهف وتحقيػؽ التػوازف اأسمور عم  تقديـ الدعـ النفسا 
النفسػػا والاجتمػػاعا والاسػػري لػػديهف , وتأسيسػػا عمػػ  ذلػػؾ يمكػػف تمخػػيص اهميػػة البحػػث الحػػالا 

 باأسهمية النظرية واأسهمية التطبيقية .
 ااىمية النظرية  -اولًا:
عػػلاج المختصػػر المرتكػػز حػػوؿ يعػػد البحػػث الحػػالا البحػػث الاوؿ الػػذي يػػدرس فاعميػػة اسػػموب ال

الحػؿ لخفػػض اسػار العنػػؼ الاسػري بحسػػب  عمػـ الباحسػػة ( فػا البيمػػة المحميػة وهػػذا يمكػف اف يقػػدـ 
 ةضافة جديدة ةل  حقوؿ المعرفة النفسية فا الكدؼ عف فاعمية البرناما  الاردادي .

قيػؽ الصػحة اهمية اسموب العلاج المختصر المرتكز حوؿ الحؿ الذي ركد عميف دي داز فػا تح
النفسػػية لػػد  الافػػراد وفػػا السقػػة بػػالنفس والنظػػر الػػ  المسػػتقبؿ والػػ  الحمػػوؿ فػػا الحاضػػر بػػدلا مػػف 
التركيز عم  الماضا لمساعدة الطالبات عم  تحقيؽ اقص  درجات التكيػؼ والتوافػؽ النفسػا مػ  

 افراد الاسرة.
تاحة المجاؿ لمبػاحسيف لدراسػة تمػؾ المتغ يػرات والاسػتفادة منهػا فػا مجػاؿ ارناح المكتبة العراقية وا 

 اءرداد لفتح نوافذ وربواب المعرفة لمتقصا والبحث.
 ااىمية التطبيقية  -ثانيا :

 اهميػػػة الاردػػػاد النفسػػػا فػػػا تقػػػديـ الخػػػدمات الاردػػػادية الفاعمػػػة والايجابيػػػة فػػػا تعػػػديؿ السػػػموؾ
 الانسانا.

مرتكػػػز حػػػوؿ الحػػػؿ يمكػػػف تػػػوفير مقيػػػاس لمعنػػػؼ الاسػػػري وبرنػػػاما أسسػػػموب العػػػلاج المختصػػػر ال
 تطبيقهما فا مدارس المتميزات والاعدادية.

  ىداف البحث
تصميـ برناما اردادي مسند ال  العلاج المختصر المرتكز حوؿ الحؿ فا خفض اسار العنػؼ .6

 الاسري لد  طالبات المرحمة المتوسطة.
الحػػػؿ فػػػا التعػػػرؼ عمػػػ  فاعميػػػة برنػػػاما اردػػػادي مسػػػند الػػػ  العػػػلاج المختصػػػر المرتكػػػز حػػػوؿ .0

خفض اسار العنؼ الاسري لد  طالبات المرحمة المتوسطة مف خلاؿ اختبػار الفرضػيات الصػفرية 
 الآتية:
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( بػػيف متوسػػطا رتػػب خفػػض اسػػار 2.20لا يوجػػد فػػرؽ ذو دلالػػف ةحصػػامية عنػػد مسػػتو  دلالػػة  .2
 العنؼ الاسري لد  طالبات المجموعتيف التجريبية والضابطة.

( بػػػيف متوسػػػطا رتػػػب التطبيقػػػيف 2.20ة عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػة  لا يوجػػػد فػػػرؽ ذو دلالػػػف ةحصػػػامي.1
 القبما والبعدي لمقياس العنؼ الاسري لد  طالبات المجموعة التجريبية.

لا توجػػػد فاعميػػػة أسسػػػموب العػػػلاج المرتكػػػز عمػػػ  الحػػػؿ فػػػا خفػػػض اسػػػار العنػػػؼ الاسػػػري لػػػد  .0
بػلاؾ المعدلػة والبالغػة  طالبات المرحمة المتوسػطة, المجموعػة التجريبيػة يسػاوي رو ركبػر مػف نسػبة

 1.2.) 
 حدود البحث

يتحدد البحث الحالا بطالبات الصؼ الاوؿ المتوسط فا المدارس التابعة لممديريات العامة لتربية 
 ( .2026 – 2025الرصافة السانية فا محافظة بغداد لمعاـ الدراسا  

 تحديد المصطمحات 
  Effectivenessفاعمية 

 APA, 2015الجمعية الامريكية لعمـ النفس 
عرفتها : بأنها " مد  نجاح البرناما  الاردادي فا تحقيؽ اهدافف والوصوؿ ال  النتاما المرجوة  
 "(VandenBos, 2015, p. 325) . 

 Counseling Programالبرنامج الارشادي 
( : برناما عمما مخطػط ومػنظـ لتقػديـ مجموعػة مػف الخػدمات الاردػادية 2015عرفف العاسما  

المبادػػػرة وريػػػر المبادػػػػرة لممستردػػػديف , بهػػػدؼ مسػػػػاعدتهـ عمػػػ  تحقيػػػؽ النمػػػػو السػػػوي والصػػػػحة 
 ( .08.ص.2015النفسية والتوافؽ النفسا والتربوي والاجتماعا بدكؿ سميـ  العاسما, 

  Solution-Focused  Brief Therapyالعلاج المختصر المرتكز حول الحل 
بانػف عػلاج مػنظـ   Berg  (Steve De SHazerستيؼ دي دازر و رنسو كػيـ بيرجػو  عرفف 

مختصر يركز عم  الحاضر والمستقبؿ بدلًا مف الخوض فا تجارب الماضا, وهذا العلاج ي كػد 
صغيرة والواقعية عم  رهمية تأسيس علاقة تعاونية بيف المردد والمستردد, ويركز عم  التغيرات ال

 . (Gorey,2009:377-378)التا تحصؿ و التا تقود ةل  الحؿ والنجاح(
العػلاج المختصػر المرتكػػز حػوؿ الحػؿ بانػػف تػدريب يتضػػمف  تعػرؼ الباحسػػة -التعريوف الاجرايووي:

 التغيير فا فترة ما قبػؿ العػلاج عددا مف المواقؼ الاردادية باستعماؿ مجموعة مف  الفنيات ها 
, (التغذيػػة الراجعػػة, مهمػػة الجمسػػة اأسولػػ , اسػػممة المقيػػاس, سػػ اؿ المعجػػزة, اأسسػػتسناحاتاسػػممة , 

ويقاس تأسيري مف خلاؿ الفرؽ فا درجات الاختباريف القبما والبعدي التا تحصػؿ عميهػا الطالبػات 
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فػػا المػػػدارس المتوسػػطة فػػػا المجموعػػة التجريبيػػػة عمػػ  مقيػػػاس العنػػؼ الاسػػػري  المعػػد أسرػػػراض 
 لا.البحث الحا

 Domestic violenceالعنف الاسري 
(   بانف سموكًا مكتسبًا, يتعممف الفرد كمػا يػتعمـ ريػري مػف رنمػاط  Bandura,1961عرفف باندورا  

السػػػموؾ اأسخػػػر , مػػػف خػػػلاؿ التفاعػػػؿ المتكػػػرر مػػػ  المسيػػػرات والخبػػػرات البيميػػػة التػػػا يواجههػػػا فػػػا 
 ( .Bandura, Ross, & Ross, 1961. P580محيطف الاجتماعا(  
هو الدرجة الكمية التا يحصؿ عميها المستجيب مف خلاؿ اجابتػف عمػ  فقػرات التعريف الإجرايي: 

 مقياس العنؼ الاسري .
 Middle school studentsالمتوسطة  طالبات

 هػػا المرحمػػة التػا تتوسػػط مرحمتػا التعمػػيـ الابتػػداما والتعمػيـ السػػانوي ومػػدة تعريوف وزارة التربيووة  
 ( سنة .60-60سلاث سنوات وتضـ الطمبة الذيف تتراوح رعمارهـ بيف    الدراسة فيها

 ( .96,ص 6986 وزارة التربية , 
  اطار نظري

 :SFBT) Solution-Focused Brief Therapyالعلاج المختصور المرتكوز حوول الحول  
( فػا تفسػيرها أسسػموب العػلاج Steve De SHazerتبنت الباحسة وجهة نظر سػتيؼ دي دػازر 

رسػموب لمعػلاج النفسػا يعتمػد (, اذ يعػد العػلاج المختصػر SFBTالمختصر المرتكز حوؿ الحؿ  
عم  بناح الحموؿ بدلا مف حؿ المدكلات فهو يستكدؼ الموارد الحالية للأفراد والآمػاؿ المسػتقبمية 
ة بدلا مف التركيز عم  المدكلات الحالية واأسسباب الماضية , وعادة ما يتضمف خمسة ال  سماني

جمسات , لف قيمة كبيرة كتدخؿ اولا ورالبا ما يكوف كافيا ويمكف استخدامف بأماف كعامؿ مسػاعد 
تػػـ تطػػويري فػػا مركػػز العػػلاج الاسػػري فػػا  ( أ(Trepper & etal.2010.p2لعلاجػػات رخػػر  

السمانينيػػات مػػف قبػػؿ سػػتيؼ دي دػػازر , وانسػػو كػػيـ بيػػرج وزملامهػػـ فػػا مركػػز ميمػػووكا لمعػػلاج 
كػػاف يسػػتخدمف المعػػالجوف الػػذي يركػػزوف عمػػ  الحمػػوؿ  باسػػتخداـ المغػػة المحػػددة  الاسػػري ,حيػػث

لممستردػػد لممسػػاعدة فػػا بنػػاح الحمػػوؿ مػػف خػػلاؿ وصػػؼ المسػػتقبؿ المفضػػؿ حيػػث تتوقػػؼ المدػػكمة 
الحالية عف التأسير عم  حياة المستردد , وعم  تحميؿ النجاحات السابقة لزيادة الوعا بنقاط القوة 

(, ويػتـ تطبيػؽ Zak & Pękala, 2025, p. 1044ة الموجػودة بالفعػؿ لديػف  والمػوارد الدخصػي
SFBT  عم  مجموعة واسعة مف العملاح والقضايا حيث اسبت  الدراسات انف تدخؿ فعاؿ  يساهـ

فػػا حػػؿ العديػػد مػػف المدػػكلات منهػػا مدػػكلات الصػػحة النفسػػية لمبػػالغيف , واضػػطرابات الاكػػؿ , و 
ردػػاد الجمػػاعا مػػ  مختمػػؼ الفمػػات العمريػػة بمػػا فػػا ذلػػؾ المدػػاكؿ المدػػكلات التػػا تحتػػاج الػػ  الا
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سػػػػاحة معاممػػػػة اأسطفػػػػاؿ والتفكػػػػؾ والعنػػػػؼ الاسػػػػري, والتدػػػػرد وتعػػػػاطا  السػػػػموكية فػػػػا المدرسػػػػة, وا 
 ,Iveson, 2002 (المخدرات ومداكؿ العلاقات والمداكؿ النفسية اأسكسػر استعصػاح عمػ  الحػؿ

p. 149.) 
 فنيات العلاج المختصر المرتكز حول الحل  

يدير ةل  التحولات اءيجابية التا قد تبػدر قبػؿ الدػروع الفعمػا  -التغيير في فترة ما قبل العلاج :
فػػا الجمسػػات اءردػػادية, فمجػػرد مبػػادرة المستردػػد بطمػػب موعػػد مػػ  المردػػد تعػػد دلالػػة عمػػ  توجػػف 

غيير فا هذي المرحمة كؿ ما يطرر مف اختلافات بيف نحو التحسف والرربة فا التغيير, ويقصد بالت
ف كػاف بسػيطًا يمكػف اعتبػاري م دػرًا عمػ  ةمكانيػة  الجمسة اأسولػ  ومػا يميهػا, حيػث ةف ري تغييػر وا 
حدوث تحسف روس  لاحقًا, وفا هذا السياؽ يحرص المردد عمػ  استكدػاؼ مػا قػاـ بػف المستردػد 

ؿ تمؾ الفترة ورسهـ فا التأسير عم  مدػكمتف , رو عػف منذ المقاح السابؽ, مسؿ س الف عما فعمف خلا
السػػموكيات والخطػػوات التػػا اتخػػذها بعػػػد اتخػػاذ قػػرار طمػػب اءردػػػاد والتػػا ردت ةلػػ  ةحػػداث فػػػرؽ 

  (.corey,2012:356ممموس فا وضعف  
يعتبػػر السػػ اؿ المعجػػزة مػػف ربػػرز الفنيػػات التػػا يقػػوـ عميهػػا العػػلاج المختصػػر -السووتال المعجووزة :

ز حوؿ الحؿ, وركسرها دهرة واستخدامًا فا الممارسة اءردادية, تنب  الحاجة ةل  هذي الفنيػة المرتك
مػػػف الصػػػعوبات التػػػا يواجههػػػا بعػػػض المستردػػػديف فػػػا تحديػػػد رهػػػدافهـ العلاجيػػػة بوضػػػوح رو فػػػا 
صيارة تصورات محددة لمحموؿ المرجوة, فا هذا السياؽ ي دي الس اؿ المعجزة دورًا مزدوجًا: فهو 

هة يسػاعد المستردػديف عمػ  تحديػد رهػدافهـ بطريقػة ركسػر وضػوحًا, ومػف جهػة رخػر  يعمػؿ مف ج
 .Trepper et al., 2014, pكأداة لتوسي  آفاؽ تصوراتهـ حوؿ اءمكانيػات المتاحػة لمتغييػر  

(, حيػػث تكمػػف القػػوة العلاجيػػة لمسػػ اؿ المعجػػزة فػػا قدرتػػف عمػػ  نقػػؿ المستردػػد ذهنيًػػا مػػف واقعػػف 6
قؿ بالمدكلات ةل  مستقبؿ افتراضػا خػاؿم منهػا, ممػا يتػيح لػف استكدػاؼ معػالـ الحيػاة الحالا المس

المرروبة بعد حؿ المدكمة, يركز هذا الس اؿ بدكؿ رساسا عم  حث المستردد لتحديػد الخطػوات 
 & De Shazerالصػغيرة الممموسػة, والقابمػة لمتطبيػؽ عمميًػا التػا تقػودي نحػو الحػؿ المندػود  

Berg, 1986.p215 تسػتند هػذي الفنيػة ةلػ  فرضػية مفادهػا رف كػؿ خطػوة صػغيرة مهمػا بػدت ,)
بسيطة, تسهـ فا ةيقاؼ تفاقـ المدكمة, وبالتالا فا تحسيف نوعية حياة المستردد بدػكؿ تػدريجا 

 De Shazer, 1992.p37.) 
تعػػػد رسػػػممة القيػػػاس ةحػػػد  اأسدوات اأسساسػػػية فػػػا رسػػػموب العػػػلاج المختصػػػر   -اسووويمة القيووواس:

تكػػػػز حػػػػوؿ الحػػػػؿ, لمػػػػا لهػػػػا مػػػػف دور فاعػػػػؿ فػػػػا مسػػػػاعدة المستردػػػػديف عمػػػػ  تقػػػػدير مسػػػػتو  المر 
مدكلاتهـ رو مد  اقترابهـ مف تحقيؽ رهدافهـ, وتعتمد هػذي اأسسػممة عمػ  اسػتخداـ مقيػاس عػددي 
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يتػػػراوح مػػػف صػػػفر ةلػػػ  عدػػػرة, ةذ يدػػػير الصػػػفر ةلػػػ  رسػػػور حالػػػة يمػػػر بهػػػا الفػػػرد رو ردػػػد اأسوقػػػات 
الرقـ عدرة عف الحالػة المساليػة رو الهػدؼ المندػود الػذي يسػع  الفػرد ةلػ  صعوبة, فا حيف يعبر 

بمورف, ويسهـ هذا اأسسموب فا تعزيز وعا المستردد بوضعف الحالا, وتحديد التغيرات التدريجية 
؛ Trepper et al., 2014, p. 7التػا قػد تطػرر عمػ  حالتػف خػلاؿ مسػار العمميػة اءردػادية  

Berg, 2013. ) 
( عمػػػ  افتػػػراض SFBTيرتكػػػز العػػػلاج المختصػػػر المرتكػػػز حػػػوؿ الحػػػؿ  -سوووتثنا:ات :اسووويمة الا

رساسػػا مفػػادي رف حيػػاة المستردػػديف لا تخمػػو مػػف فتػػرات ينحسػػر فيهػػا حضػػور المدػػكمة رو يتوقػػؼ 
م قتػًػا, ورف المدػػكلات لا تكػػوف مسػػتمرة رو طاريػػة عمػػ  نحػػو دامػػـ , وينطمػػؽ هػػذا الافتػػراض مػػف 

التػػا تعػػد عنصػػػرًا محوريًػػا فػػػا هػػذا المػػدخؿ الاردػػػادي , ةذ تسػػهـ فػػػا مبػػدر وجػػود الاسػػػتسناحات , 
ةحداث ما يعرؼ بػفروؽ ذات دلالة داخؿ خبرة المستردد, وفا هذا السياؽ يوجف المرددوف رسػممة 
نوعية تهدؼ ةل  مساعدة المستردد عم  استحضار اأسوقات التا لـ تكف المدكمة فيها قاممة, رو 

ا يطمػػب مػػف المستردػػديف فػػا كسيػػر مػػف اأسحيػػاف اسػػترجاع مواقػػؼ كانػػت رقػػؿ حػػدة ووضػػوحًا, كمػػ
سابقة مروا بها دوف رف تظهر فيها المدكلات, لما تحممف هػذي الخبػرات مػف دلالات ت كػد ةمكانيػة 
حدوث التغيير, حت  فا حاؿ استمرار المدكمة عم  المد  الزمنػا, حيػث يظهػر المستردػد عػادة 

ؿ التا ساعدتف فا الماضا عم  تجنػب المدػكمة, رو عػف استجابة رفضؿ عندما يسأؿ عف العوام
اأسسػاليب المرنػػة التػػا رسػػهمت فػػا نجاحػػف وتقدمػػف, ويعكػػس هػػذا التوجػػف تركيػػزًا منهجيًػػا عمػػ  نقػػاط 
حػػداث  القػػوة والمػػوارد الدخصػػية, اأسمػػر الػػذي يسػػهـ فػػا بنػػاح حػػوار اردػػادي موجػػف نحػػو التغييػػر وا 

 التحوؿ اءيجابا. 
الممارسػػيف فػػا الاردػػاد و العػػلاج النفسػػا والػػذيف يركػػزوف عمػػ  الحػػؿ فػػا  اف-التغذيووة الراجعووة :

العػػػادة فتػػػرة اسػػػتراحة تمتػػػد مػػػف خمسػػػة الػػػ  عدػػػرة دقػػػامؽ قبػػػؿ نهايػػػة كػػػؿ جمسػػػة حتػػػ  يقػػػوـ بعمػػػؿ 
تمخيص لممستردديف , خلاؿ هذي الاستراحة يدوف المرددوف تغذية راجعة تعط  لممستردديف بعد 

( سلاسػػة رجػػزاح رميسػػية لهيكمػػة هػػذي التغذيػػة 0228نا وبيػػرج, الاسػػتراحة , وصػػؼ كػػؿ مػػف  دي يػػو 
الراجعػػة ,ةعطػػاح السنػػاح والمػػديح وبنػػاح جسػػر , سػػـ اقتػػراح مهمػػة , وتوضػػيح ذلػػؾ امػػا المػػديح فهػػو 
تأكيد حقيقا وصادؽ لما قاـ بف المسترددوف حت  يصموا ةل  الحؿ الفعاؿ , ومف المهـ اف نض  

ؿ روتينػػػا او بطريقػػػة اليػػػة , التجسػػػير وهنػػػا نهػػػدؼ الػػػ  ربػػػط فػػػا اعتبارنػػػا اف المػػػديح لا يػػػتـ بدػػػك
المديح الذي بدرنا بف م  المهمات المقترحة المخططة لا عطامها لمعملاح , الجانب السالث لمتغذية 

, 0266الراجعػػة هػػو اقتػػراح المهمػػات الػػ  العمػػلاح , والتػػا يمكػػف اعتبارهػػا واجبػػا منزليػػا  كػػوري, 
 . (192 -188ص. 
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تعد رحد ردكاؿ الواجبات التا يكمؼ بها المستردد, حيث يطمػب المردػد -ااولى :ميمة الجمسة 
ةنجازها فا الفترة الفاصمة بيف الجمسة اأسول  والجمسة التا تميها, وتهدؼ هػذي المهمػة ةلػ  توجيػف 
انتباي المستردد لملاحظة مػا يحػدث فػا حياتػف اليوميػة, مػ  التركيػز عمػ  اأسحػداث رو السػموكيات 

ية التا يررب فا استمرارها, وخلاؿ هذي الفترة يدج  المردد المستردديف عمػ  وصػؼ مػا اءيجاب
,وعنػد  Corey,2012.p385)يلاحظونف مف تغيرات رو خبرات قد يكوف لها رسػر فػا وضػعهـ   

ختػػاـ الجمسػػة اأسولػػ , يكػػوف مػػف المفيػػد اسػػتخداـ مػػا يعػػرؼ بمعادلػػة الجمسػػة اأسولػػ , والتػػا تركػػز 
متوقعة خلاؿ اأسسبوع التالا. ويطرح فا نهاية الجمسة سػ اؿ يهػدؼ ةلػ  مسػاعدة عم  التغيرات ال

يجػػاد حمػػوؿ لمدػػكلاتف, تمهيػػدًا لمناقدػػتها بصػػورة  المستردػػد عمػػ  التفكيػػر فػػا ةمكانػػات التحسػػف وا 
 . (Sharf,2012.p458)رعمؽ فا الجمسة اللاحقة 

لظػاهرة العنػؼ اأسسػري  اعتمػدت الباحسػة فػا تفسػيرها: Domestic violenceالعنوف الاسوري 
(, والتػا تعػد مػف ركسػر النظريػات تػأسيراً Banduraعم  نظرية التعمـ الاجتمػاعا أسلبػرت بانػدورا  

فا حقؿ عمـ النفس الاجتماعا, وروسعها اسػتخداماً فػا مختمػؼ ميػاديف العمػوـ النفسػية والتربويػة, 
سػامؿ اءعػلاـ عمػ  عمميػات بما يدمؿ دراسات التواصػؿ والتفاعػؿ الاجتمػاعا, وبحػوث تػأسيرات و 

التعمـ والنمذجة, فضلًا عف مجاؿ اكتساب السموؾ السوي لد  اأسفراد, وي كػد بانػدورا رف التجػارب 
الفرديػػة وسػػموكيات الآخػػريف والعوامػػؿ البيميػػة المحيطػػة تدػػكؿ مجتمعػػةً محػػددات رميسػػية تػػ سر فػػا 

ف البػػاحسوف نحػػو ةجػػراح دراسػػات السػػموؾ الصػػحا لمفػػرد, وانطلاقػػاً مػػف هػػذي المرتكػػزات النظريػػة توجػػ
 ( .Jati et al., 2019, p328معمقة حوؿ موضوع العنؼ اأسسري  

( فا رعمالف عم  سموؾ التعمـ القامـ عم  الملاحظة والتقميد Bandura ,1973وقد ركز باندورا  
معرفيػة لمنماذج السموكية, مديراً ةل  رف هذا المنح  يسهـ فا تفسير اكتساب اأسفراد لمسػموكيات ال

والسػموكية, وتأخػذ هػذي النظريػػة بعػيف الاعتبػار عمميػػات الػتعمـ بػدلًا مػػف الخصػامص الفطريػة, ممػػا 
يسػػري النقػػاش الػػدامر حػػوؿ دور الطبيعػػة البدػػرية مقابػػؿ التندػػمة الاجتماعيػػة, ويتصػػؿ ذلػػؾ بكيفيػػة 

مػػػاعا ةلػػػ  تعمػػػـ اأسفػػػراد مػػػف خػػػلاؿ مراقبػػػة الآخػػػريف ومحاكػػػاتهـ , كمػػػا تسػػػتند نظريػػػة الػػػتعمـ الاجت
المفهػػػوـ القامػػػؿ بػػػأف اأسفػػػراد يكتسػػػبوف الػػػتعمـ مػػػف خػػػلاؿ تفػػػاعلاتهـ مػػػ  الآخػػػريف ضػػػمف سػػػياقات 
اجتماعيػػػة محػػػددة, عبػػػر عمميػػػات ملاحظػػػة السػػػموكيات ومحاكاتهػػػا, و يوضػػػح بانػػػدورا رف آليػػػات 

فػرد ةلػ  التعزيز اءيجابا والسمبا ت دي دوراً محورياً فا تدكيؿ رنماط الػتعمـ المختمفػة  ةذ يميػؿ ال
تكػػرار السػػموؾ الػػذي يحقػػؽ نتػػاما ةيجابيػػة, ويعتقػػد بانػػدورا رف اأسفػػراد قػػد يكتسػػبوف معػػارؼ ورفعػػالًا 
جديدة مف خػلاؿ ملاحظػة الآخػريف, وقػد يتػأسروف بسػموكياتهـ ويقمػدونها بصػورة تمقاميػة دوف ةدراؾ 

 (Bandura ,1973.p334واع للأسباب الكامنة وراح تمؾ السموكيات  
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( ةل  رف الفرد الملاحظ قد يتبن  سػموكاً معينػاً مػف خػلاؿ نمػاذج متعػددة 1978ندورا  كما ردار با
المصادر, سواح كانت رسرية رو اجتماعية رو ةعلامية رو مدرسية,  فإذا لاحظ الفرد نتاما ةيجابية 
 مترتبة عم  سموؾ ما, فمف المرجح رف يقوـ بتقميدي , رما ةذا لاحظ نتاما سػمبية فمػف المحتمػؿ رف

( عمػ  رهميػة الػدور 6986(, وركػد بانػدورا  Bandura ,1978.p19-20 (يتجنػب ذلػؾ السػموؾ
الاجتماعا فا تدكيؿ سػموؾ الفػرد, موضػحاً رف الػتعمـ الاجتمػاعا لا يعتمػد حصػراً عمػ  التجربػة 
المبادػػرة, بػػؿ يتضػػمف ريضػػاً عمميػػات المدػػاهدة والتفاعػػؿ مػػ  الآخػػريف, ممػػا يتػػيح ةمكانيػػة الػػتعمـ 

, ووفقػػاً  (Newman & Diomande, 2016.p110)مػػف خػػلاؿ عمميػػة النمذجػػة الجديػػد 
لباندورا, فإف "العنؼ سموؾ متعمـ", ري يمكف اكتسابف بطػرؽ مبادػرة رو ريػر مبادػرة, ويغػرس فػا 
مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة, سػػـ يحمػػؿ ةلػػ  مرحمػػة الردػػد كاسػػتراتيجية لمتعامػػؿ مػػ  المواقػػؼ المختمفػػة, 

لاجتمػػػاعا رف اأسطفػػػاؿ الػػػذيف يتعرضػػػوف لضػػػغوط نفسػػػية بوصػػػفهـ ضػػػحايا وت كػػػد نظريػػػة الػػػتعمـ ا
مبادػػريف لمعنػػؼ, رو يدػػهدوف ممارسػػات عنيفػػة فػػا بيمػػتهـ اأسسػػرية, يكونػػوف ركسػػر مػػيلًا لاسػػتخداـ 
العنػػؼ عنػػد بمػػورهـ مرحمػػة الردػػد, حيػػث يتعممػػوف رنماطػػاً عدوانيػػة تتضػػمف فػػا بنػػامهـ السػػموكا, 

جػػػاي ربنػػػامهـ يقػػػدموف نموذجػػػاً سػػػموكياً يكتسػػػبف اأسبنػػػاح ويػػػ سر فػػػا فالآبػػػاح الػػػذيف يمارسػػػوف العنػػػؼ ت
 ( .DeJonghe, 2015.p176سموكياتهـ المستقبمية عم  المستوييف النفسا والسموكا  

( رف الضػػغوط النفسػػية التػػا يتعػػرض لهػػا الطفػػؿ فػػا البيمػػة Okun, 1985وقػػد روضػػح روكػػوف  
كياتف العدوانيػة, ورف اأسطفػاؿ الػذيف يدػهدوف اأسسرية المتوترة تسهـ بدكؿ ممموس فػا تدػكيؿ سػمو 

معاممػػة قاسػػية بػػيف الوالػػديف رو يتعرضػػوف لوهمػػاؿ يصػػبحوف ركسػػر عرضػػة لممارسػػة العنػػؼ فػػا 
مراحػػؿ لاحقػػة مػػف حيػػاتهـ , وتكدػػؼ نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعا رف الػػذكور الػػذيف يتعرضػػوف لسػػوح 

يػػػة تجػػػاي رقػػػرانهـ وزملامهػػػـ, وقػػػد المعاممػػػة مػػػف قبػػػؿ آبػػػامهـ يظهػػػروف مسػػػتويات رعمػػػ  مػػػف العدوان
يطػوروف اعتقػػاداً بػػأف العنػػؼ سػػموؾ مقبػػوؿ رو طبيعػػا, ممػػا يجعمهػػـ يميمػػوف ةلػػ  ةعػػادة ةنتػػاج هػػذي 
اأسنمػػاط السػػموكية فػػا علاقػػاتهـ المسػػتقبمية, بمػػا فػػا ذلػػؾ علاقػػاتهـ الزوجيػػة رو مػػ  رطفػػالهـ , و 

ا تسػػػودها رجػػػواح مػػػف العنػػػؼ لػػػذلؾ فػػػأف السػػػمات الدخصػػػية العدوانيػػػة تتدػػػكؿ داخػػػؿ اأسسػػػر التػػػ
 ( .Okun, 1985.p32المستمر  

 دراسات سابقة 
 ( Lee, Uken & Sebold, 2004) وسيبولد يوكنأ دراسة ليأ

هػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػ  فعاليػػة برنػػاما اردػػادي مسػػند الػػ  العػػلاج المرتكػػز عمػػ  الحػػؿ فػػا 
خفض العنؼ الاسري لد  مرتكبا العنؼ , حيث تػـ تصػميـ برنػاما اردػادي ذو مجموعػة واحػدة 

 27( مف الذكور و   27فردا بواق    (54) وتـ اجراح اختبار قبما وبعدي , طبؽ البرناما عم  
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جمسػػات اسػػتمر لمػػدة سػػلاث ادػػهر و  8)ث الػػذيف يمارسػػوف العنػػؼ, تضػػمف البرنػػاما  ( مػػف الانػػا
( دقيقػػة , توصػػمت النتػػاما الػػ  وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػامية 60كانػػت مػػدة الجمسػػة الواحػػدة  

لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة حيػػث ظهػػر بػػاف هنػػاؾ تحسػػف كبيػػر فػػا سػػموكيات المدػػاركيف وفػػا 
اسػرهـ كمػا وجػد بػاف هنػاؾ نمػو فػا تقػديرهـ لػذاتهـ بنػاح عمػ  تقػارير  علاقاتهـ م  ازواجهـ وافػراد

المتابعة الخاصة بهـ , مما يدؿ عم  فعالية العلاج المرتكز عم  الحؿ فا خفض العنؼ الاسري 
 لد  مرتكبا العنؼ 

 (Ma, Grogan,Kaylor, & Delva, 2016دراسة ماأ غروغانأكايمور وديمفا 
العلاقػػة بػػيف تعػػرض الدػػباب لمعنػػؼ الاسػػري والمجتمعػػا وممارسػػة هػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػ  

الوالػػديف لمعنػػؼ والاعتػػداح الجسػػدي , ولتحقيػػؽ اهػػداؼ البحػػث تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس التقريػػر الػػذاتا 
 YSR المكػػوف مػػف سمانيػػة مجػػالات , جػػر  التحقػػؽ مػػف الخصػػامص السػػيكومترية لممقيػػاس بعػػد )

لػػذكور واأسنػػاث , وقػػد اظهػػرت النتػػاما وجػػود علاقػػة فػػرداً مػػف ا (593)تطبيقػػة عمػػ  عينػػة بمغػػت 
ارتباطية طردية بيف تعرض الدباب لمعنؼ فا الاسرة والمجتم  ومداكؿ العنؼ وممارسة السػموؾ 

 العدوانا .
 اجرا:ات البحث
 مجتمي البحث 

يدػػتمؿ مجتمػػ  البحػػث الحػػالا عمػػ  طالبػػات الصػػؼ اأسوؿ متوسػػط فػػا المػػدارس التابعػػة لممديريػػة 
طالبػة لمدراسػة ( 60.100  تربية الرصافة السانية فا مدينة بغداد , وقد بمغ عدد الطالباتالعامة ل

 . ( 202- 02026 الصباحية لمعاـ الدراسا  
 عينة البحث

بعد اطلاع الباحسػة عمػ  مجتمػ  البحػث والتدػاور مػ  زميلاتهػا المردػدات التربويػات فػا المػدارس 
المروج الخضراح لمبنات  , لحاجة طالباتها فػا الصػؼ اأسوؿ  سانوية وق  اختيارها عم  متوسطةال

متوسػػط الػػ  خفػػض اسػػار العنػػؼ الاسػػري لػػديهف كػػونهف فػػا مرحمػػة انتقاليػػة , فضػػلَا عػػف تعػػاوف 
المردػػػدة التربويػػػة فػػػا المدرسػػػة بتنفيػػػذ جمسػػػات البرنػػػاما مػػػف خػػػلاؿ التعػػػاوف مػػػ  الباحسػػػة واختيػػػار 

خفػض اسػار العنػؼ الاسػري , لػذا اختػارت الباحسػة مػنهف الطالبات المواتا هنة بأمس الحاجػة الػ  
( طالبػػة وزعػػف عمػػػ  مجمػػوعتيف الاولػػػ  تجريبيػػة يتعرضػػػف الػػ  جمسػػػات البرنػػاما الاردػػػادي 61 

 والاخر  ضابطة يبقيف عم  الوض  الطبيعا .
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  التصميم التجريبي
التجربػة بطريقػة يقصد بالتصػميـ التجريبػا رنػف عمميػة تخطػيط منهجيػة تهػدؼ ةلػ  تنظػيـ خطػوات 

مكانيػػػة تعمػػػيـ  تحقػػػؽ توازنػػػاً بػػػيف القػػػدرة عمػػػ  الكدػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ رو التػػػأسيرات المػػػراد دراسػػػتها, وا 
النتاما عم  مجتمعات رو مواقؼ مدابهة, م  ضماف صحة الاستدلاؿ بػأف مػا يػتـ ملاحظتػف فػا 

لمتعمقػػػة بتنفيػػػذ التجربػػػة يعكػػػس الواقػػػ  الفعمػػػا, كمػػػا يراعػػػا التصػػػميـ التجريبػػػا الجوانػػػب العمميػػػة ا
البحػػػث, مسػػػؿ الجهػػػد والوقػػػت والتكمفػػػة, بمػػػا يسػػػهـ فػػػا الوصػػػوؿ ةلػػػ  نتػػػاما دقيقػػػة وموسوقػػػة قابمػػػة 

, وعم  وفػؽ مدػكمة البحػث الحػالا فقػد اسػتخدمت الباحسػة  ( Seltman, 2018.p63لمتطبيؽ  
ضابطة التصميـ التجريبا ذو الاختبار القبما والبعدي والذي يتضمف مجموعة تجريبية ومجموعة 

( التصػػػميـ التجريبػػػا المسػػػتعمؿ فػػػا 6, ويبػػػيف الدػػػكؿ  (00, صػػػفحة 6989 كػػػاظـ ج., واحػػػدة 
 البحث الحالا:

 (1الشكل  
 التصميم التجريبي لمبحث

الاختبار 
 القبمي

 المجموعة التجريبية  التكافت
 

التدخل الإرشادي لمعلاج المختصور 
 المرتكز حول الحل

الاختبوووووووار 
 البعدي

 --------- المجموعة الضابطة
  تكافت المجموعات

حرصػػػػت الباحسػػػػة عمػػػػ  تكػػػػاف  مجموعػػػػات البحػػػػث قبػػػػؿ بػػػػدح التجربػػػػة, ولهػػػػذا تمػػػػت مكافػػػػأة رفػػػػراد 
 المجموعتيف فا عدد مف المتغيرات ها :

 درجات الطالبات عمى مقياس العنف الاسري 
اسػػػتخرجت الباحسػػػة مػػػف درجػػػات افػػػراد العينػػػة  الاسػػػري,لمتأكػػد مػػػف تكػػػاف  المجمػػػوعتيف فػػػا العنػػػؼ 

المجمػػوعتيف التجريبيػػة و الضػػابطة مجمػػوع ومتوسػػط الرتػػب لتمػػؾ البيانػػات وبعػػدها طبقػػت اختبػػار 
 ( يبيف ذلؾ.2, و الجدوؿ  اللامعمما Mann–Whitney U test ماف وتنا

لمتكافت في متغير درجات مقياس العنف الاسري لمطالبات في  مان وتنينتيجة اختبار  (2الجدول  
 المجموعتين التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة
متوسػػػػػػػػػػػػػػط 

 الرتب
مجمػػػػػػػػػػػػػػوع 

 الرتب
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الحرية

مسػػػػػػػػػػػػػػػتو   قيمة ماف وتنا
 الدلالة
0.05 

المحسػػػػػػػػػو 
 بة

 الجدولية

 رير دالة 5.99 22.5 7-7 54.5 7.79 7المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
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 التجريبية 
المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الضابطة
7 7.21 50.5 

التحصيل الدراسي لنب 
عداديػػة وجامعيػػة  رتػػب التحصػػيؿ الدراسػػا لػػفب عمػػ  وفػػؽ رربعػػة مسػػتويات ابتداميػػة ومتوسػػطة وا 

( 5( ويفترض رف لا تقػؿ التكػرارات الملاحظػة عػف  7ونظرا أسف عدد الطالبات فا كؿ مجموعة  
لمتكػرارات الصػغيرة, وتػـ  Yates's Correctionلكػؿ خميػة, تػـ اسػتعماؿ معادلػة تصػحيح ييػتس 

 (.3اختبار الفرؽ بيف الطالبات فا المجموعتيف ,  وكما موضح فا الجدوؿ  
 ( : نتيجة اختبار مربي كاي لمتكافت في متغير التحصيل الدراسي لنب3الجدول  
المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوي 

 التعميما
 

 المجموعة

 التحصيؿ الدراسا
درجػػػػػة 
الحػػػػػػػػػػر 

 ية

 قيمة مرب  كاي
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

متوسػػػػط ابتدامية 0.05
 ة

اعػػػػداد
 ية

جػػػػامع
 ية

المحسػػو 
 بة

الجػػػػػػػػدول
 ية

 1 1 2 3 التجريبية 
 رير دالة 7.81 1.3 2

 - 2 2 3 الضابطة
التحصيل الدراسي للأم 

عداديػػػة وجامعيػػػة رتػػػب التحصػػػيؿ الدراسػػػا لػػػلأـ عمػػػ  وفػػػؽ رربعػػػة مسػػػتويات ابتداميػػػة  ومتوسػػػطة وا 
( 5( ويفترض رف لا تقػؿ التكػرارات الملاحظػة عػف  7ونظرا أسف عدد الطالبات فا كؿ مجموعة  

لمتكػرارات الصػغيرة, وتػـ  Yates's Correctionلكػؿ خميػة, تػـ اسػتعماؿ معادلػة تصػحيح ييػتس 
 (.4فا المجموعتيف, وكما موضح فا الجدوؿ   طالباتاختبار الفرؽ بيف ال

 (4الجدول  
 نتيجة اختبار مربي كاي لمتكافت في متغير التحصيل الدراسي للأم

المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوي 
 التعميما

 
 المجموعة

 التحصيؿ الدراسا
درجػػػػػػة 
 الحرية

 قيمة مرب  كاي
مسػػتو  
الدلالػػػػػة 
 جامعية اعدادية متوسطة ابتدامية 0.05

المحسػػػػػػػػػو 
 الجدولية بة

 1 1 3 2 التجريبية
ريػػػػػػػػػػػػػر  7.81 1.2 2

 - 1 3 3 الضابطة دالة
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  الترتيب الولادي لمطالبة 
تػػـ ترتيػػب الطالبػػة بػػيف اخوتهػػا فػػا المجمػػوعتيف بػػيف  الكبػػر  والوسػػط  والصػػغر (, وعنػػد اختبػػار 
الفرؽ بيف الطالبات فا المجموعتيف وفقا لترتيبهف الولادي , رظهرت نتاما اختبار مرب  كػاي بعػد 

لمتكػرارات الصػغيرة, اف الفػرؽ ريػر داؿ  Yates's Correctionاسػتعماؿ معادلػة تصػحيح ييػتس 
 (.5احصاميا وكما موضح فا الجدوؿ  

 ( : نتيجة اختبار مربي كاي لمتكافت في متغير ترتيب الطالبة بين اخوتيا5الجدول  
ترتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 الطالبة
 المجموعة

 الصغر  الوسط   الكبر 
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الحرية

 قيمة مرب  كاي
مسػػػػػػػػتو  الدلالػػػػػػػػة 

المحسػػػػػػػػػو  0.05
 بة

 الجدولية

 3 0 2 التجريبية 
 رير دالة 5.99 1.2 0

 2 4 1 الضابطة
 العيش 

تـ ترتيب طريقة عػيش الطالبػة مػ  احػد الوالػديف او كميهمػا او مػ  الاخػريف مػف الاهػؿ والاقربػاح , 
وعنػػد اختبػػار الفػػرؽ بػػيف الطالبػػات فػػا المجمػػوعتيف وفقػػا لمكػػاف عيدػػهف , رظهػػرت نتػػاما اختبػػار 

لمتكػرارات الصػغيرة, اف  Yates's Correctionمربػ  كػاي بعػد اسػتعماؿ معادلػة تصػحيح ييػتس 
 (.6رير داؿ احصاميا وكما موضح فا الجدوؿ   الفرؽ

 ( : نتيجة اختبار مربي كاي لمتكافت في متغير عيش الطالبة6الجدول  
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيش 

 الطالبة
 المجموعة

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  اخريف احدهما الوالديف
 الحرية

 قيمة مرب  كاي
مسػػػػػػػػػتو  الدلالػػػػػػػػػة 

المحسػػػػػػػػػو  0.05
 بة

 الجدولية

 - 1 6 التجريبية 
 دالةرير  5.99 1.09 2

 1 1 5 الضابطة
الوضي الاقتصادي 

تـ ترتيب الوض  الاقتصادي الطالبة جيد ومتوسط و ضعيؼ , وعند اختبار الفرؽ بػيف الطالبػات 
فا المجموعتيف وفقا لموض  الاقتصادي , رظهرت نتاما اختبػار مربػ  كػاي بعػد اسػتعماؿ معادلػة 

لمتكػػرارات الصػػغيرة, اف الفػػرؽ ريػػر داؿ احصػػاميا وكمػػا  Yates's Correctionتصػػحيح ييػػتس 
 (.6موضح فا الجدوؿ  
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 ( : نتيجة اختبار مربي كاي لمتكافت في متغير الوضي الاقتصادي6الجدول  
الوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 الاقتصادي
 المجموعة

 ضعيؼ متوسط  جيد
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الحرية

 قيمة مرب  كاي
مسػػػػػػػػػػتو  الدلالػػػػػػػػػػة 

المحسػػػػػػػػػو  0.05
 بة

 الجدولية

 4 2 1 التجريبية 
 رير دالة 5.99 3.08 2

 1 5 1 الضابطة
   دوات البحث

 لتحقيؽ رهداؼ البحث الحالا تـ:
بانػػػػدورا   مقيػػػػاس العنػػػػؼ الاسػػػػري لطالبػػػػات المرحمػػػػة المتوسػػػػطة بالاعتمػػػػاد عمػػػػ  نظريػػػػةبنػػػػاح -6

Bandure.    .)  
العنػؼ  اسػار فػا خفػضبرناما اردادي قامـ عم  العلاج  المختصػر المرتكػز حػوؿ الحػؿ بناح -0

 الاسري لد  طالبات المرحمة المتوسطة .
 إعداد فقرات المقياس بصيغتو ااولية:

( فقػرة لقيػاس العنػؼ الاسػري 35( , تػـ صػيارة   Bandura,1961بعد الاطلاع عمػ  تعريػؼ  
لػػد  طالبػػات المػػدارس المتوسػػطة فػػا مػػديريات تربيػػة الرصػػافة فػػا محافظػػة بغػػداد, موزعػػة عمػػ  

الات, وقػػد تمػػت صػػيارة الفقػػرات بأسػػموب العبػػارات التقريريػػة, ولكػػؿ فقػػرة سػػلاث بػػدامؿ سػػلاث مجػػ
 ( عم  التوالا.1, 2, 3متدرجة لوجابة  دامماً, احياناً, ابداً(, يعط  لها عند التصحيح  

 التحميل المنطقي لفقرات المقياس  الصد  الظاىري(:
( محكما مػف المتخصصػيف فػا 11عم   عرضت الباحسة مقياس العنؼ الاسري بصيغتف اأسولية 

الارداد النفسا وعمـ النفس التربوي والقياس النفسا , ءبداح آرامهػـ فػا فقراتػف ومػد  ملاحمػة كػؿ 
فقرة لممقياس , وبدامؿ اءجابة وروزانها, وما يرونف مناسبا مف تعػديؿ , ةذ اعتمػدت الباحسػة موافقػة 

( المحسػػوبة والجدوليػػة 2ف الفػػرؽ بػػيف قيمتػػا  كػػامحكمػػيف فػػأكسر معيػػارا لصػػلاحية الفقػػرة , لا 9) 
 (.1( بدرجة حرية  0.05يكوف ذا دلالة احصامية عند مستو   

 الخصايص السيكومترية لممقياس
 صد  المقياس 

يدير ةل  مد  ما يبدو عميف الاختبار فعالًا فا ضوح اأسهداؼ المعمنة لف,  الصد  الظاىري :.1
ري مػػا ةذا كػػاف الاختبػػار, عنػػد النظػػر ةليػػف سػػطحيا,  وخاصػػة مػػف وجهػػة نظػػر ريػػر المتخصصػػيف

 .يبدو وكأنف يقيس ما صمـ لقياسف
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واكػػد كرونلانػػد عمػػ  سػػلاث خطػػوات  يػػتـ مػػف خلالهػػا الكدػػؼ عػػف صػػدؽ بنػػاح صوود  البنووا: : .0
المقيػػاس, والخطػػوات هػػا اولا التعريػػؼ باءطػػار النظػػري لمسػػمة المرتبطػػة بنتػػاما المقيػػاس, وسانيػػا 

 ؿ نتاما المقياس, وسالسا التحقؽ مف صحة الفرضيات تجريبيا .ادتقاؽ فرضيات حو 
وقػػػػد ادػػػػتقت الباحسػػػػة مػػػػف اءطػػػػار النظػػػػري لمعنػػػػؼ الاسػػػػري بوصػػػػفة بنػػػػاح نفسػػػػيا يفتػػػػرض وجػػػػودي 

 وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف درجػػات الطالبػػات عمػػ  كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس, -الفرضػػيات الاتيػػة:
 لكمية لممقياس.وجود ارتباطات بيف درجة كؿ فقرة والدرجة ا

 وقد حاولت الباحسة التحقؽ مف الفرضيات عم  النحو الاتا:
تحققػػت الباحسػػة مػػف القػػوة التمييزيػػة لمفقػػرات مػػف خػػلاؿ اسػػموب المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف باسػػتعماؿ 

, 60الاختبػػار التػػاما لعينتػػيف مسػػتقمتيف, وظهػػر اف جميػػػ  الفقػػرات مميػػزة باسػػتسناح الفقػػرات رقػػػـ  
نت القيمة التامية المحسوبة لهـ رقؿ مف القيمة الجدولية وبذلؾ عدة رير مميػزة ( كا20, 21, 22

 واستبعدت مف الخصامص السايكومترية اللاحقة.
(, مما يدير ال  وجود فروؽ بيف عينة الطالبات عم  مقياس العنؼ الاسري و 7 انظر الجدوؿ: 

بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس , وبعػػدها  (  فقػػرة26تحققػػت الباحسػػة مػػف ارتبػػاط درجػػة كػػؿ فقػػرة والبالغػػة  
حسػػبت الدلالػػة المعنويػػة لمعامػػؿ الارتبػػاط ولكػػؿ فقػػرة وقػػد ظهػػر اف جميعهػػا دالػػة احصػػامياً  عنػػد 

(  انظػػػر 698وبدرجػػػة حريػػػة   (0.05)عنػػػد مسػػػتو  دلالػػة  (6.96موازنتهػػا بالقيمػػػة الجدوليػػػة  
                (  . 8الجدوؿ: 

 لفقرات مقياس العنف الاسري ( : القوة التمييزية7الجدول  

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
القيمػػػػػػػػػػػة التاميػػػػػػػػػػػة 

 المحسوبة
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  

 الدلالة

6 
0.261

8 
2.6288

7 
6.822

2 
2.7162

6 
2.671 

2.20 

0 
0.680

0 
62887

0. 
0.222

2 
2.7221

2 
0.100 

2.20 

3 
0.272

1 
2.7097

0 
6.680

0 
2.7000

6 
1.822 

2.20 

4 
0.200

6 
2.7270

8 
6.666

7 
2.7002

0 
0.760 

2.20 

5 0.7962.10206.6182.087866.296 2.20 
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 المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
القيمػػػػػػػػػػػة التاميػػػػػػػػػػػة 

 المحسوبة
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  

 الدلالة
2 6 6 0 

6 6.777
8 

2.7688
9 

6.272
1 

2.6866
8 

0.961 2.20 

7 0.861
8 

2.1787
6 

6.722
7 

2.6601
6 

9.992 2.20 

8 0.618
6 

2.6696
6 

6.872
1 

2.7082
1 

0.982 2.20 

9 0.071
6 

2.6896
2 

6.900
9 

2.6687
6 

1.908 2.20 

6
2 

0.027
2 

2.6208
0 

6.162
2 

2.6906
2 

8.290 
2.20 

6
6 

0.609
6 

2.7282
1 

6.796
2 

2.6821
9 

6.006 
2.20 

6
0 

6.806
9 

2.8770
0 

6.609
6 

2.7097
0 

6.127* 
2.20 

6
2 

6.962
2 

2.7008
8 

6.206
9 

2.6188
7 

1.660 
2.20 

6
1 

0.272
1 

2.7282
1 

6.288
9 

2.0620
7 

7.968 
2.20 

6
0 

0.666
6 

2.6810
6 

6.000
6 

62111
0. 

8.266 
2.20 

6
6 

0.022
7 

2.8298
1 

6.272
1 

2.0090
0 

6.006 
2.20 

6
7 

0.680
0 

2.7010
6 

6.000
6 

2.8660
2 

1.662 
0.05 

60.1002.76616.1272.60907.687 2.20 
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 المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
القيمػػػػػػػػػػػة التاميػػػػػػػػػػػة 

 المحسوبة
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  

 الدلالة
8 9 2 1 9 
6
9 

0.700
0 

2.0966
6 

6.709
2 

2.6102
8 

8.270 2.20 

0
2 

0.722
7 

2.0726
0 

6.186
0 

2.0712
0 

66.292 2.20 

0
6 

0.090
6 

2.6090
9 

6.071
6 

2.6269
1 

8.281 2.20 

0
0 

0.111
1 

2.7688
9 

6.288
9 

2.6069
6 

7.868 2.20 

0
2 

6.962
2 

2.9228
7 

6.162
2 

2.7106
0 

2.286 
2.20 

0
1 

0.700
0 

2.0966
6 

6.666
7 

2.7221
2 

8.121 
2.20 

0
0 

0.712
7 

2.1826
0 

6.186
0 

2.6266
1 

66.079 
2.20 

0
6 

0.100
9 

2.7661
2 

6.162
2 

2.6201
6 

7.011 
2.20 

0
7 

0.709
2 

2.0826
7 

6.986
0 

2.6860
0 

6.206 
2.20 

0
8 

0.722
7 

2.0226
7 

6.127
1 

2.6222
0 

66.810 
2.20 

0
9 

0.927
1 

2.0900
8 

6.911
1 

2.7660
1 

9.698 
2.20 

2
2 

0.700
0 

2.1902
8 

6.071
6 

2.7661
2 

9.727 
2.20 

20.1862.66066.0002.71296.866 0.05 
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 المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
القيمػػػػػػػػػػػة التاميػػػػػػػػػػػة 

 المحسوبة
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  

 الدلالة
6 0 0 6 0 
2
0 

0.666
7 

2.6709
2 

6.872
1 

2.7082
1 

0.920 2.20 

2
2 

0.096
2 

2.7122
6 

0.022
7 

2.7668
0 

2.629* 2.20 

2
1 

6.700
0 

2.8226
0 

6.071
6 

2.7672
2 

2.966* 0.05 

2
0 

6.722
7 

2.6922
0 

6.071
6 

2.7672
2 

2.902* 2.20 

( 2.01( تسوواوي  0.05( عنوود مسووتوى دلالووة  (52* القوويم التاييووة الجدوليووة بدرجووة حريووة 
( كانػػػػػت القيمػػػػػة التاميػػػػػة 20, 21, 22, 60وبػػػػػذلؾ عػػػػػدة الفقػػػػػرات مميػػػػػزة , باسػػػػػتسناح الفقػػػػػرات  أ

المحسػػػػوبة لهػػػػـ رقػػػػؿ مػػػػف القيمػػػػة الجدوليػػػػة وبػػػػذلؾ عػػػػدة ريػػػػر مميػػػػزة واسػػػػتبعدت مػػػػف الخصػػػػامص 
 السايكومترية اللاحقة. 
 قيم معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس العنف الاسري:  (8الجدول  

مػػػػػػػػؿ معا ت
 الارتباط

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
المعنويػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
لمعامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الارتباط

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  ت
 الارتباط

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
المعنويػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
لمعامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الارتباط

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  ت
 الارتباط

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
المعنويػػػػػػػػػػػػػػة 
لمعامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الارتباط
1 2.077 1.206 62 0.383 0.821 01 0.505 8.022 
2 0.385 0.872 61 0.504 8.066 00 0.586 62.676 
3 0.341 0.621 60 0.493 7.972 06 0.510 8.212 
4 0.203 0.967 66 0.408 6.088 07 0.385 0.872 
0 0.588 62.009 67 0.338 0.202 08 0.609 62.821 
6 0.220 2.672 68 0.483 7.760 09 0.500 8.601 
7 0.563 9.086 69 0.517 8.199 22 0.550 9.067 
8 0.373 0.607 02 0.514 8.120 26 0.511 8.260 
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9 0.330 1.969 06 0.506 8.000 20 0.416 6.127 
62 0.559 9.186 00 0.481 7.702 

 
66 0.421 6.026 02 2.028 2.118 
( نلاحػظ اف قيمػة معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف المحسػوبة عنػد كػؿ فقػرة هػا اكبػر مػف 8مف الجػدوؿ * 

( و درجػػػػة 2.20دلالػػػػة ( عنػػػػد مسػػػػتو  2.697قيمػػػػة معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف الجدوليػػػػة البالغػػػػة 
 ( بمعن  اف الفقرات ذات اتساؽ داخما مقبوؿ .698حرية 

 طريقة اعادة الاختبار(  ثبات المقياس 
( 50لحسػػاب معامػػؿ السبػػات بهػػذي الطريقػػة طبػػؽ مقيػػاس العنػػؼ الاسػػري عمػػ  عينػػة مكونػػف مػػف  

عادة تطبيقف عم  نفس ال طالبات بعد مضػا طالبة اختيرف مف سانوية المروج الخضراح  لمبنات, وا 
(, وتعػػد هػػذي القيمػػة 0.71اسػػبوعيف عمػػ  التطبيػػؽ اأسوؿ, وحسػػب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف وبمػػغ   

م دػػػراً جيػػػداً عمػػػ  اسػػػتقرار ةجابػػػات الطالبػػػات عمػػػ  المقيػػػاس الحػػػالا عبػػػر الػػػزمف , وقػػػد حسػػػبت 
غ معامػػؿ الباحسػػة الاتسػػاؽ الػػداخما لمقيػػاس العنػػؼ الاسػػري, وباسػػتعماؿ معادلػػة الفػػا لكرونبػػاخ بمػػ

 ( وهو معامؿ سبات جيد .0.74السبات  
 مقياس العنف الاسري بصيغتو النيايية:

( فقرة, واماـ كػؿ فقػرة سلاسػة بػدامؿ متدرجػة 31يتألؼ مقياس العنؼ الاسري بصيغتف النهامية مف  
ة ( عمػ  التػوالا  تحصػؿ الطالبػ6,0,2لوجابة  دامماً, احياناًً , ابداً( ,يعطػ  لهػا عنػد التصػحيح  

 ( .62( وبالتالا فاف الوسط الفرضا لممقياس بمغ  31( واقؿ درجة  93عم  اعم  درجة  
بنا: برنامج ارشادي مسند الى العلاج المختصر المرتكز حول الحل لخفض اثار العنف الاسري 

 لدى الطالبات في المدارس المتوسطة .
 -تية:اعتمدت الباحسة فا بناح البرناما الاردادي عم  الاجراحات الآ

 الاطلاع عم  اأسدبيات الخاصة ببناح البراما اءردادية. -
( طالبػة مػف طالبػات 100اعتماد نتاما مقياس العنؼ الاسري الذي طبؽ عم  العينػة المختػارة  -

 المدارس المتوسطة والذي افرز الطالبات المواتا لديهف نسبة مرتفعة مف اسار العنؼ الاسري.
 Steve Deنظريػة سػتيؼ دي دػازر  اعتمػدت الباحسػة عنػد بنامهػا البرنػاما اءردػادي عمػ  -

SHazer كما اعتمدت الباحسػة ( فا العلاج  المختصر المرتكز عم  الحؿ  لمبرناما الاردادي ,
, فػػا بنػػاح البرنػػاما الاردػػادي وذلػػؾ أسنػػف يحتػػاج ةلػػ  (Boders&Drury:1992 عمػػ  خطػػوات 

تنفيػػذ البرنػػاما, وكػػذلؾ يعػػد هػػذا اأسنمػػوذج مػػف النمػػاذج الدػػاممة لمضػػاميف  تكػػاليؼ وجهػػد رقػػؿ فػػا
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العممية اأسردادية, فضلًا عف سهولة تطبيقف ويمكف تطبيقف بدكؿ جمعػا فػا الم سسػات التربويػة 
  وتكوف خطواتف .والتعميمية , 

 Needs Assessmentالخطوة الاولى تحديد الاحتياجات 
مف خلاؿ اجاباتهف عمػ  مقيػاس العنػؼ الاسػري, طبػؽ المقيػاس  حددت الباحسة حاجات الطالبات

( طالبة, وقامت الباحسػة باحتسػاب درجػات اسػتجابة الطالبػات عمػ  فقػرات 100عم  عينة بمغت  
 مقياس العنؼ الاسري وذلؾ باستخراج المتوسط الحسابا والانحراؼ المعياري. 

  Determine Addresses of Sessionsتحديد عناوين الجمسات الخطوة الثانية 
حػػددت الباحسػػة عنػػاويف الجمسػػات الاردػػادية مػػف خػػلاؿ الاعتمػػاد عمػػ  جميػػ  فقػػرات المقيػػاس عػػف 
طريػػػػؽ تحويػػػػؿ الفقػػػػرات ةلػػػػ  عنػػػػاويف جمسػػػػات ةردػػػػادية , اذ تػػػػـ عػػػػرض عنػػػػاويف الجمسػػػػات عمػػػػ  
مجموعػة مػف الخبػراح و المحكمػيف  , وذلػؾ مػف رجػؿ الحكػـ عمػ  مػد  ملاممػة عنػاويف الجمسػػات 

 .مفقرات م  تعديؿ بعض عناويف الجمساتل
 Determine and Write Goalsتحديد وكتابو ااىداف الخطوة الثالثة 

ةف تحديػػد اهػػداؼ البرنػػاما اءردػػادي يعػػد مػػف الخطػػوات المهمػػة فػػا العمميػػة اءردػػادية , اذ يقسػػـ 
و هػدؼ خػاص  أ هدؼ عاـ  يكوف لمبرناما اءردػادي الهدؼ العاـ فا البحث عم  قسميف وهما

 . يكوف لكؿ جمسة ةردادية 
 Develop activesالخطوة الرابعة تحديود نشواطات  البورامج( لتحقيو  ااىوداف الموضووعة 

(program) to meet goals and objective 
 تـ اءفادة فا تحديد النداطات مف خلاؿ الاطلاع عم : 

  الاساليب المستعممة فا العلاج المختصر المرتكز حوؿ الحؿ . -6
 خبرة الاساتذة المتخصصيف فا مجاؿ الارداد النفسا.-0

 Evaluate Resultsالخطوة الخامسة تقويم النتايج 
يكمف الهدؼ اأسساس مػف تقػويـ البرنػاما فػا اءصػلاح والتعػديؿ والتصػحيح وتلافػا وجػف الػنقص 

: 1980ذها وتػػػتـ عػػػف طريػػػؽ تحديػػػد رسػػػممة واءجابػػػة عميهػػػا  زهػػػراف, فػػػا الوسػػػامؿ وطرامػػػؽ تنفيػػػ
فإذا ما تحققت اأسهداؼ فينعكس ذلؾ بالضرورة عم  التغيرات المرروبة التا ستطرر عم  , (225

 Preliminaryسموؾ الفرد, وقد تضمف البرنػاما سلاسػة رنػواع مػف التقػويـ هػا  التقػويـ التمهيػدي 
Evaluation  و التقػػػويـ البنػػػػاما ,Constructive Evaluation والتقػػػػويـ النهػػػػاما , 

Summative Evaluation . 
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 تطبي  البرنامج الإرشادي 
طبؽ البرناما اءردادي عم  عينة البحث مف خلاؿ اختيار الطالبات المواتا حصػمف عمػ  اعمػ  

عمػػػػ  مجمػػػػوعتيف  ( طالبػػػػة قسػػػػمف61الػػػػدرجات عمػػػػ  مقيػػػػاس العنػػػػؼ الاسػػػػري والبػػػػالغ عػػػػددهف  
( طالبػػػات لكػػػؿ مجموعػػػة, ةذ تعرضػػػت 7عدػػػوامياً, مجموعػػػة تجريبيػػػة ومجموعػػػة ضػػػابطة بواقػػػ   

المجموعػػة التجريبيػػة لمبرنػػاما اءردػػادي المسػػند الػػ  العػػلاج المختصػػر المرتكػػز حػػوؿ الحػػؿ , فػػا 
 حيف لـ تتعرض المجموعة الضابطة ةل  ري برناما ةردادي.

ت ةردادية بواق  جمسػتيف اسػبوعياً, السلاسػاح و الخمػيس  , حػدد ( جمسا8حددت عدد الجمسات بػ  
 موعداً لمجمسة اأسول  لممجموعة التجريبية . 0200/  62/  08يوـ السلاساح الموافؽ  
: اسػتعممت الباحسػة الوسػامؿ الاحصػامية المناسػبة  Statistical Meansالوسوايل الإحصوايية: 

 .  ( SPSSالاحصاما  فا البحث الحالا بالاستعانة بالبرناما 
 البرنامج الارشادي 

يعػػد البرنػػاما الاردػػادي مجموعػػة مػػف الخطػػوات المنظمػػة القاممػػة عمػػ  رسػػس عمميػػة, يهػػدؼ ةلػػ  
تقديـ الخدمات لمساعدة اأسفراد رو الجماعات لفهـ مدكلاتهـ, والتوصؿ ةل  حموؿ بدأنها, وتنمية 

مجالات حياتهـ, ويتـ فػا صػورة جمسػات منظمػة مهاراتهـ وقدراتهـ لتحقيؽ النمو السوي فا دت  
 ( .18.ص 0262فا ةطار خطة منبسقة مف المردد و المستردد  عبد العظيـ, 

 ومن  ىذه الجمسات الارشادية التي يتضمنيا البرنامج الارشادي
 دقيقة60 -45الجمسة الثالثة: إعادة بنا: الثقة بالنفس مدة الجمسة: 

 البيتا, وتعريؼ الطالبات بمعن  السقة بالنفس ؟مناقدة التدريب  - الحاجات 
تسػػػاعد المردػػػدة الطالبػػػات عمػػػ  معرفػػػة السقػػػة بػػػالنفس ورسرهػػػا فػػػا بنػػػاح  -

 دخصيتهف, وتعميمهف كيفية تنمية السقة بأنفسهف عف طريؽ بعض النقاط؟.
 تقوـ المرددة بعرض محتو  لفيديو تحفيزي عف السقة بالنفس  -

المواقػػػؼ القاسػػػية داخػػػؿ الاسػػػرة التػػػا تعريػػػؼ الطالبػػػات بكيفيػػػة  تجػػػاوز  - ىدف الجمسة
 تسبب ضعؼ السقة بالنفس.

الفنيوووووووووووووووووووووووات 
 والانشطة 

الاسػػػػتسناح, تغذيػػػػة راجعػػػػة, مػػػػدح ذاتػػػػا, مهمػػػػة الجمسػػػػة اأسولػػػػ , اسػػػػممة  -
 المقياس, عرض فديو.

مػػػ  الطالبػػػات محتػػػو  الجمسػػػة, وتسػػػالهف  ايػػػف تجػػػدف  المردػػػدةتمخػػػص  - التقويم البنايي 
 (؟0انفسكف اليوـ؟ كيؼ وصمتف لمرقـ  

توضػػػح المردػػػدة لمطالبػػػات بػػػاف كػػػؿ دػػػخص لديػػػف دػػػاح يخػػػاؼ منػػػف؟  - التدريب البيتي 
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رنتػػػػبهف عمػػػػ  انفسػػػػكف لمػػػػاذا لا تسػػػػتطعف المواجهػػػػة؟ فكػػػػرف فػػػػا السػػػػبب الػػػػذي 
ذا الدػػػاح يسػػػاعدكف رف يمػػػنعكف؟ رذا عػػػالجتف السػػػبب ووسقػػػتف بانفسػػػكف هػػػؿ هػػػ

 تجدف الحؿ لمداكمكف ؟
 الجمسة الثالثة: إعادة بنا: الثقة   

 الترحيب بالطالبات بالابتسامة والتعزيز ومناقدة التدريب البيتا السابؽ وتقديـ السناح والمدح لهف
. 
اأسقػػداـ  تعػرؼ المردػػدة السقػة بػػالنفس بأنػػف ريمػاف الفػػرد بقدراتػػف ورمكانياتػف ويػػرتبط بميػػؿ الفػرد نحػػو

عمػػ  البيمػػة, رو التراجػػ  عنهػػا, رو اعتقػػادي رنػػف جػػدير بالتقػػدير, فالدػػخص الواسػػؽ مػػف نفسػػف يضػػ  
لنفسف رهداؼ واقعية تنسجـ م  قدراتف واستعداداتف وبذلؾ تكوف طموحاتف واقعية بخػلاؼ الدػخص 

سػػهف ريػػر الواسػػؽ مػػف نفسػػف, بعػػدها توضػػح المردػػدة كيػػؼ يمكػػف لممستردػػدات رف يػػنمف سقػػتهـ بأنف
,  ابعػاد الخػوؼ والقمػؽ عػف رفكػارؾ, سقتػؾ   عػف طريػؽ,  رف يتحمػ  الفػرد باأسيمػاف بػاق واليقػيف
طوري هوياتؾ واقنعا نفسؾ ورددي مف حقػا  بنفسؾ العالية دليؿ عم  صلابتؾ النفسية العالية ,

 رف رحصؿ عم  سقة عالية بنفسا وبقدراتا.
 مػػف الممكػػف رف ينتػػاب الفػػرد بعػػض اأسفكػػار وبعػػد عػػرض الفػػديو توضػػح المردػػدة لمطالبػػات انػػف

السمبية حوؿ نفسف وقدراتف( فيقػوؿ مػسلًا  رجػد نفسػا عػاجزاً عػف مواجهػة الظػروؼ الصػعبة وعنػؼ 
الاسرة , تمؾ اأسفكػار ريػر منطقيػة وتػ سر عمػ  سقػة اأسنسػاف بنفسػف ولربمػا تجعػؿ حديسػف فقػط عػف 

جب رف نستبدؿ اأسفكػار السػمبية التػا تػ سر النجاح والتفوؽ وهذا ينعكس عم  راحتف النفسية, هنا ي
بسقتكف بأنفسكف بأفكار ةيجابية منطقية مػسلًا  رنػا لػدي القػدرة عمػ  مواجهػة الصػعوبات فػا اسػرتا 

 وانا امتمؾ الهمة والعزيمة لتخطا الصعوبات وتحقيؽ ما اطمح اليف
 :رقـ؟ريف تجديف نفسؾ اليوـ عم  المقياس؟ كيؼ وصمتا لهذا الالتقويم البنايي 
الواجػػب البيتػػا  مهمػػة الجمسػػة اأسولػػ (: بعػػدها تقػػدـ المردػػدة تغذيػػة راجعػػة لمػػا  :التوودريب البيتووي

دار فا الجمسة م  تقديـ مديح ذاتا  رنػتف جيػدات ودػجاعات والتغيػر الػذي وصػمتف لػف هػذا مهػـ 
ولهػذا  وجيد فأنتف تسيرف بخطأ سابتػة نحػو التغييػر وبػدرت رفكػاركف تتبمػور نحػو الجانػب اءيجػابا(

السبب كؿ دخص لديف داح؟ يخاؼ منف؟ رنتبها عم  نفسؾ لماذا لا تستطعف المواجهة؟ فكػري 
فػا السػػبب الػػذي يمنعػػؾ , رذا عالجػػت السػػبب ووسقػػت بنفسػػؾ هػػؿ هػػذا الدػػاح يسػػاعدؾ رف تجػػدي 

 الحؿ لمدكمتؾ؟ فأنتف تجهمف الصواب فتعادي  الناس رعداح ما جهموا (.
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 عرض النتايج ومناقشتيا 
يتضمف هذا الجزح مف البحػث عرضػاً لمنتػاما التػا توصػؿ ةليهػا عمػ  وفػؽ رهػداؼ البحػث الحػالا 

التعرؼ عم  فاعمية العلاج المختصر المرتكز حوؿ الحؿ فا خفض اسار العنؼ الاسري -وها: 
 لد  الطالبات المعنفات مف خلاؿ اختبار الفرضية الصفرية الآتية:

( بيف متوسطا رتب خفض العنػؼ 2.20مستو  دلالة   لا يوجد فرؽ ذو دلالف ةحصامية عند-6
الاسػػػػري لػػػػد  طالبػػػػات المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة , و لاختبػػػػار صػػػػحة الفرضػػػػية الاولػػػػ  

( 0,اذ ظهر رف القيمة المحسوبة تساوي   test U Whitney–Mannاستخدـ اختبار ماف ونتا 
-7( و بدرجػػة حريػػة 0.05دلالػػة  ( عنػػد مسػػتو  8, وهػػا اصػػغر مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة  

وبذلؾ تػرفض الفرضػية الصػفرية وتقبػؿ البديمػة بمعنػ  هنػاؾ فػرؽ بػيف متوسػط رتػب درجػات  (,(7
افراد المجموعتيف فا خفض اسار العنؼ الاسري حسب المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية 

 (.9, وكما موضح فا الجدوؿ  
 (9الجدول 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة في خفض اثار العنف الاسرينتايج  اختبار مان وتني 
 مجموع العدد المجموعتيف

 الرتب
متوسط 
 الرتب

 الدلالة .Sig ماف وتناقيمة 

المحسػػػػػػػػػو 
 بة

 الجدولية

 4 28 7 التجريبية
0 

8 
 2.20) 
 7-7) 

داؿ  0.005
احصػػػػػػػام

 يا
 11 77 7 الضابطة

 14   
( بػػيف متوسػػطا رتػػب التطبيقػػيف 2.20لا يوجػػد فػػرؽ ذو دلالػػف ةحصػػامية عنػػد مسػػتو   دلالػػة  -2

القبمػػػػا والبعػػػػدي لمقيػػػػاس العنػػػػؼ الاسػػػػري لػػػػد  طالبػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة , ولاختبػػػػار صػػػػحة 
( 0اذ ظهر رف القيمة المحسوبة تساوي   Wilcoxonالفرضية السانية استخدـ اختبار ولكوكسف  

( اختبػػار ذو نهػػايتيف 0.05( عنػػد مسػػتو  دلالػػة  0القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة  , وهػػا اصػػغر مػػف 
(, والػذي ةلػ  وجػود فػروؽ ذات دلالػة ةحصػامية ولصػالح نتػاما الاختبػار البعػدي, 7بدرجة حريػة  

 (.62وبذلؾ ترفض الفرضية الصفرية  وتقبؿ البديمة وكما موضح فا الجدوؿ  
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 (11جدول 
 للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية نتايج اختبار ولكوكسون

 بعػدي الاختبار
– 

 قبما

 عدد
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
متوسط 
 الرتب

 الدلالة .Sig قيمة ولكوكسف
المحسػػػػػػػػػو 

 بة
 الجدولية

الرتػػػػػػػػػب  القبما
 السالبة

0 0 0 

0 
2 
 2.20) 
 

 داؿ 2.268
احصػػػػػػػام

الرتػػػػػػػػػب  البعدي يا
المػػػػػػػػػوج

 بة
7 28 4 

       7 الكما 
 
لا توجػػػد فاعميػػػة أسسػػػموب العػػػلاج المرتكػػػز عمػػػ  الحػػػؿ فػػػا خفػػػض اسػػػار العنػػػؼ الاسػػػري لػػػد  -3

 ( .1.2الطالبات المعنفات, المجموعة التجريبية يساوي رو اكبر مف نسبة بلاؾ المعدلة والبالغة  
 ( : فاعمية البرنامج الارشادي لممجموعة التجريبية بيستعمال معادلة الكسب لبلاك11جدول   

 المجموعة
متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
التطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 

 القبما

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
التطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 

 البعدي

الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
القصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  

 لممقياس
 المعيار نسبة الفاعمية

 1.2 2.672 93 71 26.571 التجريبية 
يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ اعػػػلاي اف نسػػػبة الكسػػػب المعدلػػػة  لػػػبلاؾ( فػػػا العنػػػؼ الاسػػػري لػػػد  الطالبػػػات 

التجريبية التا استعممت البرناما الاردادي لمعلاج المعنفات فا المرحمة المتوسطة فا المجموعة 
( وهػػا اعمػػ  مػػف نسػػبة الكسػػب المعدلػػة التػػا 2.672المرتكػػز حػػوؿ الحػػؿ   لػػدي دػػازر( بمغػػت  

اسػموب العػلاج  ( ممػا يدػير الػ   فاعميػة البرنػاما الاردػادي عمػ  وفػؽ 1.2حددها  بلاؾ( وهػا  
,  سري لد  طالبػات المجموعػة التجريبيػةالمختصر المرتكز حوؿ الحؿ فا خفض اسار العنؼ الا

فاعميػػة أسسػػموب العػػلاج المرتكػػز حػػوؿ الحػػؿ فػػا اي تػػرفض الفرضػػية الصػػفرية وذلػػؾ لاف هنػػاؾ 
 . خفض اسار العنؼ الاسري لد  الطالبات المعنفات فا المرحمة المتوسطة
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 -مناقشة النتايج  :
بعػػد اسػػتعراض النتػػاما التػػا توصػػمت ةليهػػا الباحسػػة , يتضػػح فاعميػػة البرنػػاما اءردػػادي بأسػػموب 
العلاج المختصر المرتكز حوؿ الحؿ فا خفض اسار العنؼ الاسري لد  الطالبػات المعنفػات فػا 

 المجموعة التجريبية عند مقارنتها بالمجموعة الضابطة عم  النحو الآتا: 
رناما الاردادي بأسموب العلاج المختصػر المرتكػز حػوؿ الحػؿ  فقػد اتضػح فيما يتعمؽ بفاعمية الب

فاعميػػػة البرنػػػاما الاردػػػادي مػػػف خػػػلاؿ الفػػػروؽ فػػػا نتػػػاما الاختبػػػاريف القبمػػػا والبعػػػدي لممجموعػػػة 
وي كػػػػد دي دػػػػاز بػػػػاف العػػػػلاج التجريبيػػػػة والمجموعػػػػة الضػػػػابطة ولصػػػػالح المجموعػػػػة التجريبيػػػػة ,

ميػػػة فػػػا التعامػػػؿ مػػػ  مدػػػكلات العنػػػؼ الاسػػػري حيػػػث يكػػػوف المختصػػػر هػػػو اأسسػػػموب اأسكسػػػر فاع
المعنفيف عرضة لوصػابة بمدػاعر الحػزف وفقػداف  الدػعور بػاأسمف النفسػا والعػاطفا والانسػحاب 
الاجتماعا بسبب التجارب الم لمػة التػا يمػروف بهػا فػا مرحمػة الطفولػة كأسػموب معاممػة الابػويف 

بػػػػف فػػػػا الاسػػػػرة او المدرسػػػػة مسػػػػتقبلًا, حيػػػػث  ممػػػػا يػػػػ دي الػػػػ  اخػػػػتلاؿ العلاقػػػػات مػػػػ  المحيطػػػػيف 
يدػػعروف بعػػدـ السػػيطرة عمػػ  اسػػتجاباتهـ العاطفيػػة تجػػاي الاخػػريف , ونتيجػػة لػػذلؾ فػػانهـ رالبػػا مػػا 
يتصرفوف بطريقة اندفاعية وعدوانية تكوف انعكاس لما تعمموي مف اسرهـ اسناح تندمتهـ الاجتماعية 

. 
وتر  الباحسة اف التغيير يجب اف يكوف فػا اسػتجابة الطالبػات لممواقػؼ ولػيس فػا الاحػداث التػا 
يمػرف بهػا, وت كػد عمػ  ضػرورة  مسػاعدة الطالبػات عمػ  تقبػؿ المواقػؼ والتجػارب و التركيػز عمػ  
المستقبؿ بدلا مف الانغماس باأسفكار والمداعر السمبية المرتبطة بالتجػارب الماضػية , مػف خػلاؿ 
الاسػػتعانة بفنيػػات رسػػموب العػػلاج المختصػػر لخفػػض اسػػار العنػػؼ الاسػػري لػػديهف , وتتفػػؽ نتيجػػة 

التػا  ( Lee, Uken & Sebold, 2004) وسػيبولد يػوكف, دراسػة لػا,الدراسػة الحاليػة مػ   
توصمت ال  وجود فروؽ ذات دلالة احصامية لصػالح المجموعػة التجريبيػة حيػث ظهػر بػاف هنػاؾ 

ات المداركيف وفا علاقاتهـ م  ازواجهـ وافراد اسرهـ كما وجػد بػاف هنػاؾ تحسف كبير فا سموكي
نمػػو فػػا تقػػديرهـ لػػذاتهـ بنػػاح عمػػ  تقػػارير المتابعػػة الخاصػػة بهػػـ , ممػػا يػػدؿ عمػػ  فعاليػػة العػػلاج 

 المرتكز عم  الحؿ فا خفض العنؼ الاسري لد  مرتكبا العنؼ .
  Recommendationsالتوصيات 

 فا ضوح نتاما البحث الحالا توصا الباحسة بالآتا: 
توصية المدارس بإقامػة بػراما توعويػة دػاممة تقػدـ الػدعـ النفسػا لمطمبػة وتسػاعدهـ عمػ  ةدارة -6

 مداعرهـ .
 دما اسموب العلاج المختصر المرتكز حوؿ الحؿ فا الخدمات اءردادية بالمدارس .-0
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 العنؼ اأسسري ورهمية الدعـ اأسسري . عقد جمسات توعوية أسولياح اأسمور حوؿ آسار-2
  Suggestionsالمقترحات 

اجراح دراسة رسر العلاج المختصر المرتكز حوؿ الحؿ عمػ  متغيػرات نفسػية اخػر  مسػؿ تقػدير -6
 الذات, التكيؼ النفسا , القمؽ ,التحصيؿ الدراسا . 

السػػػػموكا اجػػػػراح دراسػػػػة مقارنػػػػة حػػػػوؿ فاعميػػػػة العػػػػلاج المختصػػػػر المرتكػػػػز حػػػػوؿ مػػػػ  العػػػػلاج -0
 المعرفا, رو العلاج بالمعن  لخفض آسار العنؼ اأسسري لد  الطمبة 

اجػػػراح دراسػػػة فاعميػػػة العػػػلاج المختصػػػر المرتكػػػز حػػػوؿ الحػػػؿ عمػػػ  عينػػػات اخػػػر  مسػػػؿ طمبػػػة -2
 الاعدادية مف الذكور, والابتدامية .

 المصادر العربية وااجنبية 
العراؽنظاـ المارس السانوية فا  .(1981) .و ,التربية . 
  .ةرداد اأسزمات. مركز ديبونو لتعميـ التفكير.0266التميما, ـ. ؾ. ـ .) 
  .العنؼ العامما. الرياض: ركاديمية نايؼ العربية لمعموـ اأسمنية.6997التير, ـ. ع .) 
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