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Abstract: 

This research explores the vocal and physical capabilities of actors in the 

Kurdish theater performance of (Romeo and Juliet), directed by (Fazil 

Jaf), as a case study. This study attempts to investigate the dialectical and 

organic relationships between the actor's vocal instrument and physical 

instrument, particularly in classical theater and elevated texts such as 

those by William Shakespeare. The research highlights how an actor, 

through vocal techniques (such as breath, tone, rhythm) and physical 

techniques (movement, stance, body language), can create an artistic 

image and convey the text's emotions and meanings to the audience. 

The significance of this research lies in its attempt to fill the gap that 

often arises in acting due to the separation of vocal energy from physical 

energy. To validate the research hypotheses, the study relies on the 
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analysis of the Romeo and Juliet text as a universal example. 

Additionally, as a field and practical example, an analysis is conducted on 

a specific theatrical performance directed by (Dr. Fazil Jaf), which was 

performed in 2024 in the city of Sulaymaniyah. 

By adopting a descriptive-analytical method, the research reached several 

important conclusions: 

First: It became evident that in the play Romeo and Juliet, the director 

emphasizes both voice and body. This makes the actor's task more 

demanding, requiring high physical readiness to fill the theatrical space. 

Second: In tragic and combat scenes, such as conflict sequences, the 

actor's success depends on psycho-physical balance—specifically, the 

ability to control breathing during rapid movement. 

Third: It was found that academic direction plays a decisive role in 

organizing the harmony between collective movement and individual 

expression. Consequently, the research emphasizes that a theatrical actor, 

without the continuous development of vocal and physical abilities, 

cannot effectively embody elevated texts like Shakespeare's. 

  

 الملخص
ي العرض المسرحي الكردي 

 
تتمحور هذه الدراسة حول القدرات الصوتية والجسدية للممثل ف

عد هذه الدراسة محاولة للبحث )روميو وجولييت(  
ُ
كنموذج، وهو من إخراج )فاضل جاف(. ت

ي 
 
ي والجهاز الجسدي للممثل، وخاصة ف

ي العلاقات الجدلية والعضوية بي   الجهاز الصوت 
 
ف

. تسلط الدراسة الضوء على كيفية تمكن الممثل،  المسرح الكلاسيكي ونصوص ويليام شكسبي 
فس، النغمة، الإيقاع( والتقنيات الجسدية )الحركة، من خلال التقنيات الصوتية )مثل التن

ي النص إلى المشاهد. 
 الوقوف، لغة الجسد(، من خلق صورة فنية وإيصال عواطف ومعات 

ي التمثيل نتيجة انفصال 
 
 ف
ً
ي سعيها لملء الفراغ الذي يحدث غالبا

 
تكمن أهمية هذه الدراسة ف

ت البحث، تم الاعتماد على تحليل نص الطاقة الصوتية عن الطاقة الجسدية. ولإثبات فرضيا
ي وعملىي لعرض مسرحي 

، وكذلك تم إجراء تحليل ميدات  "روميو وجولييت" كنموذج عالمي
ي عام 
 
ي مدينة السليمانية.  2024محدد من إخراج )د. فاضل جاف( عُرض ف

 
 ف

، توصلت الدراسة إلى عدة نتائج مهمة:  ي التحليلىي
 من خلال اتباع المنهج الوصف 

 :
ً
، مما يزيد أولا

ً
ي مسرحية روميو وجولييت، يركز المخرج على الصوت والجسد معا

 
تبي   أنه ف

 .  لملء الفضاء المسرحي
ً
 عاليا
ً
 جسديا

ً
 العبء على الممثل ويتطلب استعدادا

اجيدية والحربية، مثل مشاهد الصراع، يعتمد نجاح الممثل على التوازن  ي المشاهد الي 
 
: ف
ً
ثانيا

ي )النف-السيكو
يات  ي التنفس أثناء الحركة السريعة. -سي في  

 
 الجسدي(، أي القدرة على التحكم ف

( بي   الحركة  ي
ي تنظيم التناغم )الهارموت 

 
 ف
ً
 حاسما

ً
 أن الإخراج الأكاديمي يلعب دورا

: تبي  
ً
ثالثا

ي الختام، تؤكد الدراسة على أن الممثل المسرحي لا يمكنه تجسيد 
 
الجماعية والتعبي  الفردي. وف

 الية مثل نصوص شكسبي  دون التطوير المستمر لقدراته الصوتية والجسدية. النصوص الع
 القدرة، الصوت، الجسد، الممثل:  كلمات الافتتاحیة
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 ئەدای ئەکتەر لەنمایشی )ڕۆمیۆو جۆلێت(
 
 و جەستەییەکان

ی
 توانا دەنگ

   حزالدین عچنار 
 سێ 

،هەرێمی   ر
ی هونەرە جوانەکان،زانکۆی سەلاحەدین،هەولێ  ی ر

بەشی سینەما وشانۆکۆلێ 
اق ر
 کوردستان ،عێ 

chnarazauldin@gmail.com 
 

 ێ   پ.د.جواد نعمت حس
ی هونەرە جوانەکان،زانکۆی  ی ر

،هەرێمی  بەشی سینەما وشانۆکۆلێ  ر
سەلاحەدین،هەولێ 

اق ر
 کوردستان ،عێ 

Jawad.hussein@univsul.edu.iq 
 

 ەپوخت
 ەتوانااااااا د ەل یەتیباااااا   ەیەو ەنیژ ێتاااااا   مەئ کیەر ەساااااا ئامااااااان     

 
 ر ەکااااااتەئ یداەئ کان  ەییەسااااااتەو ج ناااااا 

ااااااینماەل و   ر کیکتیالیااااااد ییەناااااا ەو ەیپ ەل ەو ەنۆڵیکاااااا ل ۆ باااااا ەکڵاااااا و ەه ەیەو ەنیژ ێتاااااا   مەئ ،ۆیشااااااان شی
 ەد ەئاااام از  وانێااان کاااان  ییەرگانۆ ئ

 
 ەیگڕێااا ەل تێاااتوانەد ر ەکاااتەئ نۆ چااا ەک  ر ەکاااتەئ ەن  ساااتەو ج نااا 

 ،ڵە)جاااااو  ەو ەکانەییەساااااتەج ەکیکناااااە( و تتمڕیااااا ن،ۆ تااااا ،ەناساااااەه کە)و  ەو ەکاااااانییەنگەد ەکیکناااااەت
 ەتێااااانەیەبگ قەد و ماناکااااان   ز ۆ دروساااات بوااااا  و سااااا یر ەهاااااون ەینێاااا( و ەساااااتەج زمااااان   سااااتان،ەو 
 کاااان  ەاواز یج ەدۆ تااایو م چاااوونۆ ب ر ەسااا ەخااااتەد شااا یت ەو ییەر یاااۆ ت یوو ڕ  ەل ەکەو ەنیژ ێ. تااا  ر ەنیاااب
ر ( و )جااااااااااسلافساااااااااا یستان یر  نسااااااااااتانتۆ )ک ەل کیەر ەه

 نۆ چاااااااااا ەک   ێاااااااااار ۆ ج ە(بفساااااااااا ۆ تۆ گ    شێ 
  فسا ۆ تۆ گ    ردا ەراما ەب ەو ل ەو ەکااتەد نگەو د کیەناو  یر ەنڵپا ر ەسەل ختەج س ڤسلایستان
  ڵ خاااااا ەنەباااااگ  ا ییاااااتاۆ ک  ەل ەیو ەئ ۆ باااا کاااااا ،ەد کانەییەساااااتەج ەسااااتەربەب لابااااا دن   ر ەساااااەکااااار ل
 ەنگاااااەو د ڵەجااااو  وانێاااان ن  باااااەت شیااااو ەئ ەک  شەهاااااوب

 
 ڵو ەه ەک  یەداەو ەل ەیەو ەنیژ ێتاااا   مەئ .گ ن 

 ەیو ەابوونیاج ۆیهاەب تێابەنوان نا ا دروسات د ەل رجاار ۆ ز  ەک  ەو ەبواات ڕ پا ییەشاۆ ب و ەئ دا ەد
  ەکەو ەنیژ ێتاا   یوار یشاا ساا   ەو  یدۆ تاایم وکاا دن  ەیڕەپ ەیگڕێاا ە. لەسااتەج ەیوز  ەل نااگەد ەیوز 
 کەو ەک  تۆڵ اااج یاااۆ مڕۆ  ۆیشاااان ەل ەک  و ەرکە: دمەکیەگ ناااگ.     ن اااامەئ نااا  ەچ ەتۆ شاااتەیگ

 شەمەئ ەو ەکاتەد ەستەوج نگەد ر ەس ەل ختەج ر ەنێرهەد ەگ تو   رمانەو  ەو ەنیژ یت   ەینمون
 ۆ بااا ەیەه هااااتوو ێل   نگاااەد و ەساااتەج کیەییەئامااااد ەب سااا   ی  ێو پ کاااا ەقورساااێ  د ر ەکاااتەئ رکیەئ
 وت   ەرکەساااااا وااااااان، ململان ن  ەمیااااااد کەو  کانیە یاااااات اژ  ەنەمیااااااد ە: لمە. دوو ەزاکەف ەیو ەکاااااا دنڕ پ
 ەهاوساا ەب ەناا ەب ر ەکااتەئ

 
 ڵەیجااو  کااان    ەل ەناسااەه ک دن  ۆڵنێ  ۆ کاا  یتوانااا ەوات  یێر  فۆ کیسااا ن 

ر خااا
  مییکاااادەئ ناااان  ێرهەد ەک  ەو ۆ ونباااڕ  اەیاااکەو ەنیژ ێت   ان  یااامە: لمێیە. ساااادا ێ 

 
 ەیو ەر ەکااالاکیە ڕۆڵ

 . شەکەتاک    ڕیربەو د ەڵمۆ ک  ەب ڵەیجو  وانێن ن  ۆهارم کخست   ڕێ ەل ەیەه
 ر كته ، ئه سته نگ ، جه ، دە توانا  .کانییەکەر ەس ەووش

 
 كی:  پێشه -1

هااااونەری نواناااا ن پ ۆسااااەیەکی دەروون  و جەسااااتەییە کە تێیاااا ا ئەکااااتەر هەوڵ دەدا  لە 
ڕێااااااگەی ئام ازەکااااااان  خااااااەیەوە )دەنااااااگ و جەسااااااتە( ژیااااااان بە بەر کااااااارەکتەرێ  خەیاڵیاااااا ا بوااااااا  لە 

لەگەڵ بیاانەر، کە پێ یسااا   بە شااانۆدا، کە ئەکااتەر ڕووبەڕووی تەحااا ایەکی راسااتەوخۆ دەبێاااتەوە 
 و جەساااتەن  بەرز هەیە بااااۆ گەیانااا ن  هەساااات و ماناکاااان باااۆ کۆتااااا ڕیااا ی هااااۆڵەکە. 

 
وزەیەکی دەنااا 
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توانااا دەنگییەکااان تەنهااا باا ی   ناایر  لە بەرزکاا دنەوەی دەنااگ، بەڵکااو پەیوەساای   بە هەناسااە، تااۆن، 
ناااااااایر  لە جاااااااااوڵەی  ڕیااااااااتم و دەربااااااااڕی   دروسااااااااات. بە هەمااااااااان شاااااااااێوە، توانااااااااا جەسااااااااتەییەکان بااااااااا ی   
ۆڵک دن  فەزا شانۆی رۆمیۆ و  .هەڕەمەکی، بەڵکو ب یتییە لە زمان  جەستە، جوڵەو دەنگ و کۆنێ 

، وەک یەک   لە دەقە کلاسیکییە هەرە بەناوبانگەکان، نموونەیەکی دیارە  جول ت ی شەکسپێر
هەروەهاا دیامەن  و پەخشاان  بۆ تااقیک دنەوەی ئەم توانایاانە. ئەم نمایشاە تا کەڵەیەکە لە شای  

ی تەکنااای  
 
ڕۆمانشااا و دیااامەن  ملمااالان   ت ااا ایە، کە وادەکاااا  ئەکاااتەر پێ یسااا   بە ئاسااات   باااا 

هەبێت. لەم ت ێژینەوەیەدا، تیش  دەخەینە ساەر چاۆنیەن  بەکارهێناان  دەناگ و جەساتە وەک 
 .ییەدادوو کااۆڵەکەی ساااەرەکی ئەدا، و چااۆنیەن  ڕەنگااا انەوەیان لە کارەکتەرەکاااان  ئەم شااانۆگەر 

 خاااۆی وەک ئاااام ازێ  مۆسااای   ڕێک خاااا ، تاااا بتوانێااات ئااااوازی 
 
ئەکاااتەر دەبێااات جەساااتە و دەنااا 

 ڕۆح بژەنێت. 
 کە وە م: چوارچێوەی میتۆدی توێژینه كه یه

 کێشەی توێژینەوەکە: 
 و جەساااتەن  بە یەک ااا  لە کاااۆڵەکە هەرە ساااەرەکییەکان دادەن ێااات لە ب یاتناااان   

 
ئەدای دەنااا 

 مانااای دراج و جااوان ر نمایشااەکە، بەو پێاایەی تواناکااان  کەساایەت ر ئەکااتەری شاا
انۆن  و گەیاناا ن 

دەنااااااگ بەشااااااا اری دەکەن لە دەرباااااااڕی   ساااااااۆزداری و ئیلدائااااااا  )شاااااااێوازی وتااااااان( و پەیوەنااااااا یک دن 
ن لە بەرجەساااتەک دن  جاااووڵە و  و ر

لەگەڵ بیااانەردا، لە کات کااا ا تواناکاااان  جەساااتە ڕۆڵااا   کاااارا دەگاااێ 
او   .ی نمایشەکەئاماژە و پ کهاتەی بیێ 

سااااەرەڕای گاااا نگ ر ئەم دوو ڕەهەناااا ە، تێبیااااا   دەک ێاااات کە نمایشااااە شااااانەییە کوردییەکاااااان لەو 
تااا ێژینەوە شااایوارییە زانساااتییانە بێ ەشااان کە هەڵساااەنئان ن باااۆ ئاسااا   ئەم توانایااااانە دەکەن لای 

 .ئەکتەرەکان و تای ەتمەن ی و ئاماژە ئەداییەکانیان ئاشک ا دەکەن
ەوە کێشەی ت ێ ر

ژینەوەکە لە پێ یست ر ناسی   سروشت و ئاس   تواناکاان  دەناگ و جەساتە لێ 
 شاااانۆگەرن  

لە ئەدای ئەکاااتەردا لە نمایشاااە شاااانەییە کوردییەکانااا ا دیااااری دەک ێااات، بە وەرگااا ت  
 :)ڕۆمیۆ و جول ت(وەک نموونەیەک بۆ شیک دنەوە. ئەمەش لە ڕێگەی ئەم پ سیارەی خوارەوە

 و جەسااتەیی
 
انە چاایر  کە لە ئەدای ئەکااتەردا لە نمایشااە شااانەییە کوردییەکاناا ا ئەو توانااا دەناا 

 بەکارخستنیان لە شانۆگەرن  ڕۆمیۆ و جول ت دا وەک نموونە چۆنە؟ 
؟ وە ئاس    بەردەسی  

 
 گرنگی  توێژینەوەکە: 

کتێ خاااااانەی شاااااانۆی کاااااوردی لە ڕێاااااگەی دەوڵەمەنااااا ک دن  بە ساااااەرچاوە و زانیااااااری ناااااو  باااااۆ   - ١
 
 
و جەسااتەن  ئەکااتەر کە بااابەت کە پێ یساا   بە تاا ێژینەوەی بەردەوام هەیە پەروەردەی دەناا 

 .بۆ گەشەپ  ان  هونەری نوان ن لە هەرێمی کوردستان ا
ەکاااان  هاااونەرە جوانەکاااان و ئەکاااتەرە هاو یشاااەکان و  - ٢ ی ر

قوتابیاااان و مامۆساااتایان  پەیمانئاااا و کۆلێ 
 و جەسااتەییەکان  ئارەزومەناا ان  بااواری شااانۆ، لە ڕێااگەی ئاشاانابوونیان بە و 

 
اقاایت توانااا دەناا 

 ئەکتەران لە نمایشەکان  شانۆی کوردی و بەتای ەن  شانۆی ڕۆمیۆ و جول ت. 
 

 ئامانجی توێژینەوەکە: 
ا شاانۆی کاوردی )ڕۆمیاۆو   و جەساتەییەکان  ئەکاتەر لەنمایشی

 
ب یتیە لە دەرخست   توانا دەنا 

 بەنمونە، کە لە دەرهێنان  )فازڵ جاف(ە.  جول ت(
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 توێژینەوەکە: 
 
 سنوورەکان

اااا شااااانۆی )ڕۆمیااااۆو ١  و جەسااااتەییەکان  ئەدای ئەکااااتەر لەنمایشی
 
: توانااااا دەناااا  .ساااانووری بااااابەت ر

 جۆل ت(. 
٢ 

 
 نمایشە کەیە( ٢٠٢٤.سنووری کا : ساڵ

 
 )ساڵ

  سل مان  -.سنووری ش ێن: باشوری کوردستان٣
 

 توێژینەوەکە: 
 
  زاراوەکان
  یەکەم: 

ی
 توانای دەنگ

 
 
یک ر دەناگ کە دەرئەن ااج فا اوان ر لەریانەوە و توانای دەن  ی فێر  ر 

''ب یتییە لە کۆک اوەی هێ 
ە لە گەیانا ن  پەیاما ا  ر 

تەوژج دەرچوون  دەنگە لە دەمەوە، لەگەڵ هاونەری بەکارهێناان  ئەو هاێ 
 گۆڕانوااارییە 

 
ۆڵ و

بەشااێوەیەکی ڕێکخاا او و کاااریگەر. ئەم توانااایە ڕێااگە بە قسااەکەر دەدا  کە کااۆنێ 
ان )تااااااااااۆن، ڕیااااااااااتم، هەساااااااااات(. بواااااااااا  و بەپاااااااااا  ر بااااااااااارودۆ  و مەبەساااااااااا   قسااااااااااەک دنەکە دەنگییەکااااااااا

ێااااااااااااااااااااااژێتەوە، بە جۆرێاااااااااااااااااااااا  کە دوور بێاااااااااااااااااااااات لە شااااااااااااااااااااااێواوی و زیااااااااااااااااااااااان گەیاناااااااااااااااااااااا ن بە وتااااااااااااااااااااااارە  دایێر
، ١٤٣، ص١٩٨٠،  ع  الحمياااااااااااااااااااا  و ف  ااااااااااااااااااااا    دەنگییەکان.'')  

 
( هەروەهاااااااااااااااااااااا کااااااااااااااااااااا یم خن ااااااااااااااااااااا  دەڵ

و گەیاناااااا ن  زانساااااات و زانیارییەکااااااان بە باااااا یتییە لە ڕانەیاناااااا ن  ''گوزارشااااااتک دن بە توانااااااای دەنااااااگ
ئەوانەی دیاااااااااکە، دەناااااااااگ بااااااااا یتییە لە ئاااااااااام ازی گوزارشاااااااااتک دن لە هەسااااااااات و پ  اویساااااااااتییەکان و 
ڕوونك دنەوەی پەیوەن ییەکان لەنێوان کەسەکان ا. دەنگ بە چینەکان  و خەسڵەتە جیاوازەکان   

 تاااااای 
 
ەن  هەیە، هەروەهاااااا کەساااااەکان لە یەکااااا ی جاااااودا دەکااااااتەوە، هەر کەسااااا   چی ااااا   دەنااااا 

ر  و ڕیاااتمی تاااای ەن  خاااەیەن  
زۆربەی توخمەکاااان  .سروشااا   دەناااگەکەی دیااااریک اوە، کە خااااوەن  هاااێ 

ێن، جااااااگە لە دەنااااااگ، کە وەرگاااااا  بەهااااااۆی گ ێیەکااااااان   اااااا شااااااانۆن  دەتوان ێاااااات بە چاااااااو بویااااااێ 
نمایشی

( ف حااااااااان بل ااااااااد بەمشااااااااێوەیە باااااااااش دەکااااااااا . ٤٩، ل٢٠٢٣پێشااااااااوازییان .  دەکااااااااا .'')خەن ەر، 
'' 

 
. دەناااگ بااا یتییە لە جەساااتەی  تواناااای دەنااا    نیااایە، بەڵکاااو باااۆ بینااایر 

لە شاااانۆدا تەنهاااا باااۆ بیسااای 
ۆڵک دن  ش  لایەن  سەرەکی دەنگ هەیە او ئەکتەر پێ یس   بە کۆنێ  سەرچاوەی  هەناسە :نەبیێ 

لە بەکارهێناان  تەکنای  سیساتەج هەناساەدان و  وە .دەربڕین ڕوون  وت   وشاەکان.وزەی دەنگ
گەژێیەکان بۆ دروستک دن  ف ێوانس   کاریگەر کە بتوانێت هەست و مانای وشە بگەیەنێتە دەن

ئەم تواناااااااایە تەنهاااااااا بااااااا ی   نیااااااایە لە بیسااااااای   بەڵکاااااااو بااااااا یتییە لە ت گەیشااااااای   لەوەی کە وشاااااااەکان لە 
(، ١٣، ص١٩٩٦،  پااارچەی بوااووکێ  )کە پێیااان دەوت ێاات فااۆنیم یااان دەنااگ( پ کهاتوون.'')بل ااد

. ''تواناااااا دەنگییەکاااااانسااااااج ع  الح مەبەسااااات لااااا  ر کاااااۆی ئەو  :ميااااا  لە کتێااااا ر فااااان الالدااااااە کە دە. 
ج بەرهەمهێنااان  دەنااگ. ئەمەش هەناساااەدان،    بە م واااانێر 

کااارامەن  و تەکنیوااانەیە کە پەیوەساای 
دەنگ دەرک دن، زرنئانەوە، و دەرچوون  پیتەکان دەگ ێتەوە. توانا دەنگییەکان ئام ازی ساەرەکی 

  بیاااااااانەر بەنر  ماناااااااا ووبوون یااااااااان زیااااااااان گەیاناااااااا ن بە ئەکااااااااتەرن بااااااااۆ گەی
 بااااااااێر و سااااااااۆز بە گااااااااون 

اناااااااا ن 
( لە ڕویااااااااایەکی تااااااااا ەوە بەم شاااااااااێوەیە باااااااااا  ٦٧، ص١٩٨٠ع  الحميااااااااا  و ف  ااااااااا ،    '' ).دەنگەژێواااااااااان
ین ئەو پ  اویسااااتییانە دادەن ێاااات کە ئەکااااتەر و دەک ێاااات . '' توانااااای دەنااااگ بە یەک اااا  لە گاااا نگێ 

. مەبەساااتمان لە توانااااای ئیلداکاااار )پێشکەشاااوار( پێ یسااات ی بێااات یاااان شااااعێر ر
، جاااا وتاااااربێ  یان پێااایەن 

ەدا هاااوارک دن نیاایە بە سروشاا   حاااڵ، بەڵکااو مەبەساات لاا  ر ئەو دەنااگە درێژکاا اوەیەیە  ر
دەنااگ لااێ 

)مەودا دارەیە( کە بە ڕوون  دەگااا  و لەلایەن ئەو کەسااەی کە لە شاا ێ    تاااڕادەیەک دوورە بە 
ێت.   زاراوەی ٩٠، ص٢٠١٦،  '')هارف و دعااااااااااااا ڕوونیااااااااااااایەکی تەواوەوە دەبیساااااااااااااێ 

 
( لە فەرهەنااااااااااااا 

ئەو فاکتەرانەن کە دەبنە هاۆی ئاڤتااوی و گەیانا ن  دەناگ. بەشا   شانۆن  باش لیوە دەک   ''
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، کە دەمااا    لە ل کاااۆڵەران وای باااۆ دەچااان کە ئەکاااتەری )گ یااا (ن  جاااۆرە دەماااامک   بەکاااارب دنر 
 زەبەلاح کاا دبێتەوە

 
 هەبااوونر  و دەناا 

  .تااای ەن 
 
وە.  زۆربەی ئەو ل کااۆڵەرانە پێیااان وایە کە هااۆڵ
شانۆی یۆنان  خۆی لەخەی ا فاکتەری گەیان ن  دەنگەکان بووبێت ئەویش دەگەڕێتەوە بۆچەن  

( دوابە دوای پێناسااااااااااەکان  سااااااااااەرەوە تاااااااااا ێژەر بەم شااااااااااێوەیە ٨، ل٢٠٠٦سااااااااااۆنگەی  .'' )کاااااااااااردۆ، 
 دەکاااااا  .مەبەسااااات لە تواناااااای دەناااااگ، 

 
واتە )ڤۆلیاااااوم(ی دەناااااگ. زانسااااات پێناساااااەی تواناااااا دەنااااا 

 گەشااە پێ اا ا. زۆر ڕاو بۆچااون  
 
اد تیاا   دەناا  پەناا ە بااۆ ئەوە درێااژ ئەکااا کە لە توانااادا هەیە ئااادەمێر 
 دەنگ لە گەورەن  سینگ و ئەوە

ن ە هەوایەی کە ل  ر دێتە دەر  و  شارەزایان هەیە لەوانە. تی  
گەرو و بۆشاااااان  دەم و بۆشاااااان    ئەو بۆشااااااییانەی تااااا  کە دەناااااگ گەورە ئەکەن دوای قاااااور  وەک

لو  هەموویان پەیوەن یەکی راستەوخەیان هەیە بەم کارەوە. هەروەها شاێوە و ماۆرکی دەنگایش 
اد لە یەکیان جیادەکاتەوە   ئادەمێر 

 کۆتان  خۆی وەردەگ   کە گون 
 
 .لەوانەوە ڕەن 

 
 توانای جەستەن   دووەم: 

: لە ساەرەتادا زاراوە یۆناانییەکە بە هااتوە، کە مەبەسات لا  ر   (Mimos) نااوی تواناا جەساتەن 
ی یاااااااان ساااااااەماکار باااااااوو، هەروەهاااااااا مەبەسااااااات لااااااا  ر خاااااااودی کاااااااارە هاااااااونەرییەکەش باااااااوو کە  ر

گاااااااۆرانیبێ 
پێشکەش دەک ا. بەپ  ر ئەم زاراوەیە، جەستە بۆ خۆی خاوەن واتایەکی تای ەتە و لە هەمان کاتا ا 

لە ساااەدەی هەژدەیەمااا ا دواتااا  چەنااا  وشااەیەکی تااا  دەرکەوتاان وەک  .دەبێااتە نمایشااا   هااونەری
م واتاااا و مەودای ئەم چەماااکە فااا اوانێ  باااوو  قوتابخاااانەی ڕۆمانساااێر 

لە زماااان  .لەگەڵ ساااەرهەڵ ان 
لە زماااان   .دەرکەو  کە بە واتاااای ئامااااژە و جاااوڵە د ااات (Mimetisme) فەڕەنسااای ا زاراوەی
یاااا ا وشااااەی ) ڕیتمەکااااان   ( بەکارهااااا  کە ئاماااااژەیە بااااۆ دووبااااارە زیناااا ووک دنەوەیMimesisئینئلێر 

ماا ۆد دەکاااتە خاااوەن سااییە  و تای ەتمەناا ییەکی دیاااریک او کە ئامااادەی دەکااا  بااۆ ئەن اماا ان   
 لێشااوێ  نر  وەسااتان  (٥٥، ل ٢٠٠٦،  )الکاشا .کاار و جاوڵە. ''

دوای ئەوە، شاانۆ باووە مەیا ان 
''تواناااااای لەو زاراوە هاوچەرخاااااانەی کە ئامااااااژە باااااۆ هەماااااان چەمااااا  دەکەن، لەم زاراوە شاااااانەیی ا، 

ە و پەیوەساتە بە  جەستەن   ن  ماسولکەکان نایە ، بەڵکاو چەمکا   قاووڵێ 
ر 
تەنیا بە واتای بەهێ 

توانای ئەکتەر بۆ بەکارهێنان  جەساتەی وەک ئاام ازێ  ساەرەکی باۆ گەیانا ن  پەیاام، هەسات، و 
ۆکەکااان ەدا پێناساااە و ڕەهەنااا ەکان  ئەم زاراوەیە .بێر ر
 و لێهااااتوون  توانااای جەساااتەن  لە ئاماااادەن  لاااێ 

ۆڵک دن  هەمااوو جااوڵە، ئاماااژە، و نیشااانە جەسااتەییەکان  و
یۆلااۆژی و دەرووناا ر ئەکااتەر بااۆ کااۆنێ  فێر 

ەدا دەبێتە زمان   ب ا ەنگ کە بیانەر لا  ر ت ا ەگا . '')سالام ر
،  لەسەر تەختەی شانۆ، جەستە لێ 

ر  ''٣٦٥ل، ٢٠٠٤
دوایااااایر   جەساااااتە یەکەمااااایر  و ( وەهەروەهاااااا لە دیااااا ی دەرهێااااانەرانەوە کە دەڵااااای 

هۆڵاا ، گڕۆتۆفساا (، جەسااتە پااێش ئااام ازی ئەکااتەرە   وەک )مێێر
لە شااانۆی مااۆدێ ن و تیۆرەکااان 

فەزای شااااااااانۆ دانااااااااێر بواااااااااا  بە دەنااااااااگ دەخ ێاااااااات. تواناااااااااای جەسااااااااتەن  ڕێااااااااگە بە ئەکاااااااااتەر دەدا  
ر  
کەمکااا دنەوەی بشت ەسااای   بە وشاااە هەنااا    جاااار جاااوڵەیەک کااااریگەرت ە لە ئاماااادەییەکی بەهاااێ 
، لاپەڕەیەک دی ( دەرهێنەر پیتەربا وک بەم شاێوەیە بااش دەکاا  ١٨١، ص٢٠١٨الۆ .'')ب ونێر

او  ێ  مۆسااایدای نەساااازێێ  ر
اوە وەک ئاااامێ  بااا ۆک پااا  ر وایە'' جەساااتەی ئەو ئەکاااتەرەی کە ڕانەهێاااێ 

ێ  مۆساااایدا دەچ ێ  اااات وایە، ا باااا ۆک  ر
تەنهااااا لە ڕێااااگەی مەشاااادەوە  .جەسااااتەی ئەکااااتەر بە ئااااامێ 

ێت و ئاماااا نەهێشاااات   لە جسااااتەی ڕەق ولەرزیاااا   زیااااادە .ادە دەبێاااات بااااۆ نواناااا نجەسااااتە دەسااااازێێ 
مەشاااادک دن دەبێااااتە هااااۆی ئەوەی ئەکااااتەر لەو گاااا ژییە دەروون  و جەسااااتەییانە ڕزگاااااری بێاااات کە 

( دوای پ اااااااااااا اچوونەوە بە پێناسااااااااااااە ٧٣، ص٢٠١٩ڕێگاااااااااااا ن لە نواناااااااااااا ن   باااااااااااااش.'' )ال ااااااااااااو ر  ، 
جەسااتەن  دەکااا : توانااای جەسااتەن  باا یتییە لە  تیۆرییەکااان، تاا ێژەر بەم شااێوەیە پێناااش توانااای 
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کاران  و توانس   گشت ر کۆئەن امەکان  جەستە بۆ جێ ەج ک دن  ئەرکە جوڵەییەکان  جەساتەی 
 توانااااای جەسااااتەن  

ر  اااا  وایە، دەبێاااات خاااااوەن  بەرزتاااا ین ئاساااا  
ئەکااااتەر وەک مەکیاااانە یااااان ئااااامێ 

ۆڵ   تەواوەن  بەسااەر جوڵەکان .بێاات یاا ا هەبێاات. توانااای جەسااتەن  تەنهااا ئەکااتەر دەبێاات کااۆنێ 
 و ڕێکخسااات   جاااوڵە

 
ر  نیااایە، بەڵکاااو بااا یتییە لە هاوساااەن 

ئەکاااتەر دەبێااات لە ڕێاااگەی جاااوڵەی  هاااێ 
ر  و 
دەرەکیااااایەوە هەساااااتە ناوەکییەکاااااان دروسااااات بواااااا . ئەگەر جەساااااتەی ئەکاااااتەر نەرم و بەهااااااێ 

او نەبێت، ناتوانێت ئەو فۆرمە جەستەییانە وەربگ ێت کە واتاکان د   .ەگەیەننڕاهێێ 
 

 سێیەم: ئەدای ئەکتەر
 مون یااااااا ا هااااااااتووە، کە لە زماااااااان  عەرەبیااااااا ا 

 
لە ڕووی زماااااااانەوانییەوە، هەروەکاااااااو لە فەرهەنااااااا 

ەدا )الاداە( بەواتااااااااای  ر
ااااااااە او ق اااااااااە( لااااااااێ  اوە لە کاااااااااری )ادو( بەواتااااااااای )او(ااااااااد الشی ناااااااااوێ  وەرگااااااااێر

اااە   )لساااان ال ااا  (دا بەواتاااای )ادو الشی
 
)الد ااااە( یاااان )الایێاااال( د ااات، هەروەهاااا لە فەرهەنااا 

ووە. وەکاااو زاراوە )الاداە( )گااۆردن( وای پێناساااە دەکاااا ، کە باا یتییە لە )الدااا ر  عااا  او(االه( هاااات
یاایە، هەروەهااا )الداا رە(  ما انەوەی جااوڵێنەرێ  بێر

 
الاسات اب  لمحاا ص تێااوری( واتە، توانااای وە 

توانااااااااااااااا، بەواتااااااااااااااای ڕێکخسااااااااااااااتن   بە ئەدای ئەکااااااااااااااتەر باااااااااااااا یتییە لە پڕۆسااااااااااااااەی بەرجەسااااااااااااااتەک دن  
، کە تێی ا ئەکتەر ئام ازە دەروون  و جەستەییەکان  خۆی بەکاردەهێ  ت سیستماتی  کەسایەن  

ا. ئەم زاراوەیە گوزارشات لەو هاوساەنگییە دەکاا  کە   دەق   ئەدەنر بۆ کاارێ  نمایشی
بۆ گۆڕی  

لە نێااوان تەکناای  نواناا ن و ڕاسااتگۆن  گەیاناا ن  هەسااتەکان ا دروساات دەبێاات بااۆ کاااریگەریک دن 
: ١٤، ل٢٠٢٣کارێاا  یااان پااڕۆژەیەک د اات، )خەناا ەر،   لە وەرگ .ڕێااوەبەری بااۆ  ( لەرووی زاراوەن 

، کە تێیااا ا ئەکاااتەر  ئەدای ئەکاااتەر بااا یتییە لە پڕۆساااەی بەرجەساااتەک دن  سیساااتماتی  کەساااایەن 
 دەقااااا   ئەدەنر باااااۆ کاااااارێ  

ئاااااام ازە دەروون  و جەساااااتەییەکان  خاااااۆی بەکاردەهێ  ااااات باااااۆ گاااااۆڕی  
ااااااااا. ئەم زاراوەیە گوزارشااااااااات ل ەو هاوساااااااااەنگییە دەکاااااااااا  کە لە نێاااااااااوان تەکنااااااااای  نوانااااااااا ن و نمایشی

 ڕاستگۆن  گەیان ن  هەستەکان ا دروست دەبێت بۆ کاریگەریک دن لە وەرگ . 
ۆڤەیاااان باااۆ   دەرهێااانەر و تیۆریساااتە جیهانییەکاااان  شاااانۆ لە چەنااا  گۆشاااەنیئایەکی جیااااوازەوە سری

ئەکااتەر باا یتییە لە ژیاان لەناااو لە ڕوانااگەی )کۆنسااتانتیر  ستانیسلافساا (یەوە. '' ئەدای  کاا دووە
ڕۆڵ ا ئەو پ  ر وایە ئەکتەر دەبێت لە ڕێگەی ئەگەرە سیح اوییەکان و کاوێژک دن  دەروون  یەوە، 
ڕاسااااااااتگەییەکی ناااااااااوەکی بااااااااۆ ئەداکەی دروساااااااات بوااااااااا ، بە جۆرێاااااااا  کە پ ۆسااااااااەکە لە نوان ناااااااااەوە 

 ڕۆح ر کارەکتەرەکە
لە ( ٩٢، ل٢٠٦)ولیم،  '' .بگۆڕێت بۆ بوون لەسەر شانۆ و دەرخست   ژیان 

دیااااا ی مایەرهۆڵااااا  ئەدای ساااااەرکەوتوو ئەوەیە کە ئەکاااااتەر بتوانێااااات لە ڕێاااااگەی فاااااۆرم و جااااااوڵەی 
،  '' )(ااالاح.دەرەکیاایەوە، هەساات و واتاکاااان بە بیاانەر بگەیەنێاات، نەک تەنهاااا بە هەساا   ناااوەکی

ۆز سااااااااەی ی ئەدا دەکااااااااا  ( ١٥٣، ل٢٠٠٥ ش گڕۆتۆفساااااااا ( وەک کااااااااارێ  پااااااااێر ر
و هەروەهااااااااا )جااااااااێ 

دەڵ ااااااااااااااات '' ئەکاااااااااااااااتەر دەبێااااااااااااااات لە کاااااااااااااااان  ئەدادا خاااااااااااااااۆی ڕوو  بوااااااااااااااااتەوە لە هەماااااااااااااااوو دەماااااااااااااااامکە  
یەتییەکان. لای ئەو، ئەدا ب یتییە لە تێپەڕان ن  سنوورەکان و گەیشی   بە ئەدایەکی تەواو

 
 کۆمە 

کە تێیااا ا ئەکاااتەر خاااۆی دەکااااتە قورباااان  باااۆ ئەوەی ڕاساااتییە شااااراوەکان باااۆ بیااانەر ئاشاااک ا بواااا  '' 
اااااااااە  '' ئەدا باااااااااا یتییە لە کاااااااااااری ئەکااااااااااتەر لەسااااااااااەر ٧٤، ص٢٠١٩ ، )ال ااااااااااو ر  ( لە الم  اااااااااام الماا

تەخااتەی شااانۆ، هەروەهااا جااوڵە و شااێوازی وتاان )بلداااە( و دەربااڕین بە ڕوخسااار و جەسااتە، و ئەو  
(، ١٤، ص١٩٩٧،  کااااااریگەرییەی کە ئامااااااادەبوون  ئەکااااااتەر دروساااااا   دەکااااااا .'' )اليااااااا  و حساااااان

 گشاتگێر دەخاااتە ڕوو و دەڵ ات ئەدای ئەکااتەر با یتییە لەو پ ۆسااە تا ێژەر لەم باوارەدا پێناسااەیەکی
، و دەروونییەکااااااااان  خااااااااۆی 

 
، دەناااااااا  داھێاااااااانەرانەی کە تێیاااااااا ا ئەکااااااااتەر هەمااااااااوو ئااااااااام ازە جەسااااااااتەن 



 

 

  القدرات الصوتية والجسدية لأداء الممثل في العرض المسرحي: )روميو

  وجولييت( أنموذجا  

5131 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ۆکەیەک بۆ شێوەیەکی زین وو لەسەر تەختەی  بەکاردەهێ  ت بۆ گۆڕی   دەق   نووسراو یان بێر
م لەگەڵ فەزا و کااااا  و بیاااانەردا ئەن ااااام دەدرێاااات بە ئەمەش لە ڕێااااگەی کااااارل   بەردەوا شااااانۆ

مەبەساا   گەیاناا ن  واتااا و گاااریگەرییەکی دیاااریک او سااەبارە  بە سروشاات و شااێوازی ئەم ئەدایە، 
وەک پ د ااااااا  کاااااااار دەکاااااااا  کە تێیااااااا ا ئەکاااااااتەر خاااااااودی خاااااااۆی وەلا دەنێااااااات و دەچێاااااااتە نااااااااو نااااااااە   

و لەسااااەر شااااانۆ بخوڵدێ  اااات. ئامااااان ر کااااارەکتەرەکە تااااا بتوانێاااات ڕاسااااتییەکی هااااونەرن  باااااوەڕ  ک ا
سااااەرەکی ئەم پڕۆسااااەیە دروسااااتک دن  کااااارل ک   ڕاسااااتەقینەیە لەگەڵ جەماااااوەردا بە جۆرێاااا  کە 

 بینەر بڕوا بەو واقی ە بهێ  ت کە ئەکتەرەکە بەرجەستەی دەکا 
 شانۆن  

 چوارەم: نمایشی
ۆک ا   انەوەی چێر و ر

نیایە، بەڵکاو کا دەیەکی لای زۆربەی تیۆری ان  بواری شانۆ، نمایش تەنهاا گاێ 
زیناا ووە کە لە کااا  و شاا ێ    دیاااریک اودا ڕوودەدا . پیااتەر باا وک پێناسااەیەکی زۆر باانەڕەن  بااۆ 
نماااایش دەکاااا  '' دەتاااوانم هەر فەزایەکی چاااۆڵ بە شاااانەیەکی ڕوو  نااااوزەد باااکەم. پیاوێااا  بەنااااو 

ەساااااااە باااااااۆ ئەوەی  ئەم فەزا چاااااااۆڵەدا دەڕوا  لە کات کااااااا ا کەسااااااا   تااااااا  ساااااااەی ی دەکاااااااا ، و ئەوە ب
او و بیااانەر لە فەزایەکااا ا.''  کااا دەیەکی شاااانۆن  ئەن اااام بااا رێت جەوهەری نماااایش بااا یتییە لە بیاااێ 

ااا شاااانۆن  بااا یتییە لە'' ٧٢، ص٢٠١٩،  )ال اااو ر 
( لەڕوویااایەکی تااا ەوە باااا  دەک ێااات کە نمایشی

اوەکاااااان پااااا کەوە کارل ااااا  دەک  و بیێ 
 
ەن باااااۆ سیساااااتم   پەیوەنااااا ن  ئااااااڵۆز کە تێیااااا ا نیشاااااانە دەنااااا 

، کە ئەکاااااااااتەر بەرجەساااااااااتەی دەکااااااااا  و بیااااااااانەر لە چوارچێاااااااااوەیەکی    وێااااااااانەیەکی واتااااااااان 
خوڵداناااااااا ن 

ێت و  اا شااانۆن  هاوسااەنگییەکی وردە لەنێااوان ئەوەی دەبیسااێ 
کەلتووریاا ا لاا   دەداتەوە. نمایشی
ێااااات. باااااۆ نماااااوونە.   پ واااااان، دەف، و دیاااااالۆ ئەوەی دەبیێ 

 
او مۆسااااایدا، دەنااااا  لایەن   .لایەن  بیساااااێ 

،  او. جااااوڵەی جەسااااتە، ئاماااااژە. قااااژ، جلاااا بەر  )وەک شاااااڵ(، و ڕەنگەکااااان  ڕوونا .'') الاااا بیااااێ  
ااا شاااانۆن  هاااونەرێ  نوانااا ن  زینااا ووە، کە ٢١١، ص٢٠٠٦

(هەروەهاااا لەرویااایەکی تااا ەوە '' نمایشی
ۆکەیەک پێشااااکەش دەک ێااااات لە ڕێاااااگەی بەرجەساااااتەک دن  ڕووداوێااااا   ۆک ااااا  یاااااان باااااێر تێیاااا ا چێر

 
 
لەلایەن ئەکتەرەکاااانەوە لەساااەر تەخاااتەی شاااانۆ و لەبەردەم جەمااااوەرێ  ڕاساااتەقینە یاااان خەیااااڵ

ئەم نمایشە ڕەگەزەکان  گیتوگۆ )دیالۆ (، جاووڵە، ساینۆگ افیا )دیکاۆر و ڕووناا (  .ڕاستەوخۆدا
و میوزی  تا کەڵ دەکاا ، و لەلایەن دەرهێانەرێکەوە بەپا  ر دیا گایەکی هاونەری ڕێکا ەخ ێت باۆ 

اوی هااوبەش لەنێاوان نمایشاواران و وەرگ انا ا.'' )ارمیاابەرهەمهێنان  ئەزموون    او و بیسێ  ،  بیێ 
اااااا شااااااانۆن  باااااا یتییە لە هەزاران وێاااااانەی شااااااانۆن   ٣٥، ص٢٠١٦

( تاااااا ێژەر دەمەوێاااااات بڵ اااااات نمایشی
کورتک اوە و کورتنەک اوە، کە لە کان  پیشان ان  ئەم وێناانەدا )لەیەکە چووکەکاان( دەگاۆڕێن، کە 

اااا درامااااااتی  .  پ  ااااا شاااااانۆن  پ ۆسااااەیەکی گەیانااااا ن  ئاااااڵۆزە لەساااااەر بنەماااااای نمایشی
کاااا  ت. نمایشی

ەرێ  فاااا ە لایەن وەک دەق و دەرهێاااانەر و  ر
دووانەن  ناااااردن و وەرگاااا تن بونیاااااد ناااا اوە، کە تێیاااا ا نااااێ 

ئەکتەرەکااااااااااان کارل اااااااااا  لەگەڵ جەماااااااااااوەرێ  فاااااااااا ە ڕەهەناااااااااا  دەکەن. ئەم پەیوەناااااااااا ییە لەڕێااااااااااگەی 
ی و تەکنیکییەکااااانەوە هەوڵ دەدا  پەیااااام   دیاااااریک او بەکارهێنااااان  زی ەکااااانەی تااااوخمە هااااونەر 

 بیااانەرەوە بەهاااای ڕاساااتەقینەی هاااونەرن  نمایشاااەکە دیااااری 
بگەیەنێااات و لەڕێاااگەی کاردانەوەکاااان 

  .دەکا 
 

 بەشی دووەم: چوارچێوەی تیۆری
 
 
 :ئەکتەریەکەم: توانا و تەکنیکە دەنگییەکان

بەڵکاااو وزەیەکی زینااا ووە کە بۆشاااان  شاااانۆ پاااڕ دەناااگ تەنهاااا ئاااام ازێ  گواساااتنەوەی وشاااە نیااایە، 
دەکاااتەوە و هەسااتەکان دەگااوازێتەوە. بااۆ ئەوەی ئەکااتەر بتوانێاات بە سااەرکەوتوون  پەیااامەکەی 
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ئەم تای ەتمەنا ییە تەنهاا بە واتاای بەرزکا دنەوەی دەناگ ناه ات،  بگەیەنێات، '' . تواناای بیسای   
ین ڕیااااا ی بیااااانەران بەنر  مانااااا ووبوون  بەڵکاااااو مەبەسااااات لااااا  ر تواناااااای گەیشااااات   دەناااااگە باااااۆ دوورتااااا  

شااااااااایک دنەوە ئەکاااااااااتەری ساااااااااەرکەوتوو بشااااااااات بە هااااااااااوارک دن نابەسااااااااات ت، چاااااااااونکە  .ئەکاااااااااتەرەکە
هاوارک دن دەنگەژێوان ب ین ار دەکا  و هەساتەکان دەشاێ ێ  ت. لەبا ی ئەوە، پەناا باۆ تەکنای  

وانێاات بە هەمااوو هەناسااەدان  ناو ەنواا  دەبااا . لەم ڕێااگەیەوە دەنااگ پاڵتشاا   دەک ێاات و دەت
و بوێاااتەوە، تەناااانە  ئەگەر ئەکاااتەرەکە بە چااا  ە ش قساااە بواااا ، دەبێااات هەماااوو 

 
هاااۆڵەکەدا باااێ

. ئەمە پااااااا  ر دەوت ێااااااات پڕۆژەکااااااا دن  دەناااااااگ.'' )ع  الحميااااااا  و ف  ااااااا   
، ١٩٨٠،  بیااااااانەران بیبیسااااااای 

، کە چۆن پەیوەن ییەکی بنەڕەن  لە نێوان  دە٦٧ص نگ و ( کەواتا '' دەنر  ئەکتەر باش ئەوە ب ان 
ئاخااااااااوتن دا هەیە، باااااااەیە دەنر  بویتاااااااه خااااااااوەن  دەنگااااااا   لەبااااااااری مەشااااااادپ  راوی ئەوتاااااااۆی کە لە 
، کە راساته   گشات ئەو ئااوازانەی نە  باژەن 

زرنئانەوەی دەنگیا سەرجەم هەساتەکان باژین و بتاوان 
ئاخااااوتن لە نوانااا ا، یاااان ئاخااااوتن لە نوانااا ن  دراماااادا،  .و خاااۆ لەتەک هەسااات و ناخانااا ا دەدوێااان

(، کەواتا دەنگ ئام ازێ  ساەرەکیە باۆ ئەکاتەر '' ١٧٦، ل٢٠١٠ئەو جۆرە ئاخاوتنەیە،'' )سالار، 
شااااانۆی کلاساااای  ژاپۆنیاااا ا، دەنااااگ، بەشااااێوەیەکی جیاااااوازت  لە ڕۆئاااااوا، دروساااات دەکاااا   و بەکااااار 
ێاات. لە هەردوو شااانۆی کااابووکی و نااوودا، کات اا  پاایە ک ئاخاااوتن بەکااار دێ  اات ئەوا پەناااا  دەهێێ 

اتە بەر زماان   کاۆن و تەرزێا  بەرزی ئاخااوتن. لە شاانۆی ناوودا، زماان ئەوەنا ە شاێوەزارێ   دەب
بە کەج خەڵکاااان  ساااادەی ژاپاااۆن  لە وشاااە و ماناکانیاااان ن   دەگەن. کاااۆن بەکاااار دەهێ  ااات کە زۆر

ساااااەرباری ئەوەش، دەنگەکاااااان درێاااااژ دەکااااا ێنەوە و بەشاااااێوەیەکی زۆر نائاساااااان  بەرز و ن مییاااااان نە  
( ئەکاااتەر دەتاااوان   بە چەنااا  رێئا ااا  دەناااگ بەکاااار ١٧٢- ١٧١، ل٢٠١٣،   ێااات. '' )مارشاااەلدەک

، یاان   بەرز دەنر 
 
بەهێ    .'' ئەگەر هاتوو ئەو کەسە دەنگەژێیەکان  کور  و باریکەبن، ئەوا دەن 

. هەرچاااااۆن  ، ئەوا دەنگااااا   گاااااڕی دەنر   پاااااان و ئەساااااتوور نر 
بە پاااا وەوانەوە، ئەگەر دەنگەژێیەکاااااان 

، هەرچەناا ەش بە پاا وەوانەی  زاناا اوە،  دەنر 
چەناا ە دەنااگەژ  کااور  و تەناا  نر  لەریاانەوەی پااێ 

انەتااااا  دەنر   ر
و بەرزتااااا ە،  .ئەوەوە نر  ئەوا دەناااااگەکە گاااااڕو نێ  ی  پیااااااوان تاااااێر

 
 ژناااااان لە دەنااااا 

 
باااااەیە دەنااااا 

چوانیش 
 
و بەسااااا   پااااێر

 
نیش بلناااا ە، جااااگە لەمااااانە دەناااا 

 
 مناااا ا 

 
هەروەهااااا بەهەمااااان شااااێوە دەناااا 

تەمەنەوە دەناااگەژ  و ساااەرجەم ئەنااا امان  ئاخااااوت   تاااووشی خااااو و خلااایو  بەهاااۆی کااااریگەری 
 دەنر  و 

و خاااااوت و کەمااااێ  نە باااا وێن، کەواتە لەرە دەنگیااااان ناااا مێ 
 
دەباااان، بااااەیە ناااااتوانن گورجااااو گااااۆ 

هەر لەبارەی لایەن  سروشتییەوە، دەبیی   ئەوانەی بەژن بەرزن، گەردنا   بەرزو  .باش نابیا 
یاااااااان هەیاااااااهقاااااااورگ   گەورەتااااااا  و ف هەر لە ڕووی کااااااااردانەوەی لەش و لاری ساااااااەر دەناااااااگ،   . اوانێ 

و بەرزە. لە ڕووی ڕەگەزیشەوە ڕەش  ی  قەڵەو گەروویان تەس  و تەنگە، بەیە دەنگیان تێر
کەسان 

و بەڕینە، چونکە بەڕەگەز قورگیان لە ڕەگەزەکان  دیکە گەورەت ە و، زەرد  ر 
پێستان، دەنگیان بەهێ 
و بەرزە.'' )ساالار، پێستانیش، یان زەرد ڕە ی گەز، بەهۆی ئەوەوەی قورگیان گوکەیە، دەنگیاان تاێر

(، پێ یساااااتە ئەکاااااتەر لە کاااااان  ئاخاوتنااااا ا، بە و پەڕی هۆشااااایارییەوە، ڕەچااااااوی ئەم ١٧٧،  ل٢٠١٠
نە بوا . 

 
 خا 
 .دەنر  بە و پەڕی ڕوون و ڕەوانییەوە دایلۆگەکە بە وەرگ ان بئا  -١
ین -٢ شااێوە هەساات و واتااا و هەڵوااوونە دەروونییەکااان  دووتااۆ   دەنر  بە گەرم و گااوڕی جااوانێ 

 .وشە و ڕستەکان بە وەرگ ان بئا  و کاردانەوەیان هەنر  
لایەن  تەکنااای  باااۆ هاااونەری ئاخااااوتن لە شااا ێ   خەیااا ا بەکااااربااهێێ  . هەەمیشاااەش لە لایەن  -٣

ۆڵ کا دن  ساەرجەم ئەنا امان  ئاخااوتنەوە لە لایەن  زانایان  بوارەکەوە، جەخت لەساەر کاۆنێ 
ۆڵ کاااا دن  هەناسااااەیە، بااااۆ ئەوەی ئەکااااتەر  ئەکااااتەرەوە کاااا اوە، یەکی  لەو لایەنااااانە، لایەن  کااااۆنێ 
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بتااااوان   بەجااااوان  هەناسااااەکەی لە تەک کااااورن  و درێااااژی دایلۆگەکەیاااا ا، یااااان مۆنۆلۆگەکەیاااا ا 
، بەیە پێش یاری ئەم چەن  مەشدە بۆ ئەکتەران دەکەم. )سالار،   (١٧٩، ل٢٠١٠بگون ێ   

 
 
 

 جەستە 
 
 دووەم: توانا جستەیەکان و زمان

ی  نییە، بەڵکو زمان   زینا وو   نوان ن ا، جەستەی ئەکتەر تەنها کەرەستەیەکی فێر 
لە جیهان 

و ئااام ازێ  بنەڕەتیاایە بااۆ گواسااتنەوەی مانااا و هەسااتەکان بااۆ بیاانەر. لەو کاااتەوەی ماا ۆد شااانۆی 
ە، چااونکە پااێش ئەوەی وشااە و دەق داهێناااوە، جەسااتە وەک سااەنتەری کاا دەی نمااایش ماااوەتەو 

ایەوە. '' توانااااااااا  و ر
ۆکەکانیااااااااان دەگااااااااێ  بێاااااااانە کااااااااایەوە، جااااااااووڵە و ئاماااااااااژە جەسااااااااتەییەکان بااااااااوون کە چێر

ۆڵک دن   یکییاااااانەی کە ئەکاااااتەر پێ یساااااتییەن  باااااۆ کاااااۆنێ  جەساااااتەییەکان بااااا یتیر  لەو لێهااااااتووییە فێر 
ی ماساااولکەدا کاااور  ناااابێتەوە، '' )الکاشااا ، ر 

( هەروەهاااا ٣٥، ل٢٠٠٦ ساااەکۆ. ئەمە تەنهاااا لە هاااێ 
، دەسااااتەواژەی  لە دیاااا ی دەرهێاااانەرەوە '' شااااانۆکاران بە تااااای ە  لە دەرەوەی شااااانۆی ئەوروو ااااان 
، دەساتەواژەی زماان    جەستە لەب ی شانۆکاران، بە تای ە  لە دەرەوەی شانۆی ئەوروو اان 

زمان 
، ئەمەش بە رای ماااااان پ او اااااا  و دروساااااات نیاااااا یە. زمااااااان  جەسااااااتە لەباااااا ی پلاسااااااتیوا بەکااااااار دەهێاااااای  

جەسااتە بااۆ بااواری دەروونناااش ژسااایکۆلۆژیاژ پ او اا  و شاایاوت ە، هەرەە پلاسااتیوایە بااۆ شااانۆ، بااۆ 
، ئەمەش بە رای ماان پ او اا  و  ک، زۆر شاایاوت ە.بەکار دەهێاای    سااێر

ئەکااتەر و سااەماکەر و یاری انااان 
هەرەە دروساااااات نیاااااایە. زمااااااان  جەسااااااتە بااااااۆ بااااااواری دەروونناااااااش سااااااایکۆلۆژیا پ او اااااا  و شاااااایاوت ە، 
ک، زۆر شاایاوت ە.'' )جاااف  سااێر

، ٢٠٢٣،  پلاسااتیوایە بااۆ شااانۆ، بااۆ ئەکااتەر و سااەماکەر و یاری انااان 
ن و ٧٥ل

 
(، بااااااۆ زیااااااات  مەبەساااااا   پلاسااااااتیوا ''پلاسااااااتیوا واتە: ئاکااااااار و رەفتاااااااری جەسااااااتە، لە جااااااوو 

ن ا، لە دۆە  وزە و دەربڕین ا، لە هەبوونی ا لەگەڵ جەستەکان  دیکە و لەناو 
 
 .پانتایی انەجوو 

لەم چەمکەوە بۆ پلاستیوای جەستە، زمان  جەستە، بە تای ەن  زمان  ئاماژەکان  ئەکتەر، رۆڵ   
انسیێن ا دەبین ت، پلاستیوای بە دیدە  دانا او، لەگەڵ ئامااژەی پڕمەبەسات  زۆر کاریگەر لە مێر 

انسایێ   ماناابەخش و هاونەری و دینامیا  دێ انە گاۆڕ ، ئەو دینا ھولا  و ئامان  ا، مێر  مە میێر امێر 
ئەکتەرەکاااااااااااااااااااانیش، کە بەردەوام بە نااااااااااااااااااا ج و  بە حەوزی مااااااااااااااااااااش ئەکواریاااااااااااااااااااۆم ی دەچ ێ  ااااااااااااااااااات،

ر  و دابەش دەبااان، بە ماساااا ر رەنئاوڕەناااگ.'' )جاااااف
 - ٧٥، ل٢٠٢٣،  هاوئااااهەنگییەوە دەجااااووڵی 

 بە جەسااااااتە دەدو  و دەنر  ٧٦
(، ئەکااااااتەر دوو زمااااااان  هەیااااااه، زمااااااان  کە بەدەنااااااگ دەدو  و زمااااااان 

زمااان لە ئاخاااوتن و دەربڕیناا ا هاوتااا باان. '' زمااان  جەسااتە، ئەو زمااانەیە کە جااوان  و ژیااان  هەردوو 
بە هاااونەری نوانااا ن دەدا ، ئەم زماااانەش وەک زمانەکاااان  دیاااکە، دەتاااوان   بە تواناااات ین شاااێوەی 

ن نەوەیەکا ا بااری کەساایەتییەکە دەنا ێ    و، لایەنەکاان    .دەربڕین و گەیان ن نر  
 
لە گشت جوو 

یەتییەکە دەخاااااااااااتە ڕوو، بااااااااااەیە ئەکااااااااااتەر دەنر  گەل اااااااااا  بە وردی بوێااااااااااتە باااااااااان  و باااااااااانەوان   کەسااااااااااا
کاااااارەکتەرەکەی و، ساااااەر بە گشااااات کاااااۆن و قاااااوژب    ژیانیااااا ا بواااااا ، کەواتە جاااااووڵە و هەڵاااااا  و  
کەو ، هەروەک شێوازی ئاخاوتن بە جەرگەی ژیان و ژینگەی کەسەکەوە پەیوەستە.'')سالار، 

  ب ەینە ئەو دوو زمانە بەزانیر  تا چەن   هاوتان )زمان  دەنگدەمانەو  سەرن ر   (١٦٧، ل٢٠١٠
بەرز و تۆن  دەنگ ئایا دەنگەکە تووڕەیە، خەمناکە، یاان شاادە. ئەمە تەنیا وشەکان نییە، بەڵکو )

ا  .ناا ج چااۆن دەنااگەکە لەگەڵ هەسااتەکان دەگۆڕێاات ر
ان  ئاخاااوت   چااۆنە هەناا    کااا  خااێ  ر

خااێ 
ئەکتەر بە هەموو ئەن امەکان  جەستەی قسە ( )زمان  جەستە .قسەک دن نیشانەی دڵەڕاوکێیە

چااو، با ۆ و لێوەکاان ئەماانە گوزارشات لە نااە  ئەکاتەرەکە  کااردانەوەی دەموچااودەکاا ، وەک 
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 .جااوڵەی دەساات و قاااە دەسااتەکان دەتااوانن جەخاات لەسااەر مانااای وشااەکان بااکەنەوە .دەکەن
متماااااانە بەخەباااااوون یاااااان شکسااااا   نیشاااااان  وەساااااتان و جاااااوڵە شاااااێوازی ڕاوەساااااتان  ئەکاااااتەر ئاسااااا   

م دەموچااااااوی گااااا ژ  .دەدا 
 
ئەگەر ئەکتەرێاااا  بڵ ااااات مااااان زۆر دڵخۆشااااام )بە زماااااان  دەناااااگ(، بە 

 جەساااتە(، بیااانەر باااڕوای نە  ناکاااا . ئەم نااااحەزن  و ناهاوتااااییە 
بێااات و شاااان  شاااۆڕ بێااات )بە زماااان 

ۆن  لە هەساااات ا کات ااااا  ڕاسااااتگ.دەبێااااتە هااااۆی ئەوەی نواناااا نەکە دەسااااتک د و ب مانااااا دەربکەوێاااات
ئەکااااااااتەری  .هەسااااااااتەکە لە ناااااااااخەوە ڕاسااااااااتگۆ بێاااااااات، دەنااااااااگ و جەسااااااااتە خەبەخااااااااۆ یەک دەگاااااااا ن

سااااااەرکەوتوو دەزانێاااااات چااااااۆن جەسااااااتەی بەکاربااهێ  اااااات بااااااۆ تەواوکاااااا دن  ئەو پەیااااااامەی بە دەنااااااگ 
 دەیڵ ت

 نێوان دەنگ و جەستە
 
 سێیەم: هارمۆن

خاااااا . ئەگەر دەناااااگ بەرز ئەکااااتەری بااااااش ئەو کەساااااەیە کە وزەی دەنااااگ و جەساااااتەی یەک ب
 هەبێاات. '' 

 
بێاات و جەسااتە سساات بێاات، نواناا نەکە ناڕاساات دەردەکەوێاات. دەبێاات هاوسااەن 

، دەبێاااااااات پاااااااااڵنەرێ  دەروون  لە بشااااااااتەوە بێاااااااات، و هەر هەساااااااات    هەر جااااااااووڵەیەکی جەسااااااااتەن 
لەم ڕوانگەیەوە، ئەکتەر دەروونیش دەبێت فۆرم   جەستەن  وەربگ ێت بۆ ئەوەی تەواو بێت 

اتوانێت بە دەنگ   تووڕە قسە بوا  لەکات ک ا جەستەی لە دۆە  خااوبوونەوە دایە. ئەمە بە ن
ی ئەکااتەر دەکەن کە چااۆن سااەنتەری  ر

درۆی شااانۆن  ناااو دەب ێاات. توانااا ئەکادیمییەکااان ئەوە فااێ 
جەسااتە بەکاربااهێ  اات بااۆ پاڵتشااتیک دن  دەنااگ. بااۆ نمااوونە، لە کااان  هاوارک دناا ا، ئەکااتەر دەبێاات 

ر  و قاچەک
ان  چەق بواا  و ماساولکەکان  سا  تونا  بواا ، ئەمە وای .  دەکاا  دەناگەکە بە هاێ 

 یەکیاااان بەنر   .نر  زیاااان دەربو ااات
 و جەساااتەن  دوو ڕووی یەک دراونک پەرەپ ااا ان 

 
تواناااای دەنااا 

 لە ئەدادا
 
بااااوون  جااااووڵە نیاااایە،  .ئەوی تاااا  دەبێااااتە هااااۆی لاسااااەن  ر

ڕاهێنااااان  ئەکااااادیمی تەنهااااا بااااۆ فێ 
ساااەرکەوت   ئەکاااتەر لە بەرجەسااااتەک دن    .ۆ لابااا دن  ڕێگااا ییە دەروون  و جەساااتەییەکانەبەڵکاااو بااا

 بخااتە خا مە  ماناا و هەسا    
 
کارەکتەردا پەیوەستە بەوەی تاا چەنا  دەتوانێات جەساتە و دەنا 

ی  چاایە بە هااارمۆن  ١٩٩، ص٢٠٠٦،  کااارەکتەرەکەوە.'' ) الاا  ( بەزاناایر  پەیوەناا ی سااایکۆفێر 
 ستانیسلاڤسا  لە کۆتاان  ژیانیا ا گەیشاتە ئەو باڕوایەی کە نێوان دەنگ و جەست

ە.'' کۆنساتنتیر 
ڕێئاااااااااای گەیشااااااااای   بە هەسااااااااا   نااااااااااوەوە، لە ڕێاااااااااگەی کااااااااا داری جەساااااااااتەییەوەیە. کات ااااااااا  جەساااااااااتە 
ان  هەناسااااااە دەدا   ر

دەجوڵ اااااات، دەنااااااگ گۆڕانواااااااری بەسااااااەردا د اااااات. کات اااااا  ئەکتەرێاااااا  بە خااااااێ 
 دەلەرێت و هەس   ت   دروس

 
(، دەن   هیچ ک دارێ  جەستەن  )جەستەن 

ت دەکا  دەروون 
 نەبێاااات، و هاااایچ دەنگ اااا  نیاااایە بەنر  بەشاااا اری جەسااااتە دروساااات 

 
نیاااایە کە ڕەنگاااا انەوەی دەناااا 

(، هااااااارمۆن  نێااااااوان دەنااااااگ و جەسااااااتە باااااا یتییە لە دۆخاااااا   ٩٤ص ٢٠١٩،  بو اااااات . '' )ال ااااااو ر 
هاوکااااااااا  و  یەکگ تااااااااووی ئۆرگااااااااان  کە تێیاااااااا ا جااااااااوڵەی جەسااااااااتە و لەرەلەری دەنااااااااگ بە شااااااااێوەیەکی

هاوساااااااەنگ کااااااااردەکەن باااااااۆ گەیانااااااا ن  یەک پەیاااااااام یاااااااان یەک هەسااااااا   دیااااااااریک او بە جۆرێااااااا  کە 
جەساااتە بوێاااتە ڕەنگااا انەوەی دەناااگ و دەنگاااایش بوێاااتە تەواوکەری جاااوڵە، ئەمەش دەبێاااتە هااااۆی 

 .نەهێشت   هەر جۆرە ناڕاس   و درۆیەکی نوان ن لەبەردەم بینەردا
 یکەینەوە با لە ش  ڕەهەن ی سەرەکی یەوە رون

: هەر یەکیان لە یەک سەرچاوەی هەستییەوە لە ناوەوەی م ۆد دەست  ڕەهەن ی دەروون 
 .نە  دەکەن

ی : هااااایچ لایەکیاااااان )دەناااااگ یاااااان جەساااااتە( بەساااااەر ئەوی ت یانااااا ا زاڵ نابێااااات و  ڕەهەنااااا ی فاااااێر 
 .وزەکانیان یەکسان دەبێت
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اساااتگۆن  دەگاااا  و بیااانەر ڕەهەنااا ی گەیانااا ن: کات ااا  ئەم هاااارمۆنییە هەبێااات، پەیاااامەکە بە ڕ 
 .بڕوا  نە  دەکا 

، ئەم هارمۆنییە واتە ئەو شتەی دەیڵێیات )بە دەناگ(، لەگەڵ ئەو شاتەی دەیکەیات  بەکورن 
 )بە جەستە(، یەک بن

 ئەکتەر لە میتۆدی ستانسلافسکیدا چوارەم: 
ی

 دەنگ
م و   ڕیالێر 

لە دنیای هونەری شانۆ و نوان ن ا، کۆنستانتیر  ستانسلافس  وەک ڕابەرێ  مەزن 
دامەزرێنەری سیستەم   زانس   بۆ ئامادەک دن  ئەکتەر دەناسرێت، کە تێی ا هەوڵ دەدا  
پ د   لە نێوان ژیان  ناوەوەی ئەکتەر و جەستەی دەرەوەی ا دروست بوا . ئەگەرەە زۆر 

ەوەرن  جار کات   ب اش میتۆدی ستانسلافس  دەک ێت، ڕاستەوخۆ ه ری م ۆد بۆ لای بێر
م ئەمە تەنها نیوەی ڕاستییەکەیە. 

 
سۆزداری و ئەگەری سیح ی و ژیان  دەروون  دەچ ت، بە 

 لە کتێ ر بونیادنان  کەسایەن  دا، 
 کۆتان  ژیانی ا و بەتای ەن 

ستانسلافس  لە قۆنا ەکان 
 ئەکتەر کە ب یتیر  لە جەستە و جەخت   ئ  ئار زۆری ک

 دووەتەوە سەر ئام ازە دەرەکییەکان 
دەنگ. لە دی گای ئەم مامۆستایەوە، دەنگ تەنها ئام ازێ  نییە بۆ گەیان ن  زانیاری، بەڵکو 
ئاوێنەی ڕۆحە و ئەو کەرەسە ناسکەیە کە دەبێت وردت ین هەست و نەستەکان  ناە  م ۆد 

دا پ ۆسەیەکی میوانی  ڕوو  نییە، بەڵکو ت کەڵەیەکە لە بەرجەستە بوا . دەنگ لەم میتۆدە
ن   زۆر مەشق و ڕاهێنان  

 
ن  سایکۆلۆژی کە ئەکتەر دەبێت سا 

 
تەکنی  فیسیۆلۆژی و قو 

لەسەر بوا  تاوەکو بتوانێت وشەکان وەک م وارییەکی ڕێکخ او لەسەر تەزبیح   داب  ت و 
ەدا بە ورد ر

ی تیش  دەخەینە سەر چەم  دەنگ و ڕاستگۆن  هونەری نە  ب ەخشێت. لێ 
ئاخاوتن و چۆنیەن  بەکارهێنان  وەک کەرەسەیەکی کاریگەر بۆ گۆڕی   دۆە  بەران ەر و 

اوەتەوە بە ئامادەن   ''.دروستک دن  ژیان  سەر شانۆ
دەنگ لەلای ستانسلافس  بەسێ 

 ئازاد تەنها لە جەستەن  و ڕزگاربوون لە گ ژن  ماسولکەکان، چونکە بە بڕوای ئەو دەنگ  
جەستەیەکی ئازادەوە دەردەچ ت. کات   ئەکتەر تووشی گ ژی و شڵەژان دەبێت، ڕاستەوخۆ  
کاریگەری دەکاتە سەر قوڕ  و سنگ و هەناسە، ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی دەنگەکە کان ان  

 
 
سی   و وش  و نر  گیان دەربو ت. بەیە یەکەم هەنئاو لەم ڕێ ازەدا ب یتییە لە دۆزینەوەی خاڵ

 هەناسەدان، چونکە هەناسە سەرچاوەی وزەی دەنگە و بەنر  
لە گ ژییەکان و ڕێکخست  

 خۆی بوا . '' 
 
 ڕیتم و تۆن  دەن 

 
ۆڵ هەناسەیەکی قوڵ و ڕێکخ او، ئەکتەر ناتوانێت کۆنێ 

( ئەم پ ۆسەیە تەنها مەشد   وەرزشی نییە، بەڵکو پڕۆسەیەکی ٥٨ل، ٢٠١٩،  )ال و ر 
ەکان  دەنگ یان ئەو کەرەستانەی دەنگ دروست دەکەن، بە پەڕەدەروونییە '' ر

پ  ان  ئامێ 
ەکان، چۆنیەن  هەناسەدان و وەرگ تن.  ر

شێوەیەکی تای ە  و پێ یست، ڕاهێنان ک دن بە ئامێ 
لەران نەوە لە دەنگ، شێوازی سروش   بەکارهێنان لە جۆری دەنگ. بەرزی و ن ج دەنگ. 

 
 
 دەربڕین.'')سەلاح، ڕاهێنان ک دن لەسەر دەرخست   خەیاڵ

 
( ١٥١، ل٢٠١٢ دەنگ و خەیاڵ

انە ب رێت کە دەنگ دروست دەکەن لای ئەکتەر. ئەمەش بە ڕاهێنان   ر
پێ یستە پەرە بەو ئامێ 

ۆڵک دن  بەرزی و ن ج  تای ە  دەک ێت لەسەر چۆنیەن  وەرگ تن و دانەوەی هەنا  و کۆنێ 
ێت تەنها نوان ن بوا ، بەڵکو دەبێت بژی دەنگ. ''ستانیسلاڤس  باوەڕی وابوو کە ئەکتەر ناب

 لەسەر شانۆ. بۆ ئەم مەبەستەش چەن  کۆڵەکەیەکی سەرەکی دانا 
بەڵکو  ستانیسلاڤس  دەڵ ت ئەکتەر نابێت بڵ ت من ئەم کارەکتەرەم :ئەگەری سیحری .١

سێت ئەم پ سیارە  ئەگەر من لە بارودۆە  ئەم کارەکتەرەدا بوومایە، چیم دەک د دەبێت بێە
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 ئەکتەر ب وڵ ت و کاردانەوەکان  لە دەنگ و جەستەدا سروش   بن،  ئەگەر
 
وادەکا  خەیاڵ

 نەک دەستک د. 
 سیستمی ستانیسلاڤسکییە. ئەکتەر دەبێت بێر لە ڕووداوێ   :یادەوەرني سۆزداری.٢

 
ئەمە دڵ

ا ڕاستەقینەی ژیان  خۆی بواتەوە کە هاوشێوەی دیمەنەکەی شانۆکەیە ئەگەر لە شانەییەکەد
 باوکی بگ یت، بێر لە سات   ناخۆشی ژیان  خۆ  بکەرەوە بۆ ئەوەی ف مێس  

دەبێت بۆ م دن 
 .و لەرزی   دەنگەکە  ڕاستەقینە بێت

ر  :.بارودۆح  پێدراو ٣ 
ئەکتەر دەبێت هەموو وردەکارییەکان ب انێتمن ک م لە ک ێم کاتژمێ 

ەکارییانە ڕاستەوخۆ کاریگەری چەن ە پەیوەن یم لەگەڵ بەرام ەرەکەم چییە زانی   ئەم ورد
دەکاتە سەر تۆن  دەنگ و جووڵەی جەستە. م ۆد لە کان  سەرما، یان ت  ، یان لەبەردەم 

 و جەستەی.گۆڕێت. 
 
 ..خاوک دنەوەی ماسولکەکان٤پاشایەک ا دەن 

ستانیسلاڤسااااا  جەخااااا   دەکااااا دەوە کە گااااا ژی دوژمااااا   ئەکاااااتەرە ئەگەر جەساااااتە گااااا ژ بێااااات،  
. بەیە پێش هەموو ڕاهێناان   دەناگ، دەبێات ڕاهێناان  دەنگ دەرناچ ت و ه ر 

ەستەکان دەخنکی 
 ،  (١٦٧، ل٢٠١٨خاوک دنەوە بک ێت تا دەنگەکە لە دەمیاەوە بە ئازادی بێتە دەرەوە.)ب ونێر

کەواتااا دەناااگ دەبێااات هەڵبااا ی ئەو بااارە دەروونیااایە بێااات کە کاااارەکتەرەکە تیایااا ا دەژی.'' لای 
 لەو ئەکااااااااتەرانە بااااااااوو کە 

 
ستانسلافساااااااا  ڕوون  لە قسااااااااەک دن ا زۆر گاااااااا نگە. ستانسلافساااااااا  ڕ 

 قسااە دەکەن. ئەو پاا  ر وابااوو هەر پیت اا  )باا وێن یااان نەباا وێن( 
وشااەکان دەخااۆن یااان بە ناااڕوون 

 خااااۆی نە  باااا رێت.'' )سااااەلاح، ڕۆە خااااۆی هەی
 
( ستانسلافساااا  ١١٧، ل٢٠١٢ە و دەبێاااات مااااا 

ی و هەروەهاااا باااۆ ئەکاااتەری  ر
 بە میتۆدەکاااان دەدا . ژخااااوەن دەناااگ باااوون باااۆ گاااۆرانیبێ 

 
زۆر گااا ین 

، ە بەختەوەریاااااایە کەگ ژخاااااااوەن دەنااااااگ بااااااوونژ واتە هەساااااات بەوە بکەیاااااات دەتوانیااااااات  شااااااانۆن 
ۆڵ بکەیااااااات، واتە دەنگەکاااااااان ین  دەنگەکاااااااان کاااااااۆنێ   تاااااااۆدا بااااااان و بتاااااااوان  بواااااااووکێ 

 
ۆڵ لەژێااااااا  کاااااااۆنێ 

وردەکااارییە هونەرییەکااان بە لەریاانەوەی درێااژ و تۆناااڵ و بە زیااد و بەم و ئاوێتەکااارییە دەنگییەکااان 
ۆڵ  ی خاااوەن دەنااگ نەبێاات، واتە ناتوانێاات دەنگەکااان کااۆنێ  ر

وی ئەگەر ئەکااتەر یااان گااۆرانیبێ  دەربااێر
 ( ئەکاا ٩٨، ل. ٢٠١٨بوااا .'' )ستانسلافساا ، 

 
ۆڵ تەر دەبێاات وەک چااۆن مۆساایداژەن   کااۆنێ 
 بەسەر 

 
ۆڵ ەکەی ا هەیە )کەمانوە یان پیانۆ(، ئەکتەریش دەبێت ئاوا کۆنێ  ر

تەواوی بەسەر ئامێ 
قااااوڕ  و هەناسااااە و دەنااااگ ی خەیاااا ا هەبێاااات.'' لای ستانسلافساااا  دەنااااگ پاااا دی نێااااوان نااااااە  

  بیاااااانەرە. ئەگەر ئەو پاااااا دە لاواز بێاااااات )بەهااااااۆی هە
ناسااااااەی خاااااا ای یااااااان نەبااااااوون  ئەکااااااتەر و گااااااون 

( ئەمە مانااااااای ئەوەیە دەنااااااگ دەبێاااااات ١١٨، ل٢٠١٢،  خەیاااااااڵ(، هەسااااااتەکان نااااااانەن.'' )سااااااەلاح
وەک مۆسااایدا هاااارمۆن  هەبێااات. ئەکاااتەر نابێااات تەنهاااا بە یەک تاااۆن قساااە بواااا ، بەڵکاااو دەبێااات 
 ڕەنئاوڕەناااااگ بێااااات و بتوانێااااات هەماااااوو چینەکاااااان  دەناااااگ تااااا کەڵ بواااااا  باااااۆ دروساااااتک دن   

 
دەنااااا 
 یگەری. کار 
 

ی گڕۆتۆفسکیدا  پێنجەم: جەستەی ئەکتەر لە تاقیگەی جی  
ی گ ۆتۆفسا   جاێر 

ووی شاانۆی ساەدەی بیساتەم ا، ئەزماوون  ی ر
 و تااقیگە شاانەییەکەی لە ماێ 

ێااات لە ت گەیشاااای   باااۆ هااااونەری نوانااا ن و بەتااااای ەن  باااۆ چەماااا   وەک خااااڵ   وەرچەرخااااان دەبیێ 
 نۆی باو، کە ناوی لێنابوو شانۆی دەوڵەمەن جەستەی ئەکتەر گ ۆتۆفس  بە دژایەتیک دن  شا

ئەو شاااانەیەی بشااات بە مکیااااژ، ڕووناااا ، و تەکنەلۆژیاااا دەبەسااات ت گەڕایەوە باااۆ کااا ۆکی شاااانۆ کە 
باااا یتییە لە پەیوەناااا ی ڕاسااااتەوخۆی نێااااوان ئەکااااتەر و بیاااانەر. لەم پ ۆسااااەیەدا، جەسااااتەی ئەکااااتەر 

لەم تاا ێژینەوەیەدا، تیشاا  دەخەیاانە سااەر  .دەبێااتە تاااکە ئااام ازی زیناا وو بااۆ گەیاناا ن  پەیااام و وزە



 

 

  القدرات الصوتية والجسدية لأداء الممثل في العرض المسرحي: )روميو

  وجولييت( أنموذجا  

5137 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ێ  بایۆلۆجییەوە گۆڕی بۆ کەناڵ   ڕۆە  ر
ئەوەی چۆن گ ۆتۆفس  جەستەی ئەکتەری لە ئامێ 

ێاا  نیایە باۆ نوانا ن بە واتااای  باۆ دەرخسات   پاڵنەرەکاان ر
جەساتە لە تااقیگەی گ ۆتۆفساکی ا ئامێ 

ۆفساااااا  خاااااۆی لە کتێاااااا ر بەرەو بەڵکاااااو ئااااااام ازێکە باااااۆ ئاشاااااک اک دن وەک گ ۆت لاسااااااییک دنەوە
 تاااااااای ە  و 

 
شاااااااانەیەکی هەژار ئامااااااااژەی نە  دەکاااااااا  شاااااااانۆ دەتوانێااااااات بەنر  مکیااااااااژ، بەنر  جلااااااا بەرکی

م ناتوانێت بەنر  پەیوەن ی زین وو و ڕاستەوخۆی نێاوان ئەکاتەر و 
 
سینۆگ افیا بوون  هەبێت بە 
انە دادەن ێااااااات کە )گ ۆتۆڤسااااااا ( بە یەک ااااااا  لەو دەرهێااااااانەرە شاااااااانەییبیااااااانەر باااااااوون  هەبێااااااات. '' 

 ڕەهەن ی ئەدانی )نوان ن(ا  ئەکاتەر باووە. ئەمەش لە ڕێاگەی ساەرقاڵبوون  بە ساازدان 
 
سەرقاڵ

 پ کهاااااااتەی جەسااااااتەن  و دەنگاااااا ر ئەکااااااتەر و سااااااەرلەنو  ئامااااااادەک دنەوەی کەرەسااااااتە 
و ڕاهێنااااااان 

نااااااوی نواناااا نییەکانییەوە دەرکەوتااااووە، ئەوەش لە ڕێاااااگەی ڕاهێنااااان  بەردەوام بەهااااۆی ئەوەی کە 
ا شاانۆن  بەدەسات بێن ات کە جیاااواز 

لێناابوو تااقیگەی شاانۆن  تااوەکو دیا    نواناا ن باۆ نمایشی
 کۆساااااااااا  و بەربەسااااااااااتە جەسااااااااااتەن  و دەروون  و 

بێاااااااااات لەوەی باااااااااااوە. بااااااااااەیە ئەو بەدوای لاباااااااااا دن 
( ٢٨، ل٢٠٢١،  ه رییەکانااااا ا دەگەڕا کە ڕەناااااگە پ ۆساااااەی داهێناااااان سااااانووردار باااااکەن'' )ال  ااااااد 

، بەڵکاااااااااو ڕاهێناااااااااانە ج  تااااااااااقیگەی گ ۆتۆفسااااااااا  لەنێ یانااااااااا ا جاااااااااوڵەی میواااااااااانی  نااااااااایر 
ەساااااااااتەییەکان 

 جەسااااتەییر  . ژشاااانۆ دەبێاااات سااانوورەکان  خااااۆی ب انێااات. بااااا شاااانۆ لە باااااری 
پ ۆساااەیەکی دەروون 

و نەبێت، 
 
ئابوورییەوە وەکو سینەما دەوڵەمەن  نەبێت، وەکو تەلەفزیۆن بە مەسرەف و دەست ێ

م بااااا لەوان هەژارتاااا  بێاااات، بااااا 
 
لە باااااری تەکناااایکەوە نەبێااااتە جاااا گەی سااااەرن  و سەرەسااااورمان، بە 
ۆز لە شاااانەیەکی  ئەوەی بەدەر لەماااانە، باااۆ شاااانۆ دەمێ ێاااتەوە و گااا ینگە، ئەکاااتەرە، ئەکاااتەرێ  پاااێر

( شاااااااااااااااانۆی ڕاساااااااااااااااتەقینە بشااااااااااااااات بە تەکنیااااااااااااااا  و دیکاااااااااااااااۆر ١٩٠، ل٢٠١٥،  هەژاردا '' )رەئاااااااااااااااووف
 ئەکاااااتەر و پەیوەنااااا ییەکەی لەگەڵ بیااااانەر نابەسااااات ت، بەڵکاااااو تەنهاااااا بشااااات بە هاااااونەری نوانااااا ن  

  بەم جەوهەرە، گ ۆتۆفسااااااااااا  پااااااااااا  ر وایە دەبێااااااااااات شاااااااااااانۆ لە هەماااااااااااوو 
دەبەسااااااااااات ت. باااااااااااۆ گەیشااااااااااای 

زیادەکارییەک دابماڵ ێت، هەروەک دەڵ ت: ژبە لابا دن  هەماوو ئەو شاتانەی، کە لە ساەر شاانۆ 
، هەساتمان کاا د دەک ێات شااانۆ بە نر  ئارایشات، بە نر  جلاا بەر 

و سااینۆگ افیا و بە  پێ یسات ناایر 
م ناتوانێاااااااااااااات بە نر  پەیوەناااااااااااااا ییەکی بەردەوام و 

 
نر  ڕوونااااااااااااااا  و ئااااااااااااااام ازە دەنگییەکااااااااااااااان بااااااااااااااژی، بە 

ڕاساااااااااتەوخۆی نێااااااااااوان ئەکاااااااااتەر و بیاااااااااانەر باااااااااژی، کەواتە کاااااااااا ۆکی هەوڵەکاااااااااان  ئەم هونەرمەناااااااااا ە لە  
( کات ااااااا  شاااااااانۆ لەم  ١٨٩، ل٢٠١٥،  گەشاااااااەک دن  تواناکاااااااان  ئەکاااااااتەردا چاااااااڕ دەبنەوە.ژ)رەئاااااااووف

کەرەساااااااااتانە دادەماڵ ێااااااااات، ئەرکی ساااااااااەرەکی دەکەوێاااااااااتە ساااااااااەر شاااااااااان  ئەکاااااااااتەر باااااااااۆ پڕکاااااااااا دنەوەی 
بۆشااااییەکان '' گ ۆتۆفسااا  هەماااوو تاااوخمە زیادەکااااان  وەک ڕووناااا  و دیکاااۆری لابااا د بااااۆ ئەوەی 
بیسەلمێ  ت کە جەوهەری شانۆ تەنها ب یتییە لەو پەیوەن ییە زین ووەی نێوان ئەکتەر و بینەر، 

 پێیەکااااااان  کە لەسااااااەر زەوی ڕیتم اااااا  دروساااااات ئەکااااااتەر مۆساااااایدا
 
ی تااااااای ەن  خااااااۆی هەیە. دەناااااا 

 دروسات بواا . 
 
 خاۆی کەشا   دەنا 

 
دەکا  و دەبێت ئەکتەر توانای ئەوەی هەبێات بە دەنا 

تەنانە  مۆسیدا و دەنگە کاریگەرەکان دەبێت لە ڕێگەی دەنگ و جوڵەی ئەکتەرەکان خەیانەوە 
، هەناساااااااە  نە 

ر  )وەک ل ااااااا ان 
دان، یاااااااان هااااااااوار(، وە ئەگەر بااااااااش ڕوونااااااااکیش بکەیااااااان بەرهەم بااااااای 

، ٢٠١٠،  سااااادەت ین سااااەرچاوەی ڕوونااااا ، چاااا ایەک، یااااان مۆم اااا  زیااااات  نیاااایە. )ج ودجیتساااا 
(، لەم ڕوانااااااااااااگەیەوە، گۆڕانواااااااااااااری ڕاسااااااااااااتەقینە لە تەکنەلۆژیااااااااااااادا نیاااااااااااایە، بەڵکااااااااااااو لە خااااااااااااودی ٩٦ل

ۆ سااەرچاوە ڕەسااەنەکەی. ئەو ئەکااتەردایە ئەوەی گ ۆتۆفساا  کاا دی، گەڕاناا نەوەی شااانۆ بااوو باا
ساااااەلمان ی کە گۆڕانوااااااری لە شاااااانۆدا بە تەکنەلۆژیاااااا ناک ێااااات، بەڵکاااااو بە گاااااۆڕی   ئەدای ئەکاااااتەر 
دەک ێات کات اا  لە هەماوو ماساا  و درۆیەکی هاونەری دادەماڵ ێاات بەم شاێوەیە ئەکااتەر دەبێااتە 

جاااادووگەری تااااکە ساااەرچاوەی وزە و داهێناااان لەساااەر تەخاااتەی شاااانۆژ ئەکاااتەر لای گ ۆتۆڤسااا  
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پانتاااااییە و ناااااوی دەبااااا  بە ئەکااااتەرە قەدیسااااەکان کە بەرهەمهێاااا   جااااووڵە و دەنااااگ و مۆساااایدا و  
کاریگەرییە دەنگییەکان و دیکۆرە بە توانا جەستەییەکان  و پێ یستیمان بە هیچ شت   تا  نیایە و 

ەکااوژن '' هەماوو ڕەگەزە تەواوکەرەکااان  تا  بااۆ نماایش زیااادن و دەبانە لەمااپەر و سایح ی نواناا ن د
(، بااااااۆ ئەوەی ئەکااااااتەر بئاااااااتە ئەم ئاسااااااتە، گ ۆتۆفساااااا  چەماااااا  ١٦٦، ل٢٠١٠،  )ج ودجیتساااااا 

میتااااااۆدی نەرێاااااا   پێشاااااا یاز دەکااااااا ، کە جەخاااااات لەسااااااەر لاباااااا دن  بەربەسااااااتەکان دەکاااااااتەوە نەک 
باااوون   ر

 شاااارەزان  ناااو : ژگ ۆتۆفسااا  بااااوەڕی وایە گۆڕانوااااری لە ئەدای ئەکاااتەردا بە فێ 
باااوون  ر

فێ 
اک ێت، بەڵکو بە لاب دن  بەربەستەکان دەک ێت. داوا لە ئەکتەریش دەکا  کە خۆی ش   نو  ن

لە هەماوو تەکنایکە دەسااتک دەکان داباماڵ ات و تەنهااا بشات بە باوون  زیناا ووی خاۆی ب ەساات ت 
وان یااااانە شۆڕشااااا   باااااوو لە چەمااااا  )ئەدا(ی ئەکاااااتەردا، وەک ٢٩، ل٢٠٢١)ال  ااااااد ،  و ر

( ئەم تاااااێ 
اتەوە:ژت گەیشی   باۆ ئەدا )ادداە( لای گ ۆتۆفسا  جیااوازە. ئەدا عوسمان حەمامش ڕوون  دەک

، بەڵکاو باا یتییە    نوانا ن یاان کااۆک دنەوەی شاارەزان 
باوون  شااێوازی ناون  ر

لای ئەو با ی   نیایە لە فێ 
لە پ ۆسااااەی لاباااا دن  بەربەسااااتەکان، واتە ئەدای ئەکااااتەر لەسااااەر بنەمااااای نەهێشاااای   دەوەساااات ت 

ۆز(  نەک زیاااااااااااادک دن لە ئەن ااااااااااااج ئەم پ ۆسااااااااااااەیەدا، ئەکاااااااااااتەر دەگااااااااااااتە ئاساااااااااااا   )ئەکاااااااااااتەری پااااااااااااێر
اااا ( ئەکااااتەر دەبێاااات لە کااااان  نمایشاااا ا بئاااااتە ئاساااا   قوربانیاااا ان بە ٣٦٥ص، ١٩٩٤،  '')الحمامص 

، بەڵکاو Self-sacrificeخود ) (. ئەو نابێات جەساتەی خاۆی بی ۆشاێت وەک ئەکاتەری بازرگاان 
 و نر  ماسااااا  پێشااااا

کەش بواااااا ،ئەو هەماااااوو ماساااااکە  دەبێااااات جەساااااتە و دەروون  خاااااۆی بە ڕوون 
یەتییەکااااااااااااااااان فااااااااااااااااڕ  دەدا  و ڕووبەڕووی حەقاااااااااااااااایدە  دەبێااااااااااااااااتەوە نر  ئەوەی شااااااااااااااااەرم لە 

 
کۆمە 

ۆز هەوڵ دەدا  ساااااانوورە باوەکااااااان  جەسااااااتە و دەنااااااگ   خااااااۆی بوااااااا . ئەکااااااتەری پااااااێر
لاوازییەکااااااان 

ۆز .   ئەمەش پ  ر دەوت ێت ئەکتەری پێر
 
 تێپەڕێ  ت بۆ ئەوەی بئاتە دۆخ   با 

 
 چوار چێوەی تیۆری 

 
ین خالەکان  گرینگتر

 و جەستەییەکان لە ئەدای ئەکتەری شانەیی ا
 
 پێوەرێ  بۆ پێوانەک دن  کارامەییە دەن 

ئەم پێاااااااوەرە بە ڕێااااااااگەیەکی زانسااااااا   و پاااااااا اکتی  داڕێاااااااژراوە پێااااااااوەرەکە دابەش کااااااا اوە بااااااااۆ چەناااااااا  
رن  چااااااااودێ یک او و هەر ڕەهەنااااااا  کیش باااااااۆ چەنااااااا  کاااااااارامەییەکی ڕەفتاااااااا ڕەهەنااااااا    ساااااااەرەکی

 .دابەشک اوە
 

 یەکەم: کارامەییە دەنگییەکان
 دەنگ و گۆکردن1 

 
 و دروست ر زمانەوان   :.ڕوون

توانای ئەکتەر بۆ دەربڕی   وشەکان بە ڕوون 
ڕوون  لە  دروست ر دەرچەی پیتەکان )مخارج الح وف(وە  .بەجۆرێ  بە ئاسان  بئاتە بینەر
نەبوون  تەمومژ لە قسەک دن ا یان قوت ان  دەنگ  نەک دن( گۆک دن و نەکۆڵەبوون )تەپەتەی

دوورکەوتنەوە لە وشەی زیادە و  .بەکارهێنان  وەستان  دروست لە نێوان ڕستەکان ا و
 .دووبارەک دنەوەی نر  مەبەست

 
 دەنگ2

 
 تۆن

 
ۆڵکردن ڕ

 . کۆنتر
 دەنگ بەپ  ر واتا و هەڵووونەکان

 .توانای ئەکتەر بۆ گۆڕی   ئاس   تۆن 
 بەرز و ن م ا وە 

 
ارکەرگۆڕانواری لە نێوان دەن  ر 

( بێ   .دوورکەوتنەوە لە یەک تۆن  )مۆنۆتۆن 
دەرباااڕی   هەڵووونەکاااان لە ڕێاااگەی گاااۆڕی   تاااۆن  بەکارهێناااان  تاااۆن  گون ااااو باااۆ کاااارەکتەرەکەو 

 .دەنگەوە
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ی دەنگ3    

 .توندی و هت 
 دەنگ بە بینەر بەنر  مان ووبوون یان 

 .هاوارک دن  ب ماناتوانای گەیان ن 
ی پڕۆژەک دن  دەنگ )گەیان ن  بە دوورت ین خاڵ( ر 

 هێ 
 لە نێااااااااوان توناااااااا ی و ه مااااااااای دەنگاااااااا ا

 
گون ااااااااان  توناااااااا ی دەنااااااااگ لەگەڵ قەبااااااااارەی هاوسااااااااەن 
 .هۆڵەکەدا

 .لەدەست نەدان  وزەی دەنگ لە کان  نمایش ا
 

 دووەم: کارامەییە جەستەییەکان
 .ڕیتم و ئاوازدانان4 

 .بەکارهێنان  ڕیتمی مۆسی   قسەک دن بەجۆرێ  خ مەن  واتای دراج بوا 
ان  )سست/  ر

ا( بەپ  ر بارودۆخەکە گۆڕی   خێ  ر
 .خێ 
 .گون ان لەگەڵ ڕیتمی گش   نمایشەکەو .وەستانە درامییە کاریگەرەکان

 دەنگ بۆ گواستنەوەی هەست و سۆزەکان5 
 
 بەکارهێنان

ی
 دەنگ

 
 ..دەربڕیی  هەڵچوون

، ت  ( لە ڕێگەی دەنگەوە ، تووڕەن 
 .دەربڕی   )خەم، خۆشی

 .وە گون ان  دەنگ لەگەڵ باری دەروون  کارەکتەرەکە.ڕاستگۆن  لە دەربڕی   هەستەکان ا
 .دوورکەوتنەوە لە تەسەن ع )خەبەرهەمهێنان( و زیادەڕۆن  

 
 جوڵە6 

ی
ۆڵ ڕ

 .هۆشیاری جەستەن  و کۆنتر
ۆڵک دن  جوڵەکان   ئاگاداری ئەکتەر لە جەستەی خۆی و

 .و توانای کۆنێ 
 جەستەن  و

 
ۆڵک دن لە کان  وەستان، دانیشی   وە.نەرج ماسولکەکانهاوسەن  و

 .کۆنێ 
 

  .دەربڕین بە ئاماژە7
 .بەکارهێنان  ئاماژەی واتاداربەکارهێنان  ئاماژە و جوڵەکان بۆ گواستنەوەی واتاو
 .ڕوون  ئاماژە جەستەییەکان  وە گون ان  جوڵەی دەستەکان لەگەڵ گیتوگۆکان دیالۆ 

 .دوورکەوتنەوە لە جوڵەی هەڕەمەکی
 

 جەستە و هەڵچوونەکان8 
 
 . زمان

 هەستە ناوەکییەکان بۆ ڕەفتارێ  جەستەن  دیار
ان  و ر
 .وەرگێ 

 .کارل   جەستە لەگەڵ باری دەروونی ا.دەربڕی   گون اوی دەموچاو
 ڕاستگۆن  لە ئەدای نادیاردا. بەکارهێنان  کاریگەری چاوەکان و نیئاوە 

 
 بۆشان  شانۆ9 

 
 .بەکارهێنان

جاااوڵەی ڕێکخااا او لە بۆشاااان   تواناااای ئەکاااتەر باااۆ بەکارهێناااان  تەخاااتەی شاااانۆ بە هۆشااایارییەوە 
 .شانۆدا

اردن  شااا ێ   گون اااااو  ی او لەگەڵ ئەکتەرەکاااان  تااا دا هەڵاااێر  بیااااێ 
 
دانەپۆشاااای   پاراسااات   هاوساااەن 

 .گواستنەوەی نەرم و نر  کێشە لە نێوان ش ێنەکان ا.بینی   جەماوەر
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 تر10 
 
 جەستەن  لەگەڵ ئەوان

ی
 .هەماهەنگ

 .گون ان  جوڵەی ئەکتەر لەگەڵ هاو یشەکان  و توخمەکان  ت ی شانۆ
 .پابەن بوون بە ڕیتمی بەکۆمەڵکارل   جوڵەن  لەگەڵ بەرام ەر و 
 11 

ی
 جەستەن   -.تەواکاری دەنگ

 .یەکگ تنەوەی ئەدای جەستەن  لەگەڵ هەڵووون  دەنگی ا.گ لەگەڵ جوڵەداگون ان  دەن
نەباوون  دژایەن  لە نێاوان ئەوەی دەوت ێات و .یەکگ توون  دەرباڕین لە نێاوان قساە و جەساتەدا

 .ئەوەی دەک ێت
 بەکاردێ  ت بەجۆرێ  خ مەن  دیمەنەکە بوا 

 
 .تۆن  دەن 

 .ردێ  تئاماژە جەستەییەکان بە واتای ڕوون بەکا
 
 

 توێژینەوەکە                       
 
 بەشی سێیەم: ڕێوشوێنەکان

 ت ێژینەوەکە، بە پ  ر  :ڕێبازى توێژینەوەکە
اوە بۆ ئەن ام ان  ڕێ ازو وەس   شیوارو بەکارهێێ 

  .سروش   بابە  و ئامان ەکەو
 :کۆمەڵگەی توێژینەوە

 
 
 نمایش ک اوە. دا لە سل مان  ٢٠٢٤نمایشی ڕۆمیۆ و جۆل ت کە لە ساڵ

کۆمەڵبەی ت ێژینەوە پ ک  ت لە سەرجەم ئەو ئەکتەرانەی لە نمایشە شانەییە کوردییەکان ا 
 و 
 
 نواناااا نن، بەو پێاااایەی خاااااوەن  توانااااای دەناااا 

 
ڕۆڵ دەبیاااای   و لەسااااەر تەخااااتەی شااااانۆدا سااااەرقاڵ
 .جەستەییر  کە ج گەی بایەە  ت ێژینەوەکەیە

 داڕشتی  نموونەی توێژینەوە
ێااااااا دراوە، کە خاااااااۆی لە نماااااااوونەی تااااااا ێ ی ( هەڵێر ژینەوەکە بە شاااااااێوازی دەستنیشاااااااانک او )قەسااااااا  

ااا شااااانۆن  ڕۆمیااااۆ و جول اااات دا دەبینێاااتەوە وەک نمااااوونەیەک بااااۆ تاااا ێژینەوەکە. هەروەهااااا 
نمایشی

سااەرجەم ئەو ئەکااتەرانەی لە نمایشااەکەدا بەشاا ارن و ژمارەیااان )...( ئەکااتەرە، گ تااووەتەوە، کە 
 و جەستەی

 
 یان شیک دنەوەی بۆ ک اوە. تێی ا ئەدای دەن 

 
 :نموونەى توێژینەوەکە 

پ ک  ت لە نمایشی ڕۆمیۆو جۆل ت کە یەک   لە نمایشە شانەییەکان  دەرهێنەر فازڵ جاف  
 
 
ێ دراوە ٢٠٢٤کە لە ساڵ ی  نمایش ک اوە، کە بەشێوازو مەبەس   هەڵێر

 لە شاری سل مان 
بوون و ژمارەیاان )...( باوو، چاونکە هەموو ئەو ئەکتەرانەی گ تەوە کە لە نمایشاەکەدا بەشا ار 

 و جەستەیییان شیک دنەوەی بۆ ک ا
 
 لایەن  ئەدای دەن 
 :کورتەی واتاکەی

ئەم دەقە بااااااااااا  لەوە دەکااااااااااا  کە تاااااااااا ێژینەوەکە یااااااااااان پڕۆسااااااااااەکە هەمااااااااااوو ئەکتەرەکااااااااااان  ناااااااااااو 
نمایشەکەی گ تووەتەوە و هەڵسەنئان ن بۆ چۆنیەن  بەکارهێنان  دەنگ و جووڵەی جەستەیان  

 ک اوە. 
 شیک دنەوەو نمونەو ت ێژینەوەکە ب یتییر  لە:  

 یەکەکان 
ی دەربڕین، و ڕێ  هەناسەدان١ ر 

 ئەکتەر: کارک دن لەسەر تۆن، بەهێ 
 
 ..دەن 

، و داینامی  جوڵەکان .٢
 
 .جەستەی ئەکتەر: کارک دن لەسەر نەرج، هاوسەن 

یکییەکان. ٣  . یەکگ ت   ڕیتمی دەنگ لەگەڵ ئاراستەی جوڵە فێر 
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 شیک دنەوەی نمونەی ت ێژینەوە: 
وانیی  بۆ ڕۆمیۆ و جولێت ڕ  

 ویلیەم شەکسپت  و تت 
 ئەدەنر جیهاااان و ئەناا ازیاری نااااە  مااا ۆڤە  

ویلاایەم شەکساااپێر ئەو ناااوە درەوشااااوەیەی ئاساامان 
کە بە نووسااینەکان  توانیااا یەن  شۆڕشاا   لە جیهاااان  شاااانۆدا بەر ااا بواااا  و بوێااتە ئااااوێنەیەک باااۆ 

 کۆتاااااااان  نیشاااااااان ان  هەماااااااوو 
ن 
 
لایەنە شااااااااراوەکان  دەروون  مااااااا ۆد ئەم نووساااااااەرە مەزنە لە ساااااااا 

ی دادەن ێاااااااات کە  سااااااااەدەی شااااااااان ە و سااااااااەرەتای سااااااااەدەی حەڤاااااااا ەدا ژیاااااااااوە و بە شااااااااانۆی ئینئلااااااااێر 
 قاااااااااووڵ وێااااااااانەی ژیاااااااااان و مەر  و خۆشەویسااااااااا   و 

 
توانیااااااااا یەن  بە زماااااااااان   شااااااااای  ی و فەلساااااااااە 

  بکێشاااێت مەبەسااا   ساااەرەکی شەکساااپێر لە 
 
نووسااای   شااااکاری ڕۆمیاااۆ و جول ااات تەنهاااا  دەسااە 

 ململاناااا  ر ئەبەدی نێااااوان 
ۆکاااا   خۆشەویساااا   سااااادە نەبااااووە بەڵکااااو ویساااات یەن  انەوەی چێر و ر

گااااێ 
خۆشەویساااا   و ڕق نیشااااان باااا ا  و دەرخساااات   ئەو ڕاسااااتییەی کە چااااۆن کۆمەڵ ااااا و داباااااونەریتە  

انەکان دەبنە هۆی کوشت   جوان  و هیوا  ر 
کان  گەن ان هەروەها کۆنەکان و ململان  ر سیاش خێ 

ێ  گەردوونیاااایە و دەتوانێاااات بەرەنئاااااری هەمااااوو  ر 
ویساااات یەن  پ مااااان بڵ اااات کە خۆشەویساااا   هااااێ 

وانیاااانە فەلسااااەفییە لە  و ر
بەربەسااااتەکان بوێااااتەوە تەنااااانە  ئەگەر باااااجەکەی مەرگاااایش بێاااات ئەم تێ 

 داوەتەوە 
 
ۆکەکەدا بەم شاااێوەیە ڕەنااا  ۆناااای  ڕووداوەکاااان  ئەم شااااکارە جیهاااانییە لە شااااریچاااێر ر

ڤێ 
  کە دوژمناایەتییەکی دێا ین و خ ێناااوی لە نێاوان دوو بنەماااڵەی 

ئیتاڵیااوە دەسات نە  دەکااا  لەون 
ت اردا هەیە ئەوانااایش بنەمااااڵەی مۆنتاااانیو و بنەمااااڵەی کاپیول ااات ن لە نااااو جەرگەی ئەم 

 
دەساااە 

وڕی ڕق و کیااانە ئەبەدیااایەدا چاااارەنوو  وا دەکاااا  لە ئااااهەنگ   دەمامکااا اردا چااااوی ڕۆمیاااۆی کااا
مۆنتاااااااااانیو بە جاااااااااولێ   کااااااااا ە کاپیول ااااااااات بکەوێااااااااات ئەم دیااااااااا ارە دەبێاااااااااتە ساااااااااەرەتای لەدایکباااااااااوون  
انیااان دەبەزێ  اات هەردوو   باااوک و باپێر

خۆشەویسااتییەکی پاااب و باا گەرد کە ساانووری دوژمنااایەن 
دڵا ار نر  ئەوەی لە ساەرەتادا ناسانامەی یەکااێ  با انن دەکەونە داوی عەشاد   قاوڵەوە کە دواتاا  

پەیوەناااا ییەکە بە نهێاااا   دەمێ ێااااتەوە و بە یااااارمەن  پیاااااوێ  ئااااای   بە ناااااوی لاااا  ر دەربواااان مەحاااااڵە 
ییان بااااۆ ئەن ااااام دەدرێاااات بەو هیااااوایەی ئەم هاو ەیمااااانییە  قەشااااە لااااۆرێ   پ ۆسااااەی هاوسااااەرگێر
م ڕووداوەکاان ئاڕاسااتەیەکی 

 
ۆزە کۆتاان  بە شااەڕی خ ێنااوی نێاوان دوو بنەماااڵەکە بهێ  ات بە  پاێر

ی وە ردەگااااااا ن کات ااااااا  لە شاااااااەڕێ  ساااااااەر شاااااااەقام ا ئاااااااامۆزای جول ااااااات کە نااااااااوی تی ەڵاااااااتە تونااااااا وتێر
هااااوڕێیەکی نااازی  ڕۆمیاااۆ دەکوژێااات ڕۆمیاااۆ لەژێااا  کااااریگەرن  تاااوڕەن  و تۆڵەساااەن نەوەدا پەلامااااری 
ی شااار بڕیاااری دەرکاا دن و دوورخسااتنەوەی  تی ەڵاات دەدا  و دەیکوژێاات ئەمەش وا دەکااا  مااێر

کێشااەکان کات اا  ان   بەئااازار دەکەوێااتە نێااوان دوو عاشاادەکەڕۆمیااۆ لە شااار باا ا  بەمەش دابااڕ 
ئااااڵۆزت  دەبااان کە بااااوکی جول ااات بڕیاااار دەدا  کاااوەکەی بە زۆر بە شاااوو بااا ا  بە پیااااوێ  دیاااکە 
جول ااااااااات باااااااااۆ ڕزگااااااااااربوون لەم دۆخە پەناااااااااا باااااااااۆ پلانااااااااا   مەت سااااااااای ار دەبامااااااااااددەیەکی بێهۆشاااااااااکەر 

ەدا  مەبەسااااااااااااااات ئەوە باااااااااااااااوو دوای دەخاااااااااااااااواتەوە کە باااااااااااااااۆ مااااااااااااااااوەیەک وەک مااااااااااااااا دوو نیشاااااااااااااااان  د
م بەهااااااااۆی ڕووداوێاااااااا  نەخااااااااوازراوەوە نااااااااامەی 

 
بەخەبەرهاااااااااتنەوەی لەگەڵ ڕۆمیااااااااۆ هەڵب اااااااات بە 

 ڕۆمیااااۆ ناگااااا  کات اااا  ڕۆمیااااۆ دەگاااااتە سااااەر گااااۆڕەکە و جول اااات بە نر  
ڕوونکاااا دنەوەکە بە دەساااا  

پاڵیا ا گیاان  جوڵەن  دەبین ت باوەڕ دەکا  کە ما دووە باەیە لە نائوم  یا ا ژەها  دەخاواتەوە و لە
ێت ساااات   دواتااا  جول ااات بەئاگاااا د ااات و تەرج خۆشەویساااتەکەی دەبین ااات ئەویاااش بە  ر

دەساااپێ 
خەن ەرەکەی ڕۆمیۆ کۆتان  بە ژیان  خۆی دەهێ  ت لە کۆتایی ا خ ێ   ئەم دوو گەن ە دەبێاتە 
ن   زۆر باااااوو 

 
هااااۆی ئاشااااتبوونەوەی هەردوو بنەماااااڵەکە و کۆتاییهێنااااان بەو ململانێاااایەی کە سااااا 

 شارەکەی ک دبووە مەی ان  جەنگ
  .شیک دنەوەی نمایشی ڕۆمیۆ جۆل ت لەدەرهێنان  )فازڵ جاف(5
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 بە سپۆنسەری دەزگای کەریمی عەلەکە تی ە شانۆی ئارارا                                
ی و هونەری سل مان  بەشی شانۆ  گش   ڕۆش بێر

 بەڕێوەبەرایەن 
: ویلیەم شەکسپێر   نووسی  

: فازڵ جافدەرهێنا  ن 
 و ڕۆژان  دوات  ٢٠٢٤/٧/٢٠لە ڕێکەون  
ر 
 ی ئێوارە ٦:٠٠کاتژمێ 

ن  سل مان    ڕۆش بێر
 
 لە هۆڵ

 ئەکتەرەکان
 ڕەوەند ئەحمەد .1

 تیشوو نامیق .2

 کەمال عەلی .3

ۆ سەباح .4  
 هت 

 شاناز محەمەد .5

 شڤان خدر .6

 هونەر حەسەن .7

 حەسەن .8
ی

 گۆڵ

 ژیلوان لقمان .9

 محەمەد هۆشیار .10

 گۆران عوسمان .11

 شانۆ ئاسۆ .12

 کامۆ بەرزان .13

 ڕافێ   عەلی  .14

 ڕافیار عەبدولکەریم .15

 سان عەبە ڕەش .16

 شەنیار حەمە هۆشمەن .17

 مەریەم زیاد .18

 میسەم زیاد .19

 لەڕێ قەزاز  .20

 ئەرین سەردار .21

 ئاوێر .22
 
 ئان

 هونەرییەکان
ان  / فازل جاف و ر

 دراماتۆرگ ر و وەرگێ 
 بەسوود وەرگ تن لە دراماتۆرگییەکەی )تۆما  میڵب ین(ی س ی ی

از عەزی  -سینۆگ افیا   شێر
 شیکردنەوەی نمایشی ڕۆمیۆ جۆلێت
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لەم بەشاااااااااەدا شااااااااایک دنەوە باااااااااۆ نمایشااااااااا   دیااااااااااریک اوی رۆمیاااااااااۆ و جول ااااااااات دەکەیااااااااان کە وەک 
اوە دەرهێاانەر )فااازڵ جاااف( ئەرکی سااەرەکی دەخاااتە سااەر جەسااتە و  نمااوونەی تاا ێژینەوە وەرگااێر

 
 
ین جااوڵەی دەساات یااان لەریاانەوەی دەناا   ئەکااتەر کە بوااووکێ 

 
ئەکااتەر دەبێااتە ساااەنتەری دەناا 

 هەبێااات باااۆ 
 
. ئەمەش وادەکاااا  ئەکتەرەکاااان پێ یساااتیان بە ئاماااادەییەکی جەساااتەن  زۆر باااا 

بینااایر 
لە دیمەنە بە کۆمەڵەکان ا، دابەشابوون  ئەکتەرەکاان بەساەر  .پڕک دنەوەی ئەو بۆشاییە گەورەیە

ن  و پێشااااەوەی شااااان
 
ۆدا وەسااااتاون. تەخااااتەی شااااانۆدا دەردەکەوێاااات.، کۆمەڵ اااا  ئەکااااتەر لە قااااو 

ەدا تەنهااااا جااااوڵەی  ر
 ڕیاااتمی بە کااااۆمەڵ هەیە. واتە تواناااای جەسااااتەن  لاااێ 

ئەمە پێ یسااا   بە هەساااا  
 وێنە گشتییەکه و وەستان لە کاان   

 
تاکەکە  نییە، بەڵکو توانای ئەکتەرە بۆ پاراست   هاوسەن 

، یەک اااااا  لە کێشااااااە گەورەکااااااان  نواناااااا ن  شااااااان .گون اااااااودا نر  ئەوەی وزەی شااااااانۆن  دابەزێاااااات ۆن 
دیاااااااامەن  شااااااااەڕەکانە. لەم نمایشااااااااەدا، دیاااااااامەن  شااااااااەڕ و ڕووبەڕووبااااااااوونەوە بە جااااااااوڵەی فاااااااا اوان و 

،  ئاساااتەکان  جاااوڵە.بەکارهێناااان  تەواوی جەساااتە ئەن اااام دراوە ئەکتەرەکاااان تەنهاااا بە پێاااوە نااایر 
. بەشااا کە لە زماااان  جەساااتە باااۆ دەرخسااات   مەر  یاااان شکسااات وزەی .بەڵکاااو زەوی بەکااااردەهێی  

 ئامادەباشااااای ان قورساااااان   ئاراساااااتەک او 
لە دیااااامەن  شاااااەڕەکەدا، جەساااااتەی ئەکتەرەکاااااان لە دۆە 

ا بااااااان و لە هەماااااااان کاتااااااا ا ساااااااەلامە  بااااااان. ئەمە  ر
جەساااااااتە دابەشاااااااک اوە باااااااۆ ئەوەی جوڵەکاااااااان خاااااااێ 

 ئەو تیۆرییەیە کە دەڵ ت جەستە دەبێت بێر بواتەوە پێش ئەوەی قسە بوا  . 
بەرجەستەک دن 

ەیەکی تاای ەتە لە باوارو ئتاۆد و زماان  جەساتەدا، بە شاێوەیەکی دەرهێنەرێ  کە خااوەن  قوتابخاان
زانسااااا   و ئەکاااااادیمی ماااااامەڵەی لەگەڵ جەساااااتەی ئەکاااااتەردا کااااا دووە، کە دەک ێااااات بەم شاااااێوەیە 

 :شیک دنەوەی بۆ بک ێت
 

 جەستە و ئیتۆد
 
 دەرهێنەر لەسەر جەستە و زمان

 
 شێوازی کارکردن

ئااااام ازێ  گواسااااتنەوەی دەقەوە گۆڕیااااوە بااااۆ  دەرهێاااانەر لەم نمایشااااەدا جەسااااتەی ئەکااااتەری لە
پانتاااییەکی نیشاااانەن  و سااایمبۆ.، بە جۆرێاا  کە هەماااوو جووڵەکاااان لەسااەر بنەماااای ئەنااا ازەن  و 
هاوساااەنگ ر پانتاااان  شاااانۆ داڕێاااژراون و هەر جاااووڵەیەک ئەرکااا   درامااااتی  دیااااریک اوی هەیە باااۆ 

ێنااااانە جەسااااتەییە چڕەکااااانەوە، دەرهێاااانەر نیشااااان ان  ناااااە  کارەکتەرەکااااان. لە ڕێااااگەی ئیتااااۆد و ڕاه
توانی یەن  تواناایەکی دایناامی  بە ئەکتەرەکاان ب ەخشاێت کە تێیا ا جەساتە لە دۆە  وەساتان   
سااااادەوە دەگۆڕێاااات باااااۆ دۆە  گوزارشااااتک دن  قااااووڵ، ئەمەش وای کااااا دووە زمااااان  جەسااااتە بوێاااااتە 

ن. کااااارک دن  دەرهێاااانەر ج گاااا ەوەیەک بااااۆ ئەو وشااااانەی کە ناااااتوانن قەبااااارەی ت اژیاااا یایەکە د و ەربااااێر
لەسەر ئاس   جووڵە تەنیا مەبەست ل  ر ڕێکخست   هاتن و چاوون نەباووە، بەڵکاو دروساتک دن  
پەیوەن ییەکی ئۆرگان  بووە لە نێوان هەستە ناوەکییەکان و دەرکەوتە دەرەکییەکان  جەساتە، کە 

ەو گوشاااااااااارە  تێیااااااااا ا هەماااااااااوو لەریااااااااانەوەیەکی دەسااااااااات یاااااااااان چەماااااااااانەوەیەکی جەساااااااااتە گوزارشااااااااات ل
ەوە دەردەکەوێت کە  ر

اون. لێ  انییانە دەکا  کە بەسەر ڕۆمیۆ و جۆلێت ا سەپێێ  ر 
یەن  و خێ 

 
کۆمە 

او وایە کە لەگەڵ ڕیاتمی گشا   نمایشاەکەدا  دی گای دەرهێانەر باۆ جەساتە وەک نیشاانەیەکی بیاێ 
یەکااااااااا ەگ ێتەوە و وێااااااااانەیەکی شااااااااای  ن  باااااااااۆ جاااااااااووڵە دەخوڵدێ  ااااااااات کە بیااااااااانەر لە ڕێاااااااااگەی ئامااااااااااژە 
ۆکەکە   نااااااو چاااااێر

 و م ۆییەکاااااان 
 
ن  ملمااااالان   فەلساااااە 

 
جەساااااتەییەکانەوە دەتوانێااااات درک بە قاااااوو 

بوااااا . سااااەرەتا هەمااااوو ئەکتەرەکااااان دێاااانە سااااەر تەخااااتەی شااااانۆ هەریەکیااااان بە ئەداو جسااااتەی  
( 02:07جیاواز گوزارشت لە کارەکتەرەکەیان دەک د .ڕۆمیو جۆل ت دێنە پێشەوە .لە خاولەکی )

   چاااااااااایە ەە دەگەێ  اااااااااات ماااااااااان پااااااااااێش ئەوەی جۆل اااااااااات بەناساااااااااام لەمانااااااااااای ڕۆمیااااااااااۆ: خۆشەویساااااااااا
خۆشەویسااااااااااااااا   تێنەدەگیشاااااااااااااااتم .بەئەداو جەساااااااااااااااتەی  پااااااااااااااا  لە وەزە . جۆل ااااااااااااااات: واماااااااااااااااان دەزان  
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 نەرم 
 
خۆشەویساا   ئەوەیە کە بەئااارەزووی خااۆ  کەساا   هەڵ ەژێاا ی. جۆل اات: دەبێاات دەناا 

م بڕیاااردەر بێاات. کات اا  دەڵ اات بە ئااارەزووی خااۆ  دەبێاات 
 
 کەم اا  بەرزتاا  دەبێااتەوە بە 

 
دەناا 

وێن و  اردن نیشاااااااااااان بااااااااااا ا . ڕۆمیاااااااااااۆ بە دەنگااااااااااا   هەساااااااااااتێر  ی ی ئاااااااااااازادی و هەڵاااااااااااێر ر 
باااااااااااۆ ئەوەی هاااااااااااێ 

جەساااااااااتەیەکی نەرم عەشااااااااادەکە ڕادەگەیەنێااااااااات، لە بەرامااااااااا ەردا جۆل ااااااااات بە دەنگااااااااا   ج گاااااااااێر و 
ادە دەبەخشێت بەو عەشدە.   جەستەیەکی سەربەرز مانا و ئێر

. جۆل ااااااات بەدەنگااااااا   بەرز هااااااااوار  رۆمیاااااااۆ و  (32:54لە خاااااااولەکی )  ی دەبیااااااای   جۆل ااااااات یەکاااااااێ 
ەدا دەناااگ زاڵ دەنر  بەساااەر جەساااتەیا. دایااا  جۆل ااات لە پااا  هااااوار  ر

دەکاااا  .ئەو گەنااا ە کێااایە لاااێ 
ی باکەو  ی بکەی لەگەڵ لۆر پاری  پ  ر دەڵت سێر دەکا  جۆل ت کوەکەم تۆدەنر  هاوسەر گێر

ەیااا. لەم دیاامەنە  ر
 ئەکااتەر جااوان زمااان  جەسااتەی بەخاا ێنەوە لێ 

 
دیااالۆ  بەرزو ناا م دەبێاات دەناا 

 تەنهااااا بااااۆ گەیاناااا ن  وشاااااە بەکارناهێ  اااات، بەڵکااااو لە ڕێااااگەی گااااۆڕی   تاااااۆن و 
 
لەم نمایشااااەدا دەناااا 

ی دەربااااااڕینەوە ململاناااااا  ر نێااااااوان بنەماڵەکااااااان و سااااااۆزی عەشااااااق بەرجەسااااااتە دەکااااااا . ڕێاااااا   ر 
بەهاااااێ 

ەدا دەبێتە پاارێ ەری وزەی دەناگ، بە جۆرێا  کە لە د ر
یامەنە پاڕ جوڵەکانا ا دەناگ هەناسەدان لێ 

 و بە نر  مان وێ   دەگاتە بینەر
 
ڵ
 
 .بە زو 

او بەکارهێنااااااااااوە کە خاااااااااااوەن  نەرج و  فاااااااااازڵ جااااااااااف جەسااااااااااتەی ئەکاااااااااتەری وەک زماااااااااان   بیااااااااااێ 
، بەڵکااو داینااامیکییەت   وایااان ت اا ایە کە  هاوسااەنگییەکی بەرزە. جوڵەکااان تەنهااا گواسااتنەوە ناایر 

یکییەکانەوە بۆ پێش قسەک دن، باری دەروون  کارەک تەر و گ ژی قەی انەکان لە ڕێگەی ئاماژە فێر 
پەیوەنااااا ی نێوانیاااااان ساااااەرکەوت   ئەم نمایشاااااە لە یەکگااااا ت   ڕیاااااتمی دەناااااگ و  .بیااااانەر ڕادەگەیەنااااان

 هاوتاااااایە لەگەڵ جاااااوڵەیەکی جەساااااتەن  دیااااااریک او. ئەم 
 
جاااااوڵەدایە واتە هەر هەڵواااااوون   دەنااااا 

بواانە یەکەیەکی تەواوکااار و ئاساات   ئەکااادیمی بەرز هاوئاااهەنگییە وای کاا دووە جەسااتە و دەنااگ 
بە ئەدای ئەکتەرەکااااان ب خشاااان لە گەیاناااا ن  مانااااا شاااااراوەکان  دەقەکەدا. ئەدای ئەکااااتەر لەسااااەر 
 و جووڵەییەکانا ا بونیااد نا اوە بە جۆرێا  کە 

 
بنەمای هاوسەنگییەکی ورد لە نێوان نیشانە دەنا 
 ئەکاااااتەر تەنیاااااا باااااۆ گواساااااتنەوەی دەقە شااااا

 
ی  ییەکە بەکارنەهااااااتووە بەڵکاااااو وەک ئاااااام ازێ  دەنااااا 

ن  ململان   دەروونییەکان و گۆڕی   بارە سۆزدارییەکان لە 
 
لەرەلەری و مۆسی   بۆ وێناک دن  قوو 

شااااااااااادییەوە باااااااااااۆ ت اژیااااااااااا یایەکی قاااااااااااور  بەکارهااااااااااااتووە کە ئەمەش نیشاااااااااااان ەری تواناااااااااااایەکی بەرزی  
هاوتەریااااااا  لەگەڵ ئەمەدا جەساااااااتەی  گون انااااااا ن  تاااااااۆنە لەگەڵ کاااااااا  و شااااااا ێ   رووداوەکانااااااا ا. 

اوە و هەمااااااوو ئاماااااااژە و  ئەکااااااتەر وەک یەکەیەکی داینااااااامی  و ه مااااااان  لە پانتااااااان  شااااااانۆدا جااااااووڵێێ 
جووڵەکااااااااااااااااااان لە چوارچێااااااااااااااااااوەی زمااااااااااااااااااان   جەسااااااااااااااااااتەن  گوزارشااااااااااااااااااتواردا داڕێااااااااااااااااااژراون کە توانااااااااااااااااااای 

  و ناساااااااااااااک ر پەیوەنااااااااااااا
 ییە بەرجەساااااااااااااتەک دن  گ ژییەکاااااااااااااان  نێاااااااااااااوان هەردوو بنەمااااااااااااااڵەی ملمااااااااااااالان 

خۆشەویساااااتییەکان  هەباااااووە بە شاااااێوەیەک کە جاااااووڵە جەساااااتەییەکان باااااوونەتە تەواکەری واتاااااا 
ەوە دەتااااااوانیر  بڵێاااااایر  یەکگاااااا ت   دەنااااااگ و جەسااااااتە لەم نمایشااااااەدا  ر

نادیارەکااااااان  ناااااااو دەنااااااگەکە. لااااااێ 
  لە نوانااااااااا ن  ئەکاااااااااادیمی خوڵدانااااااااا ووە کە تێیااااااااا ا ئەکاااااااااتەر توانیااااااااا یەن  لە ڕێاااااااااگەی  

ئاسااااااااات   ناااااااااون 
ۆڵک دن   هەناساااە و بەکارهێناااان  گون ااااوی ماساااولکەکان  دەموچااااو و جومگەکاااان  جەساااتە  کاااۆنێ 

وێااانەیەکی زینااا وو باااۆ کارەکتەرەکاااان دروسااات بواااا  کە هاوشاااان بێااات لەگەڵ دیااا گا مۆدێ نەکاااان  
دەرهێااانەر باااۆ دووباااارە خ ێنااا نەوەی دەقە کلاسااایکییەکان لەساااەر بنەماااای زانسااا   نیشاااانەناش و 

 .  جووڵەزان 
م رۆمیاااااۆ لە سااااااەر  

 
انەی هەیە )پەیوەساااااات بە ڕۆزێلایاااااان(، بە  ەتادا دەنگاااااا   خەم اااااار و شاااااااعێر
 دەبێاتە وزەیەکی بەرز و پاڕ جاۆش و خا ۆش. بەکارهێناان  هەناساەی 

 
دوای بینی   جول ت، دەنا 

ا لە دیاامەن  باااخوەکەدا پێ یسااتە بااۆ دەرخساات   پەرۆشی  ر
جەسااتە، جەسااتەی رۆمیااۆ پااڕە لە  .خااێ 
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ااااا. لە دیااااامەن  کوشااااات   )تی اڵااااات(دا، دەبێااااات جەساااااتەیەکی شاااااەڕکەر و  جاااااوڵەی لاوانە و سەرکێشی
 شاااااااااەڕی شاااااااااانۆن  هەیە

ی نیشاااااااااان بااااااااا ا ، کە پێ یسااااااااا   بە نەرج و ڕاهێناااااااااان  جول ااااااااات    .تونااااااااا وتێر
ر  
 نا م و شاەرمن( باۆ ژنا   بەهاێ 

 
گۆڕانواری گەورەی بەساەردا د ات لە کوا   گا ێڕایەڵەوە )دەنا 

. لەخااولەکی ) ان  وەرن، ) 35:26و یاااە  ر
ئەی ئەسااپە نە  ئان ینەکااان پێ یساا   بە توانااایەکی  بە خااێ 

 یەک اااااار گەورە هەیە باااااۆ گەیانااااا ن  ئەو هەماااااوو وێااااانە شااااای  ییە
 
لە دیااااامەن  خاااااواردنەوەی  .دەنااااا 

ز دەڵاات. ڕۆمیااۆ 1:18:54ژەهاا ەکەدا کە خااولەکی ) ( جۆل اات بە دەنگاا   بەرز وجەسااتەی  شااێە
ەم اارە تەنهاا خاۆم ئەن ااج دەدەم. چەن من ئەم دەرمانە لەپێناو تۆدا دەخاۆمەوە ئەم نمایشاە خ

ت سااناکە، ژەهاا ەکە دەخااواتەوە دەبێاات لە ڕێااگەی جەسااتەوە تاا   و لەرز و دواجااار بێهۆشاابوون 
لەکۆتایااااا ا ڕۆمیاااااۆو جۆل ااااات بەجساااااتەیان .نیشاااااان بااااا ا  بەنر  ئەوەی ئاااااازار بە خاااااۆی بگەیەنێااااات

، کە ت ێیا ا جەساتەی ب گیاان  پیکەرێ  جوان دروسات دەکەن ئەمە ئامااژەیە باۆ وێانەیەکی ج گاێر
 هەردووکیان دەبێتە ه مایەک بۆ یەکگ تن و کۆتان  هات   ململان وان. 

 
 توێژینەوەکە

 
 بەشی چوارەم: ئەنجامەکان

، بەڵکااااااااااااااو لە ١ . تاااااااااااااا ێژینەوەکە سااااااااااااااەلمان ی کە دەنااااااااااااااگ و جەسااااااااااااااتە دوو یەکەی جیاااااااااااااااواز ناااااااااااااایر 

 پەیوەن ییەکی دیالکتی ان. 
، ئەوا ڕاساااااااتەوخۆ  . دەرکەو  هەر کات ااااااا  ئەکاااااااتەر شکسااااااات بێن ااااااات٢  جەساااااااتەن 

لە وێنااااااااک دن 
اوەتەوە بە جااوڵەی دینااامی   دەنااگ تااووشی مونۆتااۆن دەبێاات، کەواتە زیناا وێ   دەنااگ بەسااێ 

 .جەستەوە
دەرکەو  کە هەناساااااااە وەک پ د ااااااا  کاااااااار دەکاااااااا ، کات ااااااا  جەساااااااتە لە ئەو ەڕی گ ژیااااااا ایە،  .٣

نادروساااات  ەوەیڕێکخاااا او ڕێگاااا  دەبێاااات لەوەی دەنااااگەکە بخنک اااات یااااان لەریاااان هەناسااااەی
 .دروست بوا 

 )ڕۆمیااۆ و جول اات( پێ یساا   بە جااۆرە دەنگ اا  .٤
 
هەیە،   دەرکەو  کە بەرجەسااتەک دن  دە 

 زۆر هەیە، 
 
کە ئەکاااتەری شاااانۆی کاااوردی باااۆ ئەم جاااۆرە نمایشاااە پێ یسااا   بە وزەیەکی یەدەکی

ی )ت اژیااااااا ی( ی ا لە دۆە  ساااااااۆزدارییەوە )ڕۆمانشااااااا( باااااااۆ دۆە  تونااااااا وتێر ر
، چاااااااونکە گاااااااۆڕان  خاااااااێ 

 قوڕ  و جەستە هەیە کە نر  مەش   پێشوەختە ئەستەمە. 
 پێ یس   بە نەرج ماسولکەکان 

 داوە لە ڕێاااگەی جاااوڵەی بەکاااۆمەڵ و دروساااتک دن  ویێااانەی  .٥
 
ئاشاااک ا باااوو کە دەرهێااانەر هەوڵ

 تااااااااکە ئەکتەرەکانااااااا ا هەباااااااووە، 
 
، قەرەباااااااووی ئەو بۆشااااااااییانە بوااااااااتەوە کە لە دەنااااااا  جەساااااااتەن 

 تاببەمەش جەستەی بە کۆم
 
 .ەڵ بووەتە تەواوکەری دەن 

. تاااااااا ێژینەوەکە گەیشااااااااتە ئەو باااااااااوەڕەی کە کاااااااااریگەرن  سااااااااۆزدارن  نمایشااااااااەکە لەسااااااااەر بیاااااااانەر، ٦

 ڕاستگۆن  )ساایکۆ
یا (ی ئەکتەرەکاان. واتە ئەو سااتانەی  -ڕاستەوخۆ بەن  بووە بە ئاس   فێر 

، پەیااامەکە کە جااوڵەی دەساات و دەربااڕی   ڕوخسااار بە تەواوی هاوتااای تااۆن  دەنااگەکە بااوون
 بە نر  دابڕان دەگا  بە بینەر. 

 
 دووەم: دەرئەنجامەکان: 

ە بۆ گەیان ن  پەیاج نمایش. ١ ر 
 . دەنگ پێ یس   بە مەودا و هێ 

 . جەستە پێ یس   بە نەرج هەیە بۆ بەرجەستەک دن  کارەکتەر. ٢
کاورد لە   . جیاک دنەوەی ئەم دووانە دەبێتە هۆی نوان ن   میواانی ، باەیە پێ یساتە ئەکاتەری٣

 مەشدەکانی ا گ نگییەکی هاوسەنگ بە هەردوو لایەنەکە ب ا . 
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.دەنااااگ و جەسااااتە یەکەیەکی ل کنەپوااااڕاون و هەر سسااااتییەک لە جەسااااتەدا هەنر  ڕاسااااتەوخۆ ٤

وە لە دەنگ ا و ر
 .دەبێتە هۆی مۆنۆتۆن  و بێ 

ی  و .گەیشت   پەیاج نوان ن بە بینەر تەنها لە ڕێگەی هاوتابوون  تەواوی نێوان جووڵە٥ ی فێر 
 تۆن  دەنگەوە بەدی د ت. 

 
 سێیەم: ڕاسپاردەکان: 

ە هونەرییەکان ا، میتۆدی وانەکان  دەناگ و جەساتە لە داباڕانەوە ١ ی ر
. پێ یستە لە پەیمانئا و کۆلێ 

ر بێاااات 
ێن و بە شااااێوەیەکی پاااا اکتی  و هاوتەریاااا  بگااااوت ێنەوە، بااااۆ ئەوەی قوتااااانر فااااێ 

دەربااهێااااێ 
 هەردووکیان بوا چۆن لە یەک کات ا و بەنر  

 
ۆڵ  .دروستبوون  گ ژی کۆنێ 

یکییەکاااااان باااااۆ گااااا وو ە -. گ نگیااااا ان بە کااااا دنەوەی وۆرکۆشاااااۆنە تاااااای ە  بە ڕاهێناااااانە ساااااایکۆ٢ فێر 
 کلاساااااااای  و ت اژیاااااااا ی 

 
شااااااااانەییەکان، بەتااااااااای ەن  بااااااااۆ ئەو کااااااااارە شااااااااانەییانەی کە بشاااااااات بە دە 

، چونکە ئەم دەقانە پێ یستیان بە وزە و بەرگەگ ت     .جەستەن  و دەنگ ر زیات ە دەبەسی  
 

 چوارەم: پێشنیارەکان: 
 ت ێژەر ئەم ناونیشانانەی خوارەوە پێش یار دەکا  بۆ ت ێژەران  پاش خۆی: 

 . دیالکتی  پەیوەن ن  نێوان دەنگ و جەستەی ئەکتەر لە نمایشی شانەیی ا. ١
ی  لەسەر ئەدای ئەکتەری شانۆی کوردی. -. کاریگەرن  هاوسەنگ ر سایکۆ٢  فێر 
ج یەکخست   وزەی دەنگ و جوڵە لە هونەری نوان ن ی شانەیی ا.  .٣  میوانێر 
 

 سەرچاوەکان: 
 .وانەکات  هونەری نواندن. چاپخانەی کارۆ، سلێمات   (20١0)سالار،احمد

: د.  ە ججججججججججف  ئەحججججججججججمەد.   (202٣) خەنجججججججججججەر،  ەر ججججججججججم ات    
گۆڕانکججججججججججاری لە ئەدای ئە ججججججججججتەردا. وهرگججججججججججي 

 .چاپخانەی پاندا، سلێمات  
ح،  

 
و راوهکجججججججججات   (20١2)سجججججججججایسججججججججە 

 
: اوسجججججججججف عوسجججججججججمان. لە    ات    

بنەماکجججججججججات  نوانجججججججججدن. وهرگججججججججي 
   - ەڕێوه ەرا ەت  هونەری شانۆ 

ت، هەولي 
 
ی، چاپخانەی ڕۆژهە   ڕۆشنبي 

 .وهزارهت 
کججججججججججججججججججار ردت  ئە ججججججججججججججججججتەر لەسججججججججججججججججججەر خججججججججججججججججججۆی لە میججججججججججججججججججانەی   (20١٨)ستانیسلاڤسججججججججججججججججججك،  ۆ سججججججججججججججججججتانتي   

. لە    هو حسي  
: پێسر  ات    

و راوهکات  ناوهندی غەزهلنووس، سلێمات   ەرجەستە ردندا. وهرگي 
 
 . 

 ت جججججوک شجججججانۆی ئاشجججججو   ەر جججججوو ،  (200٦) کجججججاردۆ 
و راوهکجججججات 

 
. لە     زاراوهی شجججججانۆتي

ا
فەرهەنجججججك
 .چاپخانەی ئارا خا،  ەر وو 

جججج 202٣جججججاف، فججججاز  )  : دهز ججججای چججججا  و پەخس  . چججججاتک سججججەیەم، سججججلێمات   شججججانۆتي
( دهرهێنججججات 

 .سەردهم
: محمد عبداللە(. گۆڤاری ت وک شانۆی 20١0سەلام، ابوحسن ) 

ات    
( جەستەی ئە تەر. )وهرگي 

 سەیەم
 
 .سالار، ساڵ
، چاپخانەی سەردهم، سلێمات  20١٥ڕهئووف، دانا )  شانۆتي

 .( ت ۆرهکات  دهرهێنات 
: فججججارو  هججججۆمەر، دهز ججججای  (20١٣ئۆ ججججدا، اججججۆش  و مارشججججە ، لۆرنججججا ) ات    

او. وهرگججججي  ئە ججججتەری نەب ججججي 
. چا  و   

و ردنەوهی ئاراس، هەولي 
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. دار الفنججججون وا دا  ( 20١٦اريميججججا، أوججججرم ولججججيم. )  جججحي ي العججججرض المسرج
 
علامججججات الأداء التمثججججيلىي ف

  .دمشق، )البصرة( و أفكار للدراسات
وت، )د.ت  ون، بي  . مكتبة لبنان ناش   (الياس، ماري و قصا  حسن، حنان. المعجم المسرحي
، القاهرة (١٩٩٦)  لبل، فرحان  . مكتبة مدبولىي  .أصول الإلقاء والإلقاء المسرحي
. دراسججججججات  (200٦)غالججججججب، رضججججججا  ي

. تقججججججديم: د. عبججججججد اللطيججججججف الشججججججيو  جججججحي الممثججججججل والججججججدور المسرج
 .ومراجع المسرح، مصر

 عجججلىي و دعجججج، وضجججاح طالجججب 
. دار  (20١٦)هجججارف، حسجججي   ي

ي الأداء الصجججوت 
 
علجججم الإلقجججاء: فصجججول ف

 الجواهري،  غداد. 
 ، ججججي. المركجججججز القجججججویي  (20١٨) ميشجججججيل بجججججروني  ج

ججججح. تحريجججججر:، ترجمجججججة: فجججججت ي العسر  ورشجججججة المسرج
جمة، القاهرة  .للي 

جججح التفججججاعلىي مججججن الصججججفر إلى العججججرض. دار مؤسسججججة  (20١٩) الجججججوذي، وسججججام عبججججد العظججججيم المسرج
 .رسلان للطباعة والنسر  والتوزيججججع، دمشق

ي فنججججججون التمثيججججججل والإخججججججرا  (2004) سججججججلام، أبججججججو الحسججججججن 
 
. دار الوفججججججاء لججججججدنيا الإيقججججججاع ف جججججحي ج المسرج

، الإسكندرية  .الطباعة والنسر 
ي التمثيجججججججل. إصججججججججدارات أكاديميججججججججة  (200٥)صجججججججلاح، سججججججججایي 

 
الممثجججججججل والحربججججججججاء: دراسججججججججات ودروس ف

 .الفنون، القاهرة
جججج والتوزيجججججججججع،  (202١)العبجججججادي، عجججججلىي   ج . خطجججججو  و جججججلال للنسر  ججججحي ي أداء الممثجججججل المسرج

 
التلقائيجججججة ف

 .عمان
 .اللغة الجسدية للممثل. أكاديمية الفنون، القاهرة (200٦) الكاشف، مدحت 

و فريجججد  جججدري حسجججون. فجججن الإلقجججاء )الججججزء الأول(. مطبعجججة جامعجججة  (١٩٨0عبجججد الحميجججد، سجججایي )
  . غداد،  غداد

، عثمان محمود ) (. إرث ستا سلافسكي والنظريات المعارضة. الهيئة المصرية ١٩٩4الحمامصي
 العامة. للكتا . 

جم.  (20١0) سي   جرودج تسك، أوج ي المسرح العالمي المي 
 
 هناء عبدالفتاح حركة التجديد ف
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