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Abstract 

 This study, titled "The Impact of Drug Abuse on Crime Commission: A 

Field Study in Erbil," aims to identify the nature of the relationship and 

the effects of drug use on motivating individuals to engage in criminal 

behavior. To achieve this objective, the researcher adopted a Qualitative 

Method and utilized Thematic Analysis. Field data were collected 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

mailto:safeenfarhanfaris@gmail.com
mailto:safeenfarhanfaris@gmail.com
mailto:Shvan.hamad@su.edu.krd
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

  أثر تعاطي المخدرات على ارتكاب الجريمة دراسة ميدانية في مدينة

  أربيل

4213 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

through semi-structured interviews with a purposive sample of (23) male 

and female participants serving legal sentences in the Adult, Women, and 

Juvenile Reformatories in Erbil, as well as those detained by security 

agencies. 

The field results revealed an organic and direct correlation between the 

type of drug (specifically Crystal Meth) and the pattern of committed 

crimes. Drugs function as bio-chemical drivers that numb fear centers and 

generate illusory courage, propelling individuals toward violent crimes 

(such as homicide and assault) and moral offenses. Furthermore, the 

study found that addiction leads the individual into a state of "Anomie" 

and a total collapse of values, where securing the substance becomes the 

sole objective, even at the expense of stealing from family or violating 

social sanctities. The findings also indicated that demographic factors—

such as low educational attainment, poverty, and family disintegration—

have created a fertile environment for the escalation of this phenomenon 

in Erbil. The study concludes that addressing this issue is not merely a 

security matter; rather, it requires a comprehensive psychological, social, 

and economic strategy to prevent recidivism and protect the social fabric 

of the Kurdistan Region. 

 : صخلملا 

جريت هذه الدراسة بعنوان )أثر تعاطي المخدرات 
ُ
ي أ

 
على ارتكاب الجريمة: دراسة ميدانية ف
ات تعاطي  ي الكشف عن طبيعة العلاقة وتأثير

 
مدينة أربيل(. يكمن الهدف الرئيس للبحث ف

ي تحفير  الفرد على ارتكاب السلوكيات الإجرامية. ولتحقيق هذا الهدف، اعتمد 
 
المواد المخدرة ف

 Thematic) ليل الموضوعي وأسلوب التح (Qualitative Method) الباحث المنهج النوعي 
Analysis).  جُمعت البيانات الميدانية من خلال مقابلات شبه منظمة مع عينة قصدية
ي مديريات إصلاح 23مكونة من )

 
، ممن يقضون عقوباتهم القانونية ف  من كلا الجنسير 

ً
( مبحوثا

ي مدينة أربيل، بالإضافة إلى الموقوفير  لدى الأج
 
 .هزة الأمنيةالكبار، والنساء، والأحداث ف

ة بير  نوع المادة المخدرة )لاسيما مادة  أظهرت النتائج الميدانية وجود علاقة عضوية ومباشر
" لتعطيل مراكز -الكريستال( ونمط الجرائم المرتكبة؛ إذ تعمل المخدرات كمحرك "بايو ي

كيميائ 
ء( وجرائم الخوف وخلق شجاعة وهمية تدفع الفرد نحو ارتكاب جرائم عنيفة )كالقتل والاعتدا 

اب  " )الاغير أخلاقية. كما كشفت الدراسة أن الإدمان يوصل الفرد إلى حالة من "الأنومي
المعياري( والانهيار التام للقيم، حيث يصبح تأمير  المادة المخدرة هو الهدف الأوحد، حتر 
وإن كان ذلك على حساب السرقة من العائلة وانتهاك المقدسات الاجتماعية. كما تبير  أن 

، والفقر، والتفكك الأشي، وفرت بيئة ال عوامل الديموغرافية مثل انخفاض المستوى التعليمي
ي مدينة أربيل. وتخلص الدراسة إلى أن معالجة هذه المشكلة لا 

 
خصبة لتفاقم هذه الظاهرة ف

اتيجية شاملة )نفسية، اجتماعية،  ي فحسب، بل تتطلب اسير
تقتصر على البعد الأمت 

ي  واقتصادية( للحد من
 .العود الجرمي وحماية النسيج الاجتماعي الكوردستائ 
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توێژینەوەیەکی مەیدانییە لە شاری   کاریگەری ماددەی هۆشبەر لەسەر ئەنجامدانی تاوان 
  
 هەولێ 

ی  :توێژەر  فارس فرحان سفي 
، هەرێمى کوردستان  

ى ئاداب , زانکۆى سەلاحەدین، هەولێ  ى  
اق. -بەشى کۆمەڵناش, کۆلێ   

 عێ 
 safeenfarhanfaris@gmail.com   

 
 ناوی توێژەرکانی تر

داود ی.د. زانا .پ  احمەد بێ 
، هەرێمى کوردستان  

ى ئاداب , زانکۆى سەلاحەدین، هەولێ  ى  
اق. -بەشى کۆمەڵناش, کۆلێ   

 عێ 
    Zana.perdawd@su.edu.krd  

 

 پوختە

تاوان: ئەم توێژینەوهیە بە ناونیشائ  )کاریگەری ماددهی هۆشبەر لەسەر ئەنجامدائ  
( ئەنجامدراوه. ئامانجی سەرهکتر توێژینەوهکە  ر

توێژینەوهیەکی مەیدانییە لە شاری هەولي 
بریتییە لە ئاشکراکردئ  شێوازی پەیوهندی و کاریگەرییەکائ  بەکارهێنائ  ماددهی هۆشبەر 
لەسەر هاندائ  تاک بۆ ئەنجامدائ  ڕهفتاره تاوانکارییەکان. بۆ گەیشير  بەم ئامانجە، توێژهر 

 Thematic) و میتۆدی شیکارئي بابەئر  (Qualitative Method) ڕێبازی چۆنایەئر 
Analysis) ڕێکخراو لەگەڵ -گرتووهتەبەر. داتا مەیدانییەکان لە ڕێگەی چاوپێکەوتت  نیمچە

( کۆکراونەتەوه، کە لە 23نموونەیەکی مەبەستدار کە پێکهاتبوون لە ) ر و م 
( لێتوێژراو )ني 

ر و دهزگا 
 چاکسازئي گەوران، ئافرهتان و نەوجەوانائ  شاری هەولي 

بەڕێوهبەرایەتییەکائ 
ابوو ای یاسایییان بەسەردا سەپێي   .ئەمنییەکاندا ش 

ئەنجامە مەیدانییەکائ  توێژینەوهکە دهریانخستووه کە پەیوهندییەکی ئۆرگائ  و ڕاستەوخۆ لە 
( و شێوازی تاوانەکاندا هەیە؛ بە جۆرێک نێوان جۆری ماددهی هۆشبەر )بەتایبەت کریستاڵ

کیمیائي کار دهکەن بۆ شڕکردئ  ناوهندهکائ  ترس و -مادده هۆشبەرهکان وهک بزوێنەرێکی بایۆ
هکان )کوشير  و  ر  تاوانە توندوتير

دروستکردئ  ئازایەتییەکی وههم، کە تاک بەرهو ئەنجامدائ 
ە دهریخستووه کە ئالوودهبوون تاک لێدان( و تاوانە ئەخلاقییەکان پاڵ دهنێت. توێژینەوهک

دهگەیەنێتە دۆخ  "ئەنۆم" و داڕمائ  ڕههای بەهاکان، کە تێیدا دابینکردئ  ماددهکە دهبێتە 
ۆزییە    پير

ان و شکاندئ  ر 
تاقە ئامانج، تەنانەت ئەگەر لەسەر حیسائی دزیکردن لە خي 

یەتییەکانیش بێت. هەروهها دهرکەوتووه فاکتەره دیمۆگرافییەکا
ا
ئ  وهک نزمتر ئاستر کۆمەڵ

، زهمینەیەکی لەباریان بۆ پەرهسەندئ  ئەم دیاردهیە لە  ائ  ر 
ازائ  خي  خوێندن، هەژاری و لێکير

ر ڕهخساندووه. توێژینەوهکە لە کۆتاییدا جەخت لەوه دهکاتەوه کە چارهسەری ئەم  
شاری هەولي 

ییەکی گشتگ ر اتير
،  گرفتە تەنها ڕههەندێکی ئەمت  نییە، بەڵکو پێویستر بە سير ی دهرووئ  ير

ازهی   یەئر و ئابووری هەیە بۆ ڕێگریکردن لە دووبارهبوونەوهی تاوان و پاراستت  شير
ا
کۆمەڵ

 .کۆمەڵگای کوردی

 .بەکارهێنان، مادەى هۆشبەر تاوانبار،تاوان،  وشە سەرەکییەکان: 
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 پێشەکی

دیاردهی بەکارهێنائ  ماددهی هۆشبەر یەکێکە لە مەترسیدارترین ئاڵنگارییەکائ   
سەدهی بیست و یەکەم، کە تەنها لە چوارچێوهی کێشەیەکی تەندروستیدا نامێنێتەوه، بەڵکو 
یەئر هەژمار 

ا
ئي کۆمەڵ  و سەقامگير

وهک هەڕهشەیەکی ڕاستەوخۆ بۆ سەر ئاسایشر نیشتمائ 
ئ  دواییدا  

ا
، ئەم دیاردهیە لە ساڵ ر

دهکرێت. لە هەرێم کوردستان و بەتایبەئر لە شاری هەولي 
 ترسنای  بەخییەوه بینیوه و بووهتە هۆکارێکی بنەڕهئر بۆ بەرزبوونەوهی ڕێژهی گەشەکردنێکی

هکان. ئەم توێژینەوهیە لەو باوهڕهوه سەرچاوه دهگرێت کە پەیوهندئي  ر تاوانە نامۆ و توندوتير
-ڕههەندییە؛ لە لایەکەوه کاریگەرییە بایۆ-نێوان "بەکارهێنان" و "تاوان" پەیوهندییەکی دوو

 دهرووئ  و سەرهەڵدائ  ڕهفتاری  کیمیاییەکائ  
ا

ۆڵ ڕ
مادده هۆشبەرهکان دهبنە هۆی داڕمائ  کۆنير

انە، و لە لایەکی تریشەوه، ناچارئي ئابووری بۆ دابینکردئ  تێچووی ماددهکان، تاک  ر 
شەرهنگي 

انەوه پاڵ دهنێت ر 
 .بەرهو لادان و تاوائ  جۆراوجۆری وهک دزی و بازرگانیکردن بە بەهاکائ  خي 

یەتییەدایە کە گرفتەکە تەن
ا
ها لە خودی ماددهکەدا نییە، بەڵکو لەو "ئەنۆمییە" کۆمەڵ

تاک لە ژێر کاریگەرئي ئالوودهبووندا شوناسە مرۆئي و ئەخلاقییەکەی خۆی تێیدا لەدهست 
هوه، ئەم لێکۆڵینەوه مەیدانییە هەوڵ دهدات لە ڕێگەی قووڵبوونەوه لە ئەزمووئ   ر

دهدات. لي 
یەتییانە لابدات کە تاوانبار ڕاستەقینەی لێتوێژراوان، 

ا
پەرده لەسەر ئەو پاڵنەره دهرووئ  و کۆمەڵ

 تاوانکارئي مەترسیدار. ئامانجی ئەم هەوڵە 
لە بازنەی بەکارهێنانەوه دهگوازنەوه بۆ ناو جیهائ 

زانستییە، دابینکردئ  پاشخانێکی مەعریف  و پراکتیکییە بۆ دهزگا ئەمنییەکان و ناوهنده 
ییەکی گشتگير بۆ ڕووبەڕووبوونەوهی ئەم هەڕهشە  ئەکادیمییەکان تاو  ر اتير

هکو بتوانن سير
ازان بپارێزن ازهی کۆمەڵگای کوردی لە لێکير یەتییە دابڕێژن و شير

ا
 .کۆمەڵ

  ڕەهەندەکان -1
 
 توێژینەوەکە:  و چەمکە سەرەکیەکان

 توێژینەوەکە:.  1-1
 
 ڕەهەندەکان

 گرفتی توێژینەوەکە:   1-1-1

اردنی ناونیشانی  ى ر توێژینەوەیەکی زانستی لە ڕێگەی سەرنجدان و هەستپێكردنی توێژەر  هههەڵێ 
یەنی  وەكو  )كاري

ا
ماددەی هۆشبەر لەسەر ئەنجامدانی  گەرىبە گرفتی  دیاردەیەکی كۆمەڵ

تاوان( سەرچاوە دەگرێت ،هانی توێژەر دەدات بۆ ئاشکراکردنی شێوازی پەیوەندی  بەکارهێنانی 
انی  تاوانی دواتر دۆزینەوەی ڕێگەچارەی گونجاو بۆ ماددە هۆشبەرکان بە ئەنجامد

 .چارەسەركردن یان نەهێشتتی مەترسییەكانی لەسەر کۆمەڵگا

ون کە 
ا
یەنی تێکەڵ

ا
بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان و ڕەفتاری تاوانکاری دوو کێشەی کۆمەڵ

ەندی مەترسییەکی بەرچاو لەسەر ئارامی  کۆمەڵگا و سەلامەنی گشتی دروست دەکەن. پەیو 
نێوان بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان و ئەنجامدانی تاوانەکان بە شێوەیەکی بەرفراوان هەستی 
پێدەکرێت، بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان زۆرجار بەشدارە لە  دروست بوونی ڕەفتارە لادەر و 

ەکان ى ، دزی و تاوانە توندوتێ 
 .تاوانی

کاندا بوون، زۆربەی کات  کاری نایاسانی ئەو کەسانەی کە لە ژێر کاریگەری ماددە هۆشبەرە
 دارانی کریتی ماددەی هۆشبەر یان بەهۆی  و کەمبوونەوەی و 

ئەنجام دەدەن بۆ دابینکردنی
یەنی و 

ا
ۆڵکردن. ئەم پرسە زیاتر ئاڵۆزتر دەبێت بەهۆی ئەو هۆکارە کۆمەڵ ڕ

نەمانی خۆکۆنێی
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یلی تاوانکاری دەباتە پێشەوە، دەروونیانەی کە هەم بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان و هەم مە
ێت  .ئەمەش سووڕێکی خراپ دروست دەکات کە ئەستەمە بشکێێی

ییەنی  دەزگا  ى اتێ 
چارەسەرکردنی ئەم پرسە زۆر گرنگە بۆ پەرەپێدانی سێی

 کە هەم وابەستەنی بە  رێژەی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان 
ئەمنیەکان،چونکەکاریگەرییەکانی

ە لەوەش، زۆر گرنگە لێکۆڵینەوە لەوە بکرێت کە چۆن دەتوانرێت و هەم ژمارەی تاوان ، جگ
یەتییەکان و بەرنامەکانی چاکسازی بۆ چارەسەرکردنی ئەم پەیوەندییە ئاڵۆزە 

ا
سیاسەتە کۆمەڵ

 .دابڕێژرێت

 :و پرسیارانەی  خوارەوە له  گرفتی ئەم توێژینەوە بریتییە

او  کە  یانەماددە هۆشبەر ئەو  -١   لێتوێژراوان لەکۆمەڵگای ن لەلایەنبەکارهێێی
ی توێژینەوە  ؟چي 

؟ -٢ ی  جۆری ئەو ماددە هۆشبەرانەی کە زیاتر بەکارهێنەر بەرەو تاوان دەبەن چي 

 ؟هەیە لەسەر تاوانچ کاریگەرى ماددەی هۆشبەر  بەکارهێنانی  -٣

 

 توێژینەوەکە:   -2 -1-1
 
 گرنگیەکان

 ئەم توێژینەوەيه لەدوو لایەن پێکهاتووە: 
ی

 گرنکی

 تیۆری: -أ
ی

 ئەم توێژینەوه بریتییه بواری تیۆریدا گر   لهگرنکی
ی

ر  سه لەبابەئر توێژینەوهكە له  نکی
درێت بەم ناونیشانە  نجام ده رێم كوردستان ئه هه  له   یه وه م توێژینه كه یه ئاستر زانستر 

  وه هم توێژین لەسەر)کاریگەرى بەکارهێنائ  ماددهی هۆشبەر لەسەر ئەنجامدائ  تاوان(، ئه
بێت بۆ  ر ده  ش هاوكار و یارمەتیده مه رائ  تر، ئه عریف  تیۆری بۆ توێژه پاشخانێکی مه  ببێته  نگه ڕه

 دواڕۆژدا.   دا له و بواره وه زانستر له درێژهدان بە ئەنجامدائ  توێژینه

 پراکتیکی: -ب
ی

تير  سەرچاوهی بە دهستهێنائ  بەڵگەی زانس  یه وه نجامەكائ  ئەم توێژینه ئهگرنکی
یەئر  نه گشت لایه   به  سته یوه په  ئي كه نووكه ر دیاردهیەکی  ترسنای  هه سه له

ا
كائ  ژیائ  كۆمەڵ

و   كانه ره هۆشبه  كارهێنائ  مادده کائ   زیادبووئ  به   ترسییه ویش مه ئەندامائ  كۆمەڵگەوه، ئه
هێنێت،  دوای خۆی ده به  ڵگه داڕووخائ   كۆمه  پەیوهندی بە زیادبووئ  رهفتاری تاوانکاری،  كه

کی زانستر  یارمەتیدهربۆ دهزگاكائ  ئاسایش  یه رچاوه سه  بێته ده  وهیە م توێژینه ها ئه روه هه
ئەوانەی كە بەرپرسن و پەیوهسير  لە ڕووبەڕووبوونەوهی مەترسییەكائ  بەكارهێنائ  ماددهی 

 توێژینەوهکەدا. هۆشبەر  لەكۆمەڵگەی 

 تویژینەوەکه:  3 -1-1
 
 ئامانجەکان

یەنی ئامانجێک یان کۆمەڵێک ئامانج  هەیه، کەتوێژەر 
ا
هەموو توێژینەوەیەکی زانستی و کۆمەڵ

ی پێیان و ئاشکراکردنی ڕاستييەكان توێژینەوە ئەنجام دەدات، ئەویش لەناوەڕۆک و  بۆ گەیشيی
وە خوێندنەوەیەکی لەڕێگای ئەم ئامانجانە، لایەنی مەیدانی توێژینەوەکەیدا دەردەکەوێت

 واقعیانه بۆ بابەنی توێژینەوەکه دەکات. 
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نەی خوارەوە دەخەینەڕوو:  
ا
 ئامانجەکانی ئەم توێژینەوەیەش لەم خاڵ

او  انەى کەماددە هۆشبەر  ئەو ئاشکراکردنی -١   لایەن یەکەکانی لە  نبەکارهێێی
 کەدا. توێژینەوە

  .جۆری ئەو ماددە هۆشبەرانەی کە زیاتر بەکارهێنەر بەرەو تاوان دەبەن زانیتی  -٢

 .تاوانئەنجامدانی لەسەر ماددەی هۆشبەر  بەکارهێنانی کاریگەری  دەرخستتی -٣

 توێژینەوە-2 -1
 
 کە:. چەمکەکان

  :بەکارهێنان   1 -2 -1

، بە شێوەیەکی پچڕپچڕ، یان   بەکارهێنەر کەسێکە کە مادەی هۆشبەر بە شێوەیەکی ئەزموونی
بە شێوەیەکی ڕێکوپێک بەکاردەهێنێت و زیان بە خۆی و کۆمەڵگا دەگەیەنێت. کەسێکی 
ئالوودەبوو لە ئاستێکی بەرزتری بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکاندایە لە چاو بەکارهێنەرێک. 

 .(2013)المندى، 

سەنتەری نیشتمانی بۆ لێکۆڵینەوەی تاوانکاری لە میسر بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکانی بەم 
شێوەیە پێناسە کردووە: بەکارهێنان هەر ماددەیەکی هۆشبەر بە هەر شێوەیەک کە لە  
)المركز القومیی 

کۆمەڵگەیەکی دیاریکراودا ناسراوە بۆ بەدەستهێنانی کاریگەرییەکی دەروونی
  (126: 1960عية والجنائية، للبحوث الاجتما

پێناسەی کارانی بەکارهێنان: بەکارهێنان بریتیە لە کرداری بەکارهێنانی یەک لە جۆرەکانی 
ماددەی هۆشبەر لەلایەن یەکەکانی توێژینەوە،جا سروشتی یان نیمچە سروشتی یاخوود 

کرێت،دەبێتە دروست کراو بێت ،کە لەلایەن دادگاکانی هەرێمى کوردستان بە تاوان هەژمار دە
هۆکاری دروست بوونی رەفتاری تاوانکار،بەهۆی کاریگەری نەرێتی لەسەر چالاکی عەقلی 

 .ودەروونی  کۆمەلایەنی وئابووری بەکاهێنەر دروست دەکات

  :ماددەی هۆشبەر  -2-2 -1

دراوی ووشەی ئیغریقیەو،ئەمەش واتای ئەوەیە هۆشى مرۆڤ    
ماددەی هۆشبەر وەرگێ 

دەبرێت ولە حالەنی سروشتی خۆی دادەبڕێت، لەئەنجامدا دەبێتە هۆی ئالوودەبوون و 
 ،,  کۆئەندامی دەمار)پێندرۆنی

( . لەرووی کۆمەلایەتییەوە ئاماژەن بۆ  7: 2024ژەهراویبوونی
ی لەدەستدانی دەروون و سەرسەختکردنی هەستەکان و ڕەفتاری کۆمەڵێک ماددە کە دەبنە هۆ 

ادەی لاواز و ڕق   و خەمۆکی و ئێ 
نائاسانی لە بەکارهێنەراندا، کە دەبێتە هۆی دڵەڕاوکت   دەروونی

یەنی )احمد عبالعزيز، الهستيانی 
ا
 :(2012لێبوونەوەی کۆمەڵ

ان ئەوەیە: "کۆمەڵێک ماددەن  جابر بن سالم موش و هاوڕێکانی پێناسەیان بۆ ماددە هۆشبەرەک
کە دەبنە هۆی ئالوودەبوون و ژەهراویکردنی کۆئەندامی دەمار. قەدەغەکراون لە بازرگانی و  
کشتوکاڵ و دانانیان، جگە لەو مەبەستانەی کە یاسا دیاری دەکات. تەنیا ئەو کەسانەی کە 

ی     .مۆڵەتیان هەیە دەتوانن بەکاریان بهێيی

ر: بریتیە لە ماددە سروشتی و نیمچە سروشتی وکیمیاییانەی  ی هۆشبه ماددەى كارانی بۆ  پێناسه
ی و حەشیش و کریستال وحەن  ترامادۆل و... لەلایەن  ی و ئەفیۆن ، کۆکایي  ۆیي   

وەکو هێ 
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اییەکان بازرگانی کردن  اوە دادگاکانی هەرێمى کوردستان بە یاسا سری یەکەکانی توێژینەوە بەکارهێێی
 .کردووەوبەکارهێنانی قەدەغە  

ایەکی تایبەنی  تاوان:   3 -2 -1 شێوازێکی هەڵسوکەوتە کە پێکهاتەکانی بە وردی دیاری کراوە و سری
یەنی یان یاسایییە کە کۆمەڵگا وەک 

ا
لەخۆدەگرێت ،ئەمەش پێشێلکردنی ستانداردێکی کۆمەڵ

ای بۆ داناوە )الصالح,  ی خۆی دەبینێت، و بۆیە سری هەڕەشەیەک بۆ ئاسایش و سەقامگێ 
2000  :129). 

یه ڕووی كۆمه له
ا
لەناو کۆمەڵێک کەسدا   كاتێك   ر کردەوەك هه  له  : بریتییهدەڵیت  وە تییه ڵ

ی و زیان بە بەرژەوەندی هەمووان  یەنی پێکدەهێيی
ا
ئەنجام بدرێت کە یەکەیەکی کۆمەڵ

ی  چوارچێوە  ش بە تاوانی دژ بە کۆمەڵگە دادەنرێت، چونکە زیانەکانی تەنها له مه بگەیەنێت ئه
ی بەرامبەری ئەنجام دەدرێت، بەڵکو درێژدەبێتەوە بۆ  كه ئەو کەسە سنوردار نییە کە تاوانه

یه ی كۆمه تەواوی پێكهاته
ا
،  ڵ )عبدالعزیز و الخضی  (34: 2012نی

ى كارانی بۆ تاوان:  ئەو کردارەیە کە تاک لەژێر کاریگەری بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر  پێناسه
،بەو هۆیەش پێشێلی رێساوبەهاکانی کۆمەلگای کوردی دەکات ،سنوری ئەنجامی دەدات 

ای قورش بۆ دیاری دەکات ،لەسەری جێبەج   دەکات بە  یاساش دەبەزێنێت،بۆیە دادگاش سری
 .ئامانج   بەدیهێنانی بەرپەرچدانەوەی تایبەنی وگشتی 

ئەو کەسەیە کە پێشێلی بنەمای رەفتارە  دەڵێتلەروانگەی کۆمەلایەتیەوە    :  تاوانبار  4- 2 -1
دیاریکراوەکانی لەو کۆمەلگەی تێدا دەژی کردووە،  بەهۆیەوە لەسەری زیانی بە خۆی وخەلکی   

، ا دەدرێت )العوج  ( ،یان ئەو کەسەیە کە کارێکی 261:1980گەیاندووە، لەئەنجامدا سری
پیجی لە نەریتەکان بکات ناکۆمەلایەنی ئەنجامداوە،بە واتای هەرکەسێک دەگرێتەوە،کە سەر 

  (39:2011،یان پێچەوانەی نۆرمەکۆمەلایەتیەکان هەلسوکەوت بکات)ربیع ،اخرون،

: بریتییە لەو کەسەی ،بەدەست شڵەژان ولادان لە کەسایەنی دەڵێتلە ڕووی دەروونییەوە 

راست ودروست وتایبەتمەندییەکانی دەنالینیت، ئەو شڵەژانە  بەرهەمی گەشەکردنن 
 نائاسانی و، ئەو پەیوەندییە ناتەندروستیە ،کە لەنێوان ڕەگەزەکانی وبەربوونە

وەی هەڵجوونی
 ( دا دروست دەبیت ئەو شڵە ژانانەش بە هۆکاری سەرەکی رەفتاری 

ا
)ئەو،من ومتی باڵ

 63: 1985تاوانکاری هەژمار دەکرێت)رمضان : 
ی

(.یاخود ئەو کەسەیە ،بە شڵەژانی هاوئاهەنکی
: 1985، کە ڕەنگە ئەمەش ببێتە هۆی رەفتاری تاوانکاری)السراج:  لەگەڵ کۆمەڵگە دەنالێنێت

58 ). 

: ئەو کەسەیە  لەنێو یەکەکانی توێژینەوە لەژێر کاریگەری ماددە  پیناسەی تاوانبار لەرووی کارانی
هۆشبەرەکان رەفتاری تاوانکاری ئەنجامداوە، دادگاش ئەو رەفتارەی قەدەغە کردووە، 

ای بۆ دیاری  کردووە.   لەبەرامبەری سری

 پێشوو-2
 
  توێژینەوەکان

ی كاكه -1 -2 یه كۆمه   وارە ، شوێنه2022مم باوزی،  ڕێبي 
ا
كانی زیادبوونی  روونیه نی و دە ڵ

  )كوردستان(.  توێژینەوەیەکی مەیدانیە لە پارێزگای هه  -كان رە هۆشبه  كارهێنانی ماددە هب
 ولێ 
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یه كۆمه   وارە ستنیشانكردنی شوێنه دەئامانج   ر به ی هۆشبه توێژینەوەکە لەسەرمادە
ا
نی و  ڵ

، ڕێبازی توێژینه رە هۆشبه  كارهێنانی ماددە كانی زیادبوونی به روونیه دە  
  وە كان لە  پارێزگای هەولێ 

بەرێوەبەرایەنی    كه وە سفی لە رێگای رووپێوی کۆمەلایەنی بەنموونە، کۆمەلگای توێژینه وە
، جۆری چاکسازی گەوران و بەرێوەبەرایەنی   

 ئاساییى سۆران و کۆیە لە پاریزگای  هەولێ 
(یەکە، ئامرازەکانی کۆکردنەوەی 260نموونەکەی هەرەمەکی سادەیە بە قەبارەی نمونە )

دی، کای  ی سه زانیاری )فۆرمی راپرش، چاوپێکەوتن، تێبیتی کردن(، ئامرازە ئامارییەکان )ڕێژە
سون، هاوكۆلكه  

كارهێنانی  کە:به وە نجامەکانی توێژینه ین ئهر(. گرنگێی  ی كرامه سکوێر، پێ 
نجامدانی تاوانی  هۆی ئه % بوویتە 56.9ی  ڕێژە ر لایەن یەکەکانی تویژینەوە به ی هۆشبه ماددە

ر،  فتاری لادە نجامدانی ڕە % بوویتە هۆی ئه30.7ی  ڕێژە ها بەکارهێنان به روە هه  دزیكردن، 
 ڕەس دە هۆی له   بێته % دە35،8ی  ڕێژە به

ا
ۆڵ ڕ

هۆی   ته % بووە35ی  ڕێژە به  فتار وە تدانی كۆنێی
،  هه ئه ى  توندوتێ 

  به پاریزگای هه  ر له ی هۆشبه كارهێنانی مادە ها به روە نجامدانی تاوانی
ی  ڕێژە ولێ 

  ته % بووە26.5ی  ڕێژە رپێچیكردن، بەکارهێنان  به نجامدانی تاوانی سه هۆی ئه  ته % بووە53
ە گه له  وە نهڕووبوو  هۆی ڕووبه ی  

هۆی  ناچارکردنی   ته % بووە18ی  ڕێژە كان، به منییه ئه  ڵ هێ 
ان بۆ تاوانکردن ،هەروەها لەلای ئەندامانی یەکەکانی توێژینەوە   ی  

  ته % بووە29.2ئەندامانی خێ 
یه ی كۆمه كه هۆی دروست بوونی له

ا
ان.  سه نی له ڵ ی  

 ر خێ 

اهیم محه  2- 2 ی ئیێ   -كان رە هۆشبه  ماددە  خوگرتن به ڵناش ، كۆمه2013د،  ممه فائێ 
  )كوردستان(.  توێژینەوەیەکی مەیدانیە هه

 ولێ 

  ماددە  ی خوگرتن به ی دیاردە وە ئامانج  شیكردنه ر به ی هۆشبه توێژینەوەکە لەسەرمادە
  كه وە ر بووە ، کۆمەڵگای توێژینهڵناش، رێبازی لێکۆلینەوەی با ڕووی كۆمه كان له رە هۆشبه

، قەبارەی نمونە )  
بەندینخانەی    ر له ی هۆشبه ماددە ش خوگرتووبوو به ( كه10شاری هەولێ 

، ئامرازەکانی کۆکردنەوەی زانیاری تەواوە، تێبیتی كردن و چاوپێكه ی شاری هه تته محه  
وتن(،  ولێ 

ین  ئهدی، کای سکوێر، پ ی سه ئامرازە ئامارییەکان )ڕێژە سون(. گرنگێی  
:  وە نجامەکانی توێژینه ێ 

ندكردن،  نجامدانی تاوان و به بۆ ئه  % هۆكارە30ی  ڕێژە كان به رە هۆشبه  ماددە  خوگرتن به
 ڕوبرینداركردن    .  نجامدانی تاوانی دزیکردن ، لادانی جنی و شه هۆی ئه  % بوویتە50ی  ڕێژە به

، الإدمان علی المخدرات و علاقته بالسلوك 2022یوسف لوران  و نضالدین میساوی،  -3- 2
ي مدينة فارسالإجرامیی لدى المراهق 

 
ر و  ی هۆشبه ماددە  بوون به ،ئالودەمدية -دراسة ميدانية ف

 : دیه مه-كار، توێژینەوەیەکی لە شاری فارس رزە فتاری تاوانكاری لای هه ڕە  ندی به یوە په

ر و  ی هۆشبه ماددە بوون به ندی نێوان ئالوودە یوە ی جۆری په وە ج  توێژینەوەکە دۆزینهئامان 
،   سفی  بەرێگای روپێوی بە نموونە بووە وە  وە كار، رێبازی  توێژینه رزە لای هه  فتاری تاوانكاریه ڕە

كاربوو،  رزە ( هه180لە جەزایر، قەبارەی نمونە )  دیه شاری فارس مه  كه وە کۆمەڵگای توێژینه
وتن(، بەکارهێناوە ئامرازە  ئامرازەکانی کۆکردنەوەی زانیاری )ڕاپرش، تێبیتی كردن و چاوپێكه

سون(. لە ئه ی سه ئامارییەکان  بریتی بوو لە )ڕێژە  
وە  نجامی توێژینه دی، کای سکوێر، پێ 

اوانی دزی، هۆی ت بێته %( دە44.44ی)  ڕێژە ر به ی هۆشبه ماددە بوون به دەرکەوت ئالوودە
 سانی تر.  ر كه سه  ستدرێژی كردنه هۆی تاوانی دە  بێته % (دە27.78ی)  ڕێژە به
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2- 1 -4     Rashada & Rathshanada (2005): Locus of ControlAnd 
Personality Traits Of) Male Substance Abusers and Non Abusers ،)

 بوو.  نه بوو ئالودە ئالودەسانی  ستنیشانكردنی جیاوازی نێوان كه دە

  له  بوە نه بوو  و ئالودە سانی ئالودە ئاشکراکردنی  جیاوازی  رەفتاری نێوان كه  كه وە ئامانج  توێژینه
ڵگای  ی ئەزموونی بەکارهێناوە . كۆمه  وە مریكا، رێبازی توێژینه كانی ئه كگرتوە یه  ته ویلایه
  ( تاکی ئالودە50)  بوو وە ( تاکی ئالودە50)  كه وە وێژینهی ت شاری نیۆیۆرك بوو، نموونه  وە توێژینه

ی كاتل  وە بریتی بوولە تاقیكردنه   وە بوو، جۆری نمونەکەی مەبەستدار بووە.  ئامرازی توێژینه نه
، لادانی پێوە  ندە نی و ڕاپرش روتر. ئامرازی ئاماری ناوە سایه بۆ كه  

ی فای . لە  وە ر، تاقیكردنه ژمێ 
رز   کی به یه ڕێژە كان به رە هۆشبه ماددە  بوو به سانی ئالوودە كه دەرکەوت كه وە توێژینه نجامی ئه

ین و ڕە ندی شه تمه ن تایبه خاوە ی  
دزیكردن،   وانه ن له دە نجام دە ندین تاوان ئه چه  نگێ 

ی بەراوورد بە کەسانی ئالوودە نەبوو.  دە ى  ستدرێژی، توندوتێ 

 ماددەی جۆر و  -3
 
 تاوان: بەکارهێنان

 
 هۆشبەرو رۆلی لە ئەنجامدان

 ماددە هۆشبەرەکان – 3-1 
 
 :جۆرەکان

 :: ماددەی هۆشبەری  سروشتی 1- 1- 3

ێن. ماددە  ی کە لە ناوچە مامناوەندەکاندا دەبیێی ئەمانە ئەو ماددانەن کە سەرچاوەی ڕووەکي 
ین ئەو  ی لەهۆشبەرە چالاکەکە لە بەشێکی ڕووەکەکەدا چڕ دەبێتەوە. لە گرنگێی  :ڕووەکانە بریتي 

حەشیش: ڕووەکی حەشیش بە چەندین ناو ناسراوە، لەوانە حەشیش یان کیف.  .1
ڕێککەوتننامەی نێودەوڵەنی لە جنێڤ بەم شێوەیە پێناسەی دەکات "سەری ووشککراوە یان 
اوە، هەر ناوێک کە لە   مێینەی ڕووەکی کانابیس ساتیڤا کە ڕزینەکەی ل  دەرنەهێێی

ی
میوەی ڕەکی

دا هەیە، بازرگ انیدا بەو ناوە حەشیش ناسراوە . یان ماریجوانا کە زۆرترین جار لە جەزائێ 
، ئەمەش بە هەڵمژیتی ئەنجام دەدرێت یان بە دەرزی لە ڕێگەی  سەبارەت بە خواردنی

ی و یارمەتیدەرێکی خەوتن دادەنرێت  
  .خوێنبەرەوە، بە ئازارشکي 

اوەکانی بۆ    تدا حەشیش یان وەرگێ 
ا
کەمکردنەوەی هەندێک نیشانە و لە هەندێک وڵ

کردنی تەندروستی دەنووسرێت. ئارەزووی خواردنی ئەو کەسانەی کە نەخۆشى سەختیان  باشێی
بە  .(Didier jayele ،2006 ،29)هەیە، بە پێچەوانەی فەرەنسا کە دەرمانی حەشییى نییە

ۆی شێوەیەکی سروشتی کاریگەری لەسەر تەندروستی مرۆڤ هەیە، هەندێکجار دەبێتە ه
ئەنجامدانی تاوان، لە کاریگەرییەکانیدا هەستکردن بە ئیسراحەت و ئاسوودەنی و شلبوونەوەی 
، هەروەها  ی ی و بیني  ماسولکەکان، هەروەها زیادبوونی هەستیاری بەرامبەر بە هەستەکانی بیسيی

ی بن شيخ ،  (،  ئالوودەبوون بە حەشیش بەو 9،   2010هاندانی دەروون و هەستەکان)لحسي 
ش دێت کە بەکارهێنەر لە ڕووی دەروونییەوە وابەستە دەبێت تا ئەو ڕادەیەی کە کردەوە مانایە

. حەشیش بە زۆرترین بەرهەمی نایاسانی لە فەرەنسا دادەنرێت،  ئەنجام بدات بۆ بەدەستهێنانی
  Didierبەتایبەنی لەنێو گەنجاندا، مەترسییەکانی خواردنی بەردەوامیش ئەگەرێکی ڕاستەقینەیە

،2006 ،26) 

خەنەی تریاک: وەک مادەیەکی ڕەنگ تۆخ و چەسپاو دەناسرێتەوە و یان بە جوین یان تێکەڵ  .2
بە چا دەخورێت. هەروەها لە ڕێگەی جگەرەکێشانەوە بەکاردێت و بە یەکێک لە 
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مەترسیدارترین ماددە هۆشبەرەکان دادەنرێت بەو پێیەی زۆر ئالوودەبوونە)مازن الخنبلیی ، ن   
ی لە هەستکردن بە خۆشى و (. خە7سال چاپ، فتە خەوتووەکان کاریگەرییەکانی بریتي 

، هەروەها کاریگەری لەسەر گەدە دەبێت، بەهۆی هاوبەشى دەرزی لە نێوان  دڵخۆشى
ئالوودەبوواندا دەبێتە هۆی تووشبوون بە ئایدز،  خەوی قووڵ و ڕشانەوە و پەستانی خوێن 

ەرەوە یان ژێر ماسولکەکانەوە دەدرێت، دادەبەزێنێت، ماددەیەکی شلە کە لە ڕێگەی خوێنب
هەروەها دەتوانێت لە شێوەی تۆزدا بێت. سپییە و بە هەناسە دەدرێت.) بن عبيد سهام 

،2013 ،17). 

کۆکا: ماددەیەکی سپییە کە کۆئەندامی دەمار هان دەدات و لە دارەکانی کۆکا لە ئەمریکای  .3
اوە. کراک یەکێکە لە ، بە هەناسەدان و دەرزی لە  ناوەڕاست و هیندستان دەرهێێی اوەکانی وەرگێ 

، فرۆید بەم 31،،2017ژێر پێستدا بەکاردێت)مختار سيدهم، ( سەبارەت بە کاریگەرییەکانی
 بەردەوام  

ا
شێوەیە کورتیان دەکاتەوە کە دەبێتە هۆی هاندانی حاڵەتێکی وروژاندن و خۆشحاڵ

ن، توانای کارکردنی بەکارهێنەر زیاد کە جیاوازی نییە لەوەی کە تاکە ئاساییەکان ئەزموونی دەکە
، هەروەها ڕێگەی پێدەدات کاری چڕ و پڕ  دەکات، چ لە ڕووی جەستەییەوە بێت یان دەروونی

 .(Didier pol ،2002 ،65-66 ) ئەنجام بدات بەن   ئەوەی هەست بە ماندوێتی بکات

ک .3
ا
وسانی کەشوهەوا دەکات و گەڵ

ا
انی هەمیشە قات: جۆرێکە لە دارە کە بەرگری لە هەڵ

ت و 
ا
کانی لیمۆ دەچن. لە ناوچە شاخاوییەکانی ڕۆژهەڵ

ا
کانی ڕووەکی خەت لە گەڵ

ا
سەوزن. گەڵ

باشووری ئەفریقا، هەروەها لە نیمچە دوورگەی عەرەبیدا گەشە دەکات. هاندەرێک کە پت   
ێت. ئەم مادەیە دەبێتە هۆی وابەستەنی دەروونی و بە  کانی دەردەهێێی

ا
دەوترێت خەت لە گەڵ

ندنی لە ئاودا تا وەک هەویرێک و 
ا
کان دەخورێت، پاشان وردکردنی و کوڵ

ا
شککردنەوەی گەڵ

، 9دەبن. ) مازن الحنبلیی ، سال چانی نیە،  (.  کاریگەرییەکانی زۆر مەترسیدارن بۆ تەندروستی
، هەروەها  ی بەو پێیەی پەستانی خوێن بەرز دەکاتەوە، دەبێتە هۆی ئیفلیج  جگەر و بۆری مێ 

ی هەوکردنی گەدە. جگە لەوەش ئالوودەبووان نیشانەکانی وەک کاڵبوونەوەی دەبێتە هۆ 
  .دەموچاو و کەمبوونەوەی جوڵە و چالاکییەکان دەردەخەن

 :: دەرمانی نیمچە دروستکراو2 -1 -3

اون. ئەو ماددانەن کە لە ڕێگەی   ئەمانە ئەو ماددانەن کە لە ماددە سروشتییەکان دەرهێێی
ئەو ماددانە ئامادە دەکرێن کە لە ڕووەکی ماددە هۆشبەرەکانەوە کارلێکی کیمیانی لەگەڵ 

ترە لە ماددە  ی  
اون. کاریگەری دەستبەجێیان لەسەر بەکارهێنەر هەیە و کاریگەرییان بەهێ  دەرهێێی

ی لە17، 2013هۆشبەرە ئەسڵییەکە)بن عبيد سهام ،  ینیان بریتي   :(. لە گرنگێی

ی پاودەرێکی سپییە و بە ی .1 : مۆرفي  ی ی مۆرفي   
ترین دەرمانەکانی ئازارشکي  ی  

ەکێک لە بەهێ 
ی ، طاهر 

ی
ق دادەنرێت. بە جگەرەکێشان، قووتدان، یان دەرزی لێدان دەخورێت)حمزة سرى

ودا دێت، کە ڕەنگیان ستی یان زەرد دەبێت،  6، 2016البقور ، 
ا
( ،لە شێوەی حەن  گوڵ

ێت )پۆنی پەڕۆ(. )علجي  (13،  2008ة داوود، دەتوانرێت لە ڕووەکە دروێنەکراوەکە دەرب  هێێی

ەکەیدایە لەسەر قۆڵۆنی مێشک، زۆر بەکارهێنانیش دەبێتە هۆی  ی  
لە کاریگەرییە بەهێ 

، ئەگەر دەرمانەکە نەبوو، بەکارهێنەرەکە تووشى وروژانی دەمار دەبێت. دەرمانی  وابەستەنی
ی دەرمانێکە کە لە ئێستادا لە بواری پزیشکیدا لە ڕووی کەمکردنەوەی ئازاری هە ستەوە مۆرفي 

 .(14-13، 2008هاوتای نییە. ) علجية داوود، 
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ۆین 2  
ترین ماددە هۆشبەرەکان دادەنرێت کە دەبێتە هۆی  :هێ  ی  

ۆین بە یەکێک لە بەهێ   
هێ 

وابەستەنی جەستەنی و دەروونی و سۆزداری. بەکارهێنانی بە ناچاری دەبێتە هۆی ئالوودەبوون 
ەکانیەوە. بە دەرزی یان  ی  

م زۆربەی کات بەهۆی کاریگەرییە بەهێ 
ا
جگەرەکێشان دەخورێت، بەڵ
(،  100،  1997بە دەرزی ژێر پێست یان لە ڕێگەی خوێنبەرەوە دەدرێت)علیی أحمد راغب ، 

بە یەکێک لە مەترسیدارترین جۆرەکانی دەرمان دادەنرێت بەهۆی ئەو نەخۆشییە دەروونی و 
ی کە دەبێتە هۆی جەستەییانەی کە تووشى دەبن. هەروەها یەکێکە لەو مادە هۆشبەرانە

ۆین کاریگەری لەسەر کۆئەندامی دەمار دەبێت.   
ئالوودەبوون و بەکارهێنانی بەردەوامی هێ 

(،  ماددە  2012،15هۆکاری ڕاستەوخۆی زۆربەی نەخۆشیەکانە)جيماوى فوزى،
دەستکردەکان بەو دەرمانانە پێناسە دەکرێن کە لە تاقیگەدا لە پێکهاتەی کیمیانی دروست 

ی و هاندەر، هەروەها دابەش دەکرێن دەکرێن یان د  
روست دەکرێن. لەوانە دەرمانی ئازارشکي 

 بەسەر دەرمانی سروشتیدا. 

3- 1- 3 :)  :ماددە هۆشبەرە دروستکراوەکان )کیمیانی

ی مێتامفێتامینە،کاریگەریەکی چالاک بەخش 1 ی  
کریستال: ماددەیەکی دەستکردە وجۆرێکی بەهێ 
: 2022انی دەبەخشێت) محدی علی احمد: کو وریاکەرەوەی هەیە ،هەستێکی خۆشگوزەرانی  

بەکارهێنانی نادروست دەبێتە هۆی کێشە تەندروستی گەورەی وەک تێکچوونی دەروونی ( 70
ی ،پەشۆکاوی   یان کێشەکانی دڵ وفشاری خوێن تەنانەت مەرگیشبەهۆی زیانەلانی خەیالبیني 

 .( 33: 2012ماددەیەکی قەدەغەکراوە) علی اسماعیل: 

ییەکەی لە -2 ی  
ە ، بۆ ئازارو تڕامادۆل: دەرمانێکی ئارامبەخشە،بەهێ  ی کەمێی ۆیي   

ی وهێ  مۆرفي 
پەنجە  بەکاردەهات  وبەکارهێنانی دەبێتە هۆ   

ی ئاڵوودەبوون و نەخۆشیە درێژخایەنەکان و شێ 
بوون ،پەشۆکاوی ، تێکچوونی رەفتارو  ى  

وازبوونی تەندروستی و کێشەی دەروونی وەک گێ 
ا
ڵ

 (.2012:24هەڵسوکەوت) علی اسماعیل: 

: دەرمانێکی بێهۆشکەرە لە تاقیگەدا دەروست دەکریت ، ئەم ماددەیە دەبێتە هۆی -3 ی کەتامي 
ەکە هەست دەکات لەجەستەی خۆی هەستێکی جدابوون لە جەستە و دەروون ، بەکارهێنەر 

 ،دیمەنەکان ،رەنگەکان ،دەنگەکان وهەستەکان 
ا

جیابۆتەوەو دەکەوێتە جیهانێکی خەیاڵ
 (.35: 2020بەشێوەی زۆر گۆڕاو دەبینێت)کەمال رەسول : 

: ئەم ماددهیە  خەیال و دیمەنە جیاوازهکان لە مێشکدا بەرجەستە دهکات ،  ئێل ئێس دی -4

،بەکارهێنانی گۆرانکارییەدەروونیەکان دهبێتە هۆی خەیالکاری زۆرو بینیت  شتە نادیارهکان  
 . ) نەجات دروست دەکات وەک هەستی خۆشەویستی قوڵ ئارامی زۆر یان ترس و دڵەڕاوکی 

ی  م ئەیدی ئێ(و ئێم  75: 2022محمد : 
ا
: ئەم جۆرهیان هەستر خۆشەویستر وچاڵ

یەئر زیاد دهکات لەسەر سیستەم دهمارهکان کاردهکا وبەشێوهی حەئی 
ا
وپەیوهندیەکۆمەڵ

ەئ  هەیە، بەکارهێنائ  چەندین کێشەی دهرووئ  رهنگاورهنگ وپاودهر هەیە کاریگەری کورتخای
ا لێدائ  دڵ وفش ر

اری خوێن  یان زیانگەیاندن بە و جەستەئي بەدوای خۆدا دههێنێت وهک خي 
 ( .75: 2022مێشک و یادگە)ذاکره( ) نەجات محمد: 

 تاوان: : 2 -3
 
 ماددەهۆشبەرەکان  لە ئەنجامدان

 
 رۆلی بەکارهێنان
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م      اددە هۆش      بەرەکان بەش      ێوەى ڕاس      تەوخۆ و ناڕاس      تەوخۆ ک      اریگەرى لەس      ەر یەک      ارهێنەر       
 گەنگەشە و شیکارى وورد: دروست دەکات کە بە ووردى دەیخەینە بەر  

 -:تاوانکاریگەرییە راستەوخۆکانی ماددە هۆشبەرەکان لەسەر - 1- 3-2

یان لەسەر مێشک هەیە ،وەک   ی  
ماددە هۆشبەرەکان، بە تایبەنی ئەوانەی کاریگەرییەکی بەهێ 

ۆین، دەتوانن گۆڕانکارییەکی زۆر لە هەڵسووکەوت و دۆجی دەرونی    
، هێ  ی ، مێتامفیتامي  ی کۆکایي 

کەسەکە دروست بکەن، ئەم ماددانە سیستمى دەماری ناوەندی دەخەنە ژێر کاریگەری 
 کەسەکە لەسەر 

ا
ۆڵ خۆیان، دەبنە هۆی زیادبوونی چالاکی دەمارەکان، یان کەمبوونەوەی کۆنێی

ی زیاد  ی  
ی و شەرانگێ  ى ی دەتوانن توندوتێ  ی ومێتامفیتامي  ، بۆ نموونە کۆکایي  هەڵسووکەوتەکانی

کی مێشک بە شێوەیەکی نائاسانی بەرزدەکەنەوە،ئەمەش کەسەکە دەخاتە بکەن، چونکە چالا
 Volkow et al., 2009, pدۆخێکی نائارامەوە کە ئامادەیە کردەی تاوانکاری ئەنجام بدات )

(. لەهەمانکاتدا ماددە هۆشبەرەکان دەتوانن تێکچوونی دەروونی وەک پارانۆیا یان هەستکردن 8
ەسەکە دەکرێت لە ژێر کاریگەرییەکەیاندا بەرەو رەفتاری بە ترسێکی زۆر دروست بکەن، ک

ی بچێت )ئەحمەد محەمەد ساڵح:  ی یان کوشيی ى  (.55: 2018نەخوازراو وەک توندوتێ 

ی  -توێژینەوەیەکی کەیس ى  توندوتێ 
ۆڵ لەسەر پەیوەندی نێوان بەکارهێنانی ماددە و تاوانی ڕ

کۆنێی
 )گیوپتا و ئەلڤارێز(کە لەلایەن توێژەران 

ا
،لەکەنەدا )ئەنتاریۆ( دەردەکەوێت کە  2020لە ساڵ

( بەمشێوەیە بوو ئەو کەسانەی تاوانی  ی دن، کوشيی شێ   
ی وهێ  ى جۆری تاوانەکانیان)توندوتێ 

یان ئەنجامدابوو )کەیسەکان(، بە ڕێژەیەکی بەرچاو ) ى ٪( پێش ئەنجامدانی تاوانەکە 70توندوتێ 
رەکان وەک کۆکاین، لە رێژەی ماددەی هۆشبەریان بەکارهێنابوو، بە تایبەنی ماددە هاندە

یدا)  ى ی کە لە کانی ئەنجامدانی تاوانەکە لە  ژێر کاریگەری ڕاستەوخۆی 40توندوتێ   
٪( دەلي 

 بەکارهێنانی ماددەکەدابوون. 

ی دژ بە کەسانی دیکە، بەڵکو دەکرێت  ى ماددە هۆشبەرەکان نەک تەنها دەبنە هۆی توندوتێ 
ی دژ بە خۆیانیش دروست بکەن، وەک ه ى ی یان رەفتاری توندوتێ  ەوڵدان بۆ خۆکوشيی

ی دەکرێت   ۆین یان مێتامفیتامي   
مەترسیدار،بەکارهێنانی درێژخایەنی ماددەیەکی وەک هێ 

کەسەکە بکاتە کەسێکی خەمۆک کە هەست بە بێهیوانی دەکات، کە ئەمەش ئەگەری هەوڵدان 
ی زیاد دەکات، توێژینەوەیەک دەریخستووە کە کەسانی وابەستەی ماددە  بۆ خۆکوشيی

ی دەدەن، بەهۆی  10هۆشبەرەکان بە رێژەی)   خۆکوشيی
ا

( جار زیاتر لە کەسانی دیکە هەوڵ
کاریگەرییە دەروونییەکانی ماددەکان و کێشە کۆمەلایەتییەکانی وەک سەڵتی و لەدەستدانی 

 (.Hanson et al., 2022, p. 112پەیوەندییەکان  )

  
ا

لە ویلایەتە  )داڤدس و میلەر( ،لەلایەن2021هەروەها لە توێژینەوەیەکی تر ، لە ساڵ
یەکگرتووەکانی ئەمریکا )ئۆهایۆ( کە توێژینەوەکە لەسەر ناوچە گوندنشینەکان ئەنجامدرا، 
، بەراورد بە  ی ئەنجامەکانی نیشان دەدا کە ناوچەکانی نزیک کارگەی دروستکردنی مێتامفیتامي 

یان  ى  توندوتێ 
ی دزیتی ماددە کیمیایییەکان ٪ی زیاتر بووە و ڕێژە35ناوچەکانی تر، ڕێژەی تاوانی

ی و کە مەبەستی دزیتی 60)وەک دزیتی ماددە خاوەکان(  ى ٪ی زیاتر بووە. جۆری تاوان: توندوتێ 
ی ئاسیدە قورسەکان.   ماددە خاوەکانی پێویست بۆ دروستکردنی مێتامفیتامي 
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 خۆ و 
ا

ۆڵ ی )کریستاڵ( دەبنە هۆی کەمبوونەوەی کۆنێی   ماددە هۆشبەرەکان وەک مێتامفێتامي 
ی و هەڵسوکەونی  ى کردنی تاوانی دەستدرێژی سێکی، چونکە ئەم ماددەیە توندوتێ 

ۆڵکراو زیاد دەکات.   ناکۆنێی

ی پەیوەندیەکی توندیان بە تاوانی پارە سپیکردنەوەوە هەیە، چونکە تاوانباران    ۆیي  ی و هێ  کۆکائي 
ی کە لە ب ازاڕی نایاساییدا زۆر پارەی ماددەکە بە شێوەی نایاسانی دەگۆڕنەوە، بەتایبەنی کۆکائي 

ی زۆرجار بۆ دەستکەوتتی پارە دەست بۆ دزیکردن، تاوان، و  ۆیي   هێ 
باوە. بەکارهێنەرانی

هەڕەشەکردن لە خەڵک دەکەن، چونکە پەیوەستبوونی قورس بەم ماددەیە ئەوان ناچار 
 :  (  503-491:  2016دەکات بە هەر شێوەیەک پارە پەیدا بکەن) مصطفی

ی دەبنە هۆی ڕووداوی هاتووچۆ و سووتانی  بەکارهێنانی ماددەی ی و کۆکائي  مێتامفێتامي 
ماڵەکان، چونکە بەکارهێنەران لە ژێر کاریگەری ئەم ماددانەدا بێباک و بێئاگا دەبن، ئەم تاوانانە  
کەمبوونەوەی ئاساییى گشتی و کاریگەری نەرێتی لەسەر نەوەکانی داهاتوو دروست دەکەن، 

ن ل
ا
ی یان کریستاڵ  بەتایبەنی کاتێک منداڵ ۆیي   هێ 

ە ژینگەی ناپەسەند کە بەهۆی  بەکارهێنانی
ان تێکچووە گەورە دەبن.  ی  

 لەلایەن ئەندامانی خێ 

ی دژ بە ژنان، بە  ى  توندوتێ 
ی زۆرجار دەبنە هۆی زیادبوونی ماددە هۆشبەرەکان، بە تایبەنی کۆکایي 

انییەکان یان هاوبەشییەکان،  ی  
کەسێک کە لە ژێر    تایبەنی لە چوارچێوەی پەیوەندییە خێ 

ی  ى  خۆی لەدەست دەدات و دەست بە توندوتێ 
ا

ۆڵ کاریگەری ئەم ماددانەیە، زۆرجار کۆنێی
جەستەنی یان دەروونی دەکات بەرامبەر هاوسەرەکەی، لێکۆڵینەوەیەک دەریخستووە کە لە  

انی دژ بە ژنان لە ژێر کاری40کۆمەڵگەکانی رۆژاوا، زیاتر لە  ی  
ی خێ  ى  توندوتێ 

گەری ٪ی حاڵەتەکانی
ییە نەک تەنها زیان بە ژنان  ى ماددە هۆشبەرەکان  بووە ، ئەنجام دراون، ئەم جۆرە توندوتێ 
انییەکانیش دەکات،   ی  

ن و پەیوەندییە خێ 
ا
دەگەیەنێت، بەڵکو کاریگەرییەکی نەرێتی لەسەر منداڵ

انی  ) ی  
ازانی خێ   (.Maté, 2010, p. 93کە دەشێت ببێتە هۆی لێکێی

ەکان لە کۆمەڵگە کەم داهاتەکان زۆرجار دەبێتە هۆی زیادبوونی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەر 
ی، چونکە فشارە ئابووری و کۆمەلایەتییەکان کەسەکان زیاتر ئامادە دەکەن بۆ  ى توندوتێ 
انە، لەم کۆمەڵگەیانە، ماددە هۆشبەرەکان وەک رێگەیەک بۆ کەمکردنەوەی  ى رەفتاری توندوتێ 

م ک
ا
ێن، بەڵ اریگەرییە دەروونییەکانیان، وەک نائارامی و پارانۆیا، فشارەکانی ژیان بەکاردەهێێی

ان، بۆ نموونە لێکۆڵینەوەیەک لە ناوچە   ی  
ی ناو خێ  ى  ناوچەنی یان توندوتێ 

دەبنە هۆی شەڕەکانی
ی بە رێژەی  ی و مێتامفیتامي  ی دەریخستووە کە بەکارهێنانی کۆکایي  کەم داهاتەکانی ئەمریکای لاتي 

ى 60  رەفتاری توندوتێ 
لە نێو گەنجان دروست دەکات، چونکە ئەم ماددانە  ٪ زیادبوونی

ی دروست دەکەن، ئەم  ی  
 هەڵسووکەوت کەم دەکەنەوە و هەستێکی زۆری شەرانگێ 

ا
ۆڵ کۆنێی

دۆخە لە کۆمەڵگە کەم داهاتەکان زیاتر دیارە، چونکە کەمی دەرفەتە ئابوورییەکان کەسەکان 
(  (.Hari, 2015, p. 102زیاتر دەخاتە ژێر فشاری دەروونی

  
ا

ۆڵ هەروەها بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر، دەکرێت وای لە بەکارهێنەر بکات کۆنێی
هەڵسووکەوتەکەی لەدەست بدات و ببێتە هۆی دەستدرێژی سێکی، کەسێک کە لە ژێر  
کاریگەری  کۆکایینە دەکرێت هەوڵبدات دەستدرێژی سێکی بەسەر کەسێکدا بکات، چونکە 

 هەڵس
ا

ۆڵ ووکەوتەکەی لەدەست بدات وزەی سکی بەرز بێت.) ماددەکە وای لێدەکات کۆنێی
ی دەبنە هۆی 75: 2016محمد عبد الرحمن:  ( . بەکارهێنانی ماددەیەکی وەک کراک و کۆکایي 
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ی چالاکی بەخشیان  ی  
، چونکە کاریگەرییەکی بەهێ  ی ی و هەندێک جار کوشيی ى  توندوتێ 

زیادبوونی
ەیاندا کردەوەی نەشیاو و تاوانکاری هەیە و دەکرێت وای لە کەسەکە بکات لە ژێر کاریگەرییەک

ی بەسەر کەسێکدا بکات یان ببێتە  ى بکات.،کەسێک کە لە ژێر کاریگەری کراکە دەکرێت توندوتێ 
ی بەهۆی نائارامی دەروونی یان پێویستی بە پارە بۆ کڕیتی ماددەکە)   .Volkow, Nهۆی کوشيی

D., et al. 2009. p. 8 هۆشبەرەکان کاریگەرییەکی (،  لەگەل ئەمەشدا بەکارهێنانی ماددە
 و جەستەنی کەسەکە دەکەن، کە زۆرجار دەبنە هۆی 

قووڵ لەسەر تەندروستی دەروونی
رەفتاری تاوانکاری رۆلێکی راستەوخۆ دەبینێت، بۆ نموونە بەکارهێنانی درێژخایەنی ماددەیەکی 

ۆفرینیا یان پارانۆیا دروس ی ی دەکرێت تێکچوونی دەروونی وەک شێ  ت بکات،  وەک مێتامفیتامي 
ى ئەنجام بدات )کەمال  کە کەسەکە دەخاتە دۆخێکی نائارامەوە کە ئامادەیە کردەی توندوتێ 

 (.30: 2020رەسوڵ:  

 ماددە هۆشبەرەکان-2- 2- 3
 
 -:ر تاوانلەسە کاریگەرییە ناڕاستەوخۆکان

ی بە   کاریگەرییە راستەوخۆکانی ماددە هۆشبەرەکان بە ئەنجامدانی تاوان  زیاتر پەیوەسيی
گۆڕانکارییە بایۆلۆژی و دەروونییەکان بەهۆی بەکارهێنان ، بەلام کاریگەرییە ناڕاستەوخۆکان لە 
یەنی و ئابووری کەسەکەوە سەرچاوە دەگرن، ئەم کاریگەرییانە زۆرجار وەک 

ا
دۆجی کۆمەڵ

ەیەک کێشە دروست دەبن کەسەکە دەخەنە ناو چەرخەی تاوانکارییەوە، بۆ نموونە  زنجێ 
ۆین یان کراک پێویستی بە پارەی زۆر هەیە و ،کەسەکە بەکارهێنانی م  

اددەیەکی وەک هێ 
دەکرێت بەهۆی کەمی داهات یان لەدەستدانی کار روو بکاتە دزی یان فڕاندن بۆ دابینکردنی پارە 

(. لە توێژینەوەیەک کە لەلایەن کۆمەلەی گشتی ئەنجامدرا ئەوە 40: 2024)عەزیز بەشار: 
 ٪ (لە دزین٥٠دەرکەوت کە) 

ا
پەیوەندییان بە ماددە  1993ییەکانی ئینگلتەرا و وێڵز لە ساڵ

(  ،  هەروەها بەکارهێنەرانی ماددە هۆشبەرەکان 34بەهۆشبەرەکانەوە هەبووە. )الجابري:: 
زۆرجار لە کارەکانیان دەردەکرێن بەهۆی نەهاتنە سەرکار یان کەمبوونەوەی بەرهەمهێنان، 

انی  ی  
ازانی خێ  و کێشەی ئابووری زیاتر کەسەکە دەخاتە ژێر فشار بۆ  ئەمەش دەبێتە هۆی لێکێی

(. لە لایەکی دیکەوە، 60: 2022ئەنجامدانی تاوان  بەتایبەت تاوانی دزی )نەجات محەمەد: 
پەیوەندییەکانی بەکارهێنەران لەگەڵ بازاڕی رەش و گرووپە تاوانکارییەکان دەکرێت کەسەکە 

بکات ماددە هۆشبەرەکان بفرۆشێت بە مەبەستی  بکاتە ئەندامی گرووپێکی تاوانکاری یان ناچار 
بەدەست هێنانی ماددەی هۆشبەر، کە ئەمەش ئەگەری رەفتاری تاوانکاری زیاد دەکات 

 : ی  
 (.10: 2019)سەرکەوت حسي 

ی دەبێتە هۆی هەرەسەهێنانی   ۆیي  هەروەها زیادبوونی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان وەک هێ 
یەتیەکان، هەروەها کۆمەڵگە بە کەمبوونەوەی متمانەی  

ا
یەنی و زیادبوونی کێشە کۆمەڵ

ا
کۆمەڵ

 کۆمەڵگە دەگەیەنێت، 
ی
، کە زیان بە ئەخلاق دەبێتە هۆی زیادبوونی تاوانەکانی لەشفرۆشى

. )مدان، محمد:  ی ۆیي   پەیوەستبوو بە کریستاڵ یان هێ 
 (  33-40: 2013بەتایبەنی لە کەسانی

 
ا
یەنی زۆر دروست دەکات ،کە بە شێوەیەکی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان کێشەی کۆمەڵ

راستەوخۆ یان ناڕاستەوخۆ پەیوەندییان بە رەفتاری تاوانکارییەوە هەیە، یەکێک لە کێشە 
سەرەکییەکان لەدەستدانی کارە، کە کەسانی بەکار هێنەرو ئالوودەی ماددە هۆشبەرەکان ناتوانن 

: 2016دەکرێن )گۆران عوسمان: ئەرکەکانیان بە باشى جێبەج   بکەن و زوو زوو لە کار دەر 
(. ئەمەش دەبێتە هۆی کەمبوونەوەی داهات و چوونە ناو چەرخەی تاوانەکان وەک دزی 70

 یان فڕاندن،
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شیکاری لەسەر پەیوەندی گشتی بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر بە -لەتوێژینەوەیەکی میتا 
لە   )روتەر و ماککاون(ئەنجامدانی تاوان کەلەلایەن دوو توێژەری زۆر بەناوبانگ بە ناوەکانی 

( توێژینەوە ی نێودەوڵەتیە لە سەرانسەری جیهان 50کە کۆکراوەی )  ئەنجامدرا، 2018سال 
دەریانخستووە بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان ڕێژەی ئەگەری ئەنجامدانی تاوانی  ئەنجامەکان

( زیاد دەکات بە نزیکەنی  ھێندە زیاتر. هەروەها بەکارهێنانی ماددە  3-2موڵکی )دزیتی
انییەکان، چونکە کەسانی وابەستە زۆرجار  ی  

هۆشبەرەکان دەبێتە هۆی تێکچوونی پەیوەندییە خێ 
ی بەرامبەر ه ى اوسەرەکانیان یان منداڵەکانیان ئەنجام دەدەن، کە ئەمەش کێشەی توندوتێ 

ان دروست دەکات )شیلان عەل:  ی  
 (.45: 2015دەروونی بۆ ئەندامانی خێ 

کرداری بەدرەوشتی و نائاکاری یەکیکی ترە لە رەفتارە تاوانکارییانەی کە زۆر جار کە بەهۆی  
لە لایەن کەسانی بەکارهێنەری بەکارهێنەری ماددەی هۆشبەر دروست دەبێت  ،وزۆرجار 

ماددە هۆشبەرەکانەوە ئەنجام دەدرێت، بە تایبەنی ئافرەتان ، کە بەهۆی پێویستی بە پارە ناچار 
دەبن روو بکەنە  لەشفرۆشتتی ، ئەم کردەیە نەک تەنها مەترش تەندروستی دروست دەکات، 

 
ا
یەنی وەک لەدەستدانی رێز و پەیوەندییە کۆمەڵ

ا
یەتییەکانیش بەدوای بەڵکو کێشەی کۆمەڵ

ۆین دەبێتە هۆی 80: 2015خۆیدا دەهێنێت. )محمد عبد العزيز:   
(. ماددەیەکی وەک هێ 

، کە کەسەکە بەردەوام لە ژێر فشاری پێویستی بە   جەستەنی و دەروونی
وابەستەبوونی

ماددەکەدا دەبێت، کە ئەمەش دەکرێت وای ل  بکات روو بکاتە تاوان بۆ دابینکردنی ماددەکە 
(.  لە رووی تەندروستیشەوە، بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان 75: 2022جات محەمەد:  )نە

وبوونەوەی نەخۆشییە گوازراوەکان، بە تایبەنی لە کەسانێک کە کاری 
ا
دەبنە هۆی بڵ

، کە ئەمەش کێشەی تەندروستی   ی بەدڕەوشتی دەکەن یان دەرزی هاوبەش بەکاردەهێيی
یەنی  ترسناک دروست دەکات )ف

ا
 (.65: 2014اطمة السيد محمد: کۆمەڵ

بۆیە دەکرێت ئاماژە بەهەندێ لەو راپۆرت وتوێژینەوانە بدەین کە دەرخەری ئەو راستیەن 
ی لەنێوان بەکارهێنەرانی ماددەی هۆشبەرو رەفتاری تاوانکاری هەیە ،ئەمەش   

پەیوەندییەکی بەهێ 
ەی ماددە هۆشبەرەکان لەسەر بەکارهێنە ی  

 ر.                                                 بە هۆی ئەو کارییکەرییە بەهێ 

عبدلرحمان حەماد لە لێکۆلینەوەکەیدا ئاماژەی بە پەیوەندی بەکارهێنانی حشیش و رەفتارە  
ی لە نێوانیاندا هەیە ئەنجامەکان دەریانخستووە )   

تاوانکارییەکان کردووە، کەپەیوەندیەکی بەهێ 
شکردنەسەر ئازادی تاکەکەش 58ی )٪ ( تاوانی دەستدریژی سێکی رێژە86  

٪ (تاوانی هێ 
٪ (تاوانی دزیان ئەنجامداوە  لەژێر کاریگەری 24.3٪( تاوانی کوشتتی بەئەنقەست )23.7)

٪( ئەو کەسانەی تاوانەکانیان ئەنجام داوە 56.7بەکارهێنەری ماددەی هۆشبەری حەشیشن) 
ێک پێش  ئەنجامدانی تاوانەکە  ماددەی هۆشبە  

ریان بەکارهێناوە، توێژەر دەلیت چەند کاتژمێ 
ی ، بەڵکو لەزۆر شوێتی تر هەن .   ئەم تاوانانە تەنها لە میسردا ني 

هەروەها بەگوێرەی توێژینەوەیەکی مەیدانی کە لە شاری السلام لەلایەن ئەحمەدئەبدولموجود 
٪ (لیدان 56،5٪(جنێودان )76.5٪(تاوانی دزی بەزۆر)84،7شیناوی ئەنجام دراوە) 

ی 44،7(دزین ) 48،8٪( لەشفرۆشى )51،8بازرگانی ماددەی هۆشبەر) ٪(53،5) ٪ (کوشيی
فان بڕین بەهۆی کاریگەری ماددەی هۆشبەر 22،4٪ (دەستدرێژی سێکی )35،9) (گێ 

ی لەنێوان   
است دەکاتەوە کەوا پەیوەندییەکی بەهێ  ئەنجامداوە، ئەمەش ئەوەمان بۆ پشێی

 ارییەکان هەیە. بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر ورەفتارە تاوانک
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پەیوەندی نێوان جۆری ماددە هۆشبەرەکان و جۆری تاوان کە لە توێژینەوەیەکی تر ،کە لەلایەن  
لە شانشیتی یەکگرتوو ئەنجامدرابوو توێژینەوەکە دەریخستووە کە  2019لە سال )بانێت(

ترین پەیوەندییە لەگەڵ تاوانەکانی د ی  
ۆین و کۆکاین بەهێ   هێ 

زیتی پەیوەندی بەکارهێنانی
٪ی ئەو کەسانەی کە ئەم ماددانەیان بەکارهێناوە، ڕاپۆرتیان داوە کە لە 45موڵکیدا، نزیکەی 

 پێشوودا دزینیان کردووە بۆ دەستکەوتتی پارە 12ماوەی 
ی

 .مانکی

 

 مەیدانتی توێژینەوەکە-4
 
 لایەن

 :میتۆدی توێژینەوە 1 -4

ۆڤەکردئ  لەم توێژینەوهدا  میتۆدی شیکاری ،بە شێوازی شیکاری     بابەت بۆ مەبەستر شر
ێت ،دواتر بۆ دروستکردئ  بابەت ، یا تەوهره ، لەو داتایانەی ، کە  داتاکان بەکار دههێي 
هدا بەشێوهیەکی چڕوپڕ  ر

زانیارییەکائ  توێژینەوهکە پوختکرا ونەتەوه بەکار دیت ، لي 
دنەوهیاندا دهکەن روونیدهکەینەوه ،مامەلە لەگەڵ کۆمەلێک بابەئر جیاوازدا لە میانەی شیکر 

 .( 83:  2019)جبار ، 

ئەم توێژینەوه چۆنایەتیە لەسەر ) پەیوهندی بەکارهێنائ  ماددهی هۆشبەر بە ئەنجامدائ  
رهفتاری تاوانکاری ( رێگای شیکاری بابەئر گرتۆتەبەر بۆ رێکخسير  و شیکاری داتاکائ  وخستنە 

 . رووی ئەنجامەکان

یەن        
ا
رک ،میتۆدی شیکاری کە لەڵ

ا
او ، پێناسەی دهکەن  2012توێژهران )براون وکڵ ( ناسێي 

، کە رێگایەکی دروست وگونجاو بۆ شیکاری داتائي توێژینەوه چۆنایەتییەکان ، وهک 
وانینێکی قوڵ ، بۆ شێوه و مانای   ڕ ر

دهروازهیەک بۆ دیاریکردن ورێکخسير  و پێشکەشکردئ  تي 
، ئەم میتۆده رێگە بە توێژهر دهدات لە ماناو  کۆمەڵێک داتا وکۆکردنەوهیان لە چەند واتایەکدا 

داتاوزانیارییەکان  تێبگات و ،دواتر بتوانێت داتاو زانیارییەکان لەچەند مانایەکدا کورتبکاتەوه 
 .(96:  2023وبگاتە شیکارو ئەنجام بۆ توێژینەوهکە )رؤوف : 

 :کۆمەڵگای توێژینەوە 2 -4

ە پێویستییە گرنگەکائ  هەر توێژینەوهیەکی دیاریکردئ  کۆمەڵگەی توێژینەوه ،یەکێکیە ل 
 .مەیدائ  و، ئەو کۆمەڵگەیە  دهبێتە ئامانجی توێژینەوهکە

لە کۆمەڵناسیدا بە هەموو ئەوانەی توێژینەوهکە دهیانگرێتەوه دهگوترێت کۆمەڵگەی توێژینەوه 
یە ،یان کۆمەڵگەی ئامانج یاخود کۆمەڵگەی ژێدهر .لە توێژینەوهدا پێویستە ئەم کۆمەڵگە

ێت پێناسە بکرێت .  دیاریبکرێت ،واتە ئەو چوارچێوهیەی نموونەی توێژینەوهکەی لێوهردهگير
یاخوود کۆمەڵگای توێژینەوه بریتیە لەو کۆمەڵگەیەی بڕیاره توێژهر توێژینەوهکەی لەسەر 
ئەنجامبدات ، واتە تەواوی یەکەکائ  ئەو دیاردهیە ، کە توێژهر بەنیازه توێژینەوهی لەسەر بکات 

(. یان ئەو کۆمەڵە کەسەیە یا ن یەکەیە ،کە بابەئر توێژینەوه 99:  2005عبیداخرون،)
ی کەم چەند تایبەتمەندییەکی هاوبەشیان هەیە )العطوی، 

ا
  .( 85:  2007پێکدههێي   و ،بەڵ
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کۆمەڵگەی توێژینەوهکەمان بریتیە لە ) بەرێوهبەرایەئر چاکسازی گەوران/پیاوان  ، چاکسازی 
ر و بەرێوهبەرایەئر ئاسایشر ئافرهتان و 

نەوجەوانان ، بەرێوهبەرایەئر ئاسایشر هەولي 
ر (
 .بەرهنگاربوونەوهی مادده هۆشبەرهکان لە ئاسایشر گشتر  لە شاری هەولي 

 :قەبارەی نموونە و شێوازی نموونەوەرگرتن 3 -4

نائەگەری لەم توێژینەوهیەدا نموونەی مەبەستدارمان بەکار هێناوه،کە جۆریکە لە نموونەی  
 یەکسان لەبەردهم تاکەکائ  کۆمەڵگەی توێژینەوهدا نیە ، تا لە نموونەی توێنەوهکەدا 

ا
،هەڵ

ببنە ئەندام . لە نموونەی مەبەستداریش توێژهر لەناو کۆمەڵگەی توێژینەوهکەی نموونەیەک 
هدا  ر

هەڵدهبژێرێت ، بەمەرجێک کە گشت جەسڵەتەکائ  ئەو کۆمەڵگەیە لە خۆ بگرێت ، لي 
اردئ  تاکەکائ  نموونەکە )ئەبراش ،توێژ  ر  هەیە لە هەڵيی

ا
 . (393:  2013هر ڕۆڵ

ئامانج لە وهرگرتت  نموونە  ئەنجامدهری تاوان لە بەکارهێنەرائ  مادده هۆشبەرهکان ، بۆ 
(  تاوانباری بەکارهێنەری 23ئەوهی  لە خەسڵەت وتایبەتمەندییەکانیان تێبگەیير  ، هەر بییە )

ووه کە لە  جۆری تاوان و بەکارهێنەری ماددهی هۆشبەری ڕهگەزو مادده هۆشبەر وهرگرت
تەمەئ  کەسایەئر تایبەتمەندو جەستەئر جیاوازن ، دیاریکردئ  ئەو ژمارهیەش لەسەر بنەمای 

ر بووئ  زانیاریەکان بوون
 . تي 

( 18( تاوانباری بەکارهێنەری ماددهی هۆشبەر لەسەروی تەمەئ  )22سەبارهت تەمەنت )
ر مندال بوو لەخوار تەمەئ  )سالیدا بوو 

( سالى بوو، پەیوهست 18ن، تەنیا یەک تاوانباری مي 
بوو ، تەنیا )17بەرهگەز ) ر

( تاوانبار ڕهگەزیان م  بوو، بییە هەوڵماندا 6( تاوانبار ڕهگەزیان ني 
ێرین تا شێوازی پەیوهندی لە نێوان ئەنجامدائ  تاوان بە بەکارهێنائ  ماددهی  ر نموونەک هەڵيی

 .ئاشکرا بکەینهۆشبەر 

 نموونەی توێژینەوەکە: -4-4
 
 خەسڵەتە جیاکەرەوەکان

یەتییەکان بەردی بناغەی هەر توێژینەوهیەکی  
ا
 و کۆمەڵ

 
شیکردنەوهی خەسڵەتە دیمۆگراف

سۆسیۆلۆژییە، چونکە ئەم گۆڕاوانە وێنەیەکی ڕوونمان پێدهدهن دهربارهی ئەو ژینگەیەی کە 
هدا شیکارئي بۆ ) ر

( 23تاکەکەس تێیدا گەشە دهکات و ڕووبەڕووی فشارهکان دهبێتەوه. لي 
تاوهکو پەیوهندی نێوان پاشخائ  ژیانیان و تێوهگلانیان لە ئالوودهبوون و  لێتوێژراو دهکەین

 .ئەنجامدائ  تاوان دهستنیشان بکەین

 کۆکردنەوەی زانیاری 5 -4
 
 :ئامرازەکان

ی لە چاوپێکەوتن، تێبینیکردن،  ێن، بریتیي  ئەو ئامرازانەی لە میتۆدی چۆنایەتییدا بەکاردەهێێی
لەم  ئامرازی سەرەکت  کۆکردنەوەی زانیاری(. 3: 2024)رسول،بەشداریکردن و، فۆکس گروپ

 ،Semi-structured Interview) لە چاوپێکەوتتی نیمچە ڕێکخراویە بریتی توێژینەویە
چاوپێکەوتنەکان بە ڕەزامەندنی لێتوێژراوان تۆمار کراون و دواتر  ڕێبەرێکی چاوپێکەوتن ئامادەکرا 

 خراونەتەڕوو.  وەو بە وردی نووسراونەتەوە بۆ شیکردنە

 خستنەڕوو و شیکردنەوەی زانیارییەکان -5

 بابەنی بۆ اندوای کۆکردنەوە و نووسینەوەی وردی چاوپێکەوتنەک
ا

، شیکارییەکی قووڵ
 سەرەکت  مانادار دەرکەوتن ،ئەنجامدرا  زانیارییەکان

کە تیشک   ،لە ئەنجامدا چەندین بابەنی
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ەدا شێوازی دەخەنە سەر   
شیکاری خستنەڕوو و پەیوەندنی نێوان لەکە و گەڕانەوە بۆ تاوان. لێ 

وو، لەگەڵ تیشکخستنە دەخەینەڕ  یکراو بەپت   ئامانجەکانی توێژینەوەکەبۆ چەند بابەتێکی دیار 
مە جیاوازەکانی لێتوێژراوان

ا
 (23)ئەوەی جیگەی ئاماژە پێدانە ئەوەیە، لەبەرئەوەی  ،سەر وەڵ

 ، می لێتوێژراوان هاوواتان یان نزیکن لە یەکێی
ا
چاوپێکەوتن ئەنجامدراوە، لە بەشێکی زۆری وەڵ

بۆیە توێژەر لە کانی خستنەڕوو و شیکردنەوەی زانیارییەکان هەوڵیداوە یەک يان دوو دەق یان 
مانە بەکارب  هێنێت، کە

ا
 ،واتانزۆر نزیکن لە یەکێی و ها لە ڕووی ماناوە زیاتر، بۆ هەموو ئەو وەڵ

 .ئەمەش لە توێژینەوە ئەکادیمییەکان ڕێگە پێدراوە

 (Gender): ڕەگەز-1

یەئر )بایۆ
ا
ڕێت لە -ڕهگەز وهک فاکتەرێکی بایۆلۆژی و کۆمەڵ ر

سۆشیال( ڕۆڵێکی گرنگ دهگي 
دیاریکردئ  شێوازی بەرکەوتت  تاک بە مادده هۆشبەرهکان و جۆری ئەو تاوانانەی ئەنجام 

ێن بۆ تێگەیشير  لە   دهدهن. لەم توێژینەوهیەدا  هەوڵدراوه هەردوو ڕهگەز لەبەرچاو بگير
( زۆرینەی هەره زۆری نموونەکە پێکدههێي     ر

ئي دیاردهکە، وهکو دهبینير  )ڕهگەزی ني  گشتگير
( بریتییبوون لە )17کە  لە) م )ڕهگەزی م 

ا
 .( لێتوێژراو6( لێتوێژراوبوون، بەڵ

ر نیشانەی ئەوهیە کە پیاوان 
زیاتر لە ژینگەی دهرهوه و گرووپە لادهرهکان  و زۆرینەی ڕهگەزی ني 

اندا" و لە  ر 
م هەبووئ  ئافرهتان ،کە زۆربەیان لەناو "چوارچێوهی خي 

ا
یکن. بەڵ ر 

هاوڕێ خراپ ني 
وبوونەوهی مەترسیداری ماددهکەیە بۆ 

ا
ڕێگەی هاوسەر یان خزمەوه تووش بوون، نیشانەی بڵ

انەکان ر 
 .ناو ناوکی خي 

2- 
 
 بەکارهێنان

ی
 کان

 
 تاوانرردنتەمەن

 
 : ماددەی هۆببەرو  و تەمەن

 ماددەی هۆببەر-ا
 
 بەکارهێنان

ی
 لێتوێژراوان کان

 
 -:تەمەن

ین گۆڕاوهکان بۆ زانیت  کائر کەوتت  تاکەکان بۆ ناو لادان و تاوان.  تەمەن یەکێکە لە گرنگير
 و کاریگەری گرووئی هاوڕێیانە

ی دهرووئ   هەرزهکاری بەهۆی ناسەقامگير
 

وه، بە زۆرجار قۆناع
مەترسیدارترین قۆناغ دادهنرێت بۆ دهستپێکردئ  ماددهی هۆشبەر. تەمەئ  دهستپێکردئ  زوو 

(:  ژمارهیان ) 13-15)
ا

منداڵیدا بوون. 5ساڵ ر
( لێتوێژراو تۆمارکراوه کە هێشتا لە تەمەئ  مي 

(:  بەهەمانشێوه ) 18-16تەمەئ  هەرزهکاری )
ا

 21-19( لێتوێژراوه . تەمەئ  گەنجی )5ساڵ
(  :)

ا
( ژمارهی) 24-22( لێتوێژرامان هەیە . تەمەئ  )4ساڵ

ا
-25( لیتوێژراومان هەیەو )2ساڵ

  .( کەس تۆمارکراوه4بەسەرهوه سالى( ژمارهی لێتوێژاوامان )-27( تۆمارکراوه  و)3سالى(  ) 27

 تاوان-ب
 
 ئەنجامدان

ی
 لێتوێژراوان لەکان

 
 -: تەمەن

( تەنها 18سالى-16ێژراوانتان بۆ دهخەینە ڕوو لە )بەهەمان شێوهیە خستنەڕوو ی تەمەئ  لێتو 
سالى ( شەش  24-22سالى ( س  لێتوێژراومان هەبووه ، لە ) 21-19یەک لێتوێژراو بووه ، لە )

سالى (س  لێتوێژراو  27-25کەیسمان هەیە کە یەمەیان زۆرتير  لێتوێژراو تۆمار کراوه ، )
 36 -34سالى ( تۆمارکراوه ، ) 33-31راوه ، )سالى ( س  لێتوێژراوتومارک 30-28تۆمارکراوه ، )

 .بەسەرهوه ( س  کەس تۆمارکراوه-37سالى ( دوو لێتوێراو تۆمارکراوه، )

( لێتوێژراو لەتەمەئ  زوو 9لە ئەنجام خستنە ڕووی تەمەئ  لێتوێژراوان  دهردهکەوێت ژمارهی )
مندالى وهەرزهکاریدا تووسر بەکارهێنائ   ر

 مي 
 

مادده هۆشبەره بوون ، و هەستیار لە قۆناع
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 گەنجی دهستیان بە بەکارهێنائ  ماددهی 
 

هەروهها ژمارهی هەره زۆری لێتوێژراوان لە قۆناع
هۆشبەر کردووه ، ئەمەش مەترسیداری ئەو تەمەنانە ، هەستیاری مامەڵە کردن لەگەڵیان 

یستیە دهردهخات ، چ سەبارهت بە چاودێری و بایەخدان ، چ سەبارهت بە دابینکردئ  پێداو 
ان و کۆمەڵگا ر 

یەن خي 
ا
  . ماددی ومەعنەوییەکان لەڵ

، 18هەروهها دهستپێکردئ  ماددهی هۆشبەر لای زۆربەی لێتوێژراوان لە تەمەئ  خوار ) 
ا

( ساڵ
یەتیبوون

ا
لەم کەیسانەدا تووسر  (Socialization) "دهریدهخات کە پڕۆسەی "بەکۆمەڵ

(هکان لە کائر ئەنجامدائ  تاواندا، نیشانەی 30(هکان و )20پەککەوتن بووه. گۆڕائ  تەمەن بۆ )
ئەوهیە کە ئالوودهبووئ  درێژخایەن تاک دهگەیەنێتە بنبەستر ئابووری و ناچاری دهکات بۆ 

 .دابینکردئ  ماددهکە تاوان بکات

3- 
 
ان   

ی خی   و سەقامگی 
ی
یەن

ا
 باری کۆمەڵ

یەئر کار دهکات. 
ا
 کۆمەڵ

ا
ۆڵ ڕ

ین دامەزراوهی کۆنير ان وهک سەرهکیير ر 
یەئر خي 

ا
باری کۆمەڵ

ازائ   " یان "لێکير ائ  ر 
ی خي   پشتگير

لێتوێژراوان دهتوانێت ڕوونکردنەوه بدات کە ئایا "نەبووئ 
" تا چەند هۆکار بووه بە تووشبوون بە بەکارهێنائ  ماددهی هۆشبەروئەنجامدائ   ائ  ر 

خي 
  .رهفتاری تاوانکاری

، ز  اندارن( و بییە ئەگەر سەیری نموونەی توێژینەوهکە بکەین، دهبینير  ر 
ۆرینەی لێتوێژراو )خي 

م جیابووهوه 5( لێتوێژراو ، هەروهها ژمارهی )سەڵت( )9بریتییە لە )
ا
( لێتوێژراوبوون  ، بەڵ

ق( بریتتر بووه لە )
ا
( 4( لێتوێژراو، هەروهها هاوسەر مردوو )تاک مردوو(: بریتیبووه لە )4)تەڵ

اندار بریتیبوه لە )لێتوێژراو کە دووانیان پیاوهکانیان لەدهستداوه، هەرو   ( لێتوێژراو1هها دهستگير
. 

هدا دهردهکەوێت ) ر
ن، ئەوانیش )سەڵت، 15لي   جێگير

ائ  ر 
( کەیس لە دهرهوهی بازنەی خي 

" و نەبووئ   یەئر
ا
جیابووهوه، هاوسەر مردوو(، نیشانەی ئەوهیە کە "نامیبووئ  کۆمەڵ
لایەکی تریشەوه، بەرپرسیارێتر بەرامبەر هاوسەر، ڕێگەی لادائ  خۆش کردووه. لە 

دوای ئالوودهبوون، دهریدهخات کە  (A2, A13, A19) جیابوونەوهی کەیسەکائ  وهک
انە ر 

ازهی خي   شير
 .ماددهکە خۆی هۆکاری تێکدائ 

( 13لە ئەنجام خستنە ڕووی زانیارییەکان ، دهردهکەوێت زۆربەی لێتوێژراوان کە ژمارهیان )
ان بوونە ،کاتێک تاوانیان بە هۆی لێتوێژراو ؛ لە دۆخ  دهرهوهی هەڵگرتت  بەرپ ر 

رسیارهئر خي 
م 

ا
ماددهی هۆشبەر ئەنجامداوه، ئەوانیش )سەڵت وجیابووه و هاوسەر مردوو( بوون ،بەڵ

ژمارهی زۆری لێتوێژراوان کائر ئەنجامدائ  رهفتاری تاوانکاری و بەکارهێنت  ماددهی هۆشبەر 
انداربوونە ، ئەمەش دوێکی تری پالەۆهستۆی ژیائ  خ ر 

ائ  بەتایبەت لەڕووی مادی نیشان خي  ر 
ي 

 دهدات و کاریگەری لەسەر توشبوون

 ژمارەی منداڵ و فشاری ئابووری -4

لە ڕووی کۆمەڵناسییەوه، ژمارهی منداڵ پێوهندییەکی ڕاستەوخۆی بە ئەرکە داراییەکانەوه 
 زۆر لای کەسێکی ئالوودهبوو فشارهکان  لەسەر ژایان

ا
دوو  هەیە،  بە تایبەت هەبووئ  منداڵ

کائ   هێنده دهکات و،  زۆرجار منداڵ دهبێتە قوربائ  یەکەم ئەم دۆخە، لەخستنە ڕووی زانیاریير
م خاوهن منداڵ )9چاوپێکەوتن دهردهکەوێت)

ا
بۆ   1( لێتوێژراو ژمارهی )ئی  منداڵن( بوونە ،بەڵ
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 زیاتر  )10منداڵ( بریتییە لە  ) 4
ا

دال( بریتییە من 8بۆ  5( لێتوێژراو  ، هەروهها خاوهن منداڵ
 .( لێتوێژراو2لە)

( لێتوێژراو نەبووهتە ڕێگر لە تاوان و بەکارهێنائ  ماددهی هۆشبەر، 14هەبووئ  منداڵ لای )
مەکاندا دیاره، فشاره ئابوورییەکان ، بەتایبەت وهک لای

ا
 8کە ) A9 بەڵکو وهک لە وهڵ

ا
( منداڵ

ان  پاڵ ناوه،  ئەمە دهریدهخات کە هەیبوو بەرهو دزی تاوائ  بازرگائ  کردنبە مادده هۆشبەرهک
تر بووه لە هەستر بەرپرسیارێتر باوکایەئر یان دایکایەئر  ر 

 .ئارهزووی دهستکەوتت  ماددی بەهي 

 :ئاستی خوێندن -5

ئاستر خوێندن وهک "سەرمایەی کلتووری" تاک سەیر دهکرێت. نزم ئاستر خوێندن واتا 
یەئر بە شێوهیەکی ڕهوا ، کە نەبووئ  ئامرازی پێویست بۆ گەیشير  بە کار و 

ا
پێگەی کۆمەڵ

ئەمەش تاک بەرهو ڕێگە نایاساییەکان دهبات لە ئەنجام خستنەڕووی زانیارییەکان 
 خوێندنیان سەرهتائي بووه ،  هەروهها ناوهندی  11دهردهکەوێت ژمارهی)

(لێتوێژراو ئاستر
م نەخوێندهوار بریتییە لە )7بریتییە لە )

ا
( لێتوێژراو بووه، هەروهها 3( لێتوێژراو بووه، بەڵ

  .( لێتوێژراوه2ئامادهئي تەنها )

 
 

لە ئەنجامدا دهردهکەوێت ژمارهی هەره زۆری لێتوێژراوان ئاستر خوێندهوارییان لە قۆناع
سەرهتائي تێناپەڕێت،جگە لەوهش کە ژمارهکیشیان نەخوێندهوار بوونە ئەمەش ئەوه 

پەیوهندی بە نزم ئاستر نەخوێندواری هەیە، ئەم دهیسەلمێنێت کە ئالوودهبوون  و تاوانکردن 
لێتوێژراوانە بەهۆی نەبووئ  بڕوانامەی بەرز لە بازاڕی کاردا وهزیفەو پێگەدا پەراوێز خراون و 

 . ئاسانير کەوتوونەتە ژێر کاریگەری  بەکارهێنائ  ماددهی هۆشبەر وتووسر تاوان بوونە

 :بوێت  نشتەجێبوون  و جۆری گەڕەک-6

ی نیشتەجێبوون کاریگەری ڕاستەوخۆی هەیە لەسەر جۆری ئەو کلتووره لادهرهی کە جوگرافیا
 دهبێت. ناوچە قەرهباڵغەکائ  ناو شار و گەڕهکە میللییەکان ژینگەیەکی  

ا
تاک بەرکەوتت  لەگەڵ

وبوونەوهی مادده هۆشبەرهکان ورهفتاری تاوانکاری وهکو دهبینير  زۆرینەی 
ا
گونجاوترن بۆ بڵ
( لێتوێژراوه ، هەروهها قەزا و 15نشتەجێبوونیان دهکەوێتە سەنتەری شار )نموونەکە شوێت  
م  دانیشتوی گوند: تەنها )6ناحیە بریتییە لە )

ا
 .( لێتوێژراوبوو2( لێتوێژراو ، بەڵ

، 15سەبارهت  بۆ جۆری گەڕهک ،دهردهکەوێت ) ر 
( لێتوێژراو لە گەڕهکی مامناوهند نیشتەجي 

ر  ، و تەنها )( لێتوێژراو لە گەڕه6هەروهها )
( لێتوێژراو لە  2کی میللى و هەژارنشير  نشتەجي 

. چڕبوونەوهی  لێتوێژراوان لە "سەنتەری شار" و گەڕهکە  ر 
گەڕهکی دهوڵەمەندن نیشتەجي 

 دارائي لێتوێژراوان و 
"مامناوهند و میللییەکان" ئاماژهیە بۆ ئەستەم ژیان لە شار و خرائی دۆخ 

یەت
ا
ییەکائ  شار بەراورد بە گوند ڕێگەی بۆ بەکارهێنائ  ماددهی لاوازبووئ  پەیوهندییە کۆمەڵ

هۆشبەر و ئەنجامدائ  تاوان  خۆش کردووه. لەم ناوچانەدا، دهستگەیشير  بە مادده و 
ه اتر و ئاسانير ر

 .تێکەڵبوون بە گرووئی لادهر زۆر خي 

لەکۆتاییدا، بەپت ر شیکارئي سەرجەم خەسڵەتە دیمۆگرافییەکان، وا دهردهکەوێت کە 
یەئر بوون،  لە )تەمەئ  ل

ا
ێتوێژراوان پێش ئەوهی ببنە "تاوانبار"، قوربانتر پەراوێزخستت  کۆمەڵ

ازائ  بەهۆی جیابوونەوه و هاوسەر  هەرزهکاری لێتوێژراوان ، نزم ئاستر خوێندن، و لێکير
بە مردوو ( ژینگەیەکی "ئەنۆم" )ئی  پێوهری( دروست کردووه، کە تێیدا لێتوێژراوان  ئومێدیان  
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ڕێگە ڕهواکان نەماوه بۆ سەرکەوتن لە ژیان ، بییە ماددهی هۆشبەری وهک پەناگەیەک و تاوائ  
وهک سەرچاوهیەکی ماددی  بەکار هێناوه. ئەم زانیارییانە دهیسەلمێي   کە چارهسەری تاوان 
ائ   ر 

 پەروهردهئي و خي 
ا

 لای ئەم کەسانە تەنها ئەمت  نییە، بەڵکو پێویستر بە چاکسازییەکی قووڵ
 .هەیە

 

5- 1   
 
او ماددەی هۆببەر  ئابرراکردن  تاوان:  ى بەکارهێی 

 
 لە ئەنجامدان

 بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر لەسەر ئەنجام دانی رەفتارە 
ا

ئەم بڕگەیە تایبەتە بە رۆڵ
می لێتویژاراوان بخەینە ڕوو تا چەند ماددە هۆشبەرەکان 

ا
تاوانکارییەکان، بۆیە دەمانەوێت وەڵ

دان و رەفتارە تاوانکارییەکان، کە بەم شێوەیەی خوارەوە بۆ چوونەکانیان 
ا
ڕۆڵ یان هاندەرن بۆ ڵ

 یشان دەدەین: ن

؟   رەفتاری تاوانکارنی
 بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر چ ڕۆلێکی بیتی  لە هاندانت بۆ ئەنجامدانی

 دەبێت ، چونکە کاتێک موادت نامێنێت پەنا بۆ هەر  A1لێتوێژراوی 
ا

دەلێت ) ئەدی ڕۆڵ
نیە ئامادەی هەرکارێک بکەی بەس دەرمانت 

ا
شتێک دەبەیت بۆ پەیدا کردنی ،جاروایە پارەت ڵ

پێبدەن یان دزی دەکەیت لەمالەوە یان لەدەرەوە یان کەلوپەل مالەوە دەفرپشیت ، یان 
بازی لەگەڵ کورێک کرد لەبەرامبەر پێدانی دەرمان یان  هەرکارێکی خراپ من یەکێک دەناسم  

نێ 
بوونی 

ا
ئافرەت هەیە ئامادەیە لەشفرۆشیت لەگەل بکات بەس موادی بدەیتی  (. دیاردەی کاڵ

ەدا ئاڵوگۆڕی کەرامەت ڕوودەدات؛ ، بەپت   تیۆری داڕمانی بەهاکان، تاک   
مرۆڤ و نامۆبوونە. لێ 

ۆڵێکیان نامێنێت و تاک دەکەوێتە دۆخێکی ئەنۆمی کە تیایدا نۆ  یەتییەکان هیچ کۆنێی
ا
رمە کۆمەڵ

تەنها ملکەجی غەریزەی بایۆلۆج  دەبێت بۆ مانەوە و ماددە، واتا جەستەی مرۆڤ و 
ان )وەک شەرەف و پاراستتی ماڵ( دەبنە دراوێکی هەرزان بۆ کڕیتی ماددە ی  

ۆزییەکانی خێ   پێ 

  رۆڵێکی زۆری هەیە بۆ نمو A2لیتوێژراوی 
ا

نە من خۆم توشى دزی هاتووم و شەڕو دەلێت ) بەڵ
ئاژاوەم کردووە هەوەها زەرەرم لە خەلک داوە ، هەروەها هانت دەدات شەڕ بەخەڵک 
بفرۆشت ودەتکاتە کەسێکی سەرەڕۆ وشەلانی (. بەکارهێنانی ماددە ی هۆشبەر، ڕەهەندێکی 

وتتی ماددە تاوان تاوانناست  کرداری نیشان دەدات، کە تێیدا بەکارهێنەر نەک تەنها بۆ دەستکە
ی و سەرەڕۆ لای دروست دەکات.   

 دەکات، بەڵکو خودی ماددەکە کەسایەتییەکی شەڕانگێ 

  ڕۆل هەیە  لە هاندانت بۆ زۆر رەفتار لەوانە دزی لە مال خۆت  A3لیتوێژراوی
ا

دەلێت : )بەڵ
ی بە خەلک یان درۆ کردن لەگەڵ مالەوە و هەر کەسێک یان  یان خەلک یان شەر فرۆشيی

ین ووشە هەڵدەچیت بەرەو ڕووی خەلک هەندێ ک جار ئەوەندە عەسەن  دەبیت بە کەمێی
یەنی دەکات لەناو 

ا
دەبیتەوە ( بەکارهێنەر نوێنەرایەنی داڕمانی تەواوەنی سەرمایەی کۆمەڵ

اندا، گۆڕیتی ماڵ لە پەناگەیەکی ئارامەوە بۆ سەرچاوەی دابینکردنی تێچووی ماددە و  ی  
خێ 

مێکی مانەوە، دەبێتە هۆی هەڵوەشانەوەی تۆڕی متمانە و بەکارهێنانی درۆ وەک میکا ی نێ 
یەنی بەکارهێنەر چیێی خۆی بە بەشێک لە گرێبەستە  

ا
دروستبوونی نامۆبوونی کۆمەڵ

یەتییەکان نازانێت. 
ا
 کۆمەڵ

ی  A4 A5لێتوێژراوی   
ى دەبیت بەرامبەر هەر کەسێک دەلي  :) کانی  دەرمانت پێنامێنێت توندوتێ 

ان یان مالە وەت ، هەروەها خۆت بە هەموو شتێک  دەزانی من وامدەزانی خزم بێت جێ 
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ڕاست بوو وحیسابم بۆ کەس نەدەکرد(. بەکارهێنەرتووشى    
سەرۆک وەزیرانم و هەر خۆم پێ 

یەتییەکانی بە دروستکردنی 
ا
نە بووە لە واقیع بۆیە هەوڵ دەدات بۆشاییە کۆمەڵ

ا
دابڕانی ڕادیکاڵ

نی ڕەهای هەیە، جیهانێکی جێگرەوە پڕ بکاتەوە؛ جیهانێک  
ا
کە تێیدا خۆی سەنتەرە و دەسەڵ

تییەی لە ژیانی 
ا
ی و بێدەسەڵ مێکی بەرگرییە بۆ ڕەتکردنەوەی ئەو پەراوێزخسيی ی ئەمەش میکانێ 

  خۆی وەک سەرۆک وەزیران دەبینێت تا خۆی لە 
ا

، بۆیە ڕۆڵ ڕاستەقینەدا هەیەنی
یەتییەکان بدزێتەوە. 

ا
 بەرپرسیارێتییە کۆمەڵ

  ڕۆڵ دەبینێت ،چونکە من گەر بەکارهێنەر نەبوومایە دواتر دەلێ A6لێتوێژراوی
ا

ت:) بەڵ
نەدەبوومە بازرگان و ڕقم لەخەلکێک نەدەبووە و توڕە نەدەبووم ،تەنانەت جارێکیان هاورێیەکم 
اری کردم کاسکێکی جگەرەم بەسەریدا کێشا( ، تاک لە پێگەی بەکارهێنەرەوە کە ڕۆڵێکی  ی  

بێ 
ێت بۆ بازرگان کە ڕۆڵێکی ئەکتیڤ و زیانبەخشە لە سیستەمی وێرانکەرە، دەگۆڕ -پاسیڤ و خۆ

ئابوورنی نایاساییدا وێنای هەڵکشانی پیشەییە لە تاواندا ، ئەم گۆڕانە لە شوناسدا وا دەکات 
ت، کە تەنانەت 

ا
می مانەوە و سەپاندنی دەسەڵ ی ی ببێتە بەشێک لە میکانێ  ى توندوتێ 

( دەکاتە قوربا  نت  هەڵچوونەکان. پەیوەندییەکان )وەک هاوڕێیەنی

دەڵێت:)ئەدی کو وەت لێدەکا بێ  لە چ تشتی تر نەکەیتەوە هانت دەدا هەر  A7لێتوێژراوی 
شتێک بەمێشکت دابێت ئەوشتە بکەیت جا هەر فکرێک بێت تاوان بیت تاوان نەبیت (. 
 ترسناک و کاریگەرییە توندەکانی ماددە هۆشبەرەکان )بە تایبەت کریستاڵ یان 

ا
ەدا رۆڵ لێ 

ۆڵکردنی ها ( لەسەر مێشکی مرۆڤ دەردەخات، کە تێیدا بەکارهێنەر توانای کۆنێی وشێوەکانی
کردنەوە و ڕەفتارەکانی نەماوە و ئامادەیە هەموو جۆرە تاوانێک ئەنجام بدات بەن    بێ 

کردنەوە.   بێ 

ی  (A11 و A8)لێتوێژراوی   
:)ئەدی کوو ئەگەر ئەمن موادم نەکێشاباو نەبومایە کەسێکی دەلي 

وهۆگری مواد ناچار نەدەبووم بچم دزی بکەم ،یان بێهەست بیت بەرامبەر  خوماری
ان نیشان دەدات،   ی  

منالەکەت (. رۆل بەکارهێنانی ماددەکە وێنەیەکی ڕوونی هەڵوەشانەوەی خێ 
کاتێک باوان لەجیانی پارێزەر، دەبێتە سەرچاوەی مەترش یان کەسێکی ئامادەنەبوو، کە 

دروست دەکات، ئەمەش نەوەی داهاتوو تووشى شۆکی دەروونی بۆشاییەکی پەروەردەنی گەورە 
انانەدا  ی  

و بێبەشبوون لە چاودێری دەکات، کە زۆرجار سوڕی هەژاری و تاوانکاری لە نێو ئەو خێ 
 نوێ دەکاتەوە. 

دەلێت:)  بەر لەوەی ببمە بەکارهێنەری ماددەی هۆشبەر کەسێکی هێمن بووم  A9لیتوێژراوی
،بەلام کە بوویە مواد خۆر دەبیە کەسێکی سەر شێتانە هەندێ جار ئاسانی هەڵسوکەوتم دەکرد 

شەخسیانی خۆت لەدەست نامێتی  لەدەستی دەدەیت پەنا بۆ هەر شتێک دەبەی هانت دەدا 
ى دەبیت بەرامبەر بە مندالەکانت یان هەر کەسێت گەر   بڕۆ ئەو ئیشەی بکە ،یان توندوتێ 

ەتە هۆی تێکشکانی چەمکی خود و کەسەکە نەسیحەتیشت بکات( . ماددەی هۆشبەر بوو 
، ئەم گۆڕانە ئاماژەیە بۆ تێکچوونی فەرمانەکانی  ی  

دروستکردنی ناسنامەیەکی ساختەی شەڕەنگێ 
 هەڵچوون و بڕیاردان، کاتێک ئەم ناوچەیە لە  

ا
ۆڵ ڕ

 پێشەوەی مێشک کە بەرپرسە لە کۆنێی
ا

توێکڵ
دەست دەبێ

ا
( باڵ ت، بۆیە کەسەکە کار دەکەوێت، سیستەمی  )ناوەندی سۆز و تووڕەنی

ەکانی ڕابگرێت و دەبێتە کەسێکی ئیمپاڵسیڤ.  ى  ناتوانێت پاڵنەرە توندوتێ 
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دەلێت:) ئەمن کە ماددەکەم بەکار دەهێنا جەوێکی خۆشم وەردەگرت هەرجی  A10لیتوێژراوی
پێم خۆشبایە دەمکرد هانت دەدات و ترست لە هیچ شتێک نابێت ،یان کاتێک دەرمانت نەما 

ی پەنا دەبەیتە بەر  ى هەر شتێک بۆ نموونە دەرمانەکە وایکرد بچم دزی بکەم یان شەڕو توندوتێ 
ێکی کانی دەبێتە  ى  

ئەنجام بدەم (. رۆل ماددەکە بۆتە هۆی داڕمانی پەیکەری بەهاکان؛ کاتێک چێ 
، بەکارهێنەر دەکەوێتە نێو خولگەیەکی  یەنی

ا
انی و کۆمەڵ ی  

ۆزییەکی خێ  جێگرەوەی هەموو پێ 
اری ی  

ى و بێ   
اردنەوە دەگۆڕێت بۆ تاوانی ناچاری و داخراوی چێ  ى ، کە تێیدا تاوانکردن لە هەڵێ 

یەتییەکان بە تەواوی هەڵدەوەشێنەوە. 
ا
مێک بۆ مانەوە، بەمەش گرێبەستە کۆمەڵ ی  میکانێ 

  وا دەکات هانت بدات بۆ ئەوەی پەنا ببەیتە هەر کارێک جا  12Aلیتوێژراوی
ا

دەلێت:)  بەڵ
ی م ی  

ادەیدا زاڵ بەکارهێنەر بووە، بە جۆرێک  تاوان بیت یان نا (  ، رۆل وهێ  اددەکەی بەسەر ئێ 
کە ئامادەیە هەموو سنوورێکی یاسانی و ئاکاری ببەزێنێت تەنها بۆ بەدەستهێنانی 

دەڵێت:)   هەر ماددەی هۆشبەر بوو کە وابکات من پەنا ببەمە ئەو 13ماددەکە.لێتوێژراوی 
ە هەر خەریکی کاری خۆم بوومایەو تێکەل تاوانە ،ڕەنگە من ئەگەر تووشى دەرمانەکە نەبوومای

انەکەم لەدەست بدەم( دەقەکە  ی  
ئەوانەش نەدەبووم ناچار نەدەبووم بچم تاوانی دزی بکەم خێ 

یەنی ئالوودەبوونە؛ کە چۆن تاک لە ئەندامێکی بنیاتنەری  
ا
نموونەیەکی زیندووی تێچووی کۆمەڵ

ی خراپ کۆمەڵگەوە دەبێتە بارگرانی و مەترش )دزی(. هەروەها د
ەردەکەوێت کە چۆن هاوڕن 

یەنی تاک. 
ا
وی ئەوانە( دەبێتە هۆی گۆڕیتی ژینگەی کۆمەڵ

ا
 )تێکەڵ

  ماددەی هۆشبەر وات لێدەکات وهانت دەدات هەرشتێک  A14لیتوێژراوی 
ا

دەڵێت:)  بەڵ
بتەوێت بکەیت و یان مێشکت جی بیەوێت ئەنجامی بدەیت جا دزی بێت ،شەڕ وئاژاوە وکاری 

شتێکی تر کە بەمێشکدا دێت (. ئەم دۆخە بریتییە لە نامۆبوونی ڕەها. تاک لە  تەزوێر یان هەر 
یەتییەکان دەچێتە دەرەوە و هەموو نۆرم و یاساکان وەک بەربەست دەبینێت  

ا
گرێبەستە کۆمەڵ

ێن. کۆمەڵگا دەبێتە سەرچاوە بۆ دابینکردنی ماددە، نەک ژینگەیەک بۆ  کە دەبێت تێکبشکێێی
 ژیان. 

  ماددەی هۆشبەر وات لێدەکات وهانت دەدات هەرشتێک  A15لێتوێژراوی 
ا

دەڵێت:) بەڵ
بتەوێت بکەیت و یان مێشکت جی بیەوێت من سەرەتا کەسێکی ئاسانی بووم قەت تووڕە 
( . لەم دۆخەدا، تاک دەبێتە  ى م کە بوومە بەکارهێنەر عەسەن  وتوندوتێ 

ا
نەدەبووم ،بەڵ

. گۆڕان  ین کەسەکانی ى سەرچاوەی هەڕەشە بۆ نزیکێی لە کەسێکی ئاسانی بۆ کەسێکی توندوتێ 
انی دەکوژێت، چونکە چواردەور چیێی ناتوانن پێشبیتی ڕەفتارەکانی  ی  

یەنی و خێ 
ا
متمانەی کۆمەڵ

یەنی و ترس. 
ا
 بکەن، ئەمەش دەبێتە هۆی دابڕانی کۆمەڵ

  ماددەی هۆشبەر وات لێدەکات وهانت دەدات عەسەن  بیت  A16لێتوێژراوی 
ا

دەڵێت:)  بەڵ
ڕاستە ،   

و گەر کەسیک قسەت لەگەڵ بکات بەدڵت نەبوو شەڕی پێدەفرۆشیت و هەر خۆت پێ 
هەندێ جار برادەرم هەبووە تووشى چەندین کاری دەرمانفرۆشى  ودزی وشەڕو ئاژاوەو کاری 

ی  ی و شەڕپێفرۆشيی ى مێکی بەدرەوشتی ( . توندوتێ  ی ەدا تەنها تووڕەنی نییە، بەڵکو میکانێ   
 لێ 

 
ا

بەرگرییە بۆ پاراستتی وەهمى ڕاستبوونی خۆ، کاتێک کەسێک قسەیەک دەکات کە بە دڵ
بەکارهێنەر نییە، ئەو وەهمە دەکەوێتە مەترسییەوە، بۆیە مێشکی بەکارهێنەر فەرمانی 

 
ا
ی دەردەکات بۆ بێدەنگکردنی دەرەوە و پاراستتی باڵ ى  دەستت  ئیگۆی خۆی. توندوتێ 
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دەڵێت:) هەر ماددەی هۆشبەر بوو کە وابکات من پەنا ببەمە ئەو تاوانە  A17لێتوێژراوی 
،ڕەنگە من ئەگەر تووشى دەرمانەکە نەبوومایە هەر خەریکی کاری خۆم بوومایەو تێکەل 
ئەوانەش نەدەبووم ڕقم بۆ دروست بێت، هەندێ جار تەقەم لە براکەشم کردووە ببومە  

راژیدییە کە تیایدا ئالوودەبوو باس لە کاریگەرییە کەسێکی توندرەو(. ئەمە دانپێدانانێکی ت
 کوشتتی 

ا
وێرانکەرەکانی ماددەی هۆشبەر دەکات لەسەر مێشک و ڕەفتار، تا ئەو ئاستەی هەوڵ

براکەی خۆی بدات، ئەمە نموونەیەکی زەقە لەسەر ئەوەی چۆن ماددە کیمیاییەکان 
نە دۆخێکی توندڕەونی ڕەفتاری ناوەندەکانی سۆز و هاوسۆزی لە مێشکدا دەکوژن و مرۆڤ دەخە

 .  و دوورکەوتنەوە لە سروشتی مرۆڤایەنی

دەڵێت:)  هەر ماددەی هۆشبەر بوو کە وابکات من شەرو ئاژاوە بۆ خەلکی A18لێتوێژراوی 
نی   ڕ  

دروست بکەم زۆر حەزم لەشەروکێشە دەکرد ،بەدەست خۆم نەبوو (.دیاردەی ئاژاوەگێ 
یەنی ، تاک دەبێتە سەرچاوەی مەت

ا
یەتییەکەی کۆمەڵ

ا
می پەیوەندنی کۆمەڵ

ی رش چونکە میکانێ 
لەسەر بنەمای ململانی  داڕێژراوەتەوە نەک هاوکاری، ژینگە دەبێتە شانۆیەک بۆ نمایشکردنی  

 .  گرژییە ناوەکییەکانی

دەلێت :)  هەر ماددەی هۆشبەر بوو کە وابکات من پەنا ببەمە ئەو تاوانە ،  A19لێتوێژراوی 
کە نەبوومایە هەر خەریکی کاری خۆم دەبووم و تێکەل ئەوانەش من ئەگەر تووشى دەرمانە

انەکەم لەدەست بدەم (. لە ڕوانگەی   ی  
نەدەبووم ناچار نەدەبووم بچم تاوانی دزی بکەم خێ 

یەنی و کەوتنە ناو تاوانی مانەوەیە، کاتێک 
ا
کۆمەڵناست  ئابوورییەوە، ئەمە حاڵەنی دابڕانی کۆمەڵ

یەتییەکان ئالوودەبوون سەرچاوە داراییەک
ا
ان وشک دەکات، تاک ناچار دەبێت نۆرمە کۆمەڵ

بشکێنێت )دزی کردن(. ئەمەش دەبێتە هۆی دابەزیتی پێگەی چینایەنی و پەراوێزخستتی 
 .  تەواوەنی

دەلیت :)خۆ بەکارهێنانی دەرمان بەخۆی تاوانە ،هەرچیم لەدەست ن    A20لێتوێژراوی 
چونکە مەجبور دەن  وەک شێتت لێدێت دەیکەم بۆ بەدەست هێنانی هەتا تاوانیش بێت ،

کردنەوەیە مەترسییەکی گەورەیە بۆ  دەن  هەر پەیدابکەیت و بەکاری بهێنیت ( ئەم جۆرە بێ 
، چونکە تاک دەگۆڕێت بۆ بکەرێکی پێشبیتی نەکراو، کاتێک تاک ئامادە  یەنی

ا
ئاساییى کۆمەڵ

یەنی نامێنێت و 
ا
هەر تاکێکی ئالوودەبوو بێت هەموو شتێک بکات بۆ ژەمێک، متمانەی کۆمەڵ

ی، و تاوانی نەخوازراو.  ى  دەبێتە سەرچاوەیەک بۆ دزی، توندوتێ 

ەتت دەکا دەفعت دەکا بجی بۆ مالێک شەو ن   یان رۆژ ئاو  A21لێتوێژراوی  دەلێت:)  بە غێ 
دیو بیت و دزی بکەیت (، دەقەکە پەیوەندییەکی ڕاستەوخۆ لە نێوان بەکارهێنانی ماددە و 

ەت ئەنجامدانی تاو  ەدا ماددەکە وەک بزوێنەر کاردەکات؛ وشەی غێ   
انی دزی نیشان دەدات، لێ 

ەدا ئاماژەیە بۆ سرڕکردنی هەستی ترس و لێکەوتەکان لە مێشکدا ، ماددەکە سیستەمی   
لێ 

ئاگادارکردنەوەی مەترش لە مێشکدا دەوەستێنێت، بۆیە کەسەکە هەست بە دەفع یان 
 
ا
ی دەکات بۆ بڕیتی ماڵ  

 پاڵنەرێکی بەهێ 
ا

ۆڵ ن ئەمە ئازایەنی نییە، بەڵکو لەدەستدانی کۆنێی
نییە بەسەر ڕەفتاردا، کە وا دەکات دزیکردن وەک تاکە ڕێگە بۆ دابینکردنی 

ا
عەقڵ

کردنی حەزی سەرکێیى دەرکەوێت.   
 پێداویستییەکان یان تێ 

دەلێت :)  ووتیان بۆ لایەنی جنی باشە و من بە زۆری بۆ ئافرەت بەکارم  A22لێتوێژراوی  
ەدا پەردە لەسەر عەقڵییەتێکی ڕاوکەر لادەدات کە ٣دەهێنا  بە   

ڕۆژ لەلایان دەمامەوە ( لێ 
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ماددەی هۆشبەر )بە تایبەت ماددە هاندەرەکان( وەک ئامرازێک بەکاردەهێنێت بۆ 
ملکەچکردنی قوربانییەکان، دەستەواژەی بۆ ئافرەت بەکارم دەهێنا ئاماژەیەکی ڕوونە بۆ ئەوەی  

ى و تاقیکردنەوە. مانەوە بۆ  ڕۆژ' ئاماژەیە بۆ  کە ئافرەت لای   
ێکە بۆ چێ   

ئەم کەسە تەنها ئامێ 
کاریگەری ماددەکە لەسەر دروستکردنی وزەیەکی وەهمى و بێخەوی، کە تێیدا قوربانییەکە لەژێر  
ادەی ل  دەسەنرێتەوە و لە دۆخێکی نائاگاییدا ڕووبەڕووی دەستدرێژی و  کاریگەری ماددەدا ئێ 

ێتەوە. ئەمە تەنها ئالوودەبوون نییە، بەڵکو تاوانی بەکۆیلەکردنی کاتییە لەژێر ئیستغلال دەب
 پەردەی پەیوەندییەکی ژەهراویدا. 

ی پاڵت پێدەدەنی  بۆ    A23لێتوێژراوی 
دەلێت:)  هانت دەدات بۆ هەموو شتێک ،وەکی برن 

انی خۆمم ی  
داوە  کێشەو مەشاکیل ،چونکە سەبرت نامێتی  ،بەتوندترین شێوە لە مندارو خێ 

،هەتا لە خەزوری خۆمدا بە دەمانچەی  بریندارم کرد ( . بەکاربەر گوزارشت لە دەکات 
سەبارەت بە کاریگەری فشارە دەروونییەکان کە دەبنە هۆی لەدەستدانی ئارامی و پەنابردنە بەر 

ان و منداڵ و تەنانەت بەکارهێنانی چەک دژی خەزووری.  ی  
ی جەستەنی بەرامبەر خێ 

ى  توندوتێ 

جامی خستنەرووی زانیاری چاوپێکەوتنەکان دەردەکەویت زۆرینەی لێتوێژراوان )( لە ئەن
 سەرەکی هەبووە لە هاندانی لێتوێژراوان بۆ ئەنجامدانی تاوانی بەدڕەوشتی  

ا
ماددەی هۆشبەر ڕۆڵ

یەک ،و کاریگەری جەستەنی و 
ا
ی و لێدان ، بەهۆی پێویستی ماددەکە لەڵ و دزی وکوشيی

یەکی تر ، ماددەی هۆشبەر تاک دەکاتە کۆیڵەی ماددەکە و دەروونی بەکارهێنانی م
ا
اددەکە لە ڵ

بوێری و هەستی ئازایەنی و بێشەرمی و بێباکی دروست دەکات ، هەموو ئەوانەش شێوازی 
ۆەیوەندی راستەوخۆ یان ناڕاستەوخۆ بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان بە ئەنجامدانی تاوانە 

 رەفتارییەکان دەردەخات . 

ی کە ماددەکە دەبێتە ئەم ئەنج امانە لە ڕوانگەی )تیۆری ڕەفتاری (یەوە ئەوە دەسەلمێيی
یکەرێکی تاوانکاری؛ کاتێک تاکی بەکارهێنەرو ئالوودەبوو دەبێت ، جەستە ناچاری دەکات بۆ   

بەهێ 
ڕزگاربوون لە ئازاری نەمانی ماددەکە ۆەنا بۆ هەر رەفتارێکی نابەج   ببات ، وەک ئەوەی لە 

می چەند لێ
ا
انیان بدەن بۆ ژەمێک وەڵ ی  

اوە ، کە ئامادەن کەرامەنی خۆیان و خێ  توێژراوێک دا بیێی
(یشەوە، تەقە کردن لەبرا وبریندار کردنی  یەنی

ا
ازانی کۆمەڵ ماددە. لەڕوانگەی ) تیۆری لێکێی

انییەکانە ، کە تێیدا تاک  ی  
داری و خێ  خەزوور نیشانەی هەڵوەشانەوەی تەواوی پەیوەندییە سری

بوونی رەفتاری ( روونکردنوە دەدات ،  چیێی پابەندی پ  
یەتییەکان نییە. )تیۆری فێ 

ا
ێوەرە کۆمەڵ

ی تەکنیکەکانی دزی وبازرگانی سێکی دەبێت و وەک   
دەردا فێ 

ا
کە تاک لەناو ژینگەی ڵ

 رەفتارێکی ئاسای بۆ دەستکەوتتی ماددەکە سەیر دەکات . 

ی    اهیم ، ئەنجامی ئەم تەوەرە هاوشێوەی ئەنجامی توێژینەوەی )فائێ  )یوسف ،و ( 2013ئیێ 
 : لەسەر پەیوەندی نێوان بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر و  انکە جەختی  (2022لوران 

( کردۆتەوە، هەروەها ئەنجامی توێژینەوەی  ی ئەنجامدانی تاوانەکانی )دزی ، لەشفرۆشى ، کوشيی
(Rashada and Rathshanda, 2005 ی و  

ڕەنگێ 
تاوانبار ( ، کە ئالوودەبووان وەک کەسانی سرى

ی لەهەر   ى وەسف کردووە لە ژێر کاریگەری ماددەی هۆشبەر کە ئامادەن بپ دزی و توندتێ 
 .کاتێکدا

 ماددەی هۆببەر   دەرخستت   5-2
 
 :لەسەر ئەنجامدامى تاوان کاریگەری بەکارهێنان

 ؟ لەژێر کاریگەرنی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان چ تاوانێک ئەنجامداو،لەبەرجی 
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  کاری سێکسیم لەگەڵ ئافرەت ئەنجامداوە لەبەرامبەر  A1لێتوێژراوی لێتوێژراوی 
ا

دەلێت )بەڵ
ەکانی پۆلیس وئاسایش ،  ی  

پێدانی مواد واتا ناچارم کردووە ،لەگەڵ بەرەنگاربوونەوەی هێ 
بەکارهێنانی چەکی بێمۆلەت ،تا دەستگێ  نەکرێم(، ئەم ڕەفتارانە ئاماژەی ڕوونن بۆ سایکوپانی  
کیمیانی وبەکارهێنانی ماددەکان )وەک کریستاڵ( بووەتە هۆی تێکچوونی تەواوەنی  لە مێشکدا،  
ۆڵکردنی حەزەکان، لەم دۆخەدا ناوەندەکانی هاوسۆزی   و کۆنێی

ی
کە بەرپرسە لە بڕیاردانی ئەخلاق

ێت.   دەبیێی
ا
 بەرامبەر تەنها وەک کاڵ

ی
 لەکار دەکەون و مرۆق

 چەندA2لیتوێژراوی 
ا

ین تاوانم ئەنجامداون وەکو :جارێکیان مۆلیدەی کارەبانی دەلێت )بەڵ
گڕام( کریستال  ٥$ کڕیبوو دام بە )700ماڵەوەمان دزی ، ماتۆڕێکی هاورێیەکم دزی کە بە 

 بوو(، کاتێک  6000( دینار ،چونکە هەرگرامێکی کریستاڵ بە) 30000واتەبە )
ی
اق (دیناری عێ 

مواد وئامادەنی هەیە کە دزی لەمالەوە و یان  بەکارهێنەر بەهۆی نەمانی پرە وپێویستی بۆ 
ۆزیەکان دەبات وخیانەت لەو  ەوشتیە کە دەست بۆ پێ   

ی خۆی بکات ئەوپەڕی بێ 
هاوڕن 

 متمانەیە دەکات کە پێیان داوە . 

یم ئەنجام داوە و  A3لیتوێژراوی ى   لەژیر کاریگەری ماددە هۆشبەرەکان توندوتێ 
ا

دەلێت : )بەڵ
چەک بریندار کرد و هەروەها بە چەقۆ و دامبۆکس لەچەندین کەسم شەڕم کرووە ناسیاوێکم بە

سینم لە  داوە هەندێک جاریش لێدانم خواردووە ، کاتێک ناسیاوەکەم بریندار کرد وویسم بیێی
م جارەکانی تر شەڕیان پێفرشتووم یان من شەڕم بە خەڵک فرۆشتووە (. 

ا
خۆم ، بەڵ

کەڵبوونی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان لەگەڵ دانپێدانانێکی مەترسیدارە کە ئاماژەیە بۆ تێ
نی فرە

ى ی وەک ئامرازێک -توندوتێ  ى چەک )گەرم و سارد(. دەقەکە دەردەخات کەسەکە توندوتێ 
ت و ترساندن بەکاردەهێنێت، ، کە نیشانەی تێکشکانی بەربەستە دەروونی 

ا
بۆ سەپاندنی دەسەڵ
یەتییەکانە. 

ا
 و کۆمەڵ

ت هەبوو بە پارە کاری سەرج  لەگەڵ نەکردووم بۆیە ناجارم  دەلێت:)من ئافرە A4لێتوێژراوی 
کرد کەماددەی هۆشبەری پێنەدم تاسەرجێیم لەگەڵ نەکات ،بۆیەچەندی جار ئەوکارەم لەگەل 
انیان  ی  

ئافرەتانم کردووە ، هەروەها زۆربەی گەنجەکانمان لە رێگەی کریستاڵ خۆیان و خێ 
  کردنی  ئارەزوەکانی لەدەست داوە و زۆریان دەناسم( ، سەیرکردنی ئ

یەک بۆ تێ 
ا
افرەت وەک کاڵ

انی ،  ی  
ازانی خێ  ی کێشەی کۆمەلایەنی ولێکێی ناچارکردنیان ،هۆکارگەلێکەن  بۆتەشەنەکردنی چەني 

یەنی لەبەردەم مەترسییەکی گەورەدایە . 
ا
 ئەمەش نیشانەی ئەوەیە کە ئاساییى کۆمەڵ

هۆشبەرەکان بوومە بازرگانی ماددە  دەلێت:)خۆم لەژێر کاریگەرییەکانی ماددە A5لێتوێژراوی 
م  م پێنەدەکرا بۆ ئەوەی بەردەوام موادم هەن   و پارەی باشێی

هۆشبەرەکان ، چونکە کاری پێشێی
دەستکەوێت دەستم کرد بە فرۆشتتی ماددەی هۆشبەر بە بەکارهێنەران(.بەکارهێنەر تووشى 

 جەستەنی بووە ونەتوانیتی کارەکەی پێشووی وایکردووە نا
چار بە بازرگانی ماددەی  داڕمانی

 .  کرددووە وەک جێکرەوەیەک بۆ کارەکەنی

دەلێت:) تاوانی بازرگانی  کردن بە ماددە هۆشبەرەکان بۆ مەبەستی  A6لێتوێژراوی
دەولەمەندبوون و هەبوونی سەیارەو خانوو و پارەیەکی زۆر کە ئامانجم بوو(. بەکارهێنەر کاتێک 

پەنا بۆ رێگایەکی تر دەبات ،کەجی نازانێت دواڕۆژێکی  بە ڕێگە رەواکان ناگەت بە ئامانجەکانی 
 بۆ خۆنی وتاکەکانی کۆمەڵگا بەرهەم دەهێنیت و وەک نەخۆشى 

ڕەش چاوەروانیەنی وماڵ وێرانی
ودەبێتەوە. 

ا
پەنجە  بەنێو کۆمەڵگا بڵ  

 شێ 
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دەڵێت:) دزی بۆ مەبەستی دەستکەوتتی کڕیتی مواد ،جگە لەوەش چەندین  A7لێتوێژراوی 
 خۆکوشتنم داوە ویستوومە جاریش ه

ا
ەرلەژێر کاریگەری دەرمان شەڕم کردووە هەوڵ

برادەرەکەم بخنکێنم (. بەهۆی نەمانی ماددە بەکارهێنەری بەرەو ڕووی تاوانێکی تر پەڵکێش  
ی بەخەڵک و خنکاندنی هاورێیەکی ،نیشاندەری ئەوەیە کەسەکە دەروونی  کردووە ،شەڕ فرۆشيی

 کی قوڵ بووە . ڕووخاوە و تووشى ئالوودەبوونێ

ەدا  A8لێتوێژراوی )  
(دەلیت: )دزیتی مۆبایل و پارە بۆ مەبەستی دەستکەوتتی کڕیتی مواد( . لێ 

تیان 
ا
 هاووڵ

ا
بەکارهێنەر بەهۆی نەمانی پارە وایکردووە دەست درێژی بکرێتە سەر سەروماڵ

 ،ئەمەش دەرخەری نەمانی ئاساییى کۆمەلایەنی 

کردیە تاوەکو پارەم دەستکەوێت بچم موادی پێبکڕم (، دەلێت:)  دزیم   A9کەجی لیتوێژراوی
مدا:) دزی بۆ مەبەستی دەستکەوتتی پارە  بۆ کڕیتی مواد  A10هەروەها لیتوێژراوی

ا
لە وەمڵ

ی   یەن زۆرینەی بەکارهێنەران بۆتە دیاردە بۆ دەستخشتتی پارە بۆ مواد کریي 
ا
(.دزی کردن لەڵ

و نەترسانیان پێدەبەخشێت بۆ ئەنجامدانی  بەهۆی کاریگەری دەرمانەکە ،کە هەستی بوێری
 ئەو کارە . 

( دەلێت : )بەشداری کوشتنم بوو ،تۆلەی خۆمم کردەوە( .دروست بوونی ڕق A12لێتوێژراوی)
ی بەکارهێنەر و کردنەوەی تۆڵە وەک چەکێک بۆ بەرامبەرەکەی نیشانەی بوونی  

ا
وکینە ڵ

 گرێیەکەی دەروونیە لای خوودی بەکارهێنەر. 

ی بوو ،خۆشەویستی بۆ کەسێکی تر (.کاتێک   A11یلیتوێژراو  مدا:)  بەشداری کوشيی
ا
لە وەمڵ

کاریگەری دەرمانەکە دەبێتە هۆی لەناوبردنی هەموو بەها کۆمەلایەنی و مرۆڤایەنی ورێز ، ولە  
گۆڕنانی متمانەی نیوان هاوسەران ،بەکارهێنەری خزاندۆتە نێو دڕەندەترین تاوان کە دەست بۆ  

 ەکەی ببات. کوشتتی خۆشەویست

دەلێت :) A19دەڵێت:)  دزین و هەرەشەی لەشفرۆشى (،هەروەها لێتوێژراوی 13لێتوێژراوی 
(، دزین و هەرەشەی لەشفرۆشى بەهاوسەرەکەت و ناچارکردنی   دزین و هەرەشەی لەشفرۆشى
انی  ی  

ۆزییەکی خێ  ەدا ماددەکە هەموو پێ   
و نامرۆڤایەترین رەفتارە کە بەکارهێنەر دەیگرێتەبەر ، لێ 

 ناموش کوشتووە. 

ی 14A A15لیتوێژراوی   
:)  تاوانی من بازرگانی کردنبووە بە ماددە هۆشبەرەکان بۆ دەست  دەڵي 

 کەوتتی پارەی زۆرتر( ، 

دەڵێت:)  تاوانی من ساغکردنەوەی پارەی تەزوێر ( .ساخکردنەوەی پارەی  A16لێتوێژراوی 
نە  لە نێو تۆڕە تاوانکارییە ئاڵۆزەکاندا . 

ا
 تەزوێرو سپیکردنەوەی لەبازار ،نیشانەی تێوەگڵ

ەکانی ئاسایش (،  A17لێتوێژراوی  ی  
دەڵێت:) بازرگانی ماددەی هۆشبەر و ڕووبەڕووبوونەوەی هێ 

دەڵێت:)بازرگانی ماددەی هۆشبەر و هەڵگرتتی چەکی بێمۆلەت A18هەروەها لێتوێژراوی 
ە  ی  
(.تێکەڵکردنی بازرگانی ماددە هۆشبەرەکان وڕووبەڕووبوونەوەی چەکداری لەگەڵ هێ 

ەدا هیچ هێلێکی سوری نەماوە.   
 ئەمنیەکان لوتکەی سەرکێشیە ، تاک لێ 

لەشفرؤش دەمامەوەو دەلیت :)کاری بەدرەوشتی بەردەوام لەگەل ئافرەنی A20لێتوێژراوی 
انەکەشم و مالو مناڵم ئیهمال کردبوون و زۆر غەدرم لێکردوون  (.ئیهماڵکردنی منداڵ و ژیان  ی  

خێ 
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دەرانەیە ، بەکارهێنەر هەموو 
ا
لەگەڵ لەشفرۆشان نیشانەی پەیدابوونی شێوازی ژیانی ڵ

 بەهاکانی ژیانی هاوسەری لەدەستدەدات. 

بەکارهێناوە و کەسێکم بریندار کردووەو رێگری و دەلێت:)چەکی بێمۆلەتم  A21لێتوێژراوی 
ین ، لەکانی بەکارهێنانی دەرمان  ى  توندوتێ 

دزیم کردووە(،رێگری وبریندارکردن نیشانەی تاوانی
 ی لێدەکات . اداو  ممێشک

دەلێت :) وایلێکردم هەست بە بازرگانی بە ماددەی هۆشبەر بۆ پەیداکردن  A22لێتوێژراوی  
یان لەنێو مەتعەمێک لەگەل کەسێک بەشەڕهاتم چەقۆیەکم وکڕیتی ماددەکەم جارێک

 بڕی خۆنی وو  بەرکەوت وبریندار بووم چونکە حەب ودەرمانم خواردبوو(،
بازرگانی بۆ کڕیتی

ییەکی ن   پاساوە .  ى  شەڕکردن لە چێشتخانە نیشانەی یوندوتێ 

انم مال خەزورم   A23لێتوێژراوی  ی  
ی لەگەل مارومندارو خێ  ى براکانم بوویتە دەلێت:)توندوتێ 

ی لێمداینە ،هەمووی کاریگەری دەرمانەکە بووە(  شەڕبەتوندترین شێوە بە ناوی کوشيی
ی بەرامبەر هەموو کەسە نزیکەکان نیشانەی داڕمانی کۆی پەیوەندییەکانە ماددەکە  ى ،توندوتێ 

 ماشینێکی شەڕ لێدەکات . 
ا

 ڕۆڵ

ەکەوێت ، بەشى هەرە زۆری لە ئەنجامی خستنە ڕووی زانیارییەکانی چاوپێکەوتنەکان دەرد
لێتویژراوان لە ژێر کاریگەری ماددەی هۆشبەر تاوانی دزی و تاوانەکانی بەدڕەوشتی )زینا،ناپاکی 
هاوسەری( و بازرگانی کردن بە ماددە هۆشبەرەکانیان ئەنجامداوە ، بەمەبەستی ماددی جا بۆ 

کردنی دۆجی داراییان  ، لەهەمانکاتدا بەشێکی تری دەستکەوتتی ماددەکە بێت ، یاخوود بۆ باشێی
ی لەژێر کاریگەری ماددە هۆشبەرەکان ئەنجامداوە ،بە مەبەستی  لێتوێژراوان تاوانی لێدان وکوشيی

 تۆڵە کردنەوە. 

ئەو ئەنجامانە شێوازی پەیوەندی بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر بە ئەنجامدانی تاوان ئاشکرا   
زێکی راستەوخۆ وەردەگرێت وەکو تاوانەکانی دەکات ،جا پەیوەندییەکە لە هەندێک کاتدا شێوا

ییە زارەکیەکان )جنێودان( ، کە ماددەکە کاریگەری  ى ی و بریندارکردن یان توندوتێ 
لێدان و کوشيی

 و رەفتاری بەکارهێنەر دەکات ، کەجی 
ا

نەرێتی مەترسیدار لەسەر دۆجی دەروونی و عەقڵ
تاوانەکانی دزی و بەدڕەوشتی ، کە هەندێک کات پەیوەندییەکە ناراستەخۆ نیشان دەدات وەکو 

 بخاتە بەردەم 
ی
پێویستی بۆ ماددە هۆشبەرەکان بەکارهێنەر ناچار دەکات حەیا وشەرەق

 دەستکەوتتی بڕێکی دیاریکراو لە ماددەی هۆشبەر . 

تۆنەوە ئەوە     
( و چەمکی ئانۆمی ی مێ  یەنی

ا
ازانی کۆمەڵ ئەم ئەنجامانە لە ڕوانگەی )تیۆرى لێکێی

ی کە کاتێک تاکەکان ناتوانن بە ڕێگەی ڕەوا بگەنە ئامانجەکانیان، پەنا بۆ داهێنان و  دەسەلمێيی
ڕێگەی نایاسانی دەبەن؛ وەک دزی و بازرگانیکردن بە ماددەی هۆشبەر یان ڕەتکردنەوەی 

بوونی  پ  
ێوەرەکان و پەنابردن بۆ بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر. لە ڕوانگەی )تیۆرى فێ 

(یشەوە، ئەنجامدانی تاوانەکانی وەک تەزویر و بازرگانی کردن بە ماددە نیشانی  یەنی
ا
کۆمەڵ

ی تەکنیکەکانی ئەنجامدانی تاوان بووە. هەروەها   
دەدات کە تاک لە ناو ژینگەی تاوانکاریدا فێ 

فتاری( ڕوونکردنەوە بۆ چەند لێتوێژراوێک دەدات کە تێیدا ناچارنی جەستەنی بۆ )تیۆرى ڕە
دەستکەوتتی ماددەکە وای کردووە تاک هەموو بەها ئەخلاقییەکانی فەرامۆش بکات و پەنا بۆ 
ئیستیغلالکردنی سێکی و دزیکردن ببات. ئەم ئەنجامانە بە تەواوی هاوتان لەگەڵ  ئەنجامی 

ی   ی بە )56.9( کە دزیکردنی بە )2022کاکەمەم، توێژینەوەی )ڕێبي  ى %( وەک 35%( و توندوتێ 
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ئاکامی بەکارهێنان ماددەی هۆشبەر لە لای نموونەی توێژینەوە دەستنیشان کردووە. هەروەها 
اهیم،  ی ئیێ  ( یەکدەگرێتەوە کە ئاماژەیان بە تاوانەکانی 2013لەگەڵ  ئەنجامی توێژینەوەی )فائێ 

ی و لادانی س ، ێکی ، دزی، کوشيی ی)  ڕێژه ( به2022هەروەها توێژینەوەی )یوسف لوران 
  ستدرێژی كردنه هۆی تاوائ  ده  بێته % (ده27.78ی)  ڕێژه هۆی تاوائ  دزی، به بێته %( ده44.44

کە لە ژێر کاریگەری بەکارهێنانی ماددی هۆشبەر ئەنجامدابوو. ئەنجامەکان ،سائ  تر  ر كه سه
تاوان وەک لە -کی لە کەسێکی ئاساییەوە گۆڕیوە بۆ تاوانبارێکی فرەنیشانی دەدەن کە ماددەکە تا

ی هەندێ  لێتوێژراودا بە ڕوونی دەردەکەوێت. 
ا
 ڵ

  دەرخستت  ئەو ماددە هۆشبەرانەى کە زیاتر بەکارهێنەر بەرەو تاوان دەبات.  3 -5

پەیوەندنی بە لە کانی ئەنجامدانی تاوانەکە چ جۆرە ماددەیەکی هۆشبەرت بەکار دەهێنا و 
 تاوانەکەت جی بوو ؟

ە ئەمنیەکان A1لیتوێژراوی ) ی  
( دەلێت : ) کریستالم بەکارهێنابوو بۆ جنس چەکم دژی هێ 

بەکارهێنا تاوەکو دەستگێ  نەکرێم ( کریستاڵ دەبێتە هۆی هەڵچوونی سێکی 
(Hypersexualityو لەهەمان کاتدا لابردنی بەربەستە عەقڵییەکان، بەکارهێنانی چەک )  دژی

، کە تێیدا کەسەکە توانای   شێواونی دەروونی
ی

ەکان نیشانەی گەیشتنە بە قۆناغ ی  
هێ 

کردنەوەی ڵۆژیکی نامێنێت و تەنها بێ  لە دەربازبوون دەکاتەوە بە هەر نرخێک بێت.   بێ 

( دەلیت :) کریستالم بەکارهێنا ، مۆلیدە مالەوەو ماتۆڕسکیلێکی هاورێیەکم A2لێتوێژراوی )
ویشتیم بەپارە بۆ کڕیتی ماددەکە( بەکارهێنەر قۆناغێکی پێشکەوتووی دزی بە هۆی پی

ئالوودەبوون نیشان دەدات کە تێیدا پێویستی بایۆلۆژی بۆ ماددەکە زاڵ دەبێت بەسەر ویژدان و 
ان( و دزیتی ماتۆڕسکیلی  ی  

ۆزی خێ   پێ 
یەتییەکان، دزیکردن لە ماڵەوە )شکاندنی

ا
بەها کۆمەڵ

ئاماژەن بۆ ئەوەی ماددەی کریستاڵ چۆن ناوەندی بڕیاردانی  هاوڕێ )خیانەت لە متمانە(،
 . ین کەسەکانی  مێشک تێکدەدات و بەکارهێنەر دەکاتە مەترش بۆ سەر نزیکێی

( دەلێت: ) ماددەی کریستالم بەکاردەهێنا ،تا لەکانی شەڕدا بوێریم پێبدا A3لێتوێژراوی )
چەقۆو دامبۆکسم بەکاردەهێنا( بەکارهێنانی چەک وبریندارکردنی کەسێک ، چەندین جاریش 

بەکارهێنەرەکە تووشى  نەمانی هەستیاری بووە بەرامبەر ئازاری خەڵک، ئەو بوێریی ەی باش 
ۆڵ بەسەر ) ڕ

( و تێکچوونی Impulse Controlدەکات، لە ڕاستیدا بریتییە لە لەدەستدانی کۆنێی
لۆژیکی، کریستاڵ ( کە بەرپرسە لە بڕیاردانی Prefrontal Cortexبەشى پێشەوەی مێشک )

 . نی ڕەها بکات بۆ شاردنەوەی لاوازییە دەروونییەکانی
ا
 وای ل  دەکات هەست بە دەسەڵ

یکردنی جنس کریستالم بەکاردەهێنا و تاوانی A4لێتوێژراوی )  
( دەلێت: )بۆ مەبەستی بەهێ 

، کە وا لە  ی بەدرەوشتی لەگەڵ ئافرەتان ( کریستاڵ دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی زۆری دۆپامي 
م لە هەمان کاتدا ناوەندی بڕیاردان و ب

ا
ەکارهێنەر دەکات هەست بە وزەیەکی وەهمى بکات، بەڵ

ویژدان لە مێشکدا دەوەستێنێت. ئەمەش وا دەکات کەسەکە ئافرەتان تەنها وەک ئامرازێک بۆ 
کردن ببینێت و ئامادە بێت هەموو سنوورێکی مرۆنی و یاسانی ببەزێنێت  

 تێ 

م هاورێیەکم داوای  ( دەلیت: A5لێتوێژراوی )
ا
) کریستاڵ ، بۆ جەو وەرگرتن بەکاردەهێنا ،بەڵ

 شەڕو شکایەنی لێکردم  
ا

ی بکەم بۆیە لێمان بووە دەمەقاڵ کرد کە ماددە بۆ موشتەرییەکانی دابي 
ام بازرگانی ماددەی هۆشبەربووم(. پەڵکێشکردنی بەکارهێنەرە بۆ ناو جیهانی بازرگانی  بە زۆر  ڕ گێ 
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ە  
دا، بەکارهێنەر  کە تەنها ئالوودە بووە، دەکرێتە قوربانی ململانێیەکی کەش،  یان بە پیلان، لێ 

ی یاسانی بەکارهێناوە بۆ ئەوەی کەسەکە 
ا
مێکی بەرگری یان تۆڵە، سکاڵ ی هاوڕێکە وەک میکانێ 

 وەک دابینکەر یان بازرگان دەربخات. 

ددەی هۆشبەر بۆ  ( دەلیت :) ماریجواناو کریستال و لاریکا( بازرگانی ماA6لێتوێژراوی )
بەدیهێنانی ئامانجەکەم دەولەموندبوون وەکو هاورێکانم(  وەهمى دەوڵەمەندبوون وا لە  
کەسەکە دەکات کە چاوپۆشى لە مەترسییەکانی کریستاڵ و لاریکا بکات، کاتێک مرۆڤ ئامادەیە 

 خەڵک بکات تەنها بۆ ئەوەی وەک هاوڕێکانی بژی، ئەمە نیشانەی داڕ 
ی

مانی بازرگانی بە مەرکی
ەدا وەک پاڵنەرێکی تاوانکاری کاردەکات کە تێیدا پارەی حەرام   

ئەخلاقییە، ژینگەی هاوڕێیەنی لێ 
 وەک هێمای سەرکەوتن پیشان دەدرێت، لە کاتێکدا لە ڕاستیدا تەڵەیەکی دەروونی و یاساییە. 

موادکڕین ( ( دەلێت :) تڕمادۆڵ وکریستال،  دزی کردن بە هۆی نەمانی پارە بۆ A7لیتوێژراوی )
تێکەڵکردنی تڕمادۆڵ )ئۆپیۆید( و کریستاڵ )ماددەیەکی هاندەری دەمار( دەبێتە هۆی وێرانکردنی 
ی لە مێشکدا. لەم دۆخەدا، ناوچەی بڕیاردانی ژیرانە  ۆتۆني   

ی و سێ   دۆپامي 
ی

هاوسەنکی
پەکدەکەوێت و مرۆڤ تەنها لەژێر فەرمانی ئارەزووی تونددایە. کاتێک پارە نامێنێت، مێشک 
'دزیکردن' وەک تاکە ڕێگەی ڕزگاربوون لە ئازاری جەستەنی و دەروونی دەبینێت، بەمەش شکۆ 

یەنی دەبنە قوربانی یەکەمی ئەم جەنگە ناوخۆییە. 
ا
 و متمانەی کۆمەڵ

( دزیتی مۆبایل و پارە بۆ ئەوەی ماددەی A8لێتوێژراوی ) ی ۆیي   
( دەلیت : )کریستال و هێ 

ی )سرڕکەری ئۆپیۆیدی(  هۆشبەر پێبکڕم  ( تێکەڵکردنی کریس ۆیي   
تاڵ )وروژێنەری توند( و هێ 

کارەساتێکی بایۆلۆژی لە مێشکدا دروست دەکات، کریستاڵ بەشى پێشەوەی مێشک 
(Prefrontal Cortex ی ۆیي   

( پەکدەخات کە بەرپرسە لە بڕیاردان و ئەخلاق، لە کاتێکدا هێ 
ۆڵ دەکات، ئەم کارلێکە مرۆڤ دەخا تە دۆجی کۆیلایەنی تەواو سیستەمی پاداشتی مێشک کۆنێی

، ئەگەر بە لەدەستدانی شکۆ و یە،کە مێشک تەنها یەک فەرمان دەناسێت پەیداکردنی ماددە
 ئەنجامدانی تاوانیش بێت. 

( دەلیت : ) کریستال، بەهۆی ئەوەی ماددەی هۆشبەرم نەمابوو دەستم بە A9لێتویژراوی )
ی دزی بوون (   

لە ڕوانگەی دەروونناش و تاوانناسییەوە، دزی کرد بۆ کڕیتی ... منالەکانیشم فێ 
(یە، کە تێیدا منداڵ بە چاوانە  یەنی

ا
بوونی کۆمەڵ  

ئەم دۆخە بە تەواوی بەرجەستەکردنی )فێ 
سەیری دایک یان باوک دەکات وەک مۆدێلێکی ڕەفتاری، کاتێک ماڵ لە شوێتی پەروەردەوە 

ان ی  
ی خێ 

ا
دادەڕمێت و منداڵەکە تاوان  دەبێتە قوتابخانەی دزی بۆ دابینکردنی کریستاڵ، قەڵ

ەیەکی مەترسیداری تاوان لە  وەک ئامرازێکی ئاسانی بۆ مانەوە دەبینێت، ئەمەش زنجێ 
نەوەیەکەوە بۆ نەوەیەکی تر دروست دەکات و منداڵەکان دەکاتە قوربانی یەکەمی هەڵەی  

 گەورەکان. 

ایە دزی کردن ( ( دەلێت: )نەمانی پارە بۆ کڕیتی مواد ناچار دەستم دA10لێتوێژراوی )
ئالوودەبوون سیستەمی پاداشتی مێشک تێکدەدات، بە شێوەیەک کە تەنها ماددەکە بە 
پێویستی مانەوە دەبینێت. کاتێک سەرچاوە داراییەکان تەواو دەبن، مێشک لە ژێر فشاری 
خوماریدا توانای جیاکردنەوەی چاکە و خراپەی نامێنێت و دزی وەک تاکە ڕێگەی ڕزگاربوون لە 

ادەیە لە بەرانبەر ماددەدا و ئازا  تەواوی ئێ 
ری جەستەنی دەبینێت، ئەمەش نیشانەی داڕمانی
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کردنی ئارەزوویەکی   
مرۆڤ دەخاتە نێو خولگەیەکی بێهیوانی کە تێیدا تاوان دەبێتە ئامراز بۆ تێ 

 وێرانکەر. 

ی ، بەمەبەستی تۆڵە کردنەوە بەشداری تA11لیتوێژراوی ) ۆیي   
اوانم  ( دەلێت : ) کریستال وهێ 

ی بەشێوەیەکی نائاسانی بەرز دەکاتەوە کە دەبێتە هۆی  کردووە(  کریستاڵ ئاستی دۆپامي 
دروستبوونی پارانۆیا و هەستی ستەملێکراوی، ئەمەش ڕق دەکاتە بزوێنەری سەرەکی، لەلایەکی 
ا یان بەزەنی بۆ قوربانی ناهێڵێت،  ی ناوەندی هەستەکان سرڕ دەکات و ترس لە سری ۆیي   

ترەوە، هێ 
ێکی بێگیانی تاوانکار کە تەنها وێرانکاری دەبینێت.  ئەم  

 تێکەڵەیە مرۆڤ دەکاتە ئامێ 

( دەلێت: ) کریستال، خۆشەویستیم بۆ کەسێکی تر هەبوو بۆیە بەشداری A12لیتوێژراوی )
تاوانی کوشتنم  کردووە( کریستاڵ دەبێتە هۆی تێکچوونی گواستەرە دەمارییەکانی مێشک و 

بڕیاردان پەکدەخات، لەم حاڵەتەدا، هەستی خۆشەویستی لە سروشتە سیستەمی لۆژیک و 
، کە تێیدا بەکارهێنەرەکە هیچ  ى مرۆییەکەی دەردەچێت و دەبێتە وەسوەسەیەکی توندوتێ 
ی بە ئامانجە   نابینێت و کوشتتی مرۆڤێکی تر وەک ڕێگایەک بۆ گەیشيی

ی
بەربەستێکی ئەخلاق

 دەروونییە. سۆزدارییەکەی دەبینێت،ئەمەش نیشانەی داڕما
ی

 نی تەواوی پارسەنکی

( دەلیت: )کریستال ، موادم نەمابوو پارەشم پێنەبوو بۆیە چووم دزیم کرد ( A13لێتوێژراوی )
 کیمیانی مێشک، بە تایبەت Withdrawalنەمانی ماددە )

ی
( دەبێتە هۆی تێکچوونی هاوسەنکی

، لەم دۆخەدا، بەشى پێشەوەی مێشک کە بەرپرسە لە ب ی ڕیاردان و ڕەوشت،  سیستەمی دۆپامي 
ۆڵ لەدەست دەدات و بەکارهێنەر تەنها یەک ئامانج  دەبێت: بەدەستهێنانی ماددە بە  ڕ

کۆنێی
هەر نرخێک بێت، تەنانەت ئەگەر تاوانیش بێت، ئەمەش نیشانەی تێکچوونی سیستماتیکی  

 ڕەفتارە. 
ا

ۆڵ ڕ
 کۆنێی

ماددە هۆشبەرەکان (  ( دەلێت : ) کریستاڵ ، بۆ دەستخستتی پارە بازڕگانی A14لێتوێژراوی )
وەرچەرخان بەرەو بازرگانی کاتێک ڕوودەدات کە ئالوودەبوون دەگاتە ئاستێک کە دارانی  
کەسەکە دادەڕمێت و ناچار دەبێت بۆ دابینکردنی ژەهری خۆی ببێتە بەشێک لە باندی 

؛ چونکە هەر فرۆشیارێک ژیانی دەیان   ەنی گەنج تاوانکار، ئەمە دەبێتە هۆی وێرانکارییەکی زنجێ 
ا دەگرێتەوە کە زیندانی  ین سری ان لەناو دەبات، لە ڕووی یاساییەوە، بازرگانی ماددە قورسێی ی  

و خێ 
یەتیشەوە شەرمەزارییەکی گەورە بۆ کەسەکە 

ا
هەتاهەتانی یان لەسێدارەدانە، و لە ڕووی کۆمەڵ

، مرۆ  ی ناهێنێتەوە. کاتێک کریستاڵ دەبێتە بازرگانی انەکەی جێدەهێڵێت کە هەرگێ  ی  
ڤ و خێ 

انێک و  ی  
دەبێتە بکوژی بێدەنگ؛ هەر مسقاڵێک کە دەیفرۆشیت، واژۆیەکە لەسەر سوتانی خێ 

 هەنگاوێکە بەرەو تاریکی زیندانێکی ئەبەدی. 

( دەلێت: ) لە پێناو خۆ دەولەمەندکردن و پارە بازڕگانی کردن A15لێتوێژراوی )
ا ویژدانی مرۆڤ بەماددەهۆشبەرەکان کریستاڵم بەکاردەهێنا( ئارەزووی دەوڵەمەندبوو  

نی خێ 
انەکان، پارادۆکی بازرگان ی  

-دەمرێنێت و دەیکاتە بازرگانێکی مەرگ کە بێباکە لە وێرانبوونی خێ 
بەکارهێنەر نیشانەی داڕمانی تەواوی مێشکە؛ کەسەکە لە هەمان کاتدا ژەهر دەفرۆشێت و 

، ئەمەش بازنەیەکی داخراوی وێرانکاری دروست دەکات،  ئەم تاوانە بە خۆشى دەبێتە قوربانی
ئەنقەستە و تەنها بۆ کۆکردنەوەی سامانە، نەک ناچاری، کە ئەمەش پلەی هەرە مەترسیداری 

 تاوانکارییە لە دەروونناش تاواندا ، چونکە هیچ ڕەحمێک بۆ مرۆڤایەنی ناهێڵێتەوە. 
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( (  دەلێت :)کریستالم بەکارهینابوو ، ساغکردنەوەی پارەی تەزویر لەبازاڕ A16لیتوێژراوی )
ئالوودەبوون بە ماددەی کریستاڵ کاردەکاتە سەر ناوچەی بڕیاردان لە مێشکدا و هەستی 
سۆزداری و بەرپرسیارێتی بەرامبەر بە ئەوانی تر لەناو دەبات،کاتێک بەکارهێنەر پێویستی بە 
 ستی وەک ساغکردنەوەی پارەی 

ا دەبێت بۆ کڕیتی ماددەکە، پەنا دەباتە بەر تاوانی  
پارەی خێ 
ئەم کارە نەک هەر زیان بە سیستەمی دارانی دەگەیەنێت، بەڵکو متمانەی نێوان  تەزویر،

مرۆڤەکان دەکوژێت، چونکە فێڵ لە کاسبکارانی بێتاوان دەکرێت کە ڕەنگە ئەو پارەیە تاقە 
 قوونی ژیانیان بێت. 

ە ئەمنیەکان بە چەک تاوەکو A17لیتوێژراوی ) ی  
( دەلێت :) جامایکا  ،ڕووبورووبوونەوەی هێ 

ەستگێ  نەکرێم ، چونکە بازرگانی ماددە هۆشبەرەکان بووم ( کاتێک بازرگانی ماددە د
هۆشبەرەکان دەبێتە تاقە سەرچاوەی ناسنامەی تاک، دەروونی کەسەکە تووشى جۆرێک لە 
وانینە وای ل  دەکات پەنا  ڕ  

پارانۆیا دەبێت کە یاسا وەک دوژمنێکی سەرسەخت دەبینێت، ئەم تێ 
تە وەهمییەی هەیەنی و ڕووبەڕووبوونەوەی چەکداری بۆ چەک ببات بۆ پارا

ا
ستتی ئەو دەسەڵ

کردن گەورەتر دەبێت لە ترش  ، کە تێیدا ترش دەستگێ  نیشانەی گەیشتنە بە بنبەستی دەروونی
مەرگ، ئەمەش مەترسییەکی گەورە بۆ سەر ئاساییى گشتی دروست دەکات، دۆخێکی 

ی چەکداری و ڕاکردن لە ی ى اسا کە تێیدا تاکەکەش تاوانبار بۆ پاراستتی مەترسیداری توندوتێ 
ە ئەمنییەکان دەخاتە  ی  

بەرژەوەندییە داراییەکانی لە بازرگانی ماددە هۆشبەرەکان، گیانی خۆی و هێ 
 مەترسییەکی کوشندەوە. 

( دەلێت : )کریستاڵ ، بەمەبەستی دەولەمەندبوون پرەیەکی باش .. بازرگانی A18لێتوێژراوی )
ا دەبێتە پەردەیەک لەسەر چاوی ماددە هۆشبەرەکانم   

دەکرد(  خەونی دەوڵەمەندبوونی خێ 
، ئەمە  بازرگانەکە و وای ل  دەکات تەنها ژمارەکان ببینێت نەک ئەو ژیانانەی کە دەبنە قوربانی
، ئەگەر   تەڵەیەکی دەروونییە کە تێیدا مرۆڤ بەها ئاکارییەکانی دەگۆڕێتەوە بە سامانێکی کانی

 ناوچەی بڕیاردان لە مێشکیدا دەکات و  کەسەکە خۆی بەکارهێنەر 
ا

ۆڵ ڕ
بێت، ماددەکە کۆنێی

ازەی   شێ 
وکردنەوەی ژەهر، ئەمەش دەبێتە هۆی وێرانبوونی

ا
ادە بۆ بڵ دەیکاتە ئامرازێکی ن   ئێ 

انی و دروستبوونی ژینگەیەکی پڕ لە ترس و تاوان.  ی  
 خێ 

و بۆیە چووم دزیم کرد تا ( دەلێت :) کریستال ، موادم نەمابوو پارەشم پێنەبو A19لێتوێژراوی )
پارەم دەستکەوێت بۆ موادەکە(  ئالوودەبوون بە کریستاڵ دەبێتە هۆی تێکچوونی سیستەمی 
 کیمیانی جێگەی ئاکار و یاسا دەگرێتەوە، لە کانی 

پاداشت لە مێشکدا، بە جۆرێک کە پێویستی
فشاری نەمانی ماددەدا، ناوچەی پێشەوەی مێشک پەکدەکەوێت و کەسەکە تەنها لەژێر 

ئارەزوویەکی بکوژدایە، ئەمەش وای لێدەکات شکۆی مرۆنی خۆی بشکێنێت و پەنا بباتە بەر 
دزی بۆ ئەوەی لە ئازاری نەمانی ماددە ڕزگاری بێت، ئەمەش دەسپێکی بازنەیەکی وێرانکەرە کە 

 تێیدا تاوان دەبێتە ئامرازێکی ئاسانی بۆ مانەوە. 

ەکار بهێنیت، کە جسمت داوای زیاتری کردو دەلێت :) هەر دەرمانێک ب A20لێتوێژراوی 
اوم( کاتێک  پارەشت پێنەن   ناچاریت دزی یان هەر تاوانیێک بکەی ، من لەسەر دزی گێ 
 بەرگەگرتن، جەستە داوای بڕی زیاتر دەکات، لە نەبوونی سەرچاوەی 

ی
ئالوودەبوو دەگاتە قۆناغ

ادە د ، سیستەمی پاداشتی مێشک دەستکاری دەکرێت و ئێ  ەسرڕدرێتەوە؛ مێشک تەنها دارانی
ەدا دزی کردن   

لەسەر دۆجی مانەوەکار دەکات بۆ ڕێگریکردن لە ئازاری توندی کشانەوە، لێ 
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اردنێکی ئازاد نییە، بەڵکو کاردانەوەیەکی بایۆلۆژییە کە تاک ناچار دەکات سنوورە  ى هەڵێ 
ی کۆیلایەنی جەستەیە بۆ ماددە

ا
 .یاساییەکان ببەزێنێت، کە ئەمەش نیشانەی باڵ

( دەلێت : ) کریستال و جامایکا ، دەست خستتی زێرو پارە لە چەند کچ A21لێتوێژراوی )
وکورێک  لەڕێگەی پێدانی دەرمان دواتر  ترساندن)تهدید(بەوەی قسەیان لێبکەم لای باوانیان ، 
مەیە ئاماژەیە بۆ دۆخێکی 

ا
بەکارهێنانی چەکی بێمولەت و بریندارکردنی کەسێک( ئەم وەڵ

وانکارنی زۆر ئاڵۆز و مەترسیدار. سروشتی ڕەفتارەکە ئەمە تەنها ئالوودەبوون نییە، تا-دەروونی 
گرانەی پلانداڕێژراوە، بەکارهێنانی ماددەکان وەک تەپکە بۆ ئالوودەکردن  بەڵکو ڕەفتارێکی نێچێ 
یەتییەکان )شەرم لای دایک و باوک( نیشانەی  

ا
و دواتر قۆستنەوەی ترسە کۆمەڵ

ویژدانی مردووە و ئەوانی تر وەک ئامراز دەبینێت، کاریگەری لەسەر  کەسایەتییەکەیە  ،کە
ۆری  قوربانییەکان قوربانییەکان دوو جار دەکوژرێن؛ جارێک بە ئالوودەبوون و جارێک بە تێ 
دەروونی و هەڕەشەی ئابڕووچوون، کە ڕەنگە ببێتە هۆی خۆکوژی یان وێرانبوونی تەواوەنی 

ی بەکار   
هێنانی چەک و بریندارکردنی کەسێک نیشانەی لەدەستدانی  داهاتوویان داینامیکی هێ 

نی جەستەنی ڕاستەوخۆ، کە مەترسییەکی گەورەیە بۆ 
ى  توندوتێ 

ی
ۆڵ و گەیشتنە بە قۆناغ ڕ

کۆنێی
 .  سەر ئاساییى گشتی

( دەلێت : ) حەب و کریستال ، بۆ کاری ڕابواردن لەگەل ئافرەتان و پرە A22لێتوێژراوی )
دەبێتە هۆی دروستبوونی کۆمەڵگەی ڕاوکەر کە تێیدا پەیوەندییەکان  پەیداکردن ( ئەم دیاردەیە

وبوونەوەی 
ا
ی دژی ئافرەتان، و بڵ ى  توندوتێ 

ان، زیادبوونی ی  
. هەڵوەشاندنەوەی خێ  دەبنە بازرگانی

اوەکان لێکەوتە ڕاستەوخۆکانی ئەم جۆرە ژیانەن.   نەخۆشییە گواسێی

ی و بەکارهێنانی چەک وچەقۆ ( A23لێتوێژراوی ) ى ( دەلێت : ) کریستال ، شەڕو توندوتێ 
ی و  بەکارهێنانی کریستاڵ دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی کتوپڕ و مەترسیداری دۆپامي 
نی 

ی  
ی لە مێشکدا، کە ئەمەش دۆخێک دروست دەکات پت   دەوترێت شەڕەنگێ  نۆرۆئەدریناڵي 

ەسەر ناوەندی هەست و ترس لەڕادەبەدەر،ئەم پرۆسە کیمیاییە دەست دەگرێت ب
(Amygdala( ژیری 

ا
ۆڵ ڕ

( لەکار دەخات، وادەکات کەسەکە Prefrontal Cortex( و کۆنێی
ین جووڵە وەک هەڕەشەی کوشندە ببینێت و ڕاستەوخۆ پەنا بۆ چەک ببات.   بچووکێی

لە ئەنجامی خستنەڕووی زانیاری چاوپێکەوتنەکان دەردەکەوێت ،زۆرینەی هەرە زۆری 
ماددەی کریستالیان لە کانی ئەنجامدانی تاوان بەکارهێناوە ، بەشێکیان بە هۆی لێتوێژراوان 

و نەهێشتتی ترس  ی  
پێویستی بە ماددەکە تاوانی دزیان ئەنجامداوە، بەشێکی تریان بۆ وەرگرتتی هێ 

ی وبازرگانی بە  و شەرم وبەرزکردنەوەی توانای سیکی تاوانی بەدڕەوشتی و لێدان وکوشيی
 جامداوە. ماددەی هۆشبەر ئەن

ئەو ئەنجامەش نیشادەری مەترسییەکی گەورەیە لەبەکارهێنانی جۆری ماددەی هۆشبەرلە  
کۆمەڵگەی توێژینەوە، چونکە ماددەی کریستال ماددەیەکی هۆشبەری درەستکراو هەرزانە،  
 و پیشەنی وەکو لە تەوەرەکانی 

یەنی
ا
  لە ڕوونی جەستەنی ودەروونی و کۆمەڵ

کاریگەرییەکانی
ەرکەوتووە  زۆر مەترسیدارە، ئەمەش شێوازی پەیوەندی ئەو جۆرە ماددە هۆشبەرە پێشووتر د

 بە ئەنجامدانی تاوان دەردەخات ، جا راستەوخۆ بێت یا ناراستەخۆ . 

ی کە ماددەی کریستاڵ وەک  ئەم ئەنجامانە لە ڕوانگەی تیۆری ڕەفتارییەوە ئەوە دەسەلمێيی
یۆلۆژی کار دەکات کە ناوەندە ی یکەرێکی فێ   

کانی ترس پەکدەخات ، ئەمەش وا دەکات تاک بەهێ 
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. لە ڕوانگەی تیۆری  ی ئازایەتییەکی وەهمت  بۆ دروست بێت بۆ ئەنجامدانی دزی ولیدان و کوشيی
یەتییەوە، بەهۆی نەمانی پارە بۆ کڕیتی ماددەکە پەنایان بۆ دزی بردووە، 

ا
ازانی کۆمەڵ لێکێی

یەتییەکانە ل
ا
بوونی  نیشانەی ئانۆمی و شکانی پێوەرە کۆمەڵ  

ە ژێر فشاری بەکارهێناندا. تیۆری فێ 
اوە، کە  یەتیش ڕوونکردنەوە کە تێیدا ماددەکە وەک ئامرازێک بۆ بازرگانی بەکارهێێی

ا
کۆمەڵ

بوونی تەکنیکەکانی تاوانە لە ناو ژینگەی لادەراندا.   
 نیشانەی فێ 

ی کاکەم   ( کە  2022ەم، ئەم ئەنجامانە بە تەواوی هاوتان لەگەڵ  ئەنجامی توێژینەوەی )ڕێبي 
 وەک هۆکاری دزی  بە رێژەی )

ا
ی  بەرێژەی )56.9کریستاڵ ى %( دەستنیشان  35%( و توندوتێ 

اهیم، ەکردووە. هەروەها لەگەڵ توێژینەوەک ی ئیێ  ( یەکدەگرێتەوە کە کریستاڵ و 2013ی )فائێ 
ی و دزی وەسف کردووە. ئەو  ۆییانیان وەک مەترسیدارترین ماددە بۆ تاوانی کوشيی  

هێ 
ا، لە ئەنجامی توێژینەوەی پەیوە ندییەی لە نێوان نەمانی ترس و ئەنجامدانی تاواندا بیێی

(Rashada & Rathshanda, 2005 ی  
(ە کە بەکارهێنەرو ئالوودەبوو، وەک کەسانی شەرەنگێ 

 تاوان بەن   گوێدانە مەترسییەکان. 
 و ماددەکە ئامادەیان دەکات بۆ ئەنجامدانی

 هۆشبەر زیاتر بەکارهێنەر بەرەو تاوان دەبەن ؟ چۆ ن ؟  بەکارهێنانی چ جۆرە ماددەیەکی  

ئەم بڕگەیە دهری دهخات کە کریستاڵ مەترسیدارترین ماددهیە کە ترس ناهێڵێت و ،وا لە  
م لێتوێژراوانە، کە 

ا
بەکاهێنەروئالوودهبوو بکات تاوان ئەنجامبدا، ئەمەش نموونەی  وهڵ

 جەخت لەسەر ئەم خاڵە دهکەنەوه دهخەینەڕوو: 

))کریستاڵ واتڵێدەکات هەست بەوە برەیت کە جگە لەتۆ کەسی دهڵێت:  A1لێتوێژراوی 
))ماددەی کریستاڵ زیاتر دهڵێت:  A2هەروهها لێتوێژراوی تر لەو دونیایەدا نیەو پیاوتر نیە((،

بەکارهێنەر بەرەو تاوان ڕادەکێشێت ،لەبەر ئەوەی مرۆڤ دەباتە ئاستێکی زۆر بەرز و 
وی((،

ا
ەتت دهڵێت:  A23ها لێتوێژراوی هەروه خەیاڵ ە... غی 

))کریستاڵ لە هەموویان پیسیی
م سیلاحت پێیە خۆت ڕادەست ناکەیت((،

ا
وههم  پێدەدا هەتا ئەگەر ئاسایش بێت، بەڵ

هدا هەست  ر
ر  کە کریستاڵ دروستر دهکات مەترسیدارترین پاڵنەری تاوانە، تاک لي 

پیاوهئر و هي 
 بە هیچ پەشیمانییەک ناکات. 

))زیاتر ماددەی کریستاڵ ( دهلير  : A3 ،A8،A10،A21هەریەکە لە لیتوێژراوائ  ) هەروهها 
بەکارهێنەر بەرەو تاوان دەبات ،چونرە هیج ترسێک لە قەلبت ناهێلیت وبوێری 
ۆکەیەکت هاتە مێشرت یەکسەر ئەنجامى دەدەیت ،ن   ئەوەی  پێدەبەخشێت و هەر بی 

  بزانیت کۆتایەکەی چیە((،

م لیتوێژراوی 
ا
:) ماددەی کریستاڵ وتڕامادۆل، بەکارهێنەر بەرەو تاوان ( دهڵێت A7)بەڵ

دەبات ،چونرە هیج ترسێک لە قەلبت ناهێلیت وبوێری پێدەبەخشێت و هەر 
مى  ەدا وەک میکانی    

 ترس لی 
 
ۆکەیەکت هاتە مێشرت یەکسەر ئەنجامى دەدەیت( نەمان بی 
سیۆلۆژی کریستاڵ وحەن  سەرەکی تاوان وەسف کراوە، ئەمەش بەڵگەیە بۆ کاریگەری ف

 ژیرییە، 
 
 دەرەنجامى کار نیشانەی لەدەستدان

 
ترامادۆلە لەسەر مێشک، فەرامۆبرردن

 .ماددەکە وەک فەرماندەیەکی کوێر ڕەفتاری تاک ئاراستە دەکات

ۆیي   و جامایکا ، زۆرێک لە  کچان بەهۆی دهڵێت A4لێتوێژراوی   
: ))کریستال و هی 

 ئەو مادانە بەرە
 
((،بەکارهێنان

 
مادده قورسەکان وهک  ف و ناموسی خۆیان دەکەنە قوربان
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ا

بووئ  بەدڕهوشتر وهسف کراون، ئەمەش نیشانەی داڕمائ  قووڵ ر
دهروازهی داڕمائ  ئاکاری و في 

یەتییە. 
ا
 بەهای کۆمەڵ

مێکی وێرانکەری هەیە دهڵێت:   A5لێتوێژراوی 
ا
ۆیي   وادەکات بەکارهێنەر تووسیی وهڵ  

))هی 
هدا وهک  ت وەک دزی ،زینا ، خیانەت لە نیشتیمان((،چەندین تاوان بکا ر

ۆین لي  ر
هي 

 وێرانکەری ئینتیما دهردهکەوێت. فرۆشتت  نیشتمان و شەرهف لە پێناو ماددهدا لوتکەی لادانە. 

ۆیي   و جامایکا مرۆڤ دەتباتە حالەتێکی وا هەستی دهڵێت:  A6کەخی لێتوێژراوی   
))هی 

 لەلات نەمێنێت((
ی
هدا مرۆڤایەن ر

ئەو دوو ماددهیە وهکو سەرچاوهی نەهێشتت  خەسڵەئر ، لي 
یەئر مرۆڤ کاردهکات ، ئەمەش ئاستر هەره بەرزی مەترسیان دهردهخات

ا
 ئاکاری و کۆمەڵ

:  A12 ،A17کەخی لێتوێژراوائ   ر 
ؤیي   وات لێدەکات وەک ئاژەلێک رەفتار دهڵي   

))کڕاک و هی 
 لانامێنێت((

ی
ها و هەستر مرۆڤایەئر ڕێگە بۆ ، نەمائ  بەبرەیت هیچ بەهایەکی مرۆڤایەن

تاوائ  کوشير  و بازرگائ  ئەندامائ  جەستە خۆش دهکات. ماددهکە بەکارهێنەری ماددهی 
ۆزییەکائ  کۆمەڵگەیە.   پير

 هۆشبەر لە مرۆڤبوون دادهماڵێت. ئەمە نیشانەی داڕمائ 

: A19,A16,A15,A14,13,A9لێتوێژراوائ   ر 
 ))من تەنها کریستالم بەکارهێناوە( )دهڵي 

م لەسەرەتا دەتکاتە پاڵەوان دواتر دەتکاتە حەیوان ((
ا
 تر نیە، بەڵ

 
 زانیاریم لەسەر ماددەکان

ئەوانە ئی  ئاگان لە  زهرهرهکائ  ماددهی هۆشبەری کریستاڵ ، کە چەنده کاریگەره لەسەر 
 جەستەیان ،چونکە مادده کیمیاویە دهستکردهکان مرۆڤ دهپوکێننەوه . 

))دەرزی تڕامادۆڵ وات لێدەکات هەر بتێک بتەوێت دهڵێت:  A11لەکاتێکدا لێتوێژراوی 
هدا   دەیرەیت((، ر

ۆڵ لي  ڕ
. نەمائ  کۆنير اترین شێوازی وابەستەئي ر

هدا گوزارشتە لە خي  ر
دهرزی لي 

ه.   گشتگير

ۆیي   ،کریستاڵ  هەست بەترس ناکەیت چیت هاتە دهڵێتA18لێتوێژراوی   
:) جامایکا ،هی 

 
 
کاتێک بەکارهێنەر هەستر   خۆت هەموو بتێکی (. مێشرت بێدودلی  دەیرەیت و وادەزان

ۆدهبونێکی قوڵە  کردنەوه پەڵکێشر تاوان دهبێت ،ئەمەش نیشانەی گير  بەترس نەکرد وئی  بير

ۆدەی دەرمان دروسترەرەکان دەبیت مێشرت دهڵێت:  A20لێتوێژراوی  ))کاتێک گی 
انەوهی مێشک پوک ئەپوکیتەوە و وات لێدەکات پارە پەیدا برەی بەهەر جۆرێک بێت((،

( لای تاک بۆ پەیداکردئ   وهسفێکی وردی زیانە فسیۆلۆژییەکانە، هەموو ڕێگایەک )دزی، بازرگائ 
 پاره ڕهوا دهبن. 

))کریستاڵ زیاتر دەفعت دەکا فررەت پێدەدا و تاوانیشبیت و دهڵێت:  A21لێتوێژراوی 
مادده وهک ئاسانکاری تاوان ڕۆڵ دهبینێت. ئەمە نیشان دهدات  ئیشەکەت بۆ ئاسان دەکا((،

 ماددهکە زیرهکییەکی لادهرانە بە تاک دهبەخشێت. 

))زیاتر حەب هیچ ترسێرت ناهێلێت گەر بەرامبەرەکەت دهڵێت:  A22لێتوێژراوی 
 ،))  

نەمائ  ترس تەنانەت لە چەک )بیکەس( نیشانەی بیرەسیشی پێبێت قەت ناترست 
 روونییە. ئەمە تاک بەرهو شەڕی کوێرانە دهبات. شێتییەکی ده

لە ئەنجام خستنەڕووی زانیارییەکان دهردهکەوێت بەس زۆری لێتوێژراوان جەخت لەسەر  
پەیوهندی بەکارهێنائ  ماددهی کریستال وئەنجامدائ  تاوان دهکەن ، چونکە پێانوایە 
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ی وئازایەئر فەراهام دهکا ر 
ت ، ترس ورێز ناهێلێت ، بەکاربەر بەکارهێنائ  کریستاڵ هەستر بەهي 

م بەشێکی تری لێتوێژراوان 
ا
بێباک دهکات لە هەموو رهفتارێک ، جا ئەگەر تاوانیش بێت ،بەڵ

 و جامایکا وحەئی تڕامادۆڵ دهکەن . بەگشتر 
ۆیير  ر

جەخ  لەسەر کاریگەری ماددهکائ  وهکو هي 
استکەرهوهی ئەنجام تەوهرهکائ  پێشوتره ،   کە دهریدهخەن زۆری هەره ئەو ئەنجامانە پشير

 زۆریلێتوێژراوان ماددهی کریستالیان بەکارهێناوه لەکائر ئەنجامدائ  تاوان . 

کە    (2022توێژینەوەی )ڕێبي   کاکەمەم، ئەم ئەنجامانە بە تەواوی هاوتان لەگەڵ  ئەنجام 
ی دهستنیشان   ر  ڕهفتار و توندوتير

ا
ۆڵ ڕ

 وهک هۆکاری سەرهکتر لەدهستدائ  کۆنير
ا

کریستاڵ
 دووه. کر 

 توێژینەوەکە -6
 
 دەرئەنجام و ڕاسپاردە و پێشنیازەکان

 :دەرئەنجامەکان 1 -6

 ، توێژینەوەکە گەیشتە ئەو دەرەنجامەی خوارەوە: ئەنجامەکانلەسەر بنەمای 

دەستت  ماددە دروستکراوەکان: کریستاڵ .1
ا
وەک  (Methamphetamine) باڵ

توێژینەوەدا دەرکەوتووە، کە کاریگەرنی ڕاستەوخۆی مەترسیدارترین جۆری ماددە لە کۆمەڵگای 
 ئازایەتت  وەهمى بۆ ئەنجامدانی تاوانی  

هەیە لەسەر سرڕکردنی ناوەندەکانی ترس و دروستکردنی
 .کوشندە

ی: توێژینەوەکە سەلماندی کە ماددە هۆشبەرەکان گۆڕانکارنی  .2
ى ی و توندوتێ  پەیوەندنی دۆپامي 

دەکەن، کە دەبێتە هۆی تێکچوونی لۆژیک و  ڕادیکاڵ لە کیمیای مێشکدا دروست
نی 
ی  
، بە جۆرێک تاک بێباک دەبێت لە (Impulsivity) بەرزبوونەوەی شەرەنگێ 

ە ئەمنییەکان ی  
 .ڕووبەڕووبوونەوەی هێ 

انی و داڕمانی ئاکاری، کە  .3 ی  
ازانی خێ  داڕمانی سیستەمی بەهاکان: ئالوودەبوون دەبێتە هۆی لێکێی

اوانە ناپەسەندەکان دەبات )وەک خیانەنی هاوسەری، ناچارکردنی تێیدا بەکارهێنەر پەنا بۆ ت
، و دزیکردن لە ماڵەوە( تەنها بۆ دابینکردنی تێچووی ماددەکە ان بۆ لەشفرۆشى ی  

 .خێ 

سووڕی هەژاری و تاوان: نزمت  ئاستی خوێندن و بێکاری وەک فاکتەری یارمەتیدەر  .4
ی وەک جێگرەوەیەک دەرکەوتوون کە تاک بەرەو بازرگانیکردن بە ماددە   

هۆشبەرەکان پاڵ دەني 
 .بۆ سەرکەوتتی ئابووری

5 ، انی ی  
ی خێ   پشتگێ 

یەنی و نەبوونی
ا
: لێتوێژراوان بەهۆی لەکەی کۆمەڵ یەنی

ا
. نامۆبوونی کۆمەڵ

 زیاتر بەرەو جیهانی تاوان خزاون و هەستی تۆڵەکردنەوە لە کۆمەڵگا لایان دروست بووە. 

 دەرەنجامەکان: لەسەر بنەمای  پێشنیاز 2 -6

 :ئاراستەی لایەنە پەیوهندیدارهکان دهکرێن پێشنیازانەئەم  

تە پەیوەندیدارەکان سەنتەری  .1
ا
 سەنتەری چاکسازنی تایبەتمەند: پێویستە دەسەڵ

دامەزراندنی
ادانی  ی بکەن، نەک تەنها سری  و پزیشکت  پێشکەوتوو بۆ چارەسەری ئالوودەبوون دابي 

دەروونی
 .زیندانەکانداجەستەنی لە 
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 پڕۆگرامی پەروەردەنی لە ناوەندەکانی  .2
: پەرەپێدانی نی هۆشیارنی نیشتمانی

ى اتێ 
داڕشتتی سێی

 
ی

خوێندن دەربارەی مەترسییە دەروونی و یاساییەکانی ماددە هۆشبەرەکان، بەتایبەت بۆ قۆناغ
 .هەرزەکاری

ا یاساییە .3 : توندکردنی سری  ئەمتی و مەیدانی
ا

ۆڵ ڕ
یکردنی کۆنێی  

کان بۆ بازرگانانی ماددەی بەهێ 
ڕکردنی سەرچاوەکانی هاتتی   لە نێوان پۆلیس و ئاسایش بۆ بنێ 

ی
یکردنی هەماهەنکی  

هۆشبەر و بەهێ 
 .ماددە

 پیشەنی بۆ ئەو کەسانەی لە  .4
: دابینکردنی هەل کار و ڕاهێنانی یەنی

ا
نی ئابووری و کۆمەڵ پشتگێ 

 .ناو جیهانی تاوانبۆ  زیندان ئازاد دەبن بۆ ڕێگریکردن لە گەڕانەوەیان

 مامۆستایانی ئایتی و دەزگاکانی ڕاگەیاندن لە گۆڕیتی دیدگای  5
ا

 میدیا و ئاین: کاراکردنی ڕۆڵ
ا

. ڕۆڵ

 کۆمەڵگا بۆ ئالوودەبووان وەک "نەخۆش" نەک تەنها وەک "تاوانبار". 

 بۆ توێژینەوەی داهاتوو:  راسپارەکان 3 -6

بەرفراوانێی کە بەراوردکاری بکات لە نێوان ڕێژەی تاوان ئەنجامدانی توێژینەوەیەکی مەیدانت   .1
 .لە نێوان بەکارهێنەرانی ماددەی سروشتی )وەک حەشیش( و ماددەی کیمیانی )وەک کریستاڵ(

ن و گەنجان  .2
ا
انی وەک هۆکارێک بۆ پەنابردنی منداڵ ی  

نی خێ 
ى لێکۆڵینەوە لە کاریگەرنی توندوتێ 

 .بۆ بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر

نجامدانی توێژینەوەیەک لەسەر "بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر لە نێو ژناندا" بە ئە .3
 .شێوەیەکی سەربەخۆ، بەهۆی هەستیارنی پێگەی ئافرەت لە کۆمەڵگای کوردیدا

خوێندنەوەی یاسانی بۆ "یاسای بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان لە هەرێمى   .4
اکانی ئەم دیاردەیەکوردستان" و گونجاندنی لەگەڵ گۆڕانکارییە   

 .خێ 

ی بە ماددە 5  سۆشیاڵ میدیا و تەکنەلۆژیا لە ئاسانکارنی دەستگەیشيی
ا

. توێژینەوە لەسەر ڕۆڵ

وبوونەوەی کلتووری لادان. 
ا
 هۆشبەرەکان و بڵ

 سەرچاوەکان: 

. ماددە هۆشبەرەکان و زیانەکانیان لەسەر کۆمەڵگەی  ٢٠١٨ئەحمەد محەمەد ساڵح،  -1

 :  
 وەشانخانەی زانکۆی سەلاحەدین. کوردی. هەولێ 

( شێوازی ژیان لە شارە نوێکانی نیشتەجێبوون ،ژێزی 2019جبار،شەهلا وەل ) -2

ی ئەدەبیات ،بەشى کۆمەڵناش ،زانکۆی سەلاحەددین.  ى ونەکراوە،کۆلێ 
ا
 دکتۆرای بڵ

. بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان لە ناو گەنجانی کوردستان. ٢٠١٥شیلان عەل،  -3

 سۆرانسۆران: زانکۆی 

. بنەماکانی دەرمانسازی ماددە هۆشبەرەکان. دهۆک: ٢٠٢٢نەجات محەمەد،  -4

 وەشانخانەی کوردستان. 

’, دەروونناش و کاریگەرییەکانی ماددە وڕێنەبەخشەکان. ‘٢٠٢٠کەمال رەسوڵ،  -5

 .  گۆڤاری زانکۆی سلێمانی
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6-  ، ی  
  ’,زیانەکانی ماددە وڕێنەبەخشەکان لەسەر گەنجانی کورد. ‘٢٠١٩سەرکەوت حسي 

 گۆڤاری زانکۆی کۆیە. 

،زیان ومەترسیەکانی ماددە هۆشبەرەکان لەسەر تاک  ٢٠٢٤پێندرۆنی ،محمد ساڵح ،  -7

 ،چانی یەکەم. 
 وکۆمەلگە )هۆکاروچارەسەر(،چاپخانەی پاندا ،سلێمانی

اهیم، (  -8 )، میتۆدەکا نی توێژینەوە لە کۆمەڵناش، و: دیدار ئەبو زێد،   2013ئەبراش، ئیێ 

. کتێبخانەی ئاوێر،   
  هەولێ 

، بەهای خۆشەویستی و ڕەنگدانەوەی لە پەیوەندی  2023ڕەؤوف، دیدار کەمال،   -9

ی زانستە  ى ونەکراوە،بەشى کۆمەڵناش ،کۆلێ 
ا
هاوسەرانیدا،ماستەر نامەیەکی بڵ

 مرۆڤایەییەکان ،زانکۆی سلێمانی . 

  2024رسول، عزالدین عبدالصمد ،   -10
ی
، شێڵتەر و کێشەکانی لەڕوانگەی ستاق

دنەوە، توێژینەوەیەکی مەیدانییە، یەتییەکان، گۆڤاری زانکۆی کۆیە بۆ زانستە بەرێوەبر 

.  ١، ژمارە 7مرۆڤایەییەکان، بەرکی 

198-https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n1y2024,P186 

البحث العلمى، مفاهیمه، أدواته،  ، اسالیب 2007العطوی، جودت عزت،   -11

 طرق الإحصائیة، دار

ی علاج الاضطرابات النفسية بمض. ٢٠١٤فاطمة السيد محمد،  -12
ی
. المهدئات ق

 القاهرة: كلية الطب، جامعة القاهرة. 

، المعماري علیی أحمد) -13
ی أحمد و الخضی

(: دراسات 2012عبدالعزیز، الهیستانی

، ط ی علوم الإجرامیی
ی
 و التوزي    ع، عمان، الأردن.  ، دار غيداء للنسرى 1ق

 العلم الجنانى والجريمة والمجرم ,الجزء  1980مصطفی العوج  , -14
ی
, دروس ق

وت ,مؤسسة نوفل.   الاول ,بێ 

, الشامل قاموس المصطلحات العلوم الاجتماعية ,دار 2000مصلح الصالح , -15

 الكتب للطباعة والنسرى والتوزي    ع ,الرياض . 

المخدرات واثار النفسية والاجتماعية ,  2013خالد محمد المهندى , -16

ی المجلس التعاون لدول الخليج العربية ,مركز المعلومات الدنائية 
ی
والاقتصادية ق

 لمكافحة المخدرات لمجلس التعاون لدول الخليج ,قطر

سيد, -17 ی , علم النفس 2011ربيع محمد شحاته,جمعه سيدو عبدالله ,معێی

 سرى . الجنانى ,القاهرة ,دار غريب للطباعة والن

ی علی الصحة العامة. دار النسرى ٢٠١٥محمد عبد العزيز،  -18 . تأثێ  الكوكايي 

 .  الجامعی

: ٢٠١٣مدان، محمد،  -19 ی الجامعی ی الوسط الطلان 
ی
. ظاهرة تعاطی المخدرات ق

  .40-33(، 3)7دراسة ميدانية بالأحياء الجامعية بتلمسان. الوقاية والأرغنوميا، 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n1y2024,P186-198
https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n1y2024,P186-198
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. . الأدوية ٢٠١٦محمد عبد الرحمن،  -20 ی
اتها علی السلوك الإنسانی النفسية وتأثێ 

 .القاهرة: دار النهضة العربية

: کتێبخانەی ٢٠٢٤عەزیز، بەشار،  -21 . تاوانەکانی ماددە هۆشبەرەکان. سلێمانی

 یادگار. 

: ٢٠١٦گۆران عوسمان،  -22 ۆکی قوربانیانی ماددە هۆشبەرەکان. سلێمانی . چێ 

 وەشانخانەی هەتاو

، عقون،  -23 ب المخدرات والمؤثرات العقلية. مجلة . جريمة تهري٢٠١٦مصطفی

  .503-491(، 1)2القانون والعلوم السياسية، 

ی منضور الاجتماغی , الاسكندرية 1985رمضان السيد ) -24
ی
( الجريمة والانحراف ق

 ,مض , مكتب الجامع الحديث. 

,الكويت , مطبعة ذات  3( علم الاجرام والعقاب ,الطبعة 1985السراج عبود ) -25

 سلاسل. 

دا ود، ارتباط المخد ا رت بالإجرا م، مذكرة للمدرسة العليا للقضاء، علجية  -26

ی 
 2008جانفی

ی وطاهێ  البقور،  -27
ی
ق ی اجر ا ءات 2017-2016 حمزة سرى جرا ئم المخد را ت بي 

ي    ع ی التسرى
ی
،   التحري والمتابعة ق الجز ائري، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماسێی أكاديمىی

، جامعة محمد بوضياف،  كلية الحقوق والعلوم السياسية، تخصص ی
علمالجنانى

 المسيلة، 

نبيلة سماش، تأثێ  المخد ا رت والمؤثرات العقلية، مذكرة لنيل شهادة  -28

، تخصص علم الإجرا م والعقاب، كلية الحقوق والعلوم السياسية، جامعة   الماجستێ 

، باتنة،   2013الحاج لخضی

ی السياسة الجنائية، لمكافحة 2013- 2012جيماوي فوزي،  -29
ی
المخد ا رت ق

ی والعلوم الجنائية، كلية  -الجزائر، مذكرة لنيل شهادة الماجيسێی 
فرع القانون الجنانى

 .، بن عكنون1الحقوق، جامعة الجزا ئر 

ی العلاج 2013-2012بن عبيد سهام،  -30 جريمة استهلاك المخد ا رت بي 

ی العلوم القانونية ،تخصص العلو 
ی
ق م الجنائية،  والعقاب، مذكرة لنيل شهادة الماجستێ 

، باتنة .  كلية الحقوق والعلوم السياسية، قسم الحقوق، جامعة  الحاج لخضی

، جرا ئم المخد ا رت، ط، د،سلسلة الأبحاث العلمية، الكتاب  -31 مازن الحنبلیی

 المكتبة القانونية ,سوريا، دون سنة النسرى 

ی بن شيخ آث ملويا،  -32 المخد ا رت والمؤث ا رت العقلية، دار  2010لحسي 

 . الهومة، بوزريعة، الجزائر

،اسێی ا تيجية مكافحة المخد را ت، د، ط، دار  1997علیی أحمد ا رغب،.  -33

 النهضة العربية، القاهرة،
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 74المخد را ت والمؤثر ا ت العقلية، مجلة المحكمة  2017مختار سيدهم،.  -34
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