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Abstract 

     The objective of this study is to assess the level of self-satisfaction 

among parents of children with special needs, and to determine this level 

based on the variables of gender, age, and educational attainment. The 

study population comprised parents of children with special needs in the 

center of Chamchamal district. A purposive random sample of (103) 

parents was selected, consisting of (61) mothers and (42) fathers. To 

achieve the study's objectives, the researchers adopted a descriptive-

analytical approach. The research instrument consisted of a 13-item 

questionnaire, which was administered after establishing its psychometric 
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properties. Appropriate statistical tools were subsequently utilized for 

data presentation, analysis, and interpretation. 

The study yielded the following results: 
 Overall Level: The level of self-satisfaction among parents of children 

with special needs was not statistically significant, with the calculated T-

value being (0.815) compared to the tabulated T-value of (2.023). 

 Gender Variable: No statistically significant differences were found in 

the level of self-satisfaction based on gender, as the calculated T-value 

was (1.557) against the tabulated T-value of (2.023). 

 Age Variable: No statistically significant differences were observed 

regarding the age variable. 

 Educational Attainment Variable: A statistically significant difference 

was detected in favor of educated parents, who obtained a mean score of 

(42.327), whereas the mean score for illiterate parents was (41.119). 

     In light of these findings, the study put forward several 

recommendations, including: establishing a free psychological support 

and counseling center for parents in Chamchamal district, providing 

dedicated salaries or financial aid to alleviate the financial burden on 

parents, organizing specialized seminars for parents regarding proper 

child upbringing, and encouraging relevant authorities to offer enhanced 

services to this segment of society. 

 

 ملخص البحث
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى الرضا عن الذات لدى والدي الأطفال ذوي      

ات الجنس، والعمر،   لمتغير
ً
الاحتياجات الخاصة، ومعرفة مستوى الرضا عن الذات لديهم وفقا

. اشتمل مجتمع الدراسة على والدي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  والمستوى التعليمي
ي مركز قض

 
ت عينة الدراسة بالطريقة العمدية العشوائية، حيث تكونت ف اء جمجمال، واختير

، بواقع )103من )
ً
 و)61( فردا

ً
. ولتحقيق أهداف الدراسة، استخدم الباحثون 42( أما

ً
( أبا

ي استبانة مكونة من )
 
، وتمثلت أداة الدراسة ف ي التحليلىي

( فقرة، جرى 13المنهج الوصف 
ية، ومن ثم استخدام الأدوات الإحصائية تطبيقها بعد التحقق من خص ائصها السايكومير

ها  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية.اللازمة لعرض البيانات، تحليلها وتفسير

تبير  عدم وجود دلالة إحصائية لمستوى الرضا عن الذات لدى والدي الأطفال  :بشكل عام
(، وهي أقل 0.815المحسوبة ) (T-value) "ذوي الاحتياجات الخاصة؛ إذ بلغت قيمة "ت

 .(2.023) من القيمة الجدولية البالغة

ي مستوى الرضا عن  :متغير الجنس
 
أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف

 لمتغير الجنس، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )
ً
( مقارنة بالقيمة 1.557الذات تبعا

بير  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى ت :متغير العمر، (2.023) الجدولية البالغة
أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية  :متغير المستوى التعليمي  .لمتغير العمر
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ي ) ، حيث بلغ متوسطهم الحساب  ي 42.327لصالح المتعلمير  ي حير  بلغ المتوسط الحساب 
 
(، ف

ي ضوء هذه النتائج، قدمت الدراس.(41.119) لغير المتعلمير  
 
ة عدة توصيات، منها: افتتاح وف

ي قضاء جمجمال، توفير رواتب أو 
 
ي للدعم النفسي والإرشاد الأسري للوالدين ف

مركز مجاب 
مساعدات مالية خاصة لتخفيف العبء عن كاهل الوالدين، عقد ندوات خاصة للآباء 

 عن حث الجهات المعنية على تقديم ال
ً
بية السليمة للأطفال، فضلا مزيد والأمهات حول الير

يحة  .من الخدمات لهذه الشر

 خاوەن پێداویستی تایبەت 
ی
ن

ا
 منداڵ

ی
 ئاستی ڕازیبوون لەخود لای دایک و باوکان

ی
پێوانەکردن

 توێژینەوەیەکی مەیدانیە

 (١)م.ی. ئیمان پشتیوان بکر 
 Eman.pshtiwan@chu.edu.iq 

 (١) محمد زانا عوسمان د. پ.ی. 
 Zana.othman@chu.edu.iq 

 (١)م.ی. ئارام کریم احمد 
aram.karim@chu.edu.iq 

ی پەروەردە، زانکۆیی چەرموو، ( ١)
ی  
 پەروەردیی تایبەت، کۆلت 

بەشی
٤٦٠٢٣ ، اق.  -هەرێمی کوردستانچەمچەماڵ/سلێمایی  

 عت 
 پوختە

ب          
ا
ئامانج  توێژینەوهکە بریتییە لە زانین  ئاسنر ڕازیبووب  خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

ب  خاوهن 
ا
خاوهن پێداویسنر تایبەت، زانین  ئاسنر ڕازیبووب  خود لەلای دایک و باوکاب  منداڵ

، کۆمەڵگەی توێژینەوهکە تەمەن و  پێداویسنر تایبەت بەپن ر گۆڕاوی ڕهگەز و  خوێندهواربي
 خاوهن پێداویسنر تایبەتیان هەیە لە ناوهندی قەزای  بریتیە لەو دایک و باوکانەی کە

ا
منداڵ

ا  بەشێوهی هەرهمەکی مەبەستدار  چەمچەماڵ، نموونەی توێژینەوهکە (  103بریتییە لە )وهرگير
ێناب  ئامانجەکاب  توێژینەوهکە، توێژهران ( باوک، بۆ بەدیه42( دایک و )61کەس پێکهاتبوون )

ه لە فۆڕمی ڕاپرسی کە لە و هێناوه، ئامرازی توێژینەوهکە پێکهاتو  بەکار  انڕێبازی وهسف  شیکاری
اوه و دواتو ( بڕگە پێکهاتو ١٣) یەکاب  بۆ دهرهێي   ر ه، پاشان تایبەتمەندیە سایکۆمیير

وو و شیکردنەوه و ڕاڤەکردب  جێبەجێکراوه، ئەنجا ئامرازی ئاماری پێویست بۆ خستنەڕ 
اوه.   بەکارهێي 

 :توێژینەوهکە گەیشتە ئەم ئەنجامانە 

ب  خاوهن پێداویسنر گشنر  بەشێوهیەکی       
ا
ڕازیبوون لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

ه بە و ( هەژمارکراو یەکسان بو T-valueهای تابی )ەو بەجۆرێک کە ب نیە تایبەت بەڵگەدار
دهرکەوت سەبارهت بە ئامانج  دووهم (. ٢.٠٢٣(و تابي خشتەی یەکسان بووه بە  (٠.٨١٥)

ب  خاوهن لە ئاسنر ڕازیبووندا نیە  جیاوازبي ئاماربي بەڵگەدار 
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

ه بە و های تابی هەژمارکراو یەکسان بو ەبەجۆرێک کە ببەپن ر گۆڕاوی ڕهگەز پێداویسنر تایبەت 
گۆڕاوی   ئامانج  سێیەم سەبارهت بە (.٢.٠٢٣(( و تابي خشتەی یەکسان بووه بە 1.557)

بۆ گۆڕاوی سەبارهت بە ئامانج  چوارهم هەروهها  نیە،تەمەن جیاوازی ئاماری بەڵگەدار 
لە بەرژهوهندی خوێندهواران بوو   ە و یدار هەەئاماری بەڵگ جیاوازیرکەوت کە هدخوێندهواری 
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ی )ناوهندی ژمکە ر
ی (42.327ي  ر

( 41.11٩خوێندهواران برینر بوو لە )نە، هاوکات ناوهندی ژمي 
. 

لەبەر ڕۆشنابي ئەنجامەکان، توێژینەوهکە چەند ڕاسپاردهیەکی خستەڕوو، لەوانە:         
 و ڕاوێژکاری خۆڕابي بۆ دایک و باوکان لە قەزای 

کردنەوهی سەنتەری پاڵپشنر دهرووب 
 مووچە یان هاوکاری دارابي تایبەت بۆ کەمکردنەوهی فشاری سەر 

چەمچەماڵ و دابینکردب 
سازداب  سیمیناری تایبەت بۆ دایکان و باوکان سەبارهت بە پەروهردهی دروسنر شاب  باوان و 

 . لایەنە پەیوهندیدارهکان بۆ خزمەتکردب  زیاتری ئەم توێژهمنداڵ، و هانداب  

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەتکلیلی وشەکان
ا
 : پەروهردهی تایبەت، ڕازیبوون لەخود، منداڵ

 

 پێشەکی

یەتییەکان دادهنرێت و بناغەی سەرهکی          
ا
ین دامەزراوه کۆمەڵ ان بە یەکێک لە گرنگير ر 

خي 
ن لە  ڕ ر

پێکهێناب  کۆمەڵگەیە. لەناو ئەم چوارچێوهیەدا، دایک و باوکان ڕۆڵێکی بنەڕهبر دهگي 
کی دیارو ڕۆشن.  لەدایکبووب   داهاتوویه  وه ره پەروهردهکردن و ئاراستەکردب  منداڵەکانیان به

م کاتێک منداڵێک هەر م
ا
انیدا دروست دهکات، بەڵ ر 

نداڵێک گۆڕانکارییەکی گەوره لە ژیاب  خي 
ن  پێداویسنر تایبەتەوه لەدایک دهبێت، ئەم گۆڕانکارییانە قورسير و ئاڵۆزتر   دهبن.  خاوه به

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت ڕووبەڕووی کۆمەڵێک ئاڵنگاری نوێ 
ا
دایک و باوکاب  منداڵ

،  دهبنەوه کە ک اریگەری لەسەر لایەنە جیاجیاکاب  ژیانیان دادهنێت، لەوانە باری دهرووب 
ی و جیهانبینیان به ، و ئابووری. و ڕۆشنبير

یەبر
ا
گۆڕیت . یەکێک لەو چەمکە  واوی ده ته کۆمەڵ

.)التقبل الژات (   لە خود ه ڕازیبووندهروونییە گرنگانەی کە لە بوارهدا جێگەی بایەخە، 

ب  خاوهن  ڕازیبوونلە ئاسنر   وه لێکۆڵینەوه و توێژینه
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

پێداویسنر تایبەت گرنگییەکی زۆری هەیە، چونکە ئەوان بەردهوام لەژێر فشار و ئاڵنگاری 
یەتیدان. ئەم توێژینەوهیە هەوڵ دهدات تیشک بخاتە 

ا
سەر ئەم بابەتە و دهرووب  و کۆمەڵ

لایەنە جیاجیاکاب  بپشکنێت، بە لەبەرچاوگرتن  ئەو بارودۆخە تایبەتەی کە ئەم دایک و باوکانە 
 ن .  كه زموب  ده تێیدا دهژین و ئه

 : کەکێشەی توێژینەوە:  1-1

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت پرۆسەیەکی        
ا
پرۆسەی پەروهردهکردن و بەخێوکردب  منداڵ

ارییە. دایک و باوکان لەم ڕێگایەدا ڕووبەڕووی کۆمەڵێک کۆسپ و تەگەرهی ئاڵۆز و پڕ ئاڵنگ
یان لە ڕازیبوونجۆراوجۆر دهبنەوه کە کاریگەرییەکی بەرچاو لەسەر تەندروسنر دهرووب  و ئاسنر 

خود دادهنێت. ئەم ئاڵنگارییانە تەنها لە لایەب  سۆزداری و دهروونیدا کورت نابنەوه، بەڵکو 
 
ا
، ئابووری، و پەروهردهیی  دهگرنەوه. لە هەرێم کوردستاندا، وهک لایەنەکاب  کۆمەڵ یەبر

بر ناوهڕاست، ئەم ئاڵنگارییانە ڕههەندێکی تایبەتیان هەیە کە 
ا
بەشێک لە کۆمەڵگەی ڕۆژهەڵ

، و ئەو خزمەتگوزارییە  ، ئاسنر هۆشیاری گشنر یەبر
ا
پەیوهستە بە کلتوور و دابونەرینر کۆمەڵ

. تەندروسنر و پەروهردهییا  نەی کە بۆ ئەم توێژه لە کۆمەڵگەدا بەردهسير 

یەکێک لە کێشە سەرهکییەکان پەیوهستە بە چەمکی خۆقبووڵکردب  دایک و باوکانەوه.       
هەبووب  منداڵێکی خاوهن پێداویسنر تایبەت دهبێتە هۆی دروستبووب  کۆمەڵێک هەسنر 



 

 4106 

  ذوي الاحتياجات قياس مستوى الرضا عن الذات لدى والدي الأطفال

  الخاصة دراسة ميدانية
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

، تاوانباری، ی (، ئەمەش  نەرێن  لە لایان )وهک هەستکردن بە بێتوانابي ان لۆمەکردب  یەکير
کاریگەربي نەرێن  لەسەر وێنەی خود لای ئەوان دروست دهکات و لە ئەنجامدا ئاسنر 
 هۆشیاربي 

ڕازیبوونیان لە خود کەم دهکاتەوه. لە لایەکی ترهوه، هێشتا لەناو کۆمەڵگەدا ئاسنر
وانین  نەرێن   ڕ ر

انانە ڕووبەڕووی تي  ر 
یەبر پێویست بووب  نییە و زۆرجار ئەم خي 

ا
 و پەڵەی کۆمەڵ

(Social Stigma)  دهبنەوه، ئەمەش فشارێکی دهرووننر زیاده بۆ دایک و باوکان دروست
وانینیان بۆ خودی خۆیان لاواز بێت )إحسان،  ڕ ر

 .(15، ل. 2025دهکات و وایان لێدهکات تي 

ك گرفنر ڵی كۆمه     به  ی كردوه ی دا ئاماژه توێژینەوهكه  ( له128،201٩)الزهراب  ،  هەروهها
یه روب  و كۆمه ده

ا
اب  كه ڵ ر 

ش     م گرفتانه ی ئه زۆرینه  ت وه داویسنر تایبهێن پ ساب  خاوه بر لای خي 
لە خود لای ئەم دایک و  ڕازیبوونلە ژیان  و  ڕازیبوونکاریگەری ڕاستەوخۆیان لەسەر ئاسنر 

 خاوه باوکانە هەیە  كه
ا

 .  یه ت یان هه ن پێداویسنر تایبه منداڵ

بە لەبەرچاوگرتن  کەمنر توێژینەوهی زانسنر لەم بوارهدا لەسەر ئاسنر ناوخۆ، ئەم        
می ئەم پرسیاره سەرهکییە بداتەوه: ئاسنر ڕازیبوون لە خود

ا
 توێژینەوهیە هەوڵ دهدات وهڵ

(Self-satisfaction)  ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت لە قەزای
ا
لای دایک و باوکاب  منداڵ

 ئایا بەپن ر گۆڕاوهکان هیج جیاوازیەک هەیە؟ وهلە خوارهوه خراوهتە ڕوو: چەمچەماڵ چەنده؟ 

ب   خاوهن پێداویسنر تایبەت  ڕازیبوونئاسنر -1
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 ؟ چی ئاستێكدایه کی گشنر له یه شێوه به

ب   خاوهن پێداویسنر تایبەت به ڕازیبوونئاسنر -2
ا
بی    لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

و زیتار   كامیان نرخاندنیان بۆخۆیان زیاتره   چی ئاستێكدایه ز )باوك یان دایك ( له گه گۆڕاوی ڕه
 ؟   خۆیان بی  قبوڵه

ب   خاوهن پێداویسنر تایبەت به ڕازیبوونئاسنر -3
ا
بی    لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 ن ؟ مه گۆڕاوی ته

ب   خاوهن پێداویسنر تایبەت به ڕازیبوونئاسنر -4
ا
بی    لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 واری ( ؟ گۆڕاوی )خوێنده

 توێژینه: 1-2
ی

 کە:  وە گرنگ

 :  وه ڕووی تیۆریه له

 باری  دهرووب  ئەم توێژه، .    شير  له بۆ تێگه  لێکۆڵینەوه لەم کێشەیە گرنگه-1

 دا .  م بواره ی كوردی له وه بیات و  توێژینه ده ندكردب  ئه مه وڵه ده-2

ی  رده روه روونزاب  گشنر و په ك )ده مكیکی دووبواری جیاوازی وه ند چه ی چه وه ستنه به-3
 ت ( تایبه

توێژینەوهکە یارمەتیدهره بۆ تێگەیشير  لە کاریگەری دهرووب  هەبووب  منداڵێکی خاوهن -4
سەر دایک و باوک، بەتایبەبر لە پەیوهندی بە قبووڵکردب  خۆیان و پێداویسنر تایبەت لە

 . وه ڕۆڵەکانیانه



 

 

  ذوي الاحتياجات قياس مستوى الرضا عن الذات لدى والدي الأطفال

  الخاصة دراسة ميدانية

4107 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 له
ی

 (  وه )پراكتیكیه   وه ڕووی كرداریه گرنکی

گرنگییەکی کرداریسر هەیە بۆ داڕشتن  بەرنامەی پشتیواب  و ڕاوێژکاری گونجاو کە -1
یان لە خود، کە لە  ڕازیبوونیارمەتیدهر بێت لە بەرزکردنەوهی ئاسنر تەندروسنر دهرووب  و 

کردب  ژیاب  منداڵەکانیشیان دهکات.   کۆتاییدا خزمەت بە باشير

 بر  لایه راب  كۆمه وڵدان بۆفراهم كردب  خۆشگوزه ڵگاو هه كاب  كۆمه ی گرێ كوێره وه كردنه-2

ب  خاوه باشكردب  دۆچ  كه-3
ا
به بوون  ( نه  پاچه سته ت )ده ن پێداویسنر تایبه سو كاری منداڵ

 تێدان  ی كه و دۆخه ر ئه امبه ر 

ئەنجامەکاب  توێژینەوهکە دهتوانن یارمەتیدهر بن لە داڕشتن  پرۆگرامەکاب  ڕاوێژکاری و -4
كانیان   چۆنێنر  بەرهنگاربوونەوه ی گرفته  دهرووب  بۆ دایک و باوکان کە یارمەتییان دهدات له

انیان.  ر 
 چۆنیەبر باشير كردب   ژیاب  خي 

 توێژینه ئامانجه: 1-3
ی
 کە:  وە كان

ب   خاوهن پێداویسنر تایبەت  ڕازیبوونزانین  ئاسنر -1
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

.  یه شێوه به  کی گشنر

ب   خاوهن پێداویسنر تایبەت به ڕازیبوونزانین  ئاسنر -2
ا
بی    لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 ز )باوك یان دایك ( .  گه گۆڕاوی ڕه

ب   خاوهن پێداویسنر تایبەت به ڕازیبوونزانین  ئاسنر -3
ا
بی    لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 ساڵ  ؟ 30ساڵ خوار  40رو  ن سه مه گۆڕاوی ته

ب   خاوهن پێداویسنر تایبەت به ڕازیبوونزانین  ئاسنر -4
ا
بی    لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 واری ( .  ی خوێنده گۆڕاوی )ئاسته

 سنووری توێژینەوەکە: : 1-4

: ئەنجامداب  ئەم توێژینەوهیە تایبەت دهبێت •
 
بە ناوهندی قەزای سنووری جوگراف

 .چەمچەماڵ لە پارێزگای سلێماب  

: توێژینەوهکە له•  خوێندن)   سنووری کابر
ا

 ( ئەنجامدرا. 2026-2025ساڵ

: تەنها ئەو دایبابانە بەشداری ئەم توێژینەوهیە دهکەن  •  سنووری مرۆبي
ا
کە خاوهب  منداڵ

 خاوهن پێداویسنر تایبەتن. 

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت. •
ا
: ڕازیبووب  خود لەلای دایباباب  منداڵ  سنووری بابەبر

 توێژینەوەکە: 1-5
ی
 :چەمکەکان

 (Self-acceptanceم چەمکی خود: ) كه یه

 (:2024,  پێناسەی )أبو حلاوه      
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وانین   ڕێکخراو و گونجاو کە تاک دهربارهی  کۆمەڵێک باوه     كات به ی ده پێناسه             ر
ڕو تي 

. )أبو حلاوه  (8, ل. 2024,  خۆی هەیەبر

 كاته به:  ی ده ( پێناسه2008)بخ  ،

وباوه ڵسه ی هه پرۆسه             بير
ی تاك  سەبارهت بە خودی خۆی  ڕو ئاڕاسته نگاندب 

وانینه ر
. بخ  ،ك تي   .63،2008اب 

 (:Myers & Twenge, 2013پێناسەی)

       ( وباوهڕ کە مرۆڤ لەبارهی خۆیەوه هەیەبر  Myersچەمکی خود بریتییە لە "کۆمەڵێک بير
& Twenge, 2013, 69.) 

 ران:  ی كرداری توێژه پێناسه    

ی تاک بۆ خودی خۆی کە لە ئەزموونەکان          و کارلێکەکاب   بریتیەه لە تێگەیشتن  گشتگير
 لەگەڵ ژینگەدا گەشەی کردووه. 

 

 ( ڕازیبوون لە خودSelf-Satisfactionم: ) دووه

 (: 1٩71پێناسەی)فەهم، 

ڕێکخستن  خودی و پەیوهندییە ناوهکییەکان کە لەسەر بنەمای ڕهزامەندی تاک    بریتیە لە       
اری لن ر هه ر 

  و گرژبي  وكات نەب لە خودی خۆی و دوورکەوتنەوه لە ڕق و بي 
ووب  ململاب 

 ( 2، ل. 2024،  رووب  . أبو حلاوه ده

 كات به:  ی ده ( پێناسه2005)زهران،     

ڕازیبوون لە خود بریتییە لە "هەستێکی ئەرێن  و دۆخێکی سۆزدارییانەی ناوهکی کە تاک         
، دڵنیابي و قبووڵکردب  خودی خۆی دهکات  ئەزمووب  دهکات، کە تێیدا هەست بە ئاسوودهبي
وهک ئەوهی کە هەیە، لەگەڵ داننان بە تواناکان و قبووڵکردب  کەموکورتییەکان." ئەم دۆخە وا 

ات تاک بتوانێت بە شێوهیەکی ئەرێن  مامەڵە لەگەڵ ژیان و دهوروبەریدا بکات. دهک
 (٩8،2005زهران،

 (:2015پێناسەی )حجازی،

ڕازیبوون لە خود بریتییە لە "پرۆسەیەکی دهرووب  کە تێیدا تاک هەڵسەنگاندنێکی گشنر بۆ        
ه و شایەب  ڕێزه، ئەمەش لە خودی خۆی دهکات و دهگاتە ئەو بڕوایەی کە بوونەوهرێکی بەهادار 

ڕێگەی هاوسەنگییەک لەنێوان 'خودی ئایدیالى' )ئەوهی دهیەوێت ببێت( و 'خودی 
 (:152،2015ڕاستەقینە' )ئەوهی کە هەیە( بەدهست دێت." )حجازی،

دایكان یان   ی كه یه و نمره ئه   ن به كه ی ده ران پێناسه : توێژه ر ی كرداری توێژە پێناسه      
م دانه نجامی وه ئه گرن له ری ده وهباوكان 

ا
 خود  (     له ڕازیبوونمکی  ی فۆڕمی ڕاپرسی )چه وه ڵ
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ب  خاوه سێیه
ا
ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت)دایباب  منداڵ

ا
ن پێداویسنر  م : دایک و باوکاب  منداڵ

 ت ( تایبه

: -پێناسەی دهرووب   یەبر
ا
 کۆمەڵ

،  توێژێک لە دایک و باوکان کە ڕووبەڕ          ووی کۆمەڵێک ئاڵنگاری تایب و بەرچاوی دهرووب 
، و دارابي دهبنەوه کە لە ئەنجامی بەرپرسیارێنر پەروهردهکردب  منداڵێکی خاوهن 

یەبر
ا
کۆمەڵ

یان ڕازیبوونپێداویسنر تایبەتەوه سەرچاوه دهگرن، و کاریگەری لەسەر خۆشگوزهراب  و ئاسنر 
 (547،201٩لە ژیان دادهنێت ) . )تغرید،

 (.Turnbull et al., 2006ەی )پێناس

ب  خاوهن پێداویسنر تایبه   ن كه بریتیە لەو دایک و باوکانه      
ا
  وه هۆیه به كه   یه تیان هه منداڵ

 و ئابووربي جیاواز دهبنەوه بەهۆی 
یەبر

ا
، کۆمەڵ ڕووبەڕووی فشار و ئاڵنگاربي دهرووب 

 (.Turnbull et al., 2006, p. 5پێویستییەکاب  منداڵەکەیانەوه)

 ی كرداری:  پێناسه

ب    وه گرێته ده  و دایك وباوكانه م ئه رجه سه        
ا
ك  و وه  یه تیان هه ن پیداویسنر تایبه خاوه منداڵ

 دا  یه وه م توێژینه ژدارن له به  وه ی توێژینه نموونه

 

 خاوهن پێداویسنر تایبەت چواره
ا

 :م : منداڵ

 (:25،2015تاب  ، چه ره پێناسەی )قه

، ژیری         خاوهن پێداویسنر تایبەت بەو منداڵە دهوترێت کە لە ڕووی جەستەبي
ا

منداڵ
 ئاسابي و هاوتەمەب  خۆی. 

ا
یەبر یان زمانەوانییەوه جیاوازه لە منداڵ

ا
، کۆمەڵ (، دهرووب 

ا
)ئەقڵ

دا بێت،   دار ( یان له هره ئەم جیاوازییە دهتوانێت لە ئاستێکی بەرزدابێت )به ئاستێکی نزمير
 بە چاودێری و خزمەتگوزاربي پەروهردهبي و تەندروستنر 

بەجۆرێک کە وا دهکات پێویسنر
ین شێوه گەشە بکات و تواناکاب  خۆی بخاتە   تایبەت هەبێت بۆ ئەوهی بتوانێت بە باشير

 (25،2015تاب  ، چه ره گەڕ.")قه

:  چوارچێوەی تیۆری -2   پێشتر
ی

 و توێژینەوەکان

 چوارچێوەی تیۆری:  :2-1

 یەکەم: 
ی
 دەروونزان

ی
ی تیۆرییەکان

 چەمگ خود بەپت 

چەمکی خود یەکێکە لە چەمکە بنەڕهتییەکاب  بواری  دهروونناسی و چەندین تیۆری لەسەر 
ین تیۆرییەکان دهکەین:  هدا ئاماژه بە دوو لە گرنگير ر

 بنیات نراوه. لي 

 (: Carl Rogers Self-Theory) أ. تیۆری خودی کارڵ ڕۆجەرز

 Humanistic)لە پێشەنگەکاب  قوتابخانەی مرۆڤگەرا   ه، یەکێککارڵ ڕۆجەرز 
Psychology)چەمکی خود(Self-Concept) کی ترین  بەسیر کەسایەبر دادهنێت. لای  ره بەسه
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ڕۆجەرز، خود لە ئەنجامی کارلێکی نێوان تاک و ژینگەکەیەوه دروست دهبێت. تیۆرییەکەی 
 (18،لا2022، )ملاتاهير لەسەر چەند بنەمایەک دامەزراوه

 خود: ڕۆجەرز پن ر وایە کە خود لە 
 بەسیر سەرهکی پێکدێت سی  پێکهاتەکاب 

ی  ئێمە لە ڕاستیدا هەین، بە  سێتیه كه   شه ( :بریتییە لەو بهReal Selfخودی ڕاستەقینە )
 ییەکانمانەوه. ڕ کو  هەموو توانا و کەم

.  وابير  کە ئارهزوو دهکەین   ی   سێتیه كه   شه به(: بریتییە لەو Ideal Selfخودی نموونەبي )

 بریتییە لە ئامانج و خواستەکانمان. 

قاوي ) .بەخشێتیکە مرۆڤ بە خۆی ده   هئەو بڕه بەهایەی :(Self-Esteem) ڕێزی خود سرر
 (118،لا2002،

 خود  له ڕازیبوونرووب   دروسنر ده

لە خود، بەپن ر بۆچووب  ڕۆجەرز، پەیوهستە بە ئاسنر گونجان  ڕازیبوونتەندروسنر دهرووب  و 
. هەرچەنده ئەم دوو خوده لێک   نێوان خودی ڕاستەقینە و خودی نموونەبي

و لێکچووب 
م کاتێک کەلێنێک ڕازیبووننزیکير بن، تاک هەست بە ئاسوودهبي و 

ا
و  زیاتر دهکات. بەڵ

گرفنر بۆ   ڵەڕاوکی  و نائارامی دهرووب  دهبێتگەوره لەنێوانیاندا هەبێت، تاک تووسیر د  ك  دوریه
 (85، ل. 2005)روجرز،  .بێت  دروست ده

(: ڕۆجەرز پن ر وایە هەموو مرۆڤێک Need for Positive Regard)گرتن لێپێویسنر بە ڕێز 
، قبوڵکردن، و ڕێز    وه ساب  دیكه ن كه لایه له   یه لێگرتن ههپێویستییەکی بنەڕهبر بە خۆشەویسنر

کاریگەری ڕاستەوخۆی لەسەر چۆنیەبر بنیاتناب  چەمکی خود هەیە. کاتێک دایک و . ئەمە  
باوکێک بەهۆی هەبووب  منداڵێکی خاوهن پێداویسنر تایبەتەوه هەست بکەن ڕێز و قبوڵکردب   

یەتییان کەم بووهتەوه، ئەمە دهتوانێت زیان بە چەمکی خودیان بگەیەنێت
ا
و نرخاندب   کۆمەڵ

 (85، ل. 2005روجرز، ) . وه هم بكات خودیان لا كه

 Abraham Maslows Hierarchy ofب. تیۆری هەرهمی پێداویستییەکاب  ئەبراهام ماسلۆ )
Needs:) 

، پن ر وایە مرۆڤەکان  ی ماسلۆ، کە ئەوی  یەکێکە لە دامەزرێنەراب  قوتابخانەی مرۆڤگەرا
گەیشير  بە ئاستە خراون. بۆ   کۆمەڵێک پێداویستییان هەیە کە بە شێوهی هەرهمێک ڕێک

ر بکرێن. یەکێک لە ئاستە گرنگەکاب  ئەم هەرهمە 
بەرزهکان، دهبێت سەرهتا ئاستە نزمەکان تي 

 (ه، کە دوو بەش لەخۆدهگرێت: Esteem Needsپێداویسنر ڕێزگرتن )

، و Self-Esteemڕێزگرتن لە خود ) (: هەستکردن بە بەها، متمانەبەخۆبوون، سەربەخۆبي
 دهستکەوت. 

 (75،لا. 2022)ماسلو، أبراهام،  یەن ئەواب  ترهوه: پێگە، ناوبان،، و قبوڵکردن. ڕێزگرتن لەلا 

ی  به لە خود پەیوهندییەکی ڕازیبوون ر 
کردب  ئەم ئاستەوه هەیە. کاتێک دایک و باوکان  هي  ر

بە تي 
، یان کاتێک لەلایەن   هەست دهکەن کە لە ئەرکی پەروهردهکردب  منداڵەکەیاندا سەرکەوتوو نير 
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بە چاوێکی کەمير سەیر دهکرێن، ئاسنر ڕێزگرتنیان بۆ خود دادهبەزێت و ئەمەش   کۆمەڵگەوه
 یان لە خود دادهنێت. ڕازیبوون مکی  چه کاریگەری نەرێن  لەسەر 

 لە خود بەپن ر تیۆرییەکان ڕازیبوون

  كراوه نه وهێباسی لتایبەبر  به وهک چەمکێکی سەربەخۆ  (Self-Satisfaction)لە خود ڕازیبوون
، بەڵکو زیاتر وهک بەشێک یان دهرهنجامێک لە چوارچێوهی تیۆرییەکاب  گونجاب  دهرووب  و 

ین نیشانەکاب    ڕازیبوونتەندروسنر دهروونیدا باسی لێوه کراوه.  لە خود بە یەکێک لە گرنگير
(. ئەم گونجانە 5،ل2024،  ( دادهنرێت )أبو حلاوهPersonal Adjustmentگونجاب  کەسی )

  لە خودهوه:  ڕازیبووندێکی هەیە کە ڕاستەوخۆ پەیوهسير  بە چەند ڕههەن

 ڕازیبوون لە خود لای فرۆید: ململانن ر سی  پێکهاتەکە

فرۆید پن ر وایە کەسایەبر مرۆڤ لە سی  بەسیر سەرهکی پێکدێت، و ڕازیبوون لە خود پەیوهستە 
 ڕادهگرن

ی
سەرچاوهی ئارهزووه  :(الهو Id) )ئەو :بەوهی چۆن ئەم سی  بەشە هاوسەنکی

کردب  دهستبەچ    ر
هدا  زووانه و ئاره ئهسەرهتابي و بایۆلۆژییەکانە کە داوای تي  ر

دهکات. ڕازیبوون لي 
کردب  غەریزهکانە ر

ب   :(الأنا  Ego)) من .تەنها تي 
ا
کەسایەتییە کە هەوڵ   )ژیری (بەسیر عەقڵ

ر بگونجێنێت و عدا ئارهزووهکاب  "ئەو" بە شێوهیەکی گونجاو لەگەڵ واقی زوو  حه دهدات
 یانتي 

هدا بریتییە لە " ر
 .ندا " لە ڕێکخستن  ململانێکامای لۆژیك  ربنه سه كاركردن لهبکات. ڕازیبوون لي 

 
ا
نوێنەرایەبر ویژدان و بەها ئەخلاقییەکان دهکات.  :(الأنا الأعلى  Superego)) من  باڵ

هدا کاتێک دروست دهبێت کە تاک ڕهفتارهکاب  لەگەڵ  ر
ئەم بەهایانەدا یەک ڕازیبوون لي 
 (340،لا2003 ،)منصور  .بگرێتەوه

 
ی

 "ڕازیبوون وهک "هاوسەنکی

( کاتێک بەدی دێت کە   (Ego) "من"لای فرۆید، ڕازیبوون لە خود )یان تەندروسنر دهرووب 
" و 

ا
 لە نێوان داواکارییە دژبەیەکەکاب  "ئەو" و "من  باڵ

ی
  وه ستێته بوهبتوانێت هاوسەنکی

 نێوانیان ڕابگرێت  هاوسه
ی

" زۆر  نکی
ا
، تاک تووسیر هەستکردن بە كارا بێت . ئەگەر "من  باڵ

 (343،لا2003)منصور ،  . بێت  لاواز ده تاوان دهبێت و ڕازیبوون لە خود 

 :مکی خود  كاب  چه ندیه ت مه تایبه

تایبەتمەندی بنچینەبي هەیە کە ( لە دهروونناسیدا کۆمەڵێک Self-Conceptچەمکی خود )
هدا   )مۆتۆڕی( ری  بزوێنه وای لێدهکات ببێتە ر

سەرهکی بۆ ئاراستەکردب  ڕهفتارهکاب  مرۆڤ. لي 
ین تایبەتمەندییەکاب  دهخەینە ڕوو:   گرنگير

بوون )1 ر
 (Learned. في 

دی چەمکی خود زگماک نییە، واتە مرۆڤ کاتێک لەدایک دهبێت وێنەیەکی لەسەر خۆ       
یەتییەوه دروست دهبێت، نییە  خۆی

ا
، ئەم چەمکە لە ڕێگەی ئەزمووب  ژیان و کارلێکی کۆمەڵ

ن لەوهی مرۆڤ چۆن  ڕ ر
 سەرهکی دهگي 

ا
فیدباکی دهوروبەر )دایک، باوک، هاوڕێیان( ڕۆڵ

 کات. ب دی خۆی پێناسەی خۆ 

 (Organized. ڕێکخراو و سیستەماتیک )2
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و نییە، بەڵکو سیستەمێکی ڕێکخراوهخود تەنها کۆمەڵە زانیارییەکی پەرش و      
ا
مرۆڤ ، بڵ

هەوڵدهدات هەموو ئەو زانیارییانەی دهربارهی خۆی هەیەبر بە شێوهیەکی گونجاو پێکەوه  
ئێمە مەیلمان هەیە ئەو زانیارییانە وهربگرین کە لەگەڵ وێنەی خۆماندا ، گرێیان بدات

ر  و ئەو زانیارییانە فەرامۆش بکەین کە دژی وێنەی خۆ 
ی دهگونجي  مانن )بۆ پاراستن  سەقامگير
 .)  دهرووب 

 (Dynamic. داینامیکی و گۆڕاو )3

م نەگۆڕ نییە    
ا
ی هەیە، بەڵ بە گۆڕاب  تەمەن، بارودۆچ  ، هەرچەنده خود بنەمایەکی جێگير

ژیان و بەدهستهێناب  سەرکەوتن یان تووشبوون بە شکسنر نوێ، چەمکی خود گەشە دهکات و 
 خودی منداڵێک زۆر جیاوازه لە چەمکی خودی هەمان کەس  بۆ نموونە، چەمکی، دهگۆڕێت

 کاتێک دهبێتە هاوسەر یان خاوهن پیشە. 

 (Multi-dimensional. فره ڕههەندی )4

خودی  خود تەنها یەک لایەن نییە، بەڵکو لە چەندین ئاسنر جیاواز پێکدێت، وهک: 
: )چۆن لە شێوهی خۆم : )پە، ؟(ير  دهڕوان انجەستەبي یەبر

ا
یوهندییەکانم لەگەڵ خودی کۆمەڵ

: )تا چەند لە کارهکەمدا کارامەم؟(. ، خەڵک چۆنن؟(  خودی ئەکادیم یان پیشەبي

 (Protective. پارێزگاری لە خۆکردن )5

کاتێک ،  مرۆڤ بە سروشنر خۆی دهیەوێت پارێزگاری لە وێنە پۆزهتیڤەکەی خۆی بکات
ڕهخنەیەکی توند(، مرۆڤ پەنا زانیارییەک دێت کە هەڕهشە لە وێنەی خود دهکات )وهک 

مەکاب  بەرگری" بۆ ئەوهی هاوسەنگییە دهروونییەکەی تێک نەچێت.   دهباتە بەر "میکانير 
 (.145-144، ل 2013،  )معایته

 ( 1)  ی ژماره خشته لە  خود پوختەی تایبەتمەندییەکاب  

 کورتەی ماناکەی تایبەتمەندی

کەسییە 
(Subjective) 

وانین   ڕ ر
 .  بر نیه بابه،   وه خودی کەسەکەپەیوهستە بە تي 

ی  سەقامگير
(Stability) 

بۆ ئەوهی مرۆڤ هەست بە شوناسی خۆی    هجێگير  ك  یه تاڕاده
 بکات. 

کاریگەری 
(Evaluative) 

تەنها زانیاری نییە، بەڵکو "هەڵسەنگاندن"یشە )ئایا من باشم یان 
 خراپ؟(. 

 (.145-144، ل 2013،  )معایته 
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وێنەیە دهبینير  کە کۆمەڵگە بۆمان دهکێشێت، پاشان ئەو وێنەیە دهکەینە پوختە: ئێمە ئەو 
 بەشێک لە ناسنامەی ڕاستەقینەی خۆمان. 

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت: م /  سیر دووه به
ا
  دایک و باوکاب  منداڵ

ب  خاوهمکی  چه
ا
"   وه ێتیهلە ڕوانگەی "ئەرک و بەرپرسیار  ت  ن پێداویسنر تایبه دایباب  منداڵ
) یەبر

ا
 )چەمکی کۆمەڵ

ئەو دایک و باوکانەن کە سەرپەرشنر منداڵێک دهکەن کە جیاوازییەکی بەرچاوی هەبێت لە  
. ئەم دایک و باوکانە   ئاسابي

ب 
ا
( بەراورد بە منداڵ ، یان هەسنر

ا
، عەقڵ گەشەی )جەستەبي

ییەکی بەردهوام کە یارمەبر مندا ڵەکە بدات بەرپرسن لە دابینکردب  ژینگەیەکی گونجاو و پشتگير
 بۆ گونجاندن لەگەڵ کۆمەڵگەدا. 

ب  خاوه چه
ا
رووب    دهلە ڕوانگەی "بەرگری و گونجاندب  ت   ن پێداویسنر تایبه مکی دایباب  منداڵ

 " 

انییەی کە ڕووبەڕووی فشارێکی دهرووب  و بارگرانییەکی سۆزداری بەردهوام  ر 
بریتییە لەو یەکە خي 

هەیە. ئەم دایک و باوکانە  ت  ی تایبهپێویسنر بە چاودێر دهبنەوه بەهۆی بووب  منداڵێک کە 
" )  وه هجیاواز    تازه  هئەزموونم  ئهبەهۆی  ( Resilience، شێوازێکی تایبەت لە "بەرگری دهرووب 

كيطان )  .یان  كه ر گۆشه خێوكردب   جگه به پەرهپێدهدهن بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ قۆناغەکاب  
  (7-6،لا2023ورضيم، 

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەتێكاب  ئاڵنگار 
ا
 : دایک و باوکاب  منداڵ

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت ڕووبەڕووی بارودۆخێکی دهرووب  و  
ا
دایک و باوکی منداڵ

یەبر جیاواز دهبنەوه کە وایان لێدهکات خاوهن کۆمەڵێک تایبەتمەندی بن و چەندین 
ا
کۆمەڵ

 .یان ئاڵنگارییان بێتە ڕێ

ین خاڵ هدا گرنگير ر
 ەکان بە کوربر دهخەینە ڕوو: لي 

 :یەکەم: ئاڵنگارییەکان

، یان هەستکردن بە "تاوان"  فشاری دهرووب  و سۆزداری: هەستکردن بە خەمۆکی، دڵەڕاوکی 
(Guilt .خەم بوون لەوهی منداڵەکەیان بەو شێوهیەیە  ( کە ئایا ئەوان کەمير

ی ئاڵنگاری ئابووری: تێچووی زۆری چارهسەری پزیشکی، دهرمان، سەنتە ر
رهکاب  ڕاهێنان و ئامي 

 تایبەت. 

: زۆرجار بەهۆی تێنەگەیشتن  دهوروبەر یان شەرمکردن لە ڕهفتاری  یەبر
ا
ی کۆمەڵ گۆشەگير

یەتییەکانیان کەم
ا
 دهکەنەوه.  منداڵەکەیان لە ناو خەڵکدا، پەیوهندییە کۆمەڵ

: ماندووبووب  بەردهوام بەهۆی پێویسنر منداڵەکە بە چاودێری    24فشاری جەستەبي
ی، کە دهبێتە هۆی تێکچووب  خەو و تەندروسنر دایک و باوکەکە. ک ر

قول  و ) منصور اتژمي 
  ( 4٩لا ,2021,
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ب  خاوهن  (Characteristics)  كاب   یهروون ده دووهم: تایبەتمەندییە
ا
دایک و باوکاب  منداڵ

 پێداویسنر تایبەت : 

انانە کۆمەڵێک سیفەبر دهروونییان ر 
 تێدا گەشە دهکات:  سەرهڕای سەختییەکان، ئەم خي 

زۆر   (: توانایەکی سەرسوڕهێنەریان لە بەرگەگرتن و چاوهڕواب  Patienceپشوودرێژی و ئارامی )
 .كانیاندا  منداڵه  م له کی زۆر كه رانكاریهۆ نجامی گ رئه بۆ ده

، یان  كه منداڵه دۆچ   ت به باره ن سه كه یدا ده کی زۆر په ییههۆشیاری دهرووب  و پزیشکی: شارهزا
 زۆرجار زانیارییان لەسەر نەخۆشییەکە لە خەڵکی ئاسابي زۆرتره. 

ر  )یان 
اب  بەهي  ر 

(: ئەم دۆخە یان وا دهکات دایک و باوکەکە زۆر و دابڕاو داڕوخاو پەیوهندی خي 
ەوه  یانلە یەک نزیک ببنەوه بۆ ڕووبەڕووبوونەوهی کێشەکان، یان بەهۆی زۆری فشارهکان

 دهکەوێتە نێوان پەیوهندییەکانیان.  خنر  گرفت و سه

گۆڕاب  بەهاکان: دیدگایان بۆ ژیان دهگۆڕێت؛ شتە بچووکەکان )وهک بزهیەکی منداڵەکەیان یان 
 ( 380 – 37٩لا ،201٩ ،محمد )  وتن  وشەیەک( لای ئەوان دهبێتە گەورهترین دهستکەوت. 

 دایک و باوک تێیاندا  (Early Intervention) تدخل المبكر -   خته دهستێوهرداب  پێشوه
ا

ڕۆڵ
. 

ییەکان دادهنرێت بۆ  Early Interventionدهستێوهرداب  زوو ) ر اتير
ین سير ( بە یەکێک لە گرنگير

کەمکردنەوهی کاریگەرییەکاب  کەمئەندامی و پەرهپێداب  تواناکاب  منداڵ. دایک و باوک لەم 
، بەڵکو بەشێکی سەرهکير  لە تیم چ الشطاوي، )زيدان  ارهسەر. پرۆسەیەدا تەنها چاودێر نير 

 (.47،لا 2000،ريما،

 دایک و باوک لە دهستێوهرداب  زوودا
ا

 :ڕۆڵ

(: دایک و باوک یەکەم کەسن کە تێبین  گەشەی Discovery. دۆزینەوهی پێشوهختە )1
 جوڵە(.  گرفنر   قسەکردن یان  هدهکەن )وهک درهن، کەوتن یان  كه هنائاسابي منداڵ

دایک و باوک وردترین زانیاری دهربارهی هەڵسوکەوت و ئارهزووهکاب  . گواستنەوهی زانیاری: 2
 منداڵەکە بە پزیشک و ڕاهێنەران دهدهن. 

بوون لە ماڵەوه 3 ر
. جێبەجێکردب  بەرنامەی ڕاهێنان لە ماڵەوه: زۆربەی پرۆسەی في 

دهبن، لە  ری ( سه ری چاره )هونهڕوودهدات. دایک و باوک ئەو تەکنیانەی ر
لە سەنتەرهکان في 

 ڕۆژانەی منداڵەکەدا جێبەجن ر دهکەن. 
 ژیاب 

. پاڵپشنر سۆزداری: دابینکردب  ژینگەیەکی پڕ لە میهرهباب  و هاندان کە یارمەتیدهر بێت بۆ 4

 ئەوهی منداڵەکە هەست بە ترس نەکات لە ئەنجامداب  کاره نوێیەکان. 

مافەکاب  منداڵەکەیان لە قوتابخانە و ناوهنده (: داکۆکیکردن لە Advocacy. داکۆکیکردن )5
 (112،لا 2014 الروسان، ) .داتەندروستییەکان

اب   ر 
  )دایك وباوکی ( تەندروسنر دهرووب  خي 

ا
 .ت  پێداویسنر تایبهخاوهن منداڵ
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انەکە تەنها پەیوهست نییە بە بارودۆچ   . کاریگەربي هاوبەش: 1 ر 
تەندروسنر دهرووب  خي 

منداڵەکەوه، بەڵکو پەیوهندییەکی دووسەرهیە؛ ئەگەر دایک و باوک لە ڕووی دهروونییەوه 
ر  بن، دهتوانن باشير خزمەبر منداڵەکە بکەن. بەپێچەوانەشەوه، بووب  

تەندروست و بەهي 
انەکە ر  سه  خاته ری ده اریگهك   وه  زۆره منداڵێکی کەمئەندام فشارێکی  ر 

 دهرووب  خي 
ی

 .هاوسەنکی

 وهرگرتن و گونجان: 2
 

انەکان پێویستیان بە    ن  هئاماژه بەوه دهک ان توێژینەوهک . قۆناغ ر 
کە خي 

 "گونجان" 
 

 "شۆک" و "خەمباری" تێپەڕن و بگەنە قۆناغ
 

کات هەیە بۆ ئەوهی لە قۆناغ
(Adjustment .)دا كه دۆخهڵ  گه ی پێوویست له ڵه مامه. 

انانەدا: 3 ر 
 . نیشانەکاب  تێکچووب  تەندروسنر دهرووب  لەم خي 

 دڵەڕاوکن ر بەردهوام: ترس لە داهاتووی نادیاری منداڵەکە. 

 .یان  كه   منداڵه هەستکردن بە تاوان: دایک و باوک خۆیان بە بەرپرسیار دهزانن لە کەمئەندامی

: بەهۆی قورسی ئەرکەکان و کەمی . خەمۆکی و بێهیوابي یەبر
ا
)كیطان  ورضيم   پاڵپشنر کۆمەڵ

 (٩،ل2023،

 

 پێداویسنر تایبه ك دایك وباوكیکی خاوه هو چۆن 
ا

؟ت  ن منداڵ  بگەین بە دروسنر دهرووب 

یان )گرفت و  مەبەست لە کەسایەبر سەرکەوتوو، ئەوه نییە کە هیچ کەم و کورتییەکی نەبێت
یەتیدا ، بەڵکو مەبەست ئەوهیە کە تا بێت ( کی نه یه كێشه

ا
چەند لە ژیاب  تایبەبر و کۆمەڵ

 .دا بگونجێت  ڵگه كۆمه   توانێت له و ده سەرکەوتووه و خاوهب  دروسنر دهروونییە

م تاوهکو ئێستا هیچ کەسێک نەگەیشتووهتە    
ا
زۆر دهربارهی مرۆڤ گوتراوه و نووسراوه، بەڵ

 )سوپەرمان( و ب   کەم و کوربر بێت، وه
گەیشير  بە     نه دهگەمە ۆر ز  ئەو ئاستەی کە پن ر بڵێير 

 ب   کەم و کوربر و هێنانەدی هەموو خەوو خەیاڵ و ئامانج
مرۆڤی   ملوێنان   وه كان .  هئاسنر

هەر بەو خەوو خەیاڵەوه چوونەتە ژێر گڵ، لەبەر ئەوهی سروشنر مرۆڤایەبر پڕیەبر لە حەزو 
ۆز.  ئارهزوو و خەوو خەیاڵ و ڕهمەک و شەهوانییەت و بەهای بەرزو ئاوابر   پير

لەبەر ئەوهی لەلایەک تەمەب  مرۆڤ دیاری کراوه و لەلایەکی تری  بەربەست و ڕێگرهکاب      
زۆر زۆرو هەمە چەشن، بۆیە کەسێک لەم  بر ( واوه )كاملى و تهبەردهم گەیشير  بە ئاسنر 

 سەرکەو 
ی
م لە هەمان کاتدا، ملیۆنەها مرۆف

ا
توو و جیهانە پان و بەرینە ب   کەم و کوربر نییە، بەڵ
 .  بوه ها گرفنر زۆریان هه نده ی چه وه ڵ ئه گه له داهێنەر هەن و تا ئاستێکی باش بەرزبوونەتەوه

هدا ئیمە مەبەستمانە ئەوهیە بتوانير  بگەینە یەکێک لەو ئاستانەی کە     ر
کەواتە ئەوهی لي 

 سەرکەوتوو پن ر گەیشتوون و لە تواناشدا هەیه هەموو مرۆڤ
ی
ێک پن ر ژمارهیەکی زۆر لە مرۆف

بگات، بە مەرجێک کاری بۆ بکات و پلاب  زانسنر بۆ دابڕێژێت و سوود لە بەهره و توانا 
 (3٩3 لا،2011تاب  ، چه ره )قه شاردراوهکاب  خۆی وهربگرێت. 

 -ڕێنمابي پێویست بۆ دایک و باوک و مامۆستاکان : 
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نە زۆر پێویستە ئەو دایک و باوک و مامۆستاو کەسانەی کە مامەڵە لەگەڵ ئەم 
ا
جۆره منداڵ

نەی لای خوارهوه بن : 
ا
 لەو جۆرهیان هەیە ئاگاداری ئەم خاڵ

ا
 -دهکەن یان منداڵ

نە زۆر نییە بۆیە ئەگەری ئەوه هەیە کە زیان بە خۆیان  -1
ا
ئاسنر هۆشیاری ئەم جۆره منداڵ

ی ئەوه بکرێن کە هەندێک شنر وهک  ر
بگەیي   لەبەر ئەوه پێویستە کە ڕاهێنانیان پێبکرێت و في 

ئاگر و ئاو و کارهبا و پەڕینەوه لە شەقام و یاریکردن بە چەقوو شنر لەو جۆره( مەترسیدارن و ) 
دهبێت خۆیاب  لێبپارێزن و لە هەندێکیان دووربکەونەوه، ئەگینا ژیانیان دهخاتە مەترسییەوه و 

 .  دوورنییە زیانیان پێبگەیي  

نە ڕهفتاری گونجاو و دروسنر  -2
ا
وهک ) سەیرکردن و گوێگرتن و  هەرچ کاتێک ئەم جۆره منداڵ

 دان بە کەساب  چواردهوریان.....هتد( بە ئەنجام گەیاند ئەوا دهبێت پاداشت 
ی

بە ئاگابي و گرنکی
 ت. ێبکرێن و لە سەر دووبارهکردنەوهیان هانبدر 

ی ئەوه بکرێن کە   -3 ر
نە لەسەر نۆرهگرتن ڕابهێندرێن و في 

ا
زۆر پێویستە کە ئەم جۆره منداڵ

ەیان بۆ دهکات ئەوا دهبێت گوێ بگرن تا ئەو کەسە قسەکاب  تەواو دهکات کاتێک یەکێک قس
  واب  دیكه ئه  كات پیوویسته لێك ده لوپه كه به یاری ێكیان ئینجا ئەو قسە بکات یان کاتێک یەک

دهبێت هەرجارهی یەکێکیان یاری پێبکات و ئەواب  تر چاوهڕوان بن تاوهکوو  ن  ڕواب  بكه چاوه
روهها دهبێت بە نۆره بچنە ژوورهوه یان بێنە دهرهوه و نابێت پاڵ بە نۆرهیان دێت هە

م ئەگەر دایک و باوک بە ئارام و 
ا
، هەرچەنده ئەمە کارێکی ئاسان نییە بەڵ ر 

ییەوه بني  یەکير
ر دهبن. 

  خۆڕاگر بن ئەوا منداڵەکانیان هەر في 

نە لەسەر ، بەردهوام ن  بكه دهبێت هاوکاری کەساب  پسپۆڕ و سەنتەری تایبەت -4
ا
ئەو منداڵ

چاودێریکردن و بە ئاگابي و وریابي ڕابهێندرێن، بۆ ئەوهی ڕێژهی سەرنج و توانای بە ئاگابي و 
نە لەسەر 

ا
وردیایان زیادبکرێت. هەروهها دایک و باوک و مامۆستاش دهتوانن ئەو جۆره منداڵ

، بۆ نموونە دهتوانریت وێنەی چوارگ ( کردن ڕابهێي   ۆشە یان سێگۆشە چاودێریکردن و )ترکير 
نە بکریت کە تەنها 

ا
یان بازنە لەسەر دیوار یان کاغەز دروست بکریت و داوا لە ئەو جۆره منداڵ

سەیری ناو ئەو )چوارگۆشە یان سێگۆشە یان بازنە( یە بکەن و سەیری ئەم لاو ئەو لا نەکەن،  
نە ناچار دهک

ا
نە ناو  راو دیاركکە بۆ ماوهیەکی   اتکە بە ئەم ڕاهێنانەش ئەو جۆره منداڵ ڕ چاو بي 

نە باشير دهکات. 
ا
( و بە ئاگابي ئەو منداڵ

 ئەو وێنانه، کە ئەمەش چاودێریکردن و )ترکير 

نە لە پێشەوهی پۆل دانیشن و بەردهوام لە نزیک مامۆستا بن و  -5
ا
پێویستە ئەم جۆره منداڵ

یان نه رچاو بێت ته به یان له پشتیان لە منداڵەکاب  تر بیت بۆ ئەوهی وێنەی مامۆستا   ڕوات  ركير 
و هۆشیان پەرتەوازه نەبێت.  و   تر نەکەن و بير

 سەیری منداڵەکاب 

نە سنوورداره، بۆیە دهبێت لە یەک کاتدا داوای بە  -6
ا
لەبەر ئەوهی توانای ئەم جۆره منداڵ

ئەنجام گەیاندب  یەک جۆر چالاکیان لێبکریت و ناتوانن لە یەک کاتدا دووسی  کارو چالاکی بە 
نە بگوتریت )بچۆ دهست و دهم و ئەنجام بگەی

ا
، بۆ نموونە گونجاو نییە بە ئەو جۆره منداڵ ي  

چاوت بشۆو دوابي وهره نانەکەت بخۆ، تا بچير  بۆ قوتابخانە( لەبەر ئەوهی ئەم قسانه زیاتر لە 
چالاکییەکی تێدایه کە ئەوانی  )بچۆ دهست و دهم و چاوت بشۆ( و )وهره نانەکەت بخۆ( و 

نە( کە ئەمەمان  قورس و لە سەرو ئاسنر تێگەیشير  و توانای ئەو جۆره )بچير  بۆ قوتابخا
نەن، بۆیە باشير وایه یەکەمجار داوای لێبکەین )بچێت دهست و دهم و چاوی بشۆ( 

ا
منداڵ
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تاب   چه ره )قه دوای بە ئەنجام گەیاندب  ئەو کاره ئینجا )داوای لێبکەین بێت نانەکەی بخوات(. 
 (164-163  لا، 2015،

 وتر: توێژینەوە پێشو  :2-2

دهریدهخات کە لە ماوهی  دا پێشوو  كاب  پێداچوونەوه بە ئەدهبیابر تیۆری و توێژینەوه        
 دایباب  دوو دهیەی ڕابردوودا، پرسی تەندروسنر دهرووب  و ئاسنر ڕهزامەندی لە ژیان لای 

لێکۆڵینەوانە کە لە توێژهران. ئەم    زۆرێك لهخاوهن پێداویسنر تایبەت بووهتە جن ر سەرنج  
چوارچێوه کلتووری و جوگرافییە جیاوازهکاندا ئەنجام دراون، تیشک دهخەنە سەر ئەو ئاڵنگاری 

انانە دهبنەوه. لەم بەشەدا، کورتەی  ی  روونیانه ده  هو فشاره هەمەجۆر  ر 
 12ڕووبەڕووی ئەم خي 

 
ا

دراون، بە  ـەوه ئەنجام(2000)توێژینەوهی بنچینەبي دهخەینە ڕوو کە لە دوای ساڵ
بر 

ا
 عەرهب  و ناوچەی ڕۆژهەڵ

تاب 
ا
جەختکردنەوهی تایبەت لەسەر ئەو لێکۆڵینەوانەی لە وڵ

 .ناوهڕاستدا ئەنجام دراون

 (201٩، )الزهراب   توێژینەوهی یەکەم

اب  ئامانج  توێژینەوهکە زانین   ر 
شێوازهکاب  مامەڵەکردن لەگەڵ گوشاره دهروونییەکان بۆ خي 

( کەس 168نموونەی توێژینەوه: )، تایبەت لەژێر ڕۆشنابي هەندێک گۆڕاودا خاوهن پێداویسنر 
( SPSSئامڕازه ئامارییەکان: پڕۆگرامی )، لە باوک و دایکی خاوهن پێداویستییە تایبەتەکان

سن )T-testبەکارهاتووه، لەگەڵ تاقیکردنەوهی ) ر
 Pearson(، هاوکۆڵکەی پێوهندی پي 

Correlation  کرۆنباخ بۆ دڵنیابوون لە ڕاسنر و دروسنر پێوهرهکە. (، و هاوکۆڵکەی ئەلفا 

دهرئەنجامی توێژینەوه: توێژینەوهکە گەیشتە ئەو ئەنجامەی کە باوکان و دایکان شێوازی جیاواز 
، هەروهها دهرکەوت کە كان  روونیه ده  و فشاره بەکاردههێي   بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ گوشارهکان

 . )دایكان ( زی می   گه ندی ڕه وه رژه به  لهمامەڵەکردن جیاوازییەکی ئاماری هەیە لە شێوازی 

 (2025، حسانا )توێژینەوهی دووهم 

نگاریانهئەو ئامانج  توێژینەوهکە زانین     
ا
اب  کەساب  خاوهن  ی  ئاڵ ر 

پێداویسنر ڕووبەڕووی خي 
ه -دهبنەوه ت  تایبه  لە پارێزگای قاهير

( کەس 60)نموونەی توێژینەوه: ، توێژینەوهیەکی مەیداب 
لە سەرپەرشتیاراب  )دایک و باوکی( خاوهن پێداویستییە تایبەتەکان لە ناوچەکاب  شاری نەسرڕ و 

ه  قوبە لە قاهير
( بۆ  Tri-Likert Scaleئامڕازه ئامارییەکان: پێوهری لیکربر سێیانە )، حەدایفر

کۆکردنەوهی داتاکان، لەگەڵ بەکارهێناب  ڕێژهی سەدی و دووبارهبوونەوهکان 
(Frequencies بۆ شیکردنەوهی ئاسنر )نگاریه

ا
 .كان  گریهێكان و ڕ  ئاڵ

ین  نگاریهدهرئەنجامی توێژینەوه: گرنگير
ا
بریتير  لە: هەستکردن بە پەراوێزخراب    كان  ئاڵ

ی و گاڵتەپێکردن بەرامبەر منداڵەکانیان، هەروهها کێشە  ر ، ترس لە توندوتير
یەبر

ا
کۆمەڵ

پەروهردهی  ڕاهێناب  و  رماب   ی دهئابوورییەکان بەهۆی تێچووی زۆری چارهسەر 
 .كاندا  ره هرنت سه له

ي  توێژینەوهی سێیه
 (2016، م )الصديفر

ب   ن  خاوه خود و کارابي خود لای دایکاب     له ڕازیبوونئامانج  توێژینەوهکە زانین         
ا
منداڵ

ب  دواکەوتووی 100نموونەی توێژینەوه: ) ،ژیریدواکەوتووی 
ا
کە سەرداب    ژیری ( دایکی منداڵ
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ب  دواکەوتووی مێشک"یان کردووه لە شاری توگورت 
ا
"سەنتەری پزیشکی پەروهردهبي منداڵ

(Tuggurt)، (  ئامڕازه ئامارییەکان: بەکارهێناب  میتیۆدی وهسفDescriptive Method.) 
( 1٩٩7دوان" )ر ( کە لەلایەن "سەمير جەمیل Self-Efficacy Scaleپێوهری کارابي خود )

 راوه. ئاماده ک

هیچ جیاوازییەکی  دایکان ئاستێکی بەرزیان لە )کارابي خود(دا هەبووه.  دهرئەنجامی توێژینەوه: 
 کارابي خوددا نی

هیچ جیاوازییەکی ئاماری  گۆڕاوی تەمەب  دایک.   بی   به  هئاماری بەرچاو لە ئاسنر
 کارابي خوددا نییە

 کەی منداڵەکە. گۆڕاوی ئاسنر سەخنر کەمئەندامییە  بی   به بەرچاو لە ئاسنر

 (2016، م )رضوان توێژینەوهی چواره

وبووب  منداڵەکانیان کە  ئامانج  توێژینەوهکە زانین      
ا
ڕازیبووب  دایک و باوک بە تێکەڵ

( دایک و باوکی 301نموونەی توێژینەوه: ) ،کێشەی خوێندنیان هەیە لە قوتابخانە ئاساییەکاندا 
ر 
ئامڕازه ، ( هەیەLearning Disabilitiesبوونیان )ئەو قوتابییە کوڕ و کچانەی کە کێشەی في 

( کە لەلایەن توێژهرهوه بۆ پێوانەکردب  Questionnaireئامارییەکان: بەکارهێناب  ڕاپرسی )
ی )، ڕهزامەندی دایک و باوکان داڕژاوه  Validity andتاقیکردنەوهی ڕاسنر و جێگير

Reliability .بۆ ئامرازهکە ئەنجامدراوه ) 

وبووب  دهرئەنجامی 
ا
توێژینەوه:دایک و باوکان ڕهزامەندییان نیشانداوه لەسەر پرۆسەی تێکەڵ

 .)  منداڵەکانیان لە سی  بواری سەرهکیدا: )مامۆستا، بواری ئەکادیم، و ژینگەی پەروهردهبي
جیاوازییەکی ئاماری بەرچاو لە )بواری ئەکادیم(دا هەبووه کە دهگەڕێتەوه بۆ گۆڕاوی ڕهگەز لە 

جیاوازییەکی ئاماری  ایکان )واتە دایکان زیاتر بایەخیان بە لایەب  ئەکادیم داوه(. بەرژهوهندی د
 بەرچاو لە هەموو بوارهکاندا هەبووه کە دهگەڕێتەوه بۆ گۆڕاوی بڕوانامەی خوێندن. 

 (2022) نعمان،  :م توێژینەوهی پێنجه

اب    ر 
یەبر بۆ خي 

ا
 تاکەکاب  خاوهن ئامانج  توێژینەوهکە زانین   پاڵپشنر دهرووب  و کۆمەڵ

اب  خاوهن ٩5نموونەی توێژینەوه: )پێداویسنر تایبەت لە سەنتەری پارێزگای دهۆک.  ر 
( خي 

، SPSSئامرازه ئامارییەکان: بەرنامەی ، پێداویسنر تایبەت لە سەنتەری پارێزگای دهۆک
سۆن. T-testتاقیکردنەوهی تابي )  ( بۆ یەک نموونە و دوو نموونەی سەربەخۆ، هاوکێشەی پير

یەبر لە ئاستێکی مامناوهند دایە، و 
ا
ئەنجامی توێژینەوه: ئاسنر پاڵپشنر دهرووب  و کۆمەڵ

ئامانجەکان:  کاریگەری لەسەر بڕی پاڵپشتییەکە نییە.   ت  ن پێداویسنر تایبه خاوه ڕهگەزی
، و زانین  جیاوازییەکان بەپن ر ڕهگەز. 

یەبر
ا
 دیاریکردب  ئاسنر پاڵپشنر دهرووب  و کۆمەڵ

می گریمانەکان: گریمانەی بووب  پاڵپشنر 
ا
   كه ئاسنر پاڵپشتیه ڕهتکرایەوه )چونکە زۆر وهڵ

 جیاوازی بەپن ر ڕهگەز ڕهتکرایەوه. 
 مامناوهند بوو(، هەروهها گریمانەی بووب 

 ( 2023رضيم، )  : م  شه شه توێژینەوهی 

یەبر و دهروونیەکا   
ا
اب  کەساب  ئامانج  توێژینەوهکە زانین   ڕههەنده کۆمەڵ ر 

ب  ئازاری خي 
نموونەی لێکۆڵینەوهیەکی مەیداب  لە پارێزگای ئەلدیوانیە.  -خاوهن پێداویسنر تایبەت 

اب  کەمئەندامان100توێژینەوه: ) ر 
 لە پارێزگای دیوانیە.  ( خي 
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ئامرازه ئامارییەکان: بەکارهێناب  ڕێژهی سەدی )%(، و پێوهری دوو جەمسەری بۆ پێوانەکردب  
 ر و ناڕهحەتییەکان. ئاسنر ئازا

 دارابي و 
یەبر و بارگراب 

ا
ی کۆمەڵ انەکان بەدهست گۆشەگير ر 

 گرفنر ئەنجامی توێژینەوه: خي 
انە گوندنشير  و شارنشینەکان هەبوو.  ر 

، و جیاوازی لە نێوان خي   دهرووب  زۆرهوه دهناڵێي  
اب   ئاسنر ئامانجەکان:  ر 

یەبر و دهروونییەکاب  خي 
ا
 . کەمئەنداماندهستنیشانکردب  گرفتە کۆمەڵ

می گریمانەکان: گریمانەکان سەلماندیان کە پ
ا
یوهندییەکی ڕاستەوانە هەیە لە نێوان جۆری   هوهڵ

انەکان.  ر 
   کەمئەندامی و ئاسنر ناڕهحەبر خي 

، : م  وته حهتوێژینەوهی   (:2022)الصبحير 

اب  خاوهن     ر 
یەبر بۆ خي 

ا
 ڕێنمابي دهرووب  و کۆمەڵ

پێداویستییە ئامانج  توێژینەوهکە زانین 
 کی  یه وه توێژینهنموونەی توێژینەوه: ئەمە "تایبەتەکان و شێوازی ڕێنماییکردنیان، 

" و پشنر بە شیکردنەوهی تیۆری و ئەدهبیابر پێشوو بەستووه )واتە نموونەی   یه وه پێداچوونه
( و Content Analysisئامرازه ئامارییەکان: شیکردنەوهی ناوهڕۆک )، مەیداب  نییە(

 بەراوردکاری توێژینەوهکاب  پێشوو. 

ب  پێداویسنر تایبه دایك وباوكاب  خاوهئەنجامی توێژینەوه: 
ا
بە  یان پێویستییەکی زۆر ت  ن منداڵ

کردب  گونجاب  Counselingبەرنامەی ڕێنمابي ) ( هەیە بۆ کەمکردنەوهی فشارهکان و باشير
 . اب  ر 

 خي 

لەسەر دایک و باوک و خوشک و براکان، و ئامانجەکان: خستنە ڕووی ئاسەواره دهروونییەکان 
 .  ڕێنمابي

 ناساندب  شێوازهکاب 

می گریمانەکان: 
ا
كردب    ڕێنمابي  و  جەخت لەوه دهکاتەوه کە دهستێوهرداب  زوو    كه وه توێژینهوهڵ

انانه  ئهدهبێتە هۆی کەمکردنەوهی کێشەکاب   دروست  ر 
 . و خي 

  وە وێژینهت
ی
 :خود  له ڕازیبوون كان

ي و المحرزية م  شته ههتوێژینەوهی   ( 2022، )القصاب 

خود لای    له ڕازیبوون  لهر  ده به ڕاده له هەستیاربي سۆزداریئامانج  توێژینەوهکە زانین  
ت لە سوڵتانییەبر عومان

ا
اندار لە پارێزگای باکووری ڕۆژهەڵ ر 

نموونەی  ،مامۆستایاب  خي 
اندار لە قوتابخانە حکومییەکاب  پارێزگای 283توێژینەوه: ) ر 

( مامۆستای می  )ئافرت(ی خي 
ت لە عومان. 

ا
( بەکارهاتووه، لەگەڵ SPSSئامڕازه ئامارییەکان: پڕۆگرامی ) باکووری ڕۆژهەڵ

سن )T-testبەکارهێناب  تاقیکردنەوهی ) ر
 Pearson( بۆ یەک نموونە، هاوکۆڵکەی پێوهندی پي 

Correlation( ساده 
ا

 Simple Linear Regression(، و شیکردنەوهی پاشەکشەی هێڵ
Analysis.) 

خود( لای مامۆستایان بەرز بووه.ئاسنر    له ڕازیبووندهرئەنجامی توێژینەوه:ئاسنر )
)هەستیاربي سۆزداری( لای مامۆستایان لە ئاستێکی مامناوهنددا بووه.پەیوهندییەکی 

( و لەڕووی ئامارییەوه واتادار هەبووه لە نێوان هەستیاری سۆزداری و Negativeپێچەوانەبي )
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م  خود كه له ڕازیبوونخود )واتە هەرچەند هەستیاری سۆزداری زیاد بکات،    له ڕازیبوون
 (.  وه بێته ده

، م  نۆیه توێژینەوهی ي
 (2023:) الفيف 

اب  ئەو خوێندکارانەی تایبەتمەندییەکاب  چەمکی خود ئامانج  توێژینەوهکە زانین       ر 
لای خي 

اب  ئەو خوێندکارانەی خاوهن  77 نموونەی توێژینەوه ، خاوهن پێداویسنر تایبەتن ر 
خي 

بر سعودیە، کە بە شێوهیەکی هەرهمەکی 
ا
پێداویسنر تایبەتن لە شاری "أبها" لە وڵ

ێردراون.. ئامرازه ئامارییەکان:  ر ەوهیەکی و چەند تاقیکردن SPSSبەکارهێناب  بەرنامەی  هەڵي 
 .ئاماری

اب  خاوهن پێداویستییە تایبەتەکان لە   ر 
دهرئەنجامی توێژینەوه:ئاسنر چەمکی خود لای خي 

 ئاستێکی "مامناوهند" دایە. 

 (2022: ) الصافة، م یه دهتوێژینەوهی 

نرخاندب  خود و پەیوهندی بە سووتاب  دهروونییەوه لای ئامانج  توێژینەوهکە زانین     
پەروهردهکار و  52 (:Sampleنموونەی توێژینەوه ) ، خاوهن پێداویسنر تایبەتپەروهردهکاراب  

 .  "مستغانم" لە جەزائير
ئامرازه   مامۆستا لە ناوهنده دهرووب  و پێداگۆژییەکاب  ویلایەبر

( بۆ سووتاب  Maslachپێوهری ) ( بۆ نرخاندب  خود. Rosenbergپێوهری ) ئامارییەکان: 
 .  دهرووب 

ئاسنر سووتاب   ئاسنر نرخاندب  خود لای پەروهردهکاران "بەرزه".  نەوه: دهرئەنجامی توێژی
نرخاندب   رزی  به پەیوهندییەکی پێچەوانە و لاواز لە نێوان دهرووب  لای پەروهردهکاران "نزمە". 

م لە ڕووی ئامارییەوه 
ا
 .  واتادارنیهخود و سووتاب  دهروونیدا هەیە، بەڵ

 (Atrup ،2022: )م یه ی یازده وه تویژێنه

 خاوهن پێداویسنر ئامانج  توێژینەوهکە زانین      
ا

قبوڵکردب  خود لای ئەو دایکانەی منداڵ
(.  رگرتن   ئاسنر وه ندی به یوه په تایبەتیان هەیە  ئەم توێژینەوهیە   ڕێنمابي و ڕاوێژکاری دهرووب 
. واتە توێژهران ( ئەنجامدراوهی  وه پێداچوونه" )توێژینەوهی Literature Studyبە شێوازی "

پشتیان بە کۆکردنەوه و شیکردنەوهی داتا و سەرچاوه و تیۆرییەکاب  پێشوو بەستووه کە 
ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت، نەک تاقیکردنەوهی ڕاستەوخۆ 

ا
پەیوهسير  بە دایکان و منداڵ

ەتییە بەهۆی ئەوهی توێژینەوهکە جۆری چۆنای ئامڕازه ئامارییەکان:  .لەسەر گروپێکی دیاریکراو 
(Qualitative" ئامرازی ئاماری ژمارهبي تێدا نییە، بەڵکو تەکنیکی ،)Content Analysis "

)شیکردنەوهی ناوهڕۆک( بەکارهاتووه بۆ دهرهێناب  زانیارییەکان لە تیۆری و توێژینەوه 
 زانستییەکان. 

پێویستیان بە کات قبوڵکردب  خود: پرۆسەیەکی درێژخایەنە و دایکان  دهرئەنجامی توێژینەوه: 
 )قبوڵکردن(. 

 
 )شۆک و خەمۆکی(یەوه بگەنە قۆناغ

 
فاکتەره   هەیە بۆ ئەوهی لە قۆناغ

اب  کاریگەری  ر 
، و شێوازی پەروهردهی خي  یەبر

ا
ی، پاڵپشنر کۆمەڵ کاریگەرهکان: ئاسنر ڕۆشنبير

ە (: توێژینەوهکCounselingڕاوێژکاری ) ڕاستەوخۆیان هەیە لەسەر قبوڵکردب  بارودۆخەکە. 
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کردنەوه   دایکان بدهن بۆ گۆڕین  بير
جەخت دهکاتەوه کە ڕاوێژکاره دهروونییەکان دهبێت یارمەبر

 نەرێنییەکان بۆ ئەرێن  تاوهکو بتوانن باشير خزمەبر منداڵەکانیان بکەن. 

 

 :ی  توێژینەوه پێشووهکان پوخته

انەکان لە دوای ر 
   توێژینەوهی پێشووی ئەم بابەتە جەخت لەوه دهکەنەوه کە خي 

ا
زانین  هەواڵ
 
ی

کەمئەندامی منداڵەکەیان تووسیر جۆرێک لە شۆکی دهرووب  و تێکچوون و نا هاوسەنکی
 جیاوازی وهک نکۆڵیکردن و تووڕهبي و خەمۆکیدا  ده

 
رووب   دهبن کە وایان لێدهکات بە قۆناغ

   نه گه ده  مانه دوای ئه له  گات وه رانی  ده ی هاوسه وه جیابونه  به   كه زۆر جاردۆخه تێپەڕن
(، هەروهها ئەم   ته ن پێداویسنر تایبه وی  )بووب  منداڵیکی خاوه ئه  كه قبوڵکردب  ڕاستیه

 وفشاری  توێژینەوانە دهریانخستووه کە دایکان بە ڕێژهیەکی زۆرتر لە باوکان تووسیر گوشار 
 و جەستەبي دهبن بەهۆی ئەوهی ئەرکی سەرهکی چاودێریکردنەکە دهکەوێتە ئەست

ۆی دهرووب 
یەبر و کەمبوونەوهی پەیوهندییەکان 

ا
ی کۆمەڵ ئەوان و ئەمەش زۆرجار دهبێتە هۆی گۆشەگير

 یان بەزهبي پێداهاتن  کۆمەڵگە، لە لایەکی تریشەوه 
وانین  نەرێن  ڕ ر

لەگەڵ دهوروبەر بەهۆی تي 
 حکومی و ڕێکخراوهبي 

 دارابي و دهرووب 
و ئاسنر  ئەنجامەکان ئاماژه بەوه دهدهن کە پاڵپشنر

اب   و  ندهخوێ ر 
ی خي  ڕێت لە کەمکردنەوهی  واری و   رۆشنبير ر

ڕۆڵێکی یەکلاکەرهوه دهگي 
انانە و گۆڕین  ئاراستەی ژیانیان بەرهو گونجانێکی باشير لەگەڵ  ر 

مەینەتییەکاب  ئەم خي 
 پێداویستییە تایبەتەکاب  منداڵەکەیان. 

 ڕێبازی توێژینەوە: : 3-1

( ئەم بەشە سەرجەم ئەو ڕێوشوێنانە لەخۆدهگرێت کە توێژهر        ئەم توێژینەوهیە )وهسف 
 توێژینەوه کە پن ر هەستاوه، هەر لەم بەشەدا کۆمەڵگای 

بەمەبەسنر گەیشير  بە ئامانجەکاب 
اردب  نموونەکاب  توێژینەوه دهخرێتە ڕوو، لە هەمان کاتدا ئەو  ر  هەڵي 

توێژینەوهکە و چۆنیەبر
اوهڕێگاو   .شوێنە ئاماریانە دهخرێتە بەردهست کە تیایدا بەکارهێي 

 کۆمەڵگەی توێژینەوەکە:  :3-2

،   له ی ته رنامه ، به زراوە ن )مرۆڤ، دامه و تاكانه م ئه رجه سه  وە ی توێژینه ڵگه كۆمه       فزیۆیی
ی زانستیدا ؛  وە توێژینه لهشن،   تێكی پێشبینیكراودا هاوبه سڵه خه له  ك.....تاد( كه گۆڤار،  شمه

نێوان  ش له تێكی هاوبه سڵه بوویی خه  له  ،  بریتییه وە ی توێژینه ڵگه رێك بۆ كۆمه پێوە  تاكه
، ۆ )بیی تێبینیكردن بێت شایه كانیداكه تاكه کۆمەڵگەی توێژینەوهکە بریتیە لەو  (،76، 2020کاب 

 خاوهن پێداویسنر تایبەتیان
ا

هەیە لە ناوهندی قەزای چەمچەماڵ،  دایک و باوکانەی کەمنداڵ
( 

ا
، لەبەر نربوب  داتایەکی تەواو لەلایەن دامەزرهوهکاب  تایبەت بە ئەم (2025-2024بۆ ساڵ

 بواره نەتوانراوه ژمارهی تەواوی دایکان و باوکان دیاریبکرێت. 
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 نموونەی توێژینەوەکە:  :3-3

نموونەی توێژینەوه بریتییە لە دایک و باوکاب  خاوهن پێداویسنر تایبەت کە بەشێوهیەکی    
( باوک 42( دایک و )61کەس پێکهاتبوون )( ١٠٣هەڕهمەکی دهستنیشان کراوه و ژمارهیان )

  .( ڕوونکراوهتەوه1دابەش کراون لە ناوهندی قەزای چەمچەماڵ، لە خشتەی ژماره )

 ونەی توێژینەوهکە( نمو 1خشتەی ژماره )

  

 جۆری نموونەی توێژینەوەکە

ی 
بەپت 

 ڕەگەز
ی تەمەن

 خوێندەواری بەپت 

ی  ژ
 نەخوێندەوار خوێندەوار ساڵ3٠- ساڵ3٠+ م   نێ 

 خاوەن پێداویستی  1
ی
دایک و باوکان

 تایبەت
42 ٦1 4٦ ٠3 ٦1 42 

 

 ئامرازی توێژینەوەکە:  :3-4

لەخود لای دایک و  ڕازیبوونپێوانەکردب  ئاسنر   یه وه م توێژینه ى ئامانج  ئه وه رئه به له        
ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت توێژینەوهیەکی مەیدانیەدا، ئه

ا
   ش پێویسنر به مه باوکاب  منداڵ

 توێژینه ره , سه یه کی فراوان هه ى زانیارییه وه كۆكردنه
ا

وى سامپڵ
ا
رگرتن   پاش وه،  كه وه ڕاى بڵ

ى  وه بۆ كۆكردنه  رگرتن ئامرازێکی گونجاوه بین  فۆڕمی ڕاوه ران واىیان ده زایان، توێژه ڕاى شاره
سفكارى دا  ى وه وه توێژینه  له  كه   یه و ئامرازانه رگرى له ى."فۆڕمی ڕاوه كه وه كاب  لێكۆڵینه زانیارییه
ێت, وه كارده زۆر به ود، رونییه بي و ده رده هرو  په  وه توێژینه  ك له هێي  (.  1٩٩، 2007كاندا" )كشر

توێژهران هەڵسان بە بنیادناب  پێوهرێک بە چەند ڕێگایەکی زانسنر لەوانە سەرچاوه و ئەدهبیابر 
یەبر و ئەزمووب  مامۆستایان، هەروهها سوودبینير  لە 

ا
 و پەروهردهبي و گەشە و کۆمەڵ

دهرووب 
( بڕگە دوای ئەوهی کەوا ١٣هرێک کە پێکهاتبوو لە )توێژینەوهکاب  پێشوو، گەیشتير  بە پێو 

ا لە لایەن خوێندکاری توێژهرهوه. لە سەرئەنجام بڕگەکان  تایبەتمەندی سایکۆمەتربي بۆ دهرهێي 
 .( ڕوونکراوهتەوه1وهک خۆی مایەوه، پاشکۆی )

 ڕاستگۆبي ڕواڵەت: -

 لە ڕاستگۆبي نێوان گونجاندب  بڕگەکاب  پێوانە لەگەڵ    
بابەبر پێوانە و نموونەکەی  مەبەسنر

 ڕاستگۆبي ڕواڵەت، دووری و بەرواری کەرهستەی 
ین نیشانەکاب  کە بەکاریان هێناوه لە گرنگير

توێژهران لە پێناو سەلماندب    .(134، 2002پێوانە دروستکراوه بۆ ئەم پێوانەیە )ابو حویــــج، 
 ئامرازهکە و ڕاستگۆبي پێوهر، بڕگەکاب  پێوهرهکە

( بڕگە و 13برینر بوو لە ) ڕاسنر و دروسنر
( ڕوونکراوهتەوه. لە شێوهی فۆرمێک پێشکەش بە کۆمەڵێک لە پسپۆڕ و 2پاشکۆی )

( نیشان دراوه، دوای سەرنج و 2( شارهزای پسپۆڕ، لە پاشکوی )5شارهزایان کرا برینر بوون لە )
گەکان بۆ تێبینییەکانیان هیچ بڕگەیەک لانەبران، بەم شێوهیە ڕێژهی ڕاستگۆبي سەرجەم بڕ 

 .( ڕێژهی سەدی بڕگەکانیان پیشان دهدات2٪. خشتەی ژماره )100پێوهرهکە 

 ( ڕاستگۆبي ڕواڵەت2خشتەی ژماره )
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ژ.  بڕگەکان ژ
 بڕگەکان

ڕێژەی  نارازی ڕازی
 سەدی

 بڕیار

 مایەوە %1٠٠ ٠ 5 13 ،11،12،13،1٠،٦،٧،٨،٩،1،2،3،4،5 1

 13 %1٠٠    ڕێژەی ڕاستگۆنی ڕواڵەت 
 مایەوە

 

ی )الثبات(:  -  جێگير

ی ئەوهیە کە ڕادهی گونجاوی ئەنجامی تاقیکردنەوهکە لە کابر خۆیدا            مەبەست لە جێگير
کە بەکارهێناب  تاقیکردنەوهکە زیاتر لە جارێک لەسەر کۆمەڵێک کەس کە دهستکەوتن  هەمان 

هاوکۆڵکەی بریتییە لە ، (64، لا 2011ئەنجام یان ئەنجامێکی نزیک لە ئەو )جباری، 
پەیوهست بووب  )معامل ارتباط( نمرهی ئەو تاکانەی کە پرۆسەی شیکارکردنەکە هەڵدهسير  
ندب  نمره بۆ ئەو کەسانەی نمرهیان لە شیکارکردنەکەیا داناوه. لە شیکاری ناوهڕۆکدا 

ا
یان خەمڵ

 شیتەڵکار و لێهاتووبي لە شیکارکردن و، جۆری و ڕووب  و ئا
ی بەنده بە ئەزمووب  شکرابي جێگير

ر  کردنەکە و جۆری یەکەی شیکارکردن 
بنەماکاب  شیکاری داتا شیکراوهکان و ئاسنر ڕۆشن  پۆلي 
 ،  ئاشکرابي بنەماکاب  شیکارکردنەوهکە )بوکاب 

 .(101، لا 2016و ڕووب 

  ی بڕگەکاب  پێوهری توێژینەوهکە ڕێژهکەی توێژهران )ئەلفا کرۆنباخ( بەکارهێنا بۆ زانین  جێگير

ی گونجاوه( 0,84)  .دهرچوو، واتە جێگير

 :هاوکێشە ئامارییەکان :3-5

  دوو نموونەبي 
 two sample T.tetsبر تێسنر

  بر تێسنر یەک نموونەبيone sample T.tets 

 هاوکۆڵکەی ئەلفا کرۆنباخ 

 

 خستنەڕووی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان -4

 خستنەڕووی ئەنجامەکان 4-1

ب  خاوهن پێداویسنر  ڕازیبوونئامانج  یەکەم / ئاسنر 
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 .تایبەت

، (One Sample T-test) دوای شیکردنەوهی داتاکان بە بەکارهێناب  هاوکێشەی        
ی ) ر

 (T) (ه، بەهای3٩(ه و ناوهندی گریمانەبي )41.76ئەنجامەکان پیشانیاندا کە ناوهندی ژمي 
ه0.815هەژمارکراو ) ئەمەش .(0.05) ( لە ئاسنر 2.023لە بەهای خشتەبي ) ( بوو کە بچووکير

م بە شێوهیەکی گشنر دایک و 
ا
ئاماژهیە بۆ ئەوهی کە جیاوازییەکی ئاماری بەڵگەدار نییە، بەڵ

 (دا خراوهتەڕوو: 3وهک لە خشتەی ) .باوکان ئاستێکی باسیر ڕازیبوون لە خۆیان هەیە
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ب  خاوهن پێداویسنر تایبەتلە خود لای دایک و باوکاب   ڕازیبوون( ئاسنر 3خشتەی )
ا
  منداڵ

ناوەندی  ژمارە گۆڕاو
ی ی

 ژمێ 
ناوەندی  
 گریمانەنی 

نمرەی 
 ئازاد

بەهانی )ت( 
 هەژمارکراو

بەهانی 
)ت( 

 خشتەنی 

ئاستی 
بەڵگەداری 

٠,٠5 

دایک 
و 

 باوک

 نیەبەڵگەدار  ٠23,2 ٠.٨15 1٠2 3٩ ٧٦.41 1٠3

ه( بۆمان دهرکەوێت کە )تابی هەژمارکراو( 3وهک لە خشتەی )         (،   بچوکير لە )ت خشتەبي
لە خود  ڕازیبوونئاسنر ئاسنر لەیە کە ن بەڵگەدار ئاماری کە جیاوازی  دهردهکەوێتکەواتە 

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت
ا
بگەڕێینەوه بۆ  هەروهها ئەگەر ، لای دایک و باوکاب  منداڵ

، کە ئەمەش دهریدهخات کە هبي و ناوهندی گریمانەبي ر
 بەراوردکردب  هەردوو ناوهندی ژمي 

ی گەورهتره لە ناوهندی گریمانەبي  سەرهڕای ئەوهی ر
م جیاوازی نیە ناوهندی ژمي 

ا
. ئەمی   بەڵ

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت دهرکەوتووه کە ئاسنر ڕ 
ا
ازیبوون کە لە دیدی دایک و باوکاب  منداڵ

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت بووب  هەیە
ا
 .بەخود لە لای دایک و باوکاب  منداڵ

ڕ دتوێژهران هۆکاری ئەم ئەنجامە      ر
ب  خاوهن نهگي 

ا
ەوه بۆ زۆرینەی دایک و باوکاب  منداڵ

یان باشە و سەرباری   پێداویسنر تایبەت لە ناوهندی قەزای چەمچەماڵ کە ئاسنر ڕۆشنبير
 خ

ا
هەستێکی ئەرێن  و دۆخێکی سۆزدارییانەی ناوهکییان  اوهن پێداویسنر تایبەت هەبووب  مناڵ

، دڵنیابي و قبووڵکردب  خودی خۆیان دهکەن وهک  هەیە، کە تێیدا هەست بە ئاسوودهبي
ئەوهی کە هەیە، لەگەڵ داننان بە تواناکان و قبووڵکردب  کەموکورتییەکان. ئەم دۆخە وا 

، هەروهها ئەرێن  مامەڵە لەگەڵ ژیان و دهوروبەریدا بکات دهکات تاک بتوانێت بە شێوهیەکی
ئەم ئەنجامە دهکرێت بگەڕێندرێتەوه بۆ ئەوهی کە زۆرێک لە دایک و باوکان، بەهۆی ئاگاداری 
، توانا دهدهن بە قبووڵکردب  دۆخیان و گەشەپێداب  هەسنر  اب  ر 

و هەستکردب  بەرپرسیارێنر خي 
 & Hasan)ئەنجامەیە کە هەر یەکە لە  و هاوشێوهی ئەئەم ئەنجامە ، ئەرێن  بۆ خۆیان

ALsulami, 2024)  و(Tmaiza, 2025)  .پێیگەشتون 

ب  خاوهن پێداویسنر  ڕازیبوونئامانج  دووهم / ئاسنر 
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

ر بەپن ر گۆڕاویتایبەت 
( -)ني   می 

 (Spss) انات( بە هەگبەی ئاماریدوای شیکردنەوهی داتاکان و پێداب  زانیاری )البی       
ی بۆ  (T-test independent sample) بەکارهێناب  ئامرازی ر

دهرکەوتووه کە ناوهندی ژمي 
ر دهکاتە )

(. هەروهها ناوهندی 2.566( بە لاداب  پێوهری )42.26دید و بۆچووب  ڕهگەزی ني 
ی بۆ دید و بۆچووب  ڕهگەزی می  ) ر

و تابی هەژمارکراو  (2.487( بە لاداب  پێوهری )41.47ژمي 
( و ئاسنر 2,023( ت خشتەبي دهکاتە )101(، نمرهی ئازاد بریتییە لە )1.557برینر بوو لە )
 .(0,05بەڵگەداری )

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت  ڕازیبوون( ئاسنر 4خشتەی )
ا
لەخود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 بەپن ر گۆڕاوی ڕهگەز
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قەبارەی  گۆڕاو
 نمونەکە

ناوەندی 
ی ی

 ژمێ 
 
ی
لادان

 پێوەری
نمرەی 
 ئازاد

بەهای )ت( 
 هەژمارکراو

بەهای 
)ت( 

 خشتەنی 

ئاستی 
بەڵگەداری 

٠,٠5 

ی 
 ەنیبەڵگەدار  2,٠23 1.55٧ 1٠1 2.5٦٦ 42.2٦ 42 نێ 

 2.4٨٧ 41.4٧ ٦1 م  

ه( دهرکەوێ کە بەهای )ت( هەژمارکراو 4وهک لە خشتەی )     لە بەهای )ت(  بچوکير
، واتە لەخود لای دایک و باوکاب   ڕازیبوونئاسنر  ڵگەدار نیە لە ەجیاوازی ئاماری ب خشتەبي

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت بەپن ر گۆڕاوی ڕهگەز، توێژهران هۆکاری ئەمە دهگەڕێننەوه 
ا
منداڵ

بۆ ئەوهی کە هەردوو دایک و باوک لە کۆمەڵگای کوردیدا بە شێوهیەکی هاوبەش و نزیک لە 
 خاوهن پێداویسنر تایبە

ا
ت لە ئەستۆ دهگرن، یەک، بەرپرسیارێنر پەروهرده و چاودێری منداڵ

بەتایبەبر لە کەلتورێکدا کە ڕۆڵەکاب  دایک و باوک لە بەرامبەر منداڵدا تا ڕادهیەک لێکچوون و 
یەبر و ئاین  پێکهاتووه. هەروهها، ڕووبەڕووبوونەوهی 

ا
لە ژێر کاریگەری هەمان بەهابي کۆمەڵ

و باوک کردووه هاوبەش لەگەڵ ئاستەنگەکاب  ژیان لە کۆمەڵگای کوردیدا، وای لە دایک 
هەسنر بەرپرسیارێنر و ڕازیبوون لەخودیان لە ئاستێکی یەکساندا هەبێت، بەب   جیاوازی 

 .  (  گەشتون بە هەمان ئەنجام. Emam, & Abu-Serei, 2014 و توێژهر )و هەرد ڕهگەزبي

ب  خاوهن پێداویسنر ئامانج  سێیەم / 
ا
ئاسنر ڕازیبوون لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 ساڵ( 30ساڵ، سەروو  30بەپن ر گۆڕاوی تەمەن )خواروو  تایبەت

 (Spss) دوای شیکردنەوهی داتاکان و پێداب  زانیاری )البیانات( بە هەگبەی ئاماری   
ی بۆ  (T-test independent sample) بەکارهێناب  ئامرازی ر

دهرکەوتووه کە ناوهندی ژمي 
(، هەروهها 2.251بە لاداب  پێوهری ) (41.84ساڵ دهکاتە ) 30 تەمەن دید و بۆچووب  خواروو 

ی بۆ دید و بۆچووب  سەروو  ر
( و تابی 2.581( بە لاداب  پێوهری )41.72ساڵ ) 30ناوهندی ژمي 

( 2,023( ت خشتەبي دهکاتە )101(، نمرهی ئازاد بریتییە لە )0.234هەژمارکراو برینر بوو لە )
 .(0,05و ئاسنر بەڵگەداری )

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت  ڕازیبوون( ئاسنر 5خشتەی )
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 ساڵ( 30ساڵ، سەروو  30)خواروو 

قەبارەی  گۆڕاو
 نمونەکە

ناوەندی 
ی ی

 ژمێ 
 
ی
لادان

 پێوەری
نمرەی 
 ئازاد

بەهای )ت( 
 هەژمارکراو

بەهای 
)ت( 
خشتە

 نی 

ئاستی 
بەڵگەداری 

٠,٠5 

خوارو 
 3٠و 
 ساڵ

 بەڵگەدارە ٠23,2 234.٠ 1٠1 2.251 ٨4.41 ٦3
 نیە

سەروو 
3٠ 

4٠ 41.٧2 2.5٨1  
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 ساڵ

ه( دهرکەوێ کە بەهای )ت( هەژمارکراو 5وهک لە خشتەی )       لە بەهای )ت(  بچوکير
، واتە  لە خود لای دایک و  ڕازیبوونجیاوازی ئاماری بەڵگەدار نیە کە لەئاسنر ئاسنر خشتەبي

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت بەبی  گۆڕاوی تەمەن، توێژهران هۆکاری ئەمە 
ا
باوکاب  منداڵ

دهگەڕێننەوه بۆ ئەوهی کە هۆکاره بنەڕهتییەکاب  پێکهێناب  ڕازیبوون لە خود، وهک پشتیواب   
 خاوهن پێ

ا
، ڕاهێنان و ئاگابي لە چۆنیەبر مامەڵەکردن لەگەڵ منداڵ

یەبر
ا
داویسنر کۆمەڵ

تایبەت، لە نێوان هەموو تەمەنەکاندا بە شێوهیەکی هاوبەش بەرچاو دهکەون، 
ئەزمووب  بەخێوکردب  منداڵ لە کۆمەڵگای کوردیدا، لە هەر تەمەنێکی دایک و باوک  هاوکات

اب  هاوبەشە نەک گۆڕاب  پەیوهست بە  ر 
بن، زیاتر پشتیوان لەسەر نرچ  کولتووری و خي 

ەمەن وهک گۆڕاوێک بە تەنها نەبووهتە هۆکارێکی دیاریکەر لە جیاوازی لەبەر ئەوه، ت .تەمەن
 .ئاسنر ڕازیبوون لە خود لە نێوان دایک و باوکاندا

 

ب  خاوهن پێداویسنر  ڕازیبوونئاسنر ئامانج  چوارهم/ 
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 ر، نەخوێندهوار(اتایبەت بەپن ر گۆڕاوی ئاسنر خوێندن )خوێندهو 

 (Spss) دوای شیکردنەوهی داتاکان و پێداب  زانیاری )البیانات( بە هەگبەی ئاماری   
ی بۆ  (T-test independent sample) بەکارهێناب  ئامرازی ر

دهرکەوتووه کە ناوهندی ژمي 
(، هەروهها ناوهندی 2.605( بە لاداب  پێوهری )42.327دید و بۆچووب  خوێندهواران دهکاتە )

ی بۆ دید و بۆ  ر
( و تابی 2.0٩7( بە لاداب  پێوهری )41.11٩چووب  نەخوێندهواران )ژمي 

( 2,023( ت خشتەبي دهکاتە )101(، نمرهی ئازاد بریتییە لە )2.24٩هەژمارکراو برینر بوو لە )
 .(0,05و ئاسنر بەڵگەداری )

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت  ڕازیبوون( ئاسنر 6خشتەی )
ا
لە خود لای دایک و باوکاب  منداڵ

 )خوێندهوار، نەخوێندهوار(

قەبارەی  گۆڕاو
نمونە

 کە

ناوەندی 
ی ی

 ژمێ 
 
ی
لادان
پێوەر 

 ی

نمرە
ی 

 ئازاد

بەهای 
)ت( 

هەژمارکرا
 و

بەهای 
)ت( 
خشتە

 نی 

ئاستی 
بەڵگەدار 

 ٠,٠5ی 

. 42 ٦1 خوێندەوار

32٧ 
2.٦٠

5 
 ەبەڵگەدار  ٠23,2 2.24٩ 1٠1

نەخوێندەوا
 ر

42 41.11
٩ 

2.٠٩
٧ 

( دهرکەوێ کە بەهای )ت( هەژمارکراو گەورهتره لە بەهای )ت( 6وهک لە خشتەی )     
 ، لە خود لای دایک  ڕازیبوونواتە جیاوازی ئاماری بەڵگەدار هەیە کە لەئاسنر ئاسنر خشتەبي

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت بەبی  گۆڕاوی خوێندهو 
ا
ری، لەبەرژهوهندی او باوکاب  منداڵ

ەڕێننەوه ئەوهی کە خوێندهواری پلە بەرز، بەتایبەبر واران، توێژهران هۆکاری ئەمە دهگهخوێند
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اوه   پەروهردهبي زیاتر بەخشر
، دایک و باوکان بە ئاگابي و ڕاهێنان و تێگەیشتن   زانکۆبي

خوێندب 
 خاوهن پێداویسنر تایبەت، هاوکات توانای 

ا
لە بواری چۆنیەبر مامەڵەکردن لەگەڵ منداڵ

ان بەرزتره، ئەمەش ڕاستەوخۆ کاریگەری لەسەر شیکردنەوه و ڕووبەڕووبوونەوهی ڕێگایانەیی
ئەم ئەنجامە هاوشێوهی ئەوهیە   .پێکهێناب  هەسنر بەهای خۆیان و ڕازیبوونیان لە ژیاندا هەیە

( لە توێژینەوهکەیاندا (Sallam, 2021)و   Emam & Abu)-(Serei, 2014هەریەک لە  کە
ڕۆڵێکی گرن، و دیاریکەر  یک و باوکئاسنر خوێندهواری دا پێگەشتون و ئاماژیان بۆ کردوه کە

ندا هەیە، هاوکات کاریگەری لەسەر شێوازی  
ا
لە پێکهێناب  ڕازیبون لە خود و خۆڕێزی منداڵ

یەبر دهبێت. ئەم توێژینەوهیە لە کۆمەڵگەی عەرهب  عومان 
ا
ان و پشتیواب  کۆمەڵ ر 

کارکردب  خي 
ڕاستدهکاتەوه کە خوێندهواری باوان و 

، ئەنجامدراوه و ئەوه پشير  بنەڕهبر
 
هک گۆڕاوێکی دیمۆگراف

یان لە  انە خوێندهوارهکان توانایەکی باشير ر 
توانای پێشبینیکردب  ئاسنر خۆڕێزی هەیە و خي 

 خاوهن 
ا

ان و پێکهێناب  ژینگەی پشتیوانیکەر بۆ منداڵ ر 
ڕێکخستن  کارلێکەکاب  ناو خي 

 .پێداویسنر تایبەت هەیە

 :دەرئەنجامەکان: 4-2

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت دهرکەوتووه کە لە  :ئامانج  یەکەم .1
ا
دیدی دایک و باوکاب  منداڵ

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت بووب  هەیە
ا
 .ئاسنر ڕازیبوون بەخود لە لای دایک و باوکاب  منداڵ

لەخود لای دایک و  ڕازیبوونڵگەدار نیە لە  ئاسنر ەجیاوازی ئاماری ب :ئامانج  دووهم .2
ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت بەپن ر گۆڕاوی ڕهگەز . 

ا
 باوکاب  منداڵ

لە خود لای  ڕازیبوونجیاوازی ئاماری بەڵگەدار نیە کە لەئاسنر ئاسنر   :ئامانج  سێیەم .3
ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت بەبی  گۆڕاوی تەمەن

ا
  دایک و باوکاب  منداڵ

لە خود لای  ڕازیبوونئاماری بەڵگەدار هەیە کە لەئاسنر ئاسنر جیاوازی  :ئامانج  چوارهم .4
ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت بەبی  گۆڕاوی خوێندهو 

ا
 ری ادایک و باوکاب  منداڵ

 :ڕاسپاردەکان :4-3

 و ڕاوێژکاری خۆڕابي بۆ دایک و باوکان لە قەزای 1
. کردنەوهی سەنتەری پاڵپشنر دهرووب 

 چەمچەماڵ
 یان هاوکاری دارابي تایبەت بۆ کەمکردنەوهی فشاری سەر شاب  باوان.  . دابینکردب  مووچە2

سیمیناری تایبەت بکرێت بۆ دایکان و باوکان لەسەر چۆنیەبر پەروهردهی منداڵ بە . 3
 .شێوهیەکی دروست

ب  خاوهن پێداویسنر تایبەت .4
ا
ی کاربکات بۆ زیاتر خزمەت کردب  منداڵ  ڕۆشنبير

 .وهزارهبر

 

 :پێشنیارەکان :4-4

1.  
ا
انانەی کە منداڵ ر 

یەبر ئەو خي 
ا
توێژینەوهیەک ئەنجام بدرێت بە ناونیشاب  )ئاسنر کۆمەڵ

 .خاوهن پێداویستیان هەیە(
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ب  خاوهن  .2
ا
توێژینەوهیەک ئەنجام بدرێت بە ناونیشاب  )ئاسنر باشبوونەوهی منداڵ

 .یبەبر تێدایە(پێداویسنر تایبەت لەو قوتابخانانەی کە مامۆستای پەروهردهی تا

 

 

 پاشکۆکان ٦-4

 (ڕای شارهزایان1پاشکۆی )

  پسپۆڕی ناو ژ
ی
ناونیشان
 زانستی 

 زانکۆ

  زانکۆی دکتۆر پەروەردەی تایبەت محمدئاڤان عبداللە د. آ.  1
ی
 سلێمان

  محمود  د. فەرمان عەلی 2
ی
 زانکۆی چەرموو دکتۆر دەروونزان

 د. ئاوات کەریم 3
 مستەفا

 وانەوتنەوە
ی
 زانکۆی چەرموو دکتۆر ڕێگاکان

 مەعریفی  م. عیماد عبدالکریمم.  4
ی
 زانکۆی چەرموو م.ی دەروونزان

  غفوور شارا بەرزانم.م.  5
ی
 زانکۆی چەرموو م.ی پەروەردەنی دەروونزان

 :سەرچاوەکان

ات، وعلاقته 2024، محمد السعید. ) أبو حلاوه .1 (. الرچا عن الژات: المفهوم، الأبعاد، المۆسرر

داد من  حمدان بن محمد الژكیه  جامعه  . مدونه النفسیه  بالصحه . تم الاسير

https://uat.uha.edu.eu/blog/post/alrda-aan-althat-mfhomh-abaaadh-

moshrath-aalakth-balsh-alnfsy 

ي تواجه أسر الأشخاص ذوي الإعاقة إحسان .2
، أسماء محمد نبيل. )ب.ت(. التحديات النر

)دراسة ميدانية مطبقة على عينة من أسر الأشخاص ذوي الإعاقة بمحافظة القاهرة(. 

 ، مصر. الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة

النبأ   ه. شبك (. التحدیات النر تواجه أسر ژوی الاحتیاجات الخاصه2025إحسان، محمد. ) .3

داد من  المعلوماتیه  https://www.annabaa.org/arabic/health/34335. تم الاسير

ه .4 أسلوب الدمج على مفهوم الژات والسلوك التكیف  لدى   (. فاعلیه2008گه. )   بخ ، أمير

 القابلير  للتعلم. جامعه
ً
 أم القرى.   الأگفال المتخلفير  عقلیا

5.  ، ي
،  بؤكاب  ي  ميتؤدي (، 2011) سابير

ي  تويَذينةوة،  زانسنر
،  يةكةم،  ضابی ي

 ضاثخانةي سليَماب 

ا ضوار  . ض 

ي المدارس 2016رضوان، محمد. ) .6
 
(. رضا الوالدين عن دمج أطفالهم ذوي صعوبات التعلم ف

بوية والنفسيةالعادية.   . مجلة الدراسات الير

. 2005روجرز، ك. ) .7 ي العلاج النفسي
 
: وجهة نظر معالج نفسي ف

ً
ترجمة: (. أن تصير إنسانا

ي عام 
 
 العمل الأصلىي ف

شر
ُ
 (. 1٩61أسامة القفاش. القاهرة: دار الكلمة. )ن
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بية الخاصة(. 2014الروسان، فاروق. ) .8 ي الير
(. عمان: دار 5)ط  أساليب القياس والتشخيص ف 

 .  الفكر للطباعة والنشر

 الم الكتب(. ع الرابعه  والتوافق )الگبعه  النفسیه  (. الصحه2005زهران، حامد عبدالسلام. ) .٩

، تغريد عبد الرحمن. ) .10 ي
(. أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لأسر ذوي 201٩الزهراب 

ات.  ي ضوء بعض المتغير
 
بية الاحتياجات الخاصة ف ، جامعة أسيوط -المجلة العلمية لکلية الير

 . 42-1، ص ص ٩، العدد 35المجلد 

، عبد الرحمن، وتغرید. ) .11 لأسر ژوی   مع الچغوگ النفسیه(. أسالیب التعامل 201٩الزهراب 

 چو   الاحتیاجات الخاصه
 
ات. مجله ف بیه  و بعچ المتغير  الير

 
 . 570-547، 20،  البحپ العلم ف

. الرياض: التدخل المبكر: النماذج والإجراءات(. 2000الشطاوي، زيدان؛ وأبو جودة، ريما. ) .12

ي للنشر والتوزيــــع.   دار الخريج 

قاوي، مصطف  خليل. ) .13 وت: دار النهضة العربية. (2002الشر  . علم الصحة النفسية. بير

ي ذوي 2022صافة، أبو طالب. ) .14 اق النفسي لدى مرب  (. تقدير الذات وعلاقته بالإحير

ي 
 
الإحتياجات الخاصة العاملير  بالمراكز النفسية البيداغوجية )مذكرة لنيل شهادة الماسير ف

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. مستغانم،   -علم النفس(. جامعة عبد الحميد بن باديس 

، علىي موسی ) .15
الإرشاد النفسي والاجتماغي لأسر ذوي الإعاقة وأساليب  .(2022الصبحيير 

-1(، ص ص 12، الإصدار )2022إرشادهم، شبكة العلوم النفسية العربية، الكتاب السنوي 

15. 

، صباح. ) .16 ي
مهات الأطفال المتخلفير  (. الرضا عن الذات والفعالية الذاتية لدى أ2016الصديفر

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة قاصدي مرباح 
ً
ورقلة، كلية العلوم الإنسانية  -ذهنيا

 والاجتماعية، الجزائر. 

، عبد الله بن سليمان بن هادي. ) .17 ي
(. خصائص مفهوم الذات لدى أسر الطلاب 2023الفيف 

بية والعلوم ذوي الإعاقة. المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، المؤسسة العربية للير

 . 152-141(، 27)7والآداب، 

، خليفة بن أحمد، والمحرزية، حفصة بنت حمود. ) .18 ي (. مساهمة الحساسية 2022القصاب 

قية بسلطنة  ي محافظة شمال الشر
 
وجات ف ي تقبل الذات لدى المعلمات المير 

 
الانفعالية ف

بوية والنفسعمان.   . 531-518، ص ص 3، العدد 11، المجلد يةالمجلة الدولية للدراسات الير

ی  باخچه-سلێماب  -ت  ی تایبه رده روه ك بۆ په یه روازه (ده2015ریف ) تاب  ،كریم شه چه ره قه .1٩

ب  ژوان ئه
ا
ه چاپخانه-م  كه چابی یه-هلى  منداڵ د  ی پير ر

 مي 

، کەریم شەریف. ) .20 : 2011قەرهچەتاب   )چابی سێیەم(. سلێماب 
(. سایکۆلۆژیای گشنر

 چاپخانەی دیلان. 

، کەریم شەریف. ) .21 : چاپخانەی 2015قەرهچەتاب  (. دهروازهی پەروهردهی تایبەت. سلێماب 

د.  ر
همي   پير

ود، عمار الطيب ) .22 ي العلوم الأجتماعية والسلوكية، دار 2007كشر
 
(: البحث العلمي ومناهجه ف

، عمان.   المناهج للنشر

الأبعاد الاجتماعية والنفسية  .(2023كيطان، طالب عبد الرضا و رضيم، صلاح عباس ) .23

ي  -لمعاناة أسر ذوي الاحتياجات الخاصة 
 
 ف

ً
يائيا دراسة ميدانية مطبقة على أسر المعاقير  فير 
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بوية، جامعة القادسية  ي الآداب والعلوم الير
 
بية،   -محافظة الديوانية، مجلة القادسية ف كلية الير

 .22-1(، ص ص 4٩العدد )

الأبعاد الاجتماعية والنفسية  .(2023صلاح عباس. ) كيطان، طالب عبد الرضا؛ ورضيم، .24
ي 
 ف 
ً
يائيا لمعاناة أسر ذوي الاحتياجات الخاصة: دراسة ميدانية مطبقة على أسر المعاقير  فير 

بوية، جامعة القادسية، العدد ) .محافظة الديوانية ي الآداب والعلوم الير
 
 .(4٩مجلة القادسية ف

 لشخصية. )ترجمة: غلاء سمير أنس(. القاهرة: دار الكلمة(. الدافعية وا2022ماسلو، أبراهام. ) .25

26. ( . (. معيقات إرشاد أسر ذوي الاحتياجات الخاصة من وجهة نظر 201٩محمد، كاکیي

. مجلة آفاق علمية، ب  ەالأخصائيير 
ی

 . 380-37٩(، لا 1) ه(، ژمار 11) رکی

 )چابی  لایه روونناسی كۆمه (. ده2013، خلیل عبدالرحمان. ) معایته .27
: بر ر

یەکەم(. هەولي 

 چاپخانەی نارین. 

اهیو قول، ئ منصور، تجاب   .28 (. أرشاد الأسر ذوي الاحتياجات الخاصة وأهم 2021. )ضەیب میي 

ي منها تلك الأسر. مجلة جامعة الجلفة، ب
ي تعاب 

 ەالمشكلات النر
ی

 . 4٩(، لا 2) ه(، ژمار 5) رکی

(. القاھرة: مكتبة مەکیە (. أسس علم النفس )چابی 2003تر. ) واب  ەمنصور، طلعت و ئ .2٩

 الأنجلو المصرية. 

30. ( .
ا
، شەوبۆ عەبدوڵ  ڕێنمابي و دهرووندروسنر  .(2022مەلاتاهير

)چابی یەکەم(.  تیۆرهکاب 

: چاپخانەی نارین ر
 .هەولي 

الدعم النفسي والاجتماغي لأسر الأفراد ذوي الاحتياجات  .(2022نعمان، هلات محمد ) .31

ي مركز محافظة دهوك، المجلة 
 
(، 35الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد )الخاصة ف

 .1٩4-177، ص ص 2022تموز 

ی:   ئینگلير 
 سەرچاوه بەزماب 
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