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Abstract: 

Depression is not a mental illness as it is common among people, 

but rather a state in which a person lacks internal harmony when exposed 

to some accidents in the exercise of his daily activities. Recently, a 

philosophical activity or philosophical practice called "philosophical 

counseling or philosophy therapy" has emerged, to which people with 

intellectual, mental and even psychological disorders have resorted to 

seeking advice and help on how to get rid of these conditions, including 

"depression". In the therapeutic philosophy of depression, we found that 

the philosophical therapist first identifies the "causes of depression" and 
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then provides appropriate solutions as a treatment to get rid of those 

causes. The causes of depression may be the misuse of the mind to 

manage life, which exercises its role in the use of the mind is the presence 

of feelings, ideas, beliefs, opinions, knowledge and perceptions of wrong, 

corrupt and irrational that causes states of depression, sadness and 

despair. 

 
 الممخص.

اف الاكتئاب ليس مرضا نفسيا كما منتشر بيف الناس, بؿ اي حالة تنعدـ فيها الانسجاـ 
الػػداخمي للانسػػاف عنػػدما تتعػػرض لػػبعض الحػػوادث فػػي ممارسػػتة لنشػػاطتة اليوميػػة. وقػػد بػػرز فػػي 
الاونة الاخيرة نشاط فمسفي او ممارسة فمسفية المسمى " الاستشارة الفمسفية او العلاج بالفمسػفة", 

ليهػػا الاشػػخاص المعػػانوف للاضػػطرابات الفكريػػة و العقميػػة و حتػػى النفسػػية, طمبػػا المشػػورة و لجػػا ا
المسػػػاعدة فػػػي كيفيػػػة الػػػتخمص مػػػف تمػػػؾ الحػػػالات ومنهػػػا " الاكتئػػػاب". حيػػػث وجػػػدنا فػػػي الفمسػػػفة 
العلاجية للاكتئاب اف المعالج الفمسفي يقوـ اولا بتحديد " اسباب الاكتئاب" ومف ثـ تقػديـ الحمػوؿ 

ناسبة كعلاج لمتخمص مف تمؾ الاسباب. وقػد يكػوف اسػباب الاكتئػاب فػي سػود اسػتخداـ العقػؿ الم
لادراة الحيػػاة و الػػذا يمػػارس دورس فػػي اسػػتخداـ العقػػؿ اػػو وجػػود مشػػاعر و افكػػار و معتقػػدات و 
اراد و معارؼ و تصورات خاطئة و فاسػدة و ييػر عقلانيػة الػذا يسػبب حػالات مػف الاكتئػاب و 

 .الحزف و الياس
 

 مقدمة:
نحف نعمـ اف الانساف منذ دخولة في الالفية الثالثة " عصر الثورات" في مجػالات العمػوـ 
البيولوجيػػػة و الطبيػػػة و الفيزيائيػػػة, زادت مشػػػكلاتة و احتياجاتػػػة و امومػػػة, ممػػػا دفعػػػت الضػػػرورة 
و الانسػػانية البحػػػث حػػػوؿ قضػػػايا تػػػرتبط بوجػػودس و سػػػط تمػػػؾ المتايػػػرات السياسػػػية و الاجتماعيػػػة 

العممية, كؿ ذلؾ ادت الى تايير مفهوـ الانساف لوجودس و ذاتة في الوجود و علاقتة بالطبيعػة و 
الاخػػر عمػػى المسػػتوو الوجػػودا و الػػذاتي و العػػائمي و المهنػػي و الاجتمػػاعي و الػػديني. كػػؿ ذلػػؾ 
 انتجت نوع مف الارباؾ و الاضطراب في نفسية و عقمية الانساف " اضطراب فكرا", الانساف في
اػذس المواقػؼ " مػػف الػذا يحػػاوؿ اف يجػد لػػة حمػوؿ لمشػػكلاتة او يقػدـ علاجػػا لامراضػة الفكريػػة او 
يقػػدـ لهػػا " العػػزاد", اف لػػـ يكػػف العمػػوـ الانسػػانية و بػػالاخص " الفمسػػفة"ش تحػػت عنػػواف " الاستشػػارة 

 الفمسفية".
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 أهمية البحث.
فػي ظػؿ نمػو معػدلات يكتسب البحث في موضوع الفمسفة كعلاج للاكتئاب  امية خاصة 

الاضطرابات النفسية, ولا سيما الاكتئاب, الذا يُعد مػف  بػرز تحػديات الصػحة العقميػة فػي العػالـ. 
تكمف  امية اذا البحث في  نة يفتح آفاقًا جديدة  ماـ الاستشػارة الفمسػفية كخيػار علاجػي بػديؿ  و 

تفكيػؾ اففكػار السػمبية مػف خػلاؿ مكمّؿ لمعلاج النفسي التقميدا, إذ تقوـ الفمسفة بدور مزدوج فػي 
الحوار النقدا اولا , وثانيا إعادة بناد المعنى لمحياة عبر استدعاد الحكمة ا نسانية ومفاايـ مثػؿ 

 .السعادة, الحرية, المسؤولية, والتوازف الوجودا
 هدف البحث.

يكمػػف اػػدؼ اػػذا البحػػث فػػي التاكيػػد عمػػى  اميػػة الجانػػب العممػػي و التطبيقػػي لمفمسػػفة فػػي 
الحيػػػاة, وبيػػػاف قػػػدرتها و امكاناتهػػػا الفكريػػػة فػػػي ايجػػػاد حمػػػوؿ مناسػػػبة لمكشػػػلات و معانػػػاة الحيػػػاة 
 اليومية و تقديـ المساعدة للاشخاص الذا يعانوف مف اضطرابات فكرية و عقمية و حتى نفسية.

 .منهج البحث
اسػػػتخداـ الباحثػػػاف المػػػنهج التحميمػػػي لعػػػرض المعمومػػػات و المعرفػػػة الخاصػػػة بالاستشػػػارة 

 الفمسفية و بياف مواقؼ المستشاريف مف مشكلات الحياة اليومية.
 مشكمة البحث.

السؤاؿ الذا يطرح نفسة " كيػؼ نوظػؼ الفمسػفة فػي معالجػة مشػكلات النػاس فػي الحيػاةش 
 ساف في السيطرة عمى مشاعرس و ريباتةش".اؿ بامكاف الفمسفة اف تساعد الان

 خطة البحث 
 يقو  البحث عمى مقدمة واربعة مباحث وهي كالتالي:

 المبحث الاوؿ : مفهوـ الاستشارة الفمسفية
 المبحث الثاني: مدخؿ تاريخي الى الاستشارة الفمسفية

 المبحث الثالث: الفمسفة كعلاج للإكتئاب
 المبحث الرابع: اوجة للأكتئاب.

 المبحث الخامس: التحميؿ السقراطي كعلاج للاكتئاب
 المبحث السادس: البحث عف المعنى كعلاج للاكتئاب.
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 المبحث الاول
 مفهو  الاستشارة الفمسفية

اف الاستشػػػارة الفمسػػػفية حقػػػؿ جديػػػد نسػػػبيا ولكنػػػة  خػػػذ فػػػي النمػػػو السػػػريع. حيػػػث نشػػػاة حركػػػة -1
الممارسػػػة الفمسػػػفية فػػػي اوروبػػػا فػػػي الثمانينيػػػات مػػػف القػػػرف العشػػػريف, بادئػػػة مػػػع جيػػػرد  خنبػػػاخ فػػػي 

, والمصػػطمح فػػي اػػذس الحالػػة  (1)المانيػػا, ثػػـ شػػرعت فػػي النمػػو فػػي امريكػػا الشػػمالية فػػي التسػػعينات
اف الفيمسػػوؼ المتػػدرب يقػػوـ بتقػػديـ يػػد العػػوف و المسػػاعدة الػػى اشػػخاص اخػػريف مػػف خػػلاؿ تعنػػي 

 مناقشة مشكلاتهـ الوجودية و امومهـ الفكرية التي تمروف بها.
المستشػار الفمسػفي: يقػدو نصػائح فػي مواقػؼ معينػة لمشػخص الػذا يحتػاج الػى مسػاعدة كػي  -0

يقتنػػػػػع و يصػػػػػحح افكػػػػػارس و يايػػػػػر  يتامػػػػػب عمػػػػػى مشػػػػػكمتة و يحػػػػػاوؿ اف يسػػػػػاعد الشػػػػػخص كػػػػػي "
 معتقداتة". 

الضػيؼ" و " الطبيعػة  -الزائػر-اذف في الاستشارة الفمسفية جانباف امػا ) التمركػز حػوؿ الشػخص
الحوارية". مثلا في التمركز حوؿ الشخص, قائـ عمى افتراض " اف الناس جديرة بالثقة واف لديهـ 

كيز عمى مايعتقدس و يراس وليس عمى ما يجب اف امكانية لفهـ انفسهـ و حؿ مشكلاتهـ و يتـ التر 
 يعرفة.

 اناؾ عدة معاني و تعريفات لمفهوـ " الاستشارة الفمسفية" سوؼ نستعرض بعض منها:
 العناية الفمسفية بالنفس.-

 نقاش فمسفي عف اا شي يود العميؿ اف يناقشة مع فيمسوؼ متدرب.
 –حوؿ مشكلات مف قبيؿ" صناعة القرار نقاش فمسفي وجة لوجة فية فيمسوؼ يفكر برفقة عميؿ 

 مشكمة وجودية". –اتخاذ موقؼ 
اسػػتخداـ لادوات التفكيػػر العقلانػػي مػػف اجػػؿ استقصػػاد شػػبكة اعتقػػادات الشػػخص, فحػػص فهمػػة 

 لمعيش او العالـ كما تفهمة انفعالات العميؿ و سموكة و ريباتة و افكارس. 
الاستشارة الفمسفية وسيمة لمعلاج يعمؿ عمى تحريؾ و تنشيط العميػؿ اف يفكػر بذاتػة كػي 
يجد الحؿ لمشكمتة في حوار مفتوح بيف " العميؿ و المستشار", فهي رعاية لػروح و نفػس العميػؿ, 
 –اا اف تفحص فمسػفيا المفػاايـ و المبػادو الاساسػية التػي تكمػف طريقتػة فػي العػيش " اعتقاداتػة 

معارفة". يقوؿ سينيكا " اؿ  نبئؾ بما تقدمة الفمسفة لمجنس البشػراش  –قيمة  –تصوراتة  –س افكار 
 .(0)تقدـ مشورة لمذيف يواجهوف الموت او الفقر او القمؽ او الاكتئاب" -المشورة

فقػػداف  -حيػػث تسػػتخدـ الاستشػػارة الفمسػػفية فػػي مجػػالات عديػػدة منهػػا ) الاستشػػارة الزاوجيػػة
كاديمية" مثلا مدرس يقػدـ لمترقيػة و يػرفض بحوثػة او يػرفض بحثػة فػي النشػر المشورة الا –عزيز 
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 –فػػي مجمػػة يهػػدـ الػػدنيا عمػػى ر سػػة لانػػة لػػة فهػػـ خػػاطا حػػوؿ مفهػػوـ " الفشػػؿ او عػػدـ النجػػاح" 
الشػؾ  –مشكلات دينية و روحية مثؿ"الالحاد  -اختيار مهنة او تايير مهنة –تخفيؼ المشكلات 

كيفيػػة التعامػػؿ مػػع مشػػكلات الاحسػػاس بالعػػار و  –منتصػػؼ العمػػر مشػػكمة  –مشػػكلات اسػػرية  –
 الشرؼ...".

اذف يمكف القوؿ اف الاستشارة الفمسفية تتكوف مف فيمسوب مػدرب يسػاعد شخصػا مػا عمػى اف 
يتنػاوؿ مشػكمة او مسػالة مػا تشػاؿ اػذا الشػخص. حيػث يمعػب النقػاش و الحػوار بػيف الفيمسػػوؼ و 

, والسؤاؿ الااـ الػذا يطػرح اػي " اػؿ الاستشػارة الفمسػفية (3) سمابيف العميؿ " المستشير" دورا حا
علاجش". نجد اف المستشار الفمسفي " بيتر رابة " يقوؿ :" نعػـ اف الاستشػارة الفمسػفية عػلاج, لكػف 
ليست علاجا بالمعنى التقميدا لتشخيص مرض المريض وفقا لبناد اجتماعي او تعريػؼ مؤسسػي 

ؽ لمػا يسػمى " باثولوجيػا" المػريض وفقػا لخطػة مػا علاجيػة شػفائية لما او " سػوا " ثػـ عػلاج لاحػ
المعمػوؿ , بػؿ -و-علاقػات العمػة –مقننة. لاف الاستشػارة الفمسػفية لا تتعامػؿ بمثػؿ اػذس العلاقػات 

بمعنػػػى تيسػػير تحسػػػف فػػي حالػػػة  –الفعػػػؿ". ولكػػف لا شػػػؾ اف العػػلاج  \بعلاقػػات السػػػبب " العقمػػي 
موجػػػود فػػػي تمػػػؾ الامثمػػػة مػػػف الاستشػػػارة  – و اداوس فػػػي العػػػالـ(  العميػػػؿ ) سػػػواد حالتػػػة العاطفيػػػة,

الشػػافي" لمعػػلاج  ا شػػيد:  \الفمسػػفية التػػي يتعبراػػا العميػػؿ ناجحػػة. قػػد يكػػوف العنصػػر " المػػداوا 
نقاشػػا بسػػيطا عػػف شػػعور العميػػؿ بالتعاسػػة, او حػػؿ خيػػوط مشػػكمة خمقيػػة معقػػدة, او تحقيقػػا متعػػدد 

ي. كؿ اذس الاشياد قػد يعتبػر انهػا قامػت بوظيفػة علاجيػة, او " الطبقات في معنى الوجود الانسان
داوت" كربػػػػػػػا مػػػػػػػا, او افػػػػػػػادت العميػػػػػػػؿ, اذا مػػػػػػػا سػػػػػػػدت حاجػػػػػػػات العميػػػػػػػؿ الصػػػػػػػريحة او حاجاتػػػػػػػة 

واذا يؤكد لنا اف الاستشارة الفمسفية ينباي اف تكػوف " علاجيػة" اذا كػاف لهػا اف تكػوف .(4)الضمنية
رت ماكيوز :" الفيمسوؼ ليس طبيبا, و مهمتة ليست اف ذات جدوو عمى الاطلاؽ. وكما قاؿ ارب

يشفي الافراد بؿ اف يفهـ العػالـ الػذا يعيشػوف فيػة... مػف شػاف اػذس الابانػة اف تنجػز ايضػا مهمػة 
, يمكػػف لنػػا اف ( 5)علاجيػػة, واذا ودت الفمسػػفة اف تصػػبح علاجيػػة فانمػػا تػػود حقػػا اف تصػػبح ذاتهػػا

النصػح, وقػد اشػار الػى ذلػؾ " سػينيكا" فػي كتابػة " رسػائؿ  نقوؿ اف مػا يقدمػة الفمسػفة لمبشػرية اػي
مػػف المنفػػى" بقولػػة :" اف مػػا يقدمػػة الفمسػػفة لمبشػػرية اػػي النصػػح" . مػػثلا اف ننصػػح شخصػػا يعػػاني 
مشكمة مع الخػوؼ, نقػوؿ لػة :" اجعػؿ مػف الخػوؼ نػدا لػؾ, فادخػؿ معػة فػي حػوار و نقػاش , كػي 

التعاسة بقولنػا :" ابحػث عػف القػوانيف ؼ نفسػؾ تتامب عمية". او ننصح الشخص الذا يعاني مف 
او في الطبيعة و اجعمة منهجا لحياتؾ و لا تتبع الافكار الشائعة و لا تثؽ بهـ و الا تكوف تعيسا 
فػػي حياتػػؾ". او نقػػوؿ لػػة :" اف تعػػيش مػػف اجػػؿ نفسػػؾ لا تعنػػي اف تكػػوف منعػػزلا عػػف الاخػػر, بػػؿ 

. وقػد (6)ضع لريباتؾ و شهواتؾ و حقػدؾ وباضػؾ"تعني العيش وفقا لمعقؿ و الطبيعة, واف لا تخ
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اشار " سينيكا " الى اف افضؿ وسيمة لمعلاج فمسفيا لمسيطرة و التخمص مف المرض و معاناتػة و 
 الالامة اي:

 وجود افكار مطمئنة و ايجابية عف الحياة  و وجودؾ في الحياة.-1
 نت تواجة مرضؾ .وجود اصدقاد  اوفياد و مخمصيف لؾ في دعمهـ لرفع معنوياتؾ و ا-0

, وانػاؾ امثمػة (7)تقوؿ لنفسؾ " انا" واف مت , فمـ اموت ماداـ اؤلاد الاصػدقاد يبقػوف مػف بعػدا 
, كثيرة تؤيد لنا اف الفمسفة علاجا لكثير مف مشػكلات حياتنػا اليوميػة مػف امثػاؿ " التعاسػة, الكابػة

القمػػػػؽ, الخػػػػوؼ, اليػػػػاس و الممػػػػؿ...الل". و مصػػػػدر تمػػػػؾ المشػػػػكلات و الامػػػػراض اػػػػي" افكػػػػػار 
الشخص عف ذاتة", كيفية تفكيرس و تصػورس عػف ذاتػة, و اػذا لا يمكػف الػتخمص منهػا الا بػالحوار 
و النقػػػػاش امػػػػا مػػػػع الػػػػذات او مػػػػع الاخػػػػر, فالانسػػػػاف لكػػػػي يسػػػػيطر عمػػػػى مشػػػػاعرس و عواطفػػػػة و 

ؿ كؿ شي اف يتعػرؼ عمػى ذاتػة " يعػرؼ نفسػة" عمػى حػد قػوؿ سػقراط " اعػرؼ انفعالاتة, عمية قب
نفسػػؾ", اػػذس تكػػوف الخطػػوة الاولػػى نحػػو العػػلاج و الػػتخمص مػػف المشػػاعر السػػمبية و المعتقػػدات 
اللاعقلانيػػة, وانػػاؾ عشػػرات الافكػػار و المعتقػػدات اللاعقلانيػػة يحممهػػا كػػؿ شػػخص عػػف ذاتػػة و 

تة. مثلا الشخص القائؿ " انا حزيف, انػا متػوتر, انػا مشػمئز, يكوف لها تاثير سمبي عمى نمط حيا
انػػػا يبػػػػي, انػػػا متشػػػػائهـ...الل", حيػػػث نجػػػػد وراد كػػػؿ عبػػػػارة رسػػػالة مخفيػػػػة و فكػػػرة لاعقلانيػػػػة و 
معتقػػدات لا منطقيػػة, يػػؤثر عمػػى سػػموؾ و تصػػرفات الشػػخص مػػع ذاتػػة و محطيػػة و بيئتػػة. انػػا 

سػػفية فػػي بيػػاف لاعقلانيػػة تمػػؾ الافكػػار و المعتقػػدات و تػػاتي دور الفمسػػفة العمميػػة و الاستشػػارة الفم
مساعدة المستشػير فػي القضػاد عميهػا و تاييراػا بافكػار و معتقػدات عقلانيػة و واقعيػة. وقػد عبػر 
عػػف ذلػػؾ المستشػػارة الفمسػػفية " ريتػػا فيميريكػػو" بقولهػػا :" اننػػا نحتػػاج الػػى مكػػاف خػػاص نمػػارس فيػػة 

لمحيػػػاة و اسػػػموب لمعػػػيش, باعتباراػػػا وسػػػيمة لتعميػػػؽ التفمسػػػؼ, مػػػف اجػػػؿ تجسػػػيد الفمسػػػفة كػػػنمط 
 ا اف الفمسػفة مهمػة كػاداة , (8)معرفتنا الذاتية و تفاعمنػا مػع الاخػريف مػف خػلاؿ التامػؿ و الحػوار

لفهػػـ الػػذات بشػػكؿ اعمػػؽ و كػػذلؾ فهػػـ الاخػػريف المحيطػػيف بنػػا. اذف يمكػػف لنػػا القػػوؿ, بػػاف دور 
ار و رؤية العالـ مف خلاؿ عممية المعرفػة و التفكيػر المستشار الفمسفي يتحدد في " تحسيف الافك

النقدا المشترؾ بيف المستشار و المستشير اف امكف ذلؾ. وقد اشار الى ذلػؾ المستشػار الفمسػفي 
)راف لااػػاؼ( بقولػػة :" بمجػػرد فهػػـ ايكػػؿ حػػدودنا الشخصػػية, يكػػوف الهػػدؼ الاسػػمى لمفمسػػفة اػػو 

ر المجرد, و انما ايضا في الػوعي الحػي. سنصػبح تطوير الوعي الخاص بنا, ليس فقط في التفكي
عمى دراية باساليب بديمة للاقتراب مف الاخريف, و سػنتعمـ اف نسػتمع الػيهـ دوف اف نعتبػر اراداػـ 

 .(9) جزدا مف ارائنا.. سنتركهـ يتحدثوف كاصوات مختمفة و متنوعة
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 المبحث الثاني
 مدخل تاريخي الى الاستشارة الفمسفية

 ف العػػلاج الفمسػػفي لػػيس جديػػدًا فػػي الفمسػػفة, بػػؿ يرجػػع إلػػى عصػػر مػػا قبػػؿ سػػقراط  فػػي         
وتسػػي, حينمػػا  -الثقافػػة الهنديػػة والفيػػدا وافوبانيشػػدا ,  والحضارةالصػػينية عنػػد كونفوشػػيوس  و لا

كػاف اعتقدوا  نة يكمػف حػؿ مشػكلاتنا بػالعودة إلػى الطبيعػة والا حتكػاـ لمعقػؿ وحيػاة البسػاطة, كمػا 
موجودًا عند فلاسفة اليوناف منذ بدايةالقرف الخامس قبؿ الميلا د, عند سقراط حينما كانت الفمسفة 
فنًػػػػا لمعػػػػيش, واػػػػدفها الحياةالجيػػػػدة, الحيػػػػاة افخلاقيػػػػة العاقمػػػػة, وعنػػػػد  فلاطػػػػو ف وعنػػػػد  رسػػػػطو, 

بالفمسػػفة قػػديمًا,  , ومػػف  مثمػػة العػػلاج( 12) والػػرواقييف, متمثمػػة فػػي الحيػػاة الحكيمػػة الفاضػػمة السػػعيدة
العلاج الرواقي , واو موجود عند الرواقية   وتمثؿ العلاج بالفمسفة في تقميػؿ الريبػات واللامبػالاة 
بافشياد المادية الزائمة, والتحرر مف الخوؼ والندـ, ولقد  كد عمى اذس الفكرة الكثير مػف الفلاسػفة 

رينوؼ ومارثػػػا نوسػػػباوـ ودونالػػػد المعاصػػػريف مػػػف  مثػػػاؿ بييػػػر اػػػادوت ويػػػورجيف فيشػػػر  وليػػػو مػػػا
 روبرتسوف , وذلؾ عمى النحو التالي: 

:" إف المفػاايـ الرواقيػة للاستسػلاـ التػي لاتتعػارض مػع  Pierre Hadotيذكر بيير اػادو ت     
التاكيد افبيقورا عمى  تقميػؿ الريبػا ت  لمفػرد   ,واللامبػالاة تجػاس الرفاايةالشخصػية والعػيش دوف 

عمػى اػذس الفكػرة,  فيقػوؿ":  إنػة كػاف  Eugen Fisher ,يؤكػد يػورجيف فيشػرنػدـ  و خػوؼ.(  و 
اناكعلاج فمسفي لمعواطؼ المضػطربة التػي تػؤدا إلػى اضػط اربػات فػي الصػحة العقميػة والنفسػية 
قػػػديمًا, فقػػػد كانػػػت الفمسػػػفة الرواقيػػػة "  فنًػػػا لمعػػػيش"  و مُمارسػػػة تحويميػػػة", وعلاجػػػا ينشػػػا منػػػالتفكير 

 الفمسفي".(   
د اذا النص  نة يمكف لمفمسفة  ف تصبح علاجية مف خلاؿ النقاش الفمسفي الحقيقي لمعواطؼ يؤك

المتطرفػػة وحػػيف تصػػبح طريقػػة حيػػاة, وحػػيف تعػػالج مشػػاكؿ الحيػػاة الواقعيػػة وحينتمبػػي الحاجػػة إلػػى 
 علاج المشكلات الحياتية الممموسة. 

: عمى نفس فكرة بييػر اػادوت ويورجينفيشػر  حػيف  ,Lou Marinoffوكذلؾ  كد ليو مارينوؼ    
قاؿ :" اناؾ  دلػة قويػة تشػير إلػى  ف التقاليػد الفمسػفية فػي العصػور القديمػة كانػت طريقػا لمحيػاة و 
اسػموبا لمعػيش . و عمػى المستشػار الفمسػفي  ف يتحمػّػى بالقػدرة عمػى فهػـ المشػاكؿ لػدو المستشػػير, 

اذس الفاعمية تتحقّؽ عندما يستطيع المعايد الفمسػفي توجيػة بهدؼ بموغ الفاعمية الاستشارية مدااا. 
مستشيرس  يجاد  جوبة وحموؿ, تتوافؽ مع حاجاتػة المعرفيػة والمتطمبػات, مسػاعدًا إيػاس عمػى إجػراد 
التحميػػػؿ والمناقشػػػة, ومشػػػجّعًا فػػػي السػػػيطرة عمػػػى الػػػذات والػػػتحكّـ بافشػػػياد مػػػف حولػػػة. حيػػػث اف 

.  ا  ف المعايػػػد الفمسػػػفي يُشػػػدّد عمػػػى (11)العقػػػلاد ( –للأسػػػوياد الاستشػػػارة الفمسػػػفية اػػػي ) عػػػلاج 
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التبادؿ الفكرا والخبراتي, بما يسمح للآخر ) ا لممستشػير( معرفػة ذاتػة بحريػة, مػف خػلاؿ تعػر ؼ 
نفسة بنفسة, ويتمرّف عمى تاييػر نظرتػة إلػى الحيػاة,  ف مػف يقصػد العيػادة الفمسػفية لػيس مريضًػا, 

دد مػػف افسػػئمة التػػي لا يجػػد لهػػا حػػلًا, والتػػي قػػد تػػؤدّا بػػة إلػػى الاكتئػػاب, ولكنػػة مػػنهّـ ومػػؤرّؽ, بعػػ
بسبب عدـ القدرة عمى اتخاذ  ا قرار,  و فقداف الفرح, عمى رُيـ وجود جميع  سبابة,  و الانعزاؿ 
عمى رُيـ توفّر جميع وسائؿ التواصؿ والانفتاح. واذا ماف جدس في قوؿ سقراط :" اف الحيػاة ييػر 

حيػاة لا تسػتحؽ اف تعػاش, فقػد كػاف يحػاج مػف اجػؿ تقيػيـ الشػخص لنفسػة بصػفة  المحمصة اي
, حيث اننا نجد منهج لويس (10)دائمة, و سعية الى تحسيف ذاتة بوصفة اعمى مهمة واسمى نداد

مػػارينوؼ فػػي الاستشػػارة الفمسػػفية عبػػارة عػػف عمميػػة قائمػػة عمػػى خمسػػة مراحػػؿ تسػػمى ب " عمميػػة 
 السلاـ", واي كالاتي:

 -3-احسػاس الشػخص بالمشػكمة " كيػؼ يحػس بػة و يعبػر عنػة"  -0 –مة تحديد المشكمة مرح1
 التوازف. -5-التامؿ  -4-تحميؿ المشكمة 

" بامكاف كؿ فرد اف يقوـ بذلؾ دوف الحاجة الػى مسػاعدة 0+1يقوؿ مارينوؼ بالنسبة لممرحمتيف "
ف بشػخص اخػر كمرشػد لػؾ مف الاخر. اما بخصوص المراحؿ الثلاثة الباقية فالافضؿ اف تسػتعي

مشكمة", مػا  –, فكؿ شخص عندما يواجة في حياتة " قضية (13) في اكتشاؼ الحالة بشكؿ اوسع
 –لخسػػػارة  –لخيانػػػة  –فمسػػػفيا يجػػػب عميػػػة اف يقػػػوـ " بتحديػػػد المشػػػكمة" مثػػػاؿ ) تعرضػػػت لااانػػػة 

يػػػة جػػػرد اتخػػػاذ قػػػرار بشػػػاف عمػػػؿ مػػػا(. بعػػػدما تحػػػدد المشػػػكمة عميػػػؾ اف تقػػػوـ بعمم–فقػػػداف عزيػػػز 
للانفعالات و العواطؼ و الاحاسػيس التػي تثيراػا المشػكمة , مػثلا قػد يكػوف انفعالاتػؾ بخصػوص 

 اكتئاب". –قمؽ  –حزف  –تمؾ المشكلات " يضب 
فػػي المرحمػػة الثالثػػة ) التحميػػؿ(, تحصػػي خياراتػػؾ وتقيمهػػا لكػػي تحػػؿ المشػػكمة والحػػؿ الامثػػؿ اػػو 

اثارتهػػا المشػكمة. مػػثلا انػت تواجػػة قضػية " الاجهػػاض" او الػذا يزيػػؿ المشػكمة  والانفعػػالات التػي 
 توقيع عمى امر ماش

وفي المرحمة الرابعة " التامؿ" تتخذ منظورا فمسفيا معينا و تتامؿ " موقفؾ". تقػوـ بفحػص 
و تقييـ تمؾ البدائؿ و الاختيارات الموجودة مع تحديد اثاراا, انا تجد اف الفمسفات المختمفة مػف " 

سارترية", تقدـ لؾ تفسيرات  لموقفؾ فيمػا عميػؾ اف تعممػة ومػا اػو مناسػب  –بيقورية ا –سقراطية 
 لؾ.

بعد كؿ ذلؾ تصؿ الى مرحمة " التوازف", اي فهـ جوار مشكمتؾ وتكوف جاازا لاتخػاذ الفعػؿ 
,واناؾ مجموعة مف الاايات للاستشارة (14) المناسب و المبرر و تكوف مستعدا لاية تايرات قادمة
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فػػػي مجػػػاؿ ممارسػػػتها العمميػػػة كعػػػلاج و تقػػػديـ مسػػػاعدات للاشػػػخاص الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف  الفمسػػػفية
 مشكلات حياتية ومف تمؾ الاايات:

مساعدة المستشير " العميؿ " عمى استكشاؼ مازقة باستخداـ ادوات التفكير الفمسفي مف مثؿ -1
يحقػؽ استبصػارات " تحميؿ المفاايـ, والفحوص الفينومينولوجية". و مف خلاؿ اذس الاستكشافات 

 جديدة " تموف" " رؤيتة لمعالـ" و موقفة مف مازقة.
يساعد المستشار الفمسفي " العميؿ " عمػى اف يصػؿ الػى ادراؾ واع و افصػاح عػف معتقداتػة  -0

 و افتراضاتة اللاشعورية كي يتناولها بالتمحيص و التقييـ.
عػػف الحيػػاة, واػػذا  شػػبة  مػػنح الحريػػة و السػػعادة لمعميػػؿ مػػف خػػلاؿ الفحػػص النقػػدا لتصػػوراتة -3

لااػػػػداؼ العػػػػلاج المعرفػػػػي الػػػػذا يػػػػدفع بػػػػالعملاد الػػػػى اف يواجهػػػػوا اعتقػػػػاداتهـ الماموطػػػػة بالادلػػػػة 
 المضادة.

مساعدة العميؿ عمى اف " يتحرر مف كؿ ما او مسبؽ التصور, و ما او سيا التصور, و  -4
لمسػػاعدة المستشػػير عمػػى , اسػػتخداـ الاسػػاليب الفمسػػفية (15)مػػا اػػو متحيػػز, و مػػا اػػو لا شػػعورا"

 التفكير النقدا في الافكار ووجهات النظر العالمية المتعمقة بمشاكؿ الحياة الحالية.
مساعدة المستشيريف عمى فهػـ الرؤيػة المحيطػة الضػيقة لمعػالـ الػذا يسػجنوف فيػة, و الهػامهـ -5

 ليتجاوز جدراف سجونهـ مف اجؿ اثراد حياتهـ  و تعميقها.
اكثػػػر فاعميػػػة فػػػي التفكيػػػر بحيػػػث اذا ظهػػػرت مشػػػكمة مػػػرة اخػػػرو,  تثقيػػػؼ المستشػػػير بطػػػرؽ -6

 فسيكوف المستشير اكثر قدرة عمى التعامؿ معها بمفردس.
مساعدة المستشير عمى اف يتقبؿ الحياة و ينظر الى الواقع مف زاويا مختمفة و يكوف موضوعيا  

 .(16)في حكمة عمى الاشياد
 

 المبحث الثالث
 الفمسفة كعلاج للاكتئاب

اف لمعػػػلاج الفمسػػػفي جػػػذور تاريخيػػػة يرجػػػع الػػػى تػػػاريل الفكػػػر البشػػػرا و الفمسػػػفي, حيػػػث 
مارسػػها مفكػػرا الشػػرؽ القديمػػة مػػف الكونفوشيوسػػية و الطاويػػة و البوذيػػة, بالاضػػافة الػػى فلاسػػفة 
اليوناف بد  بسقراط مرورا بػافلاطوف و ارسػطو و الرواقيػة و الابيقوريػة. حيػث وجػدنا اف سػقراط قػد 

لاج الفمسػػفي, عنػػدما بػػد  البحػػث عػػف السػػعادة البشػػرية ووجػػداا فػػي المعرفػػة البشػػرية او مػػارس العػػ
الحكمة, ور و  نها ضرورية مف  جػؿ عػيش حيػاة سػعيدة. وحينمػا بحػث عػف طريػؽ الفضػيمة و كػد 
 نة الطريؽ الوحيد الذا يوصؿ الانساف الػى الازداػار البشػرا. واػذا مػا نجػدس فػي شػعارس الفمسػفي 
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عؼ نفسؾ بنفسؾ", لاف مف شروط الحصوؿ عمػى السػعادة و الػتخمص مػف الاكتئػاب, القائؿ :" ار 
اػػو " معرفػػة الػػنفس", مػػف خػػلاؿ التفكيػػر الفمسػػفي و اتبػػاع الحػػوار مػػع الػػذات و الاخػػر, واػػذا مػػا 
يسمى " الحوار السقراطي",  ا استخداـ الفمسفة في حؿ المشكلات الحياتيػة. حيػث يتمثػؿ العػلاج 

ط في معرفة الذات و الفحػص الػذاتي لمحيػاة. ويقػوؿ فػي ذلػؾ :"  ف الحيػاة دوف بالفمسفة عند سقرا
,  ا اف مقولة " اعرؼ نفسؾ ينفسؾ" تحمؿ معاني كثيرة و تشػمؿ (17)فمسفة لا تستحؽ اف تعاش"

جوانب عديدة مف الحياة, مثؿ " معرفة الشخص لقدراتة الفكرية و الجسدية و النفسية", فالشخص 
تة و امكاناتة, سوؼ يتعرض لمشكلات كثيرة لانة يسرؼ في استعماؿ ممكاتة الذا لا يعرؼ قدرا

و قدراتػػة و لايصػػؿ لمخيػػر. حيػػث  ف فػػف الاستكشػػاؼ الػػذاتي ينطػػوا عمػػى  ستكشػػاؼ افكػػارؾ و 
مشاعرؾ و سموكياتؾ و دوافعؾ و التساوؿ عف الاسباب.  ا  ف الفكرة الاساسية اػي " إذا كنػت 

يد مػػا بالتحديػػد, سػػوؼ تمكػػف نفسػػؾ مػػف فعػػؿ اشػػياد مختمفػػة و تسػػتطيع فهػػـ السػػبب وراد فعػػؿ شػػ
, اما في نظر الرواقية, حيث نجد انهـ قالوا بػاف " العواطػؼ و الانفعػالات" اػي السػبب (18)جديدة

ؼ جعؿ الانساف اف يشعر بالاكتئاب و الحزف و التعاسػة. واف العواطػؼ اػي حركػة ييػر عقميػة 
لات ييػػر عقميػػة زائفػػة تػػؤدا الػػى الوقػػوع فػػي الخطػػا.  ا زائػػدة فػػي الػػنفس, امػػا الانفعػػالات فػػي حػػا

عندا يصبح الانفعالات و العواطؼ عػادات عندئػذ يجػب حػذفها و الػتخمص منهػا ولا يػتـ ذلػؾ الا 
طريػػػؽ العػػػيش وفقػػػا لمطبيعػػػة و قانونهػػػا, فالحيػػػاة وفقػػػا لمطبيعػػػة اػػػي الهػػػدؼ الاسػػػمى و لا يصػػػؿ 

نفعػػػالات الا بػػػالعيش وفقػػػا لهػػػا . ونجػػػد عنػػػد " الانسػػػاف الػػػى الحمكػػػة و الفضػػػيمة و الخمػػػو مػػػف الا
سينيكا " في كتابة " الاضب" انػة يحثنػا عمػى التحػرر مػف تمػؾ الانفعػالات الزائفػة, حيػث يقػوؿ :" 
ينباي اف نتحرر مف الاضب فإنة لا يجني خيرا". و يعطي ااتماما كبيرا لماضب, لاف الاضػب 

العقؿ, فالرجؿ الااضب او مف الممكف اف عندس يعد اسود ما في الانفعالات فهو يصيب سلامة 
, (  اذف الانفعػالات كمػا (19)يفقد عقمة واو بذلؾ يمثؿ الخطر الاكبر عمى نفسة و عمى الاخريف

يػػرو " ابكتيتػػػوس" فػػػي كتابػػػة " المختصػػػر" :" اػػػي احكػػػاـ "  و تضػػػمر احكامػػػا" قبمنااػػػا بارادتنػػػا و 
اب فػػػػي معرفػػػػة العػػػػالـ و الحكػػػػـ عمػػػػى صػػػػدقنا عميهػػػػا باختيارنػػػػا, واػػػػي تقييمػػػػات, تقػػػػديرات, مػػػػذا

, حيث اناؾ عدة استراتيجيات تستخدـ في استكشاؼ الذات او " معرفة النفس", مػثلا (02)الاشياد"
 –كيػػػػؼ  شػػػػعر  –ـ الشػػػػيد الػػػػذا يشػػػػتت افكػػػػارا و عقمػػػػي  –ـ الػػػػذا الاحظػػػػة فػػػػي نفسػػػػي الاف 

 –قمػت بفعمػة مػف قبػؿ مػا  –ما الشيد الػذا تفعمػة الاف  –ملاحظة الافكار التي تدور في عقمؾ 
كئيػب  –, مثلا انت تنهض مبكرا و تشعر انػؾ بحالػة سػيئة " يضػباف (01)ما اريد اف افعمة لاحقا"

احبػػاط...", عميػػؾ فقػػط اف تلاحػػظ مػػا يػػدور فيػػؾ فقػػط, لا تحمػػؿ و لا تحكػػـ عمػػى نفسػػؾ  –ممػػؿ  –
 فقط قؿ لماذا انا في اذس الحالةش".



 

 490 

L  الفمسفي الإرشاد أهمية حول دراسةعلاج للاكتئاب كالفمسفة J  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

اذف يمكػػػف القػػػوؿ اف الفمسػػػفة العلاجيػػػة تسػػػتطيع التعامػػػؿ مػػػع مشػػػكمة الاكتئػػػاب, وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ 
التعػػرؼ عمػػى اسػػبابها, وقػػد اشػػار الػػى ذلػػؾ " يػػورجيف فيشػػر" يترافػػؽ الاكتئػػاب مػػع الشػػعور ييػػر 

 –العميػؿ  –العقمي و يير المبرر بالاكتئاب و الرفض و الخموؿ العقمػي الػذا يمنػع " المستشػير 
مف الانخراط في الحياة اليومية و الامور الاجتماعية و ييراا, و يكمف العػلاج الفمسػفي  الضيؼ"

في التخمي عف نمط الحياة الاكثر انعزالا و التخمي عف المعتقدات الزائفة يير العقمية, و التي قد 
ذلؾ تكوف اوااما, وقد تكوف افكارس ييػر واقعيػة, و قػد تكػوف اػي السػبب فػي شػعورس بالاكتئػاب,  لػ

فػػاف ازاحػػة تمػػؾ الافتراضػػات الضػػمنية ييػػر العقلانيػػة اػػي جػػزد مهػػـ مػػف حػػؿ اػػذس المشػػكلات و 
, وقد تساؿ عف ذلػؾ " لػويس مػارينوؼ" فػي كتابػة " (00)خطوة مهمة في الوصوؿ لمعلاج و الشفاد

افلاطػػوف لػػيس بػػروزاؾ " بقولػػة :" اػػؿ الاكتئػػاب و القمػػؽ نػػاتج عػػف اخػػتلاؿ التػػوازف الكيمػػائي فػػي 
غش و توصؿ الى اف الاكتئاب و القمؽ راجع الى مشاكؿ الحياة التي لا تتعمؽ بكيمياد الجسـ الدما

و لكنهػػا راجعػػة الػػى تصػػور خػػاطىد لمحيػػاة, و اػػذا اػػو اسػػاس توصػػية الاستشػػارة الفمسػػفية التػػي 
, كػػي نقػػدـ صػػورة اوضػػح لمػػا قمنػػاس, سػػوؼ نعػػرض (03)قػػدمها " مػػارينوؼ" بػػدلا مػػف نظػػاـ الادويػػة

لة " اكتئاب" " اـ" تتعرض الى حالة مف " فقداف ااتمامها بذاتها و اطفالهػا و تتقوقػع مثالا عف حا
و تنزوا و تهمؿ اطفالها و تنشاؿ بتقريع الذات و الرييػة فػي الموت.بػؿ يعػف لهػا فػي لحظػة مػف 
المحظػػات اف تقتػػؿ نفسػػها و تقتػػؿ ابناداػػا, و تكػػاد تفعػػؿ لػػولا لطػػؼ اه. كػػي يمكننػػا اف نفهػػـ لمػػاذا 

دات الاـ المكتئبػػػة اف تنهػػػي حياتهػػػا و حيػػػاة ابنائهػػػا, فػػػاف عمينػػػا اف نمػػػج الػػػى داخػػػؿ منظومتهػػػا ارا
الفكرية ونرو العالـ بعيونها اي, يير مقيديف سمفا بالتصورات التي تنطبػؽ عمػى ييػر المكتئبػيف. 
عندئػػػذ يصػػػبح بامكاننػػػا اف نقػػػدـ تفسػػػيرات يقبمهػػػا العقػػػؿ بشػػػاف اػػػذس المريضػػػة بػػػالنظر الػػػى اطاراػػػا 
المرجعي الخاص. بعد القياـ بفحصها تبيف انها ضػحية افكػار خاطئػة عػف "نفسػها و عػف العػالـ", 
فقد تعتقد دوف اا مبرر انها " اـ فاشمة يير قادرة عمى اف تػوفر لابنائهػا ادنػى درجػات الرعايػة و 
 الحب. واف حالتهػا ميئػوس منهػا", واذ كانػت تعػزو فشػمها و عجزاػا الػى ذاتهػا ولػيس الػى اا شػي

, وبنظرة الى المستقبؿ وجدت اػذس الاـ (04)اخر, فقد اخذت "تصمي ذاتها نارا مت الموـ و التبكيت
اف ابناداػػا سػػوؼ يصػػيبهـ مػػف الشػػقاد قػػدر مػػا اصػػابها. واذ شػػرعت فػػي التمػػاس الحمػػوؿ ر ت  نػػة 
ا مادات اي يير قادرة عمى تايير حالها فاف قرار الانتحار بالنسبة لهػا امػر مفػروغ منػة. ولكػف مػ

ارقها و اقض مضػجعها حقػا اػو فكػرة اف يتػرؾ اطفالهػا دوف اـ. دوف حػب ورعايػة تعمػـ تمامػا اف 
لػػيس ييػػر الاـ قػػادر عمػػى منحهمػػا. وبنػػاد عمػػى اػػذا قػػررت اف تجنػػبهـ ذلػػؾ الصػػنؼ مػػف البػػؤس 
الػػػذا كانػػػت تعانيػػػة, وذلػػػؾ بػػػاف تنهػػػي حيػػػاتهـ اػػػـ ايضػػػا. وجػػػدير بالػػػذكر اف اػػػذس الاواػػػاـ كانػػػت 

يهػػػػا ابػػػاف ذلػػػػؾ الا انهػػػػا لػػػػـ تفصػػػح قػػػػط عنهػػػػا الا بعػػػد الفحػػػػص النفسػػػػي الػػػػدقيؽ نسػػػيطر عمػػػػى وع
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, يتبػيف لنػا مػف عػرض حالػة "الاـ المكتئبػة" بػاف انػاؾ (05)والاستكشاؼ المتاني لافكاراػا و نوايااػا
افكار خاطئة تقع وراد حالتة و شعوراا بالاكتئاب واذا الافكػار الخاطئػة اػي " فكرتهػا عػف نفسػها 

عػػف المسػػتقبؿ". فكرتهػػا عػػف نفسػػها " اـ فاشػػمة" و عػػف العػػالـ كونهػػا ييػػر جػػديرة  و عػػف العػػالـ و
بالعيش وعف المستقبؿ في نظراػا اػي تكػرار لحالتػة او تكػرار نفػس الحالػة عنػد ابناداػا. واػذا مػف 
اخطػػر الافكػػػار و الاواػػػاـ عػػػف المسػػػتقبؿ اف يعتقػػد الشػػػخص و يتوقػػػع " اف يتكػػػرر نفػػػس الحػػػدث, 

رر لابنائي", لكػف لػيس شػرطا اف مػا يتوقعػة الانسػاف اف يحػدث وربمػا لػف الذا حدث لي, اف تتك
يحدث ابدا, فمماذا اذا التفكير في موضػوع لػيس مػف افعالنػا ولػيس ضػمف دائػرة قػدراتنا و ارادتنػا.  
انػػا يمكػػف القػػوؿ اف ااػػـ سػػبب لمتعاسػػة اػػو " شػػعور الشػػخص بفقدانػػة العلاقػػة مػػع الاخػػر", لاف 

 .(06)ية يفقد معناسالفرد بمعزؿ عف الانسان
 

 المبحث الرابي
 كتئابلا ااوجع 

إف الاكتئاب بالفمسفة , اي فكرة تقوـ عمى  ف التفكيػر الفمسػفي العميػؽ يمكػف  ف يسػاعد 
اففػػراد فػػي التعامػػؿ مػػع الحػػالات المزاجيػػة السػػمبية مثػػؿ الاكتئػػاب. بػػدلًا مػػف الاعتمػػاد فقػػط عمػػى 

كػار العلاج النفسي التقميدا  و افدوية, تعتمد اذس الفكرة عمى استخداـ الفمسػفة كػاداة لتحميػؿ افف
والمعتقدات التي قد تؤدا إلى الاكتئاب  و تزيد مف حدتة. الفمسفة تقدـ للأفراد إطػارًا مختمفػًا لفهػـ 
العالـ وتفسير مشاعراـ, وقد تساعد في إيجػاد معػافأ  عمػؽ لمحيػاة وتحقيػؽ السػلاـ الػداخمي. وقػد 

كتئاب, مػف اجػؿ  ف ذكر لنا المتسشار الفمسفي " لو مارينوؼ" في كتابة  ف اناؾ اربعة اوجة للأ
نفهـ " كيؼ ينظر كؿ مف عمػـ الػنفس و الطػب النفسػي و الفمسػفة" الػى الاكتئػاب. بالاضػافة الػى 
ذلػػؾ اشػػار الػػى الاسػػباب الخاصػػة بالاكتئػػاب ضػػمف اػػذس الاوجػػة الاربعػػة لهػػا, قػػد السػػبب وجػػود 

اػػذا  مشػػكمة فػػي الػػدماغ سػػببها جينػػي او تمػػؼ فػػي الموصػػلات العصػػبية الكيميائيػػة, حيػػث تعتبػػر
النػػوع مرضػػا جسػػميا. ويوجػػد نػػوع اخػػر مػػف الاكتئػػاب نػػاتج عػػف حالػػة دماييػػة محدثػػة, اا يكػػوف 
شػػيد بيولػػوجي واف يكػػف ييػػر جينػػي, قػػد يكػػوف نتاجػػا لاسػػتخداـ مػػواد بصػػورة سػػيئة مثػػؿ الكحػػوؿ. 
حيث يحتاج الشخص في اذيف الحالتيف الى عناية طبية, و اف الطػب النفسػي رائػع جػدا فػي اػذا 

, وانػػاؾ نػػوع ثالػػث مػػف (07)الحػػالات, فبوسػػع الػػدواد اف يكػػبح الاعػػراض بدرجػػة كبيػػرةالصػػنؼ مػػف 
حالة الاكتئاب سببها صدمة طفولية لو تحؿ في الماضي, واي نظرة فرويدية بالتحديد " و مقبولة 
بعامة", و سيكولوجية و لكنها ليست مشكمة طبية. اما النػوع الرابػع مػف الاكتئػاب, فهػو ذلػؾ الػذا 

يد مػػا حػػاد يحػػدث فػػي الحيػػاة الحاضػػرة لممػػرد. قػػد يكػػوف اػػذا الشػػيد  زمػػة مهنيػػة,  و ينػػتج عػػف شػػ
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معضمة  خلاقية. حيػث اف اػذايف النػوعيف مػف الاكتئػاب لا يمكػف علاجهػا طبيػا, بػؿ يحتػاج الػى 
نوع اخر مف العلاج و اي ما تسمى " العلاج بالحوار و المحادثة", في الحالة الثالثػة " مشػكلات 

مة" نجد مػا يممكػة عمػـ الػنفس مػف علاجػا يقدمػة لهػذس الحالػة. حيػث اف  الفمسػفة لا الماضي المتاز 
تسػعى إلػػى عػلاج الاكتئػػاب مػف الناحيػػة الكيميائيػة  و البيولوجيػػة مثػؿ افدويػػة, ولكنهػا تسػػعى إلػػى 

و إف يكوف الاستشارة الفمسفية ايضا مفيدة,  .إحداث تاييرات عميقة في الفكر والتصور الشخصي
لكػػف فػػي الحالػػة الرابعػػة الناتجػػة عػػف مشػػكمة حياتيػػة  نيػػة " حاضػػرة", سػػتكوف الفمسػػفة اػػي الطريػػؽ 

,واػػػذا مػػػا يقػػػوـ بػػػة " الاستشػػػارة الفمسػػػفية" كحػػػوار بػػػيف " فيمسػػػوؼ متػػػدرب و (08)الاقػػػوـ الػػػى الشػػػفاد
 شخص يعاني مف حالة نفسية". 
ذاتػػة اػػي, كيػػؼ يمكػػف لمفمسػػفة  ف تكػػوف علاجًػػا للاكتئػػابش الفمسػػفة السػػؤاؿ الػػذا يطػػرح 

الفلاسفة الوجوديوف مثؿ جاف بوؿ سارتر ومارتف اايدير ناقشوا مشاعر القمؽ والعبثية  :الوجودية
التػػػي يعػػػاني منهػػػا البشػػػر. يشػػػير الفلاسػػػفة الوجوديػػػوف إلػػػى  ف القمػػػؽ والضػػػياع جػػػزد طبيعػػػي مػػػف 

فػػػرد  ف يواجػػة اػػػذا الشػػػعور بالبحػػػث عػػف معنػػػاس الشخصػػػي بػػػدلًا مػػػف التجربػػة ا نسػػػانية, ويمكػػػف لم
فالوجودية اسموب التفكير و الطريقة التي يتبنااا الفػرد واػي مبنيػة عمػى اف   .الوقوع في الاكتئاب

" الفرد حر و مسؤوؿ عف خياراتة و اعمالة", حيث الفػرد يكتػب قصػة حياتػة و يرسػـ لهػا معالمهػا 
او الذا يختار و ليس ضحية الظروؼ. مف خلاؿ اسػتيعاب حقيقػة  و طريقتها فب العيش , اذف

 ف الوجػػود فػػي حػػد ذاتػػة قػػد يكػػوف خاليًػػا مػػف معنػػى جػػوارا, يمكػػف للأفػػراد خمػػؽ معػػاني شخصػػية 
   .لحياتهـ, واو ما قد يقمؿ مف الشعور بالياس  و الاكتئاب

 

 المبحث الخامس
 للاكتئاب التحميل السقراطي كعلاج

يعتمد عمى افسئمة النقدية والتاممية التي تعمؽ فهـ الشخص لذاتة ولمعالـ مػف حولػة. يمكػف       
لهذا النهج  ف يساعد اففراد عمى تحديد اففكار ييػر المنطقيػة  و المعتقػدات السػمبية التػي تسػااـ 

مشكلات,واذا ما في اكتئابهـ. التحميؿ السقراطي يعزز التفكير المنطقي والقدرة عمى التكيؼ مع ال
عبر عنػة سػقراط بقولػة :" اعػرؼ نفسػؾ بنفسػؾ".حيث اف الفػرد يعػاني مػف الكابػة عنػدما لا يعػرؼ 
حدود قدراتهو مشاعرس و ريباتة, واذا يتطمب منة اف يكػوف حػذرا جػدا ممػا يتمناس,لانػة قػد يحصػؿ 

الحػػػػوار  عمية,لانػػػػة لا يعػػػػرؼ مػػػػا قػػػػد تحممػػػػة و تتضػػػػمنة لػػػػة تمػػػػؾ الامنيػػػػات فػػػػي المسػػػػتقبؿ . واف
السقراطي يهػدؼ الػى كشػؼ الحقػائؽ, يسػاعد العميػؿ عمػى ايجػاد معنػى خػاص لحياتػة, بالاضػافة 
الى العمؿ عمػى تحسػيف شػعور الفػرد بقدراتػة المتاحػة فػي جوانػب اخػرو مػف حياتػة لتخفيػؼ الالػـ. 
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لاـ واذا دليؿ عمى اامية العلاج الوجودا في تقديـ حموؿ و علاج لمكابة, واذا يتـ مف خلاؿ الك
و الحوار الذا يساعد الناس عمى ايجاد معنى لحياتهـ, و ذلؾ في تقبػؿ الامػوض و تعمػـ العػيش 
مف دوف وجود سند. اذف ياية الحوار السػقراطي اػي " الكشػؼ عػو الاواػاـ و الاخطػاد الموجػودة 

 , فمثلا الشخص الذا يعتقد انة " متوتر"(09)في عقولهـ, التي تصاحب الافكار المشوشة بداخمهـ
لانػػػة يحمػػػؿ افكػػػار مشوشػػػة عػػػف ذاتػػػة " كػػػاف يكػػػوف ييػػػر مسػػػتعد" لتقبػػػؿ وضػػػعة فػػػي الوجػػػود. او 
الشخص الذا يعتقد انة " مشػمئز" لانػة يحمػؿ افكػار يامضػة عػف ذاتػة كػاف يكػوف " ييػر نتقبػؿ 
لذاتػة". او الشػػخص الػػذا يقػوؿ عػػف نفسػػة " انػػا مشػوش فكريػػا" لانػػة يحمػػؿ عػف نفسػػة افكػػارا ييػػر 

" ييػػػر واثػػػؽ مػػػف نفسػػػة" ) مػػػف كتػػػاب كيػػػؼ تػػػتقف لعبػػػة الحيػػػاة(. اذف افكػػػار  واقعيػػػة كػػػاف يكػػػوف
الشخص عف نفسة او السػبب فػي جعمػة يشػعر بمشػاعر و انفعػالات سػمبية واػذا يكػوف سػببا فػي 
جعمػػة اف يعػػيش حيػػاة ييػػر مسػػتقرة, كػػاف يكػػوف " كئيبػػا". واػػذا يعنػػي اف الانفػػلات مػػف الاكتئػػاب 

ا الخاصػة فػي اصػالة المشػاعر التػي نختبراػا و لػيس ضػمف يكوف عندما يتجػذر الاحسػاس بقيمتنػ
تممؾ اذس الخاصيات او تمؾ. واف نتحرر مػف الاكتئػاب فػذلؾ لا يفضػي الػى فػرح لا ينقطػع و لا 

 .(32)الى يياب تاـ لممعاناة, بؿ الى الحياة, يعني الى حرية عيش الاحاسيس العفوية
 

 المبحث السادس
 للاكتئاب البحث عن المعنى كعلاج

فػي كتابػة "ا نسػاف يبحػث عػف المعنػػى" )فيكتػور فرانكػؿ(, يقػدـ فرانكػؿ فكػرة  ف المعانػػاة  
قػػد تكػػوف جػػزدًا مػػف الحيػػاة, ولكػػف القػػدرة عمػػى إيجػػاد معنػػى حتػػى فػػي افوقػػات الصػػعبة يمكػػف  ف 

حيػػث  . حػػد التطبيقػػات العمميػػة لهػػذس الفكػػرة يسػػاعد فػػي تجػػاوز الاكتئػػاب. يُعتبػػر العػػلاج بػػالمعنى
علاج بالمعنى عمى معنى الوجود الانساني و سعية الى البحث عف معنػى لحياتػة, و يعػد يركز ال

القوة الدافعة لة لتحسيف اسموب حياتة, لذلؾ عندما يشعر الانساف اف اذا العالـ الػذا يعػيش فيػة 
لا معنػػى لػػة و لا قيمػػة, فانػػة يصػػؿ بػػة المطػػاؼ الػػى سػػؤاؿ نفسػػة " مػػا الفائػػدة مػػف الاسػػتمرار فػػي 

و انػػا اواجػػة المجهػػوؿ . فمػػثلا نجػػد اف سػػينيكا يقػػوؿ بصػػدد معنػػى الحيػػاة :" لا توجػػد ريػػاح  الكفػػاح
مواتية لذاؾ الذا لا يعػرؼ الػى اا مينػاد يتوجػة". اا اف الشػخص الػذا لا اػدؼ لهػا مػف الحيػاة 
لا يعرؼ ماذا عمية اف يفعؿ. انا نواجة مشكمة الاختيار بيف " الػذا عميػة اف افعمػة" و لػيس " مػا 

 .(31)ب عمية فعمة"يج
مػف انػػا يمكػػف  ف تكػػوف الفمسػػفة مكمػػلًا لمعػػلاج النفسػػي التقميػػدا, حيػػث تسػػاعد فػػي تقويػػة 

.  فمثلا كؿ انساف لػو فحػص  البنية العقمية للأفراد مف خلاؿ استراتيجيات التامؿ والتحميؿ الفكرا
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اف " منطقػػػة  ذاتػػة بدقػػة لوجػػد مشػػاعر و اجػػزاد مػػف نفسػػة لا يحبهػػا, فمػػاذا عميػػة اف يفعػػؿش حيػػث
الظؿ" اي نقاط نفسػية خفيػة لػدينا ييػر واعػيف بػة, فػاذا اسػتطعنا اف نعتػرؼ بػة و نقبمػة و ندمجػة 

, اا اف مػف خػلاؿ الحػوار الفكػرا " الحػديث (30)في وعينا مرة اخرو سنتمتع بصحة عقمية افضػؿ
في نفسة, ما مع الذات", يمكف لمفرد اف يكشؼ حقيقة ذاتة و تركيبتة النفسية, و يمكف اف يلاحظ 

الشػػيد الػػذا يشػػتت انتبػػااي و عقمػػي, مػػا الشػػيد الػػذا تفعمػػة الاف, مػػا اريػػد اف افعمػػة لاحقػػا, كػػؿ 
ذلؾ ممارسة يمكف اف يساعد الفرد في السػيطرة عمػى مشػاعرس و ريباتػة و عواطفػة, واػذا يسػاعدس 

ونا الػػى ايضػػا فػػي الػػتخمص مػػف انفعالاتػػة النفسػػية مثػػؿ الكابػػة و الاضػػب و التعاسػػة. و اػػذا يػػدع
التفكيػػر فػػي " كيػػؼ نعػػيش حيػػاة سػػعيدةش", فمػػف اجػػؿ اف نعػػيش حيػػاة جيػػدة, عمينػػا اف نػػتعمـ عػػدـ 
الاسػػتجابة لكػػؿ الايػػرادات و اف نضػػع سػػمما لاولوياتنػػا. واػػذا يكػػوف مػػرتبط بااػػدافنا و ياياتنػػا و 
مقاصدنا مف الحياة. حيث اف معنى الحياة تختمؼ مف شخص الػى خػر وفقػا لتصػورس عػف الهػدؼ 
مف حياتة, مثلا قد يكوف لمحياة معنى عند شخص واو يناضؿ مف اجؿ نيػؿ حريتػة, و اخػر مػف 
خلاؿ تقديـ المساعدة للاخريف,, او في تخفيؼ عبا الحياة عمى المحروميف و المظموميف او في 

, اذف التصػػور الفمسػػفي لمحيػػاة ذات المعنػػى يتوقػػؼ عمػػى تصػػور و موقػػؼ كػػؿ فػػرد (33)بنػػاد عائمػػة
لكػػي يعػػيش سػػعيدا و بعيػػدا عػػف الاكتئػػاب, عمػػى الانسػػاف اف يجػػد المعنػػى الايجػػابي  مػػف الحيػػاة,

لحياتة, ويرو في نفسة ذاتة ايجابيا و لة تصػورات ايجابيػة عػف حاضػرس و مسػتقبمة, بهػذس الصػورة 
يمكػػف اف يسػػيطر عمػػى انفعالاتػػة النفسػػية المػػدمرة, وكػػؿ ذلػػؾ يػػتـ مػػف خػػلاؿ تاييػػر الافكػػار نحػػو 

و المستقبمية, لاف ذلؾ كفيؿ بتايير المشاعر ايضا. اا اف الانسػاف محكػوـ فػي  الاحداث الحالية
عواطفػػة و مشػػاعرس, و سػػموكياتة بػػالمحيط الػػذا يعػػيش فيػػة  شػػبة بػػالكهؼ او السػػجف لكػػؿ شػػخص 

, وقػد اشػار الػى ذلػؾ " سػعيد ناشػيد" بقولػة :" اف (34)منا, واػذا مػا تسػمى " نظػرة الفػرد الػى العػالـ(
اس انا شقاد, يعني عندما يقع لي حادث يشعرني بالحزف و الشقاد و الكابػة, فعمػي الشقاد او ما ار 

اف ادرؾ في الحاؿ اف قدرا كبيرا مف الشقاد ليس ناجما مف الحادث نفسة, بؿ ناجـ مػف تػاويمي و 
فهمي الخاص لمحادث, اذ يتعمؽ الامر بترتيب ذاني يحتاج الى اعادة ترتيب قصد التخفيػؼ مػف 

النهايػػة, و قػد تنتهػي بتحويػؿ الماسػػاة الػى فرصػة لمنمػو و الارتقػػاد فػي مسػار بنػػاد  حػدة الحكػـ فػي
, يػػرو فرويػػد  ف ا نسػػاف يعػػيش تػػوتراً دائمػػاً بػػيف دوافعػػة الاريزيػػة ومتطمبػػات الحضػػارة, (35)الػػذات

 واذا الصراع الداخمي يولد قمقاً وشعوراً متكرراً بعدـ الرضا, قػد يتفػاقـ إلػى اكتئػاب. ومػع  ف فرويػد
بخاصػػة فػي إطاراػػا  –يركػز عمػى التحميػػؿ النفسػي بوصػفة وسػػيمة لفهػـ اػذا الصػػراع, فػإف الفمسػفة 

تتػػػيح للإنسػػػاف إعػػػادة النظػػػر فػػػي تصػػػوراتة, قيمػػػة, و ادافػػػة الوجوديػػػة, مػػػا  –الاستشػػػارا الحػػػديث 
 .يمنحة منظورًا  وسع لتجاوز افلـ النفسي
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مػػف خػػلاؿ  سػػئمة كبػػرو عػػف المعنػػى, تتضػػمف الاستشػػارة الفمسػػفية حػػوارًا داخميًػػا مػػع الػػذات 
الاايػة, والمػوت, واػي تسػاؤلات شػػبيهة بتمػؾ التػي يثيراػا الاكتئػاب لػػدو الفػرد. وانػا تمعػب الفمسػػفة 
دوراً بػػديلًا عػػف العقػػاقير  فهػػي تفػػتح مجػػالًا لمتفكيػػر العقلانػػي والنقػػدا فػػي  سػػباب المعانػػاة, لا فقػػط 

 .(36)صورات القاتمةمف  جؿ الفهـ, بؿ مف  جؿ التحرر مف عبودية الت
فػػػي ضػػػود "قمػػػؽ فػػػي الحضػػػارة", يمكػػػف القػػػوؿ إف الفمسػػػفة لا تماػػػي القمػػػؽ, بػػػؿ تسػػػاعد عمػػػى فهمػػػة 
وترويضة, وتمنح الفرد  دوات ذانية لتفكيؾ مصدر افلـ, تمامػاً كمػا يسػعى التحميػؿ النفسػي إلػى 

فػإف الاستشػارة كشؼ اللاوعي. وبينما يرو فرويد  ف الحضارة تكبػت الفػرد وتحرمػة مػف ا شػباع, 
 .الفمسفية تقترح طرقاً لتقبؿ اذا الواقع عبر الوعي والنقد الذاتي, وليس الاستسلاـ

تسعى اذس الدراسة إلى استكشاؼ ا مكانيات التي تتيحها الاستشارة الفمسفية كوسيمة لمتعامؿ مػع 
فػػػي كتابػػػة الاكتئػػػاب المػػػرتبط بالبيئػػػة المهنيػػػة, وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تحميػػػؿ  فكػػػار باتريػػػؾ ليشػػػنوني 

كمػػا تحػػاوؿ الدراسػػة إظهػػار كيػػؼ يمكػػف لمفمسػػفة  ف تقػػدـ  ."افسػػباب الثلاثػػة لمتعاسػػة فػػي العمػػؿ"
 دوات فكرية تساعد اففراد عمى تجاوز مشاعر الايتراب وفقداف المعنى, مف خلاؿ إعادة النظر 

 .(37)في القيـ, والااية, وطبيعة العمؿ
 

 نتائج الدراسة
تطبيقػػػػي و ممارسػػػػة فمسػػػػفية فػػػػي الحيػػػػاة, لهػػػػا عمقهػػػػا  –الاستشػػػػارة الفمسػػػػفية كفػػػػرع عممػػػػي  -1

التػػاريخي فػػي الفمسػػفة اليونانيػػة و الشػػرقية القديمػػة خصوصػػا فػػي نصػػوص الصػػينية و الهنديػػة و 
 الرواقية و الابيقورية.

هػػػا اف قيمػػة و ااميػػة الفمسػػفة لػػيس فػػي تصػػوراتها النظريػػػة البحتػػة فقػػط, بػػؿ تكمػػف فػػي جانب-0
 العممي و التطبيقي الذا يقدمة في صورة " الاستشارة الفمسفية".

يمكػػف للافػػراد و المؤسسػػات و الهئيػػات و الشػػركات, اذا ادركػػت مػػا لمفمسػػفة مػػف ااميػػة فػػي  -3
تنػػاوؿ مشػػكلات الحيػػاة و تقػػديـ مسػػاعدات و حمػػوؿ لتمػػؾ المشػػكلات, سػػوؼ يػػتخمص مػػف كثيػػر 

 " و الاكتئاب و الياس...منها كما في القضاد عمى مشكمة " التعاسة
اف الحػػػؿ الامثػػػؿ لمشػػػكمة الاكتئػػػاب و ييراػػػا مػػػف المشػػػكلات الحياتيػػػة تكمػػػف فػػػي تثبيػػػت و  -4

تطبيػػؽ مبػػد  الحػػوار و التفكيػػر الفمسػػفي النقػػدا و تفعيػػؿ دورس فػػي تحقيػػؽ و البحػػث عػػف الجػػذور 
 الفمسفية و الفكرية لمشكلاتنا الحياتية.

انفعاليػػػة ناجمػػػة مػػػف تصػػػورات الفػػػرد حػػػوؿ نفسػػػة و محيطػػػة الاكتئػػػاب لػػػيس مرضػػػا بػػػؿ حالػػػة -5
 البيئي و المستقبؿ.
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