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Abstract 

Abstract 

      The aim of this research is to reveal the level of psychological 

pollution and the level of psychological immunity among the research 

sample, according to the variables of (gender, type of employment), for 

the year 2025-2026. The research adopted the descriptive correlational 

method. The research population consists of (1721) teachers. The 

research sample is comprised of (211) teachers for the first semester of 

the academic year (2025-2026), selected randomly. 

To achieve the research objectives, the instruments used were the 

(Psychological Pollution) scale adopted from (Wreidat, 2017), consisting 

of (29) items, and the (Psychological Immunity) scale adopted from 

(Zaid, 2023), consisting of (32) items. The most important statistical tools 

used included (Pearson, Spearman-Brown, Guttman, Cronbach's Alpha, 

One-sample t-test, and Two-sample t-test). 

The research results were as follows: 
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1.The level of psychological pollution among teachers in the Sharazoor 

Education Directorate is low. 

2.The level of psychological immunity among teachers in the Sharazoor 

Education Directorate is high. 

3.There are no significant differences in the levels of psychological 

pollution and psychological immunity among teachers in the Sharazoor 

Education Directorate based on the variables of (gender, type of 

employment). 

4.The relationship between psychological pollution and psychological 

immunity is a weak inverse relationship. 
 

 :مخص الدراسةم
يهدف الب ث إلى الكشف عن مستو  التموث النفسي ومستو  المناعة النفسية لد  عينة 

الب ددث ر. اعتمددد 0206-0202الب ددث, وفًددات لمتغيددرن ،الجددنس, نددو، التعيددينر, لمعددام الدراسددي ،
ر مدرسددات ومدرسددة. وتكونددت عينددة 6206المددنها الوصددفي الارتبددالي. تددعلف مجتمدد  الب ددث مددن ،

ر الفصل الدراسي الأول,  يدث 0206-0202ر مدرسات ومدرسة لمعام الدراسي ،066الب ث من ،
تم اختيدارهم باللريًدة العشدوا.ية. ولت ًيدق فهدداف الب دث, تمثمدت فدا  الب دث فدي مًيداس ،التمدوث 

ر فًدر , ومًيداس ،المناعدة 02ر والمكدون مدن ،0262سير الذن تدم تبنيدة مدن دراسدة ،وريددات, النف
 .ر فًر 20ر والمكون من ،0202النفسيةر الذن تم تبنية من مًياس ،زيد, 

بدددراون, -ومدددن فهدددم الوسدددا.ل ال صدددا.ية المسدددتخدمة: ،معامدددل ارتبدددال بيرسدددون, معادلدددة سدددبيرمان
 .لاختبار التا.ي لعينة وا د , الاختبار التا.ي لعينتين مستًمتينرمعامل جوتمان, فلفا كرونباخ, ا
 :وقد كانت نتا.ا الب ث كالتالي

 .مستو  التموث النفسي لد  مدرسي تربية شهرزور منخفض -6
 .مستو  المناعة النفسية لد  مدرسي تربية شهرزور مرتف  -0
لنفسدددية لدددد  مدرسدددي تربيدددة لا توجدددد فدددروق فدددي مسدددتو  التمدددوث النفسدددي ومسدددتو  المناعدددة ا -2

 .شهرزور وفًات لمتغيرن ،الجنس, نو، التعيينر
 .العاقة بين التموث النفسي والمناعة النفسية عاقة عكسية ضعيفة -4
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 پەروەردەی مامۆستاٌانی لای دەروونی بەرگرٌی بە پەٌوەندی و دەروونی پٌسبوونی
 شارەزوور

 
 عبدالکرٌم محمد هەرێم ٌارٌدەدەر مامۆستای

 .سلێمانى زانکۆى سەٌدصادق، -زانستەمرۆڤاٌەتٌٌەکان پەروەردەى کۆلێجى جوگرافٌا، بەشى
  

 (:الدراسة ملخص) توێژٌنەوەکە پوختەی
 ئاشاااتر تیی  ژ یەتژژیاا  پەساابژژی  ئاساات  ئاشاااتر تیی  لە بااتەتەەە تااژینەیەژە ە ئامااای      

  اااایت   ەگەز ) گاااای رژ  بەپیاااا  تااااژینەیەژە ە  یمااااژژیە  لا  یەتژژیاااا  بەتگاااات  ئاساااات 
 ژەسااا   مەتااایی  لە باااتەتەەە تاااژینەیەژە ە مەتااایی .  ٠٢٠٢-٠٢٠٢ ساااا   بااای  ( یرمەزتریااای 
 تااااژینەیەژە ە یماااژیە . مامیساااتا (1721) لە پیاهااااتژژە تاااژینەیەژە ە  یمە گاااا . پەەژەیااای 
 شاایژە  بە  ە  ەە ەم  ژەتز ( 2025-2026)خژییاایی  سااا   باای مامیسااتا( 211) لە پیاهاااتژژە
 ئامای ە اااای   یبە یاتییااا  مەبەسااات  بە تاااژینەیەژە ە ئاااامترز  هە بنیاااتیتر   هە ەمە ااا 

 ژتەااااااایر  ) تاااااااژینیەژە  لە( یەتژژیااااااا  پەسااااااابژژی ) پیاااااااژەت  لە باااااااتەتەەە تاااااااژینەیەژە ە
 ژەتگەاترژە( یەتژژی  بەتگتە ) پیژەت  پیاهاتژژە  ب گە( 29) لە  ە( تبی ) ژەتگەترژە(2017

 ئامااااتەەە ئاااامترزە گتیگتاااتە . بااا گە( 32) لە پیاهااااتبژژ  ە(2023 زەااای )پیاااژەت  لە( تبیااا )
 تاایەاتییەژە  ئەل ا تژیباا،   ژتماا   باترژ  -ساپیتما  پیتسای  ) لە باتەتە  بە اتهاتژژە ا 

 :بژژ  ئەمایە تژینەیەژە ئەی امە ای (. یمژیە یژژ(  ) تایەاتییەژە  یمژیە  ەەک(  )
 .یزمە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست 1-
 .بەتزە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای  لا  یەتژژی  بەتگت  ئاست  2-
 پەتژەتیە  مامیساااتاەای  لا  یەتژژیااا  بەتگااات  ئاسااات  ژ یەتژژیااا  پەسااابژژی  ئاسااات  3-

 . یەەە  ەاژرز ( یرمەزتریی   یت     ەگەز) گی رژە ای  پی  بە شاتەزژژت
 .لاژرزە پیچەژریە  یەتژژی  بەتگت  یەتژژی  پەسبژژی  ییژر  پەەژەیی 4-

 .مامیستا یەتژژی   بەتگت  یەتژژی   پەسبژژی (: المفتاحٌة الكلمات) ووشە کلٌلە
 

 (الأول الفصل) ٌەکەم بەشی
 (للدراسة مقدمة) توێژٌنەوەکە ناساندنی

 (:الدراسة مشكلة) توێژٌنەوە کێشەی
 گاتتتە  ژژبە ژژ  تا ە اا  زیت ات  ە یا ەحەت   ژ ئا یز  لە پ ە بیە ەتیر لە متیڤ نەای  

 نەاا   لە باژژ  بەشیک متیڤەژە یتژستبژژی  سەتەتا  لە تشاتریە ئەم. یە اتەژە یەتژژیەەە ا 
 [.٢٢ لا  ١]بژژ  ئا یزتت ژ زەاتت  یشە ا  شاتستایەە   گەشەسەییی  بەپی  بەڵام
 لەسااەتیەم  یەتژژیاا  پەساابژژی  یەتژژیزریاا   زریساات  پیشااژژ تژینەیەژە ااای  ئەی ااام  بەپیاا 
  ٠]هەەە یاژ  ژ ژژتی لیاای ەیەژە  بە پیژەسات   ە پەتژەتیەەاەە ژ یەتژژی  یەاتیەەە   ئیستایر

 چااییەەت  باای یااژ ە تی ژریەییااا  بە پیژەساات  یەاااتیەەە لەم لیااای ەیەژە سااییگەەەژە  لەم[. ٠١٢ لا
  ااااااتەگەتەەە لەژ تیگەەشااااات  هەتژەهاااااا گی ریااتەەە اااااا   بەترمااااابەت تااااااک ژەڵامااااایریەژە 
 ژ خاای  لەگە   اااتلیااتیی  شاایژرز  ژ یە ە  تاااک  ەتتااات  ئاترسااتە   ە  یترژ اایتریە 

 .یە ە  یەات   یمەڵاەەتەەە ەەیر نەیگە
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  ە یریەیاااتی  تاااژینریە لەژ ەە یاااک بە  یمە گاااا  گتیگااا  چەییاااا  ژەک مامیساااتاەا   هەتژەهااا
 زەاااایبژژی  لەساااەت بەتچااااژ   ااااتەگەتەەە   ئەمەش. لەساااەتە  یشاااەەا  ژ تشاااات زیتتاااتە 
 بەتگاات  لاژرزبااژژی  هاای  یەبیااتە  ااا  یتینرەاا  بە  ە هەەە  یەتژژیەەااا  گااتن  ژ ی ە رژ اا 

 یە اااا    ەم عەیڵەەە ایەاااا  چاااالا ەەە ژ یتژسااا  بەت اااتییەژە  تژریاااا   اتیاااک. یەتژژیەەاااا 
 هە ساژ ەژ  ساەت یە ااتە  ات یەتیی  شیژەەە   بە ئەمەش ژ یەبی  لاژرز یەتژژیەەا  بەتگت 

  یااااگە  لە ئیسااااتا تااااژینەیەژە   یشااااە [. ١ لا  ٢] خژییاااای اتە ایەا  لەگە  مامە ە ایەااااا  ژ
 :یەتیە ەژی  خژرتەژە پتسەاتە ای  ژەڵامیریەژە 

  ەگەز ) گای رژ  بەپیا  پەتژەتیە مامیساتاەای  لا  یەتژژیا  پەسابژژی  ئاسات   ەاژرز  ئاەا-
 یەگی ی ؟( یرمەزتریی   یت 

  ەگەز ) گای رژ  بەپەا  پەتژەتیە مامیساتاەای  لا  یەتژژیە  بەتگتە  ئاست   ەاژرز  ئاەا -
  یەگیتی ؟(  یرمەزتریی   یت 

 پەتژەتیە  مامیساتاەای  لا  یەتژژیەەەژە بەتگتە  بە هەەە پەەژەیی  یەتژژی  پەسبژژی  ئاەا-
  .شاتەزژژت

 (:الدراسة أهمٌة) توێژٌنەوەکە گرنگی
 لە بااتەتە  ئەژریااەش یە ااا   یەااات   ەهەیاای  یژژ لە تااژینەیەژە ە باەاااخ  ژ گتیگاا  تااژینەت
 :پتر تەا  تەهەیی  ژ تەیت   ەهەیی 
 (:النظرٌة الأهمٌة) تٌۆرٌی گرنگی

 :لە بتەتەەە تژینەیەژە ە گتیگ  تەیت  لاەەی  بە سەباتە 
 پەەژەیاای  تااژینەیەژەەە ەە ەم تااژینەت زریەیاا  ساایژت  بەپیاا  چااژیاە گااتیگە  تااژینەیەژەەە ئەم-

 .بخاتە ژژ  ژتی  بەزمای ( یەتژژی  بەتگت  ژ یەتژژی  پەسبژژی )یژژگی رژ ییژر 
 یەتژژیەەە چەماە یژژ ئەم  اتلیا  چییەەت  بی یژژ تت تیگەەشتییا  یەتژریی  تژینەیەژەەە ئەم-

 .پەتژەتیەیر مامیستاەای   ات تیی  نەیگە  تشات  لەنیت بەتاەبەت  بخاتە ژژ 
 لە یەاااە تااژینەتری  باای بەیاات،  سااەتچاژەەە   ببیااتە یەتژرییاا  تااژینەیەژەەە ئەم ئەی امە ااای -

 .ییژیەژ ەت  ژ هەتیم  ئاست  لەسەت بەتاەبەت  پەتژەتیەە   یەتژژیزری  بژرت 
  ژژیكاااتییەژە  بااای تەااایت  مااایییییا  بیەاتیاااای  لە بیااا  ەاتمەتەااایەت چاااژیاە تاااژینەیەژە ە  -

 بە ەااا  یەتژژیاا   بەتگاات  تژریااا  لەسااەت یەتژژیاا  پەساابژژی   اااتەگەتە  مەاایەزمە ااای 
 .پیچەژریەژە

 (:العملٌة الأهمٌة) پراکتٌکی گرنگی
 :لە بتەتەەە تژینەیەژە ە گتیگ   ( یبە یاتی ) پتر تەا  لاەەی  بە سەباتە 

 لاژرز  ژ یەتژژیاا  پەساابژژی  ئاساات  یەستیەشااایاتیی  لە یەبیاا  ەاتمەتەاایەت تااژینەیەژەەە ئەم-
 باای ەە ەمە هەیگاااژ  ئەمەش  ە شاااتەزژژت  پەتژەتیە  مامیسااتاەای  لا  یەتژژیاا  بەتگاات 
 . ییماە  ژ چاتەسەت بەتیامە  یر شتی 

 ژ سەاسااە  یر شااتی  باای بە اتبهییتیاا  بیەماااەەک ژەک یەتژریتیاا  تااژینەیەژە ە یەتئەی ااام -
 بە پەەژەییەااااایرتە ا   لاەەیە ژ پەتژەتیە ژەزرتەتااااا  لەلاەە  گژی ااااااژ پەتژەتیەەااااا  ب ەاااااات 
 .بیەا  لەباتتت نەیگەەە   یربەیاتیی  ژ مامیستاەا  سەت تشاتە ای   ەماتییەژە  ئاترستە 

 یژتابخایە ااا   باای باااا  پیشاااەش پتر تەااا   رسااپاتیە  یەتژرییاا  تااژینەیەژە ە  یتاەەاایر  لە -
 ژ تشاااتە ا  لەگە  مااامە ە تی  چااییەەت  باای مامیسااتاەا  خااژی  ژ پەتژەتیە  بە یااژەبەتری 
 .یەتژژی  بەتگت  بەهیز تیی 
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 (:الدراسة أهداف) توێژٌنەوەکە ئامانجەکانی
 .تژینەیەژە ە یمژژیە  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  ئاشاتر تیی -1
 .تژینەیەژە ە یمژژیە  لا  یەتژژی  بەتگت  ئاست  ئاشاتر تیی  -2
  ەگەز ) گااای رژ  بەپیااا  تااژینەیەژە ە  یماااژژیە  لا  یەتژژیااا  پەساابژژی  ئاسااات  زریەیاا -3

 (.یرمەزتریی   یت 
  یت   ەگەز ) گی رژ  بەپی  تژینەیەژە ە  یمژژیە  لا  یەتژژی  بەتگتە  ئاست  زریەی -4

 (.یرمەزتریی 
 یمااژژیە  لا  یەتژژیاا  بەتگتەاا  ژ یەتژژیاا  پەساابژژی  ییااژر  پەەژەیاای  یەستیەشااایاتیی -5

 . تژینەیەژە ە
 (:الدراسة حدود) توێژٌنەوەکە سنوری

 پەەژەیای  ژ یەتژژیا  پەسابژژی   رساتاتییەژە  پشا  :(الموضوعٌة الحدود) بابەتی سنوری-
 . شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای  لا  یەتژژی  بەتگتە  بە
 .2026-2025 خژیییی  سا   ەە ەم ژەتز  (:الزمانٌة الحدود) کات سنوری-
 مامیسااتاەای  لە یمااژژیەەەک بە ساایژتیرتە  ە تااژینەیەژە(: البشننرٌة الحنندود) مرۆٌننی سنننوری-

 .شاتەزژژت پەتژەتیە 
 .تازە هە ب ە  سەیتەت : (المكانٌة الحدود) شوێن سنوری-

 (:المصطلحات تعرٌف) زاراوەکان پێناسەی
 (:النفسً التلوث) دەروونی پٌسبوونی/ ٌەکەم

 هەمااژژ بە شاتسااتایەەە ژریعاا   ەتاااتییەژە  ژ بیزرتبااژژ  ییخیااا  (:2117)علننوان پێناسننەی
  ە سەسااتەمایە  بیەماااژ بەهاااژ پاایچەژریە  ژ یالیپتسااترژریە مااامە ە  ەااا  تاەبەتمەیاایەەە ایەەەژە 

 [.٤ لا  ٤]  تیژژ   یمە گایەات 
 لە یەبیااا  یاااژژ  تیاچاااژژییا  تژژشااا  تااااک تیەااایر  ە حاااا ەتیاە (:2115)  الشنننحا   پێناسنننەی
 تیاچاژژیە ئەم. هەەە  ایمەڵاەەتەەەژە لاەەیا  ژ نەیگە بە پەەژەیی   ە خی  یەتژژیە  سەستەم 
 ئەی اماایر لە تا اایر   ەتتاتە ااای  ژ بەت ااتییەژە شاایژرز  لە شاایژریی  ژ گی ریاااات  هاای  یەبیااتە
 [.٠٤٢ لا  ٢] یەگەەەیی   ەساەەتەەە ە  بە زەا 

 بەهای  تااک یەتژژیا  نەایگە  سەساتەم   ە حاا ەتە  لەژ باتەتەەە (:2116) ابنراهٌم پێناسەی
 تەژزرەە اا  یتژسااتبژژی  هاای  یەبیااتە ئەمەش. یەشاایژی  ژ تیااایەچی  یەتە ەەە ااایەژە هی اااتە

 ژ گژی ااااا  تژریااااا  ژ یەتژژیاااا  هاژسااااەیگ  لەسااااەت یەتییاااا   اااااتەگەتەەە   ژ یەتژژیاااا 
 [.١٢ لا  ٢]ژریەعیر ژ نەا  لەگە  خیگژی ایی 

-یەتژژیاا  سەسااتەم  تیاچااژژی  لە بااتەتەەە(: الباحننث نظرٌننة تعرٌننف)تننوێژەر تٌننۆری پێناسننەی
 یاهاژساەیگ   یەتژژی   تەژزر  هی  یەبیتە  ە یەتە ەەە ایەژە  هی اتە بەهی  تاک نەیگەە 
 بە زەایگەەایاای  ژ  یمەڵاەەتەەە ااا  بەهااا  ەتاااتییەژە  هە سااژ ەژ   ژ بەت ااتییەژە شاایژرییی 
 . ەساەەت 
 بەیەساات  مامیسااتاەا   ە ئاسااتەەە ئەژ: (الباحننث إجننراتات تعرٌننف)تننوێژەر ڕێکنناری پێناسننەی
 .یەتژژی  پەسبژژی  پیژەت  پتسەاتە ای  بە ژەڵامیریەژەەا   یگە  لە یەهیی 
 (:النفسٌة المناعة)دەروونی بەرگرٌی/ دووەم

 ژ یەتژژیا  تشااتە ئەژ لەبەتیەم یەتژژیەاەە بەتیەژرما  ژ خای رگت  (:1976)  سنٌلی پێناسەی
 [.١٢ لا  ٧] یەب  تژژش   ینریەەا  نەای  لە تا ە ا   ە یەەتریایە 
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 ئەژ هەمااژژ بەتەیگاااتبژژیەژە  باای خااژی بیەاییااای  لە تااا ە تژریااا  (:2113) زٌنندان پێناسننەی 
 یتژسا  یائژمیایەەەژە ژ زەاایە ی ە رژ یا  ژ تات  بەهای   ە پیشابەیەاترژریە  یەتژیەاەە تشاتە
 [.١٢٧ لا  ٨] یەب 

 ژ یاخیشااەەە ا  ژ یەەتریە ااا   ژژبە ژژبااژژیەژە  لە تااا ە تژریااا (: 2111) ًمرسنن پێناسننەی
 هە چژژیە ا  ژ بەت تییەژە ا  بەتەیگاتبژژیەژە  ژ  اتەساتە ا  ژ سەختەەە ا  بەتگەگتتی 

 ژ شاسااااتخژرتی  ژ بییەسااااەڵات  ژ بیئژمیاااای  ژ تی ەسااااەیییەژە ژ یژنمیاااااەەت  ژ یااااا ەزرە  ژ
 .[٠٩٤لا  ٩] ەشبەی 
 بااای تاااا ە یەتژژیەااا  خااای رگتە  ژ تژریاااا (:الباحنننث نظرٌنننة تعرٌنننف) تنننوێژەر تٌنننۆری پێناسنننەی
 لە هە ساایەژە ژ یەتژژیەەە اا   یەەاتریە ژ تشات  اتەگەتە   ژژبە ژژبژژیەژە  ژ بەتگەگتت 

 .تەیگەنەیر  ات  لە یەتییەەە ا  هەستە ژ بەت تییەژە بە یژەبتیی  هەتژەها یاخیشەەە ا  
 بەیەساات  مامیسااتاەا   ە ئاسااتەەە ئەژ (:الباحننث إجننراتات تعرٌننف)تننوێژەر ڕێکنناری پێناسننەی
 .یەتژژی  بەتگتە  پیژەت  پتسەاتە ای  بە ژەڵامیریەژەەا   یگە  لە یەهیی 
 (الثانً الفصل) دووەم بەشی

 (السابقة والأبحاث النظري الإطار)پێشوو توێژٌنەوەکانی و تٌۆری چوارچێوەی
 (:النفسً التلوث مفهوم) دەروونٌی پٌسبوونی چەمکی
 لە زیت  گ تژگایەە    ە یریەیتیا  یژیەە اا  چەماە لە ەە یک بە یەتژژی  پەسبژژی  چەما 
 ئەم  ە ئەژە  ساەتە ر  یتژساتاتیژژە   یمە یاسەیر ژ پەتژەتیە ژ یەتژژیزری  زریاەای  ییژر 

 ئەگەت.  ااااییە متیڤاااااەەت  میملاییاااا  میاااانژژ  ئەیاااایرزە  بە یاااااژە ی ەژە  ژژ  لە چەماااااە
 چەمااا  لە یەتژژیاا  پەساابژژی  یەسااتەژرنە   ە یەبەیااە  ژشااە ە   ەچە ە اا  باای بگە یەاایەژە
 ئەم بە اتهییای  لە ئامایج. ژەتگەترژە ـەژە(Environmental pollution) نەیگەە  پەسبژژی 
 باااای زریسااااتە اییر لەییااااژر  تەژرژ اااااتەەە بەیەهییااااای  ساااااەایلینەایر  چژرتچیااااژە  لە چەماااااە

 [.٤٩ لا  ١٢] یمە گە ژ تاک خزمەتاتیی 
 (:النفسً التلوث أسباب)دەروونی پٌسبوونی هۆکارەکانی

 ساەتچاژە  ەیگە اایەژە لە  ە  یمەڵاەەتەەە اا  ژ یەتژژیا   ئاابژژت   یەەتریا : جەنگەکان-١
 لە بااتەتەەە باااتە ئەم. یالەبااات یەتژژیاا  باااتیا  یتژسااتبژژی  هاای  یەباایە  رسااتەژخی یەگاات  

 چااا  یرهااااتژژ لەژە  یای یەااااە  ژ ماااتی   لە بەتیەژرم تتسااا  تاااژژ ەە   زیت  ی ە رژ یەە ااا 
  اایمە گە  تا ە ااای  یەتژژیەاا  بیەااات  یەباایە یااژژ   بە یەتییەەااایە  اااتەگەتەەە ئەم.  ژژیەیر 
 [.٩٩ لا  ١١]یەتژژیەەا  پەسبژژی  هی  یەبیە مامیستاەا   چەی  بەتاەبەت 

 بە یاستژشااات   ااایمەڵاەەتە  پەتژەتیە  (:ناسروشنننتی)کێشنننەدار کنننۆمەتٌەتٌی پەروەردەی-٢
 لەەە تتتاترزرژ خیزریا  چژیاە یریەیتی   یەتژژی  پەسبژژی  سەتە ەەە ای  هی اتە لە ەە یک
 بااای یەیر  هایەاااا  ژ تا ە اااایەژە  لەلاەە   ااایمە گە بە ین  ەتتاااات  یتژساااتبژژی  بااای هی ااااتە

 [.٢١٢ لا  ١٠]خیترتت شیژەەە   بە یائاساە  ژ یەتیی   ەتتات  ئەی امیری 
  یاگەەەژە لە گەی اا   ە یەتژرزەەە  ئەژ میییتیاایە ئاامیتە ئەم :مٌدٌا سۆشٌال و ئٌنتەرنێت -٣

  تریەژەەاا  ژ  ەهاایگەت  بەهای  ئەمەش یە ە   ئەزمژژی  ژ  ەها   ژلتژژتە ای  یاژ یەچیە
 لەگە   ە بگات   ەلتاژژتریە ئەژ خاژژ  ژریە اا   اتریەژەەە ئەم.  ەاژرزە اییر  ەلتژژتە بەسەت
 [.١٢ لا  ١٢]یا ی   ئیمەیر یربژیەتەتە ای  ژ بەها
 لە بەایەەە ا  ژەتگتتی  یبژ اتیی  ژ خیشژەست  ژرتە ئەمە :بٌانی شێوەی لاساٌٌکردنەوەی -٤

 هەژ ااا  ژ پیشاااەی  یە اااتیتە بیگاااایە یماااژژیە   ە شااایژەەەک بە پیشاااا یر  ژ زماااا  ژ خاااژرتی 
 تاااژین . بەت اااتییەژەیر شااایژرزە ای  ژ هەسااا  ژ  ەتتاااات هەماااژژ لە یەیتیااا  لاسااااەەاتییەژە 
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 بەایەەە ا    ەلتژژتە بە یریەیتی   یمە گە اییر لە تژینە ا   اتەگەتتتە  لە ەە یک بە گەی ا 
 ئەژ یەتەتە اااای  ژ یربژیەتەااا  لەگە   ە یەیە   ەتتاااات زیت هەژ ااا  گەی اااا   ە  ریەەەک تاااا

 [.١٢٢لا  ١٤] یەنە  تیەیر  ە یاگژی ی   یمە گەەەیر
  اتیاک :نەرێننی بٌرکنردنەوە و ئامنان،، و ژٌنان ماننای لەدەسنتدانی بەها، بە نەکردن هەست-٢

 یەباژژی  ئەم. یا اا  نەایایر لە خی  بژژی  بە هەس  یەبی   نەای  بی مایاەەک ژ ئامایج متیڤ
 ژ ئامای ە ا  ژ  تیرتە ای  یەبەیە   اتیک نەا   لە یەژەەەە ەا  تەژرژ یرب رییا  یەشایە  مایاەە

 ئەی اماایر  لە یەااەە نەااایەژە چالا ەەە ااای  بە  ژژیەااا  پەەژەیاایەەە   تا ە ەسااەەە ای  پییرژەسااتەەە
 مااییە بە اتهییاای  تژیایژتەن   ژ تااژر   یاگە  بەت پەیاابتییە لە بەت اتییەژە بە یە اا  یەس 

 [.١٨-١٧ لا  ١٢]خی ژشت  لە بەت تییەژە تەیایە  ژ هیشبەتە ا  
 

 (:النفسً للتلوث المفسر  النظرٌات) دەروونی پٌسبوونی ڕوونکردنەوەی تٌۆرەکانی
 چەمااا   ە یەااەە بەتباا ژ ژ یەاااتەاترژ تەاایتەەە   هااە  تژینەیەژە ااا   زریساات  بیەمااا  لەسااەت

 بەت باترژەتە پەیاا بیەە . بااتەژە ش  ژ باا  تاژتژێ  رستەژخی ژ ژتی  بە یەتژژی  پەسبژژی 
 تی ژریەییا  ژ باتی  لەییژرییر بەترژتی اتەەا  ئەژە  بی  ەاژرز یەتژژیزری  تەیت   یمە یک
 یەتژژی  پەسبژژی  چەما   ژژیاتییەژە  لە بی  ەاتمەتەیەت  ە بختیتە ژژ هاژبەش تەیتە 

 :خژرتەژە شیژەەە  بەم
 (:التكاملٌة النظرٌة) تەواوکارٌٌەکان تٌۆرٌٌە-١

  ااتلیا  یەتەی اام  تا ایر هە ساژ ەژت  لە یائاساەەەک هەت  ە ژرەە پیەا  تەیتە ئەم بەتمەییری 
 هەیااییا  ژ تەساایلی    ەااا  باااەیلین  هی اااتە باای یەگە یاایەژە هەیااییاەا  تااا تەتە   یمە یااک
 هی اتە ااای  باای یەاەشااەا  هەیااییا   اتیااایر لە نەتەەە ااا   ژ یەتژژیاا  هی اااتە باای تتەشااەا 
. ئیسااتایر  ااات  لە زر اا  ژ باااژ ئاترسااتە   ەیگاایریەژە  تەاایتەەە ئەم باایەە . یەژتژبەت نەاایگە 
 لە  ەسااایە  ئەژ بژتتیاا  یاتژریتیاا   ە  ااتیژژە بەژە ئامانەەااا ( ژرلەیااژت ژ  یااژک)  هەتژەهااا 

 چەیایە  بە ااژ .  ەااژرز  ساەتە   تاا تەت  ەەک بە تەیهاا یەنەا    ەااژرزیر شاتساتای  نەای 
 لەسااااەت  اتەگەتەەااااا  ژ بااااژژیەتەژە  ژژبە ژژەااااا  سااااەتەتاەەاییر نەااااای  لە  ە هە  تااااا تەت

 تااااا تەتە لە هەیااااییک بەڵام . خسااااتب  لاەایاااایر  ەیااااگە ژ هەبااااژژە  ەساااااەەتەەا  یتژسااااتبژژی 
  یمە یک هەمەشە  ە یژژباتەبژژە ا   لایریە هی  ببیە ئەژە  بی یە  بە  تەیەا بە لاژە ەەە ا 
 [.٠٠٢ لا  ٠] پشتە  لە ئا یز گشتە  تا تەت 

 (:الولات النظرٌة) دڵسۆزی تٌۆری -٢
  ەخا  ی سیز  تەیتە . یریەیتی  ی سیز  تەیتە  پیشەیگە ای  لە ەە یک بە(  اهە  ژ  اتز) 
 ژەک یە اااااتەژە   ەاژرزە ااااا  ئە ااااابەەە  ەتتاااااتە ژ هە ژیساااا  ژ ساااایز ژ هەساااا  گتیگاااا  لە

  ە یە ااا  ژریەعیااک پەتەپیاایری  لەسااەت  ااات ژ بەخشااە   ژ تەاایر ات  شااایاز   خیشەژەساات  
 ی سایز  چەماا  ژرەە پیا  تەایتەەە ئەم. بااا  پیشاەش گشت  بەتنەژەیی  بی باشتت ژییەەە  

 لە باتەتەەە تەیهاا بەبژژ  سەت چژیاە یاگژی ی  ( ئەیتما) بەبژژ  سەت چەما  لەگە  تەژرژ  بە
 ئەژە  بەبا  پیاەەژە  پەەژەییەیرتبژژ  ژ یرمەزترژەەەک ەا  یەاتەاترژ  یمە گاەە   یاژ چژژیە
 ساەت بەڵام . هەبیا   ەتااتییەژە  ەاا  یبژ اتی  لەسەت ئە اب  ەا  یەتیی  یەتەی امیا  هە 

 ئەژ بای یەستپیشاخەتەەە  یحا  ژ ەاتمەتەیر  ژ تەیر ات  بە پیژەست ( چالا ایە) ئە اب  بەبژژی 
 [.٠٢٢٢ لا  ١٢]بەژیەە سەت تاک  ە لاەەیە 
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 (:النفسً التحلٌل نظرٌة) دەروونی شٌکردنەوەی تٌۆرٌی-٣
 لە باااتەتەەە هی ااااتە ە ( psychic pollution) یەتژژیااا  پەسااابژژی  تتیەااای  تەااایت  بەپیااا 

 پیاهااااتە  ساا  ییاااژر   اااتلیا  لە  ە تا اایر  نەاااای  سەسااتەم  لە یاساااەیامگەت  ەااا  یاتەباااە 
 ئەای(. Superego) ساژپەتئەگی ژ  (Ego) ئەگای  (Id) ئەای یەبیا  یتژسا   ەسااەەتەیر سەتە  

)Id( بەپیااا   ە زیتە  ئااااتەزژژەە   خااااژەی  ژ یریەیتیااا   ەسااااەەت  بیە ەتەااا  پیاهااااتە  بە 
 هەژ ااا  ژەساااتا  بااا  ژ بەتیەژرم ئەااای. یە اااا   اااات )pleasure principle( "چیااان بیەماااا "

 میاایر ەەە ا  ئااتەزژژە ژ( ساایا  ژەک) ساەتەتاەەە ا  غەتەاازە  رساتەژخی  ژ خیااتر تیتباژژی 
 ژ یە اا   اتلیاک ژریەعیر لەگە  پیاهاتەەە ئەم )Ego( ئەگی .هە ە ژ  رس  گژییریە بەب  یەیر  
 ئاتەزژژە اای  تیتباژژی  تژریا  ئەگی. یە ا   ات )reality principle( "ژریەع بیەما " بەپی 
 پیااااژەتە ژ  ەژشاااا  چژرتچیااااژە  لە ژ گژی اااااژ شاااایژەەە   بە بەڵام یە ااااا   یەسااااتەبەت تاااااک

 "لاژە ەەە ااا  پتیسااە" بە  ە یەگتیاا  لەخاای عەی یەەااایە پتیسااە ئەژ ئەگاای.  یمەڵاەەتەەە ایاایر
)secondary  processes(   ژ پلایاایریا  تیگەەشاات   لااینەا   بەت ااتییەژە  ژەک یاسااترژ 

 لە  ەژشتە ایە ژ  یمەڵاەەتەەە ا  پیژەتە ژ بەها یژییەت   )Superego( سژپەتئەگی .ب ەاتیر 
 یتژساتاتیی  لە بەتپتساە ژ یە اا   اات"  ایمەڵاەەت  ژەنیریا " ژەک سژپەتئەگی.  ەساەەتەیر
 بیچااژژی  بە .ئەخلایەەە ااا  بیەمااا بە پابەیاایبژژ  بەتەژ تاااک ئاترسااتە تیی  ژ تاااژر  هەساات 
 تژژشاا  تاااک  ەساااەەت  ئەژر ئەگااییر  ژ ئەاای بەسااەت بیاا  زر  زیت سااژپەتئەگی ئەگەت تتیەاای 
  اتەگەتەەا   ە یەتژژی   یەتییە  سە ات  یەت ەژتی  هی  یەبیتە یاتەباەەە ئەم. یەبی  یاتەباە 
 [.١٢٢ لا  ٤]یەبی  یەتژژی  لایری  ژ تاک  ەتتات  لەسەت
 (:النفسٌة المناعة) دەروونی بەرگرٌی:  دووەم

 (:النفسٌة المناعة مفهوم) دەروونی بەرگری چەمکی
 زیت  بااەەخیا   ە ئیساتا ساەتیەم  گتیگە اای  چەماە لە ەە یاە یەتژژی  بەتگت  چەما 
 ئەژ  ژژبە ژژباااااژژیەژە  لە یەیر  تاااااک ەاااااتمەت  چاااااژیاە تااااژینەتریەژە  لەلاەە  پیاااایترژە

 بەتگاااات  هەتژەهااااا.  یەبیااااتەژە  ژژبە ژژ  نەایەاااایر لە  ە یژتسااااایە  ژ  ەاااااژرز باااااتژییخە
  ااتیرتە بە ژ ییاا    ەسااتەە  ژ یەتژژیاا  مایاایژیت  ژ تشااات بەتگەگتتیاا  مایااا  بە یەتژژیاا 

 یەتژژیەااەە تیاچااژژیە لە خاای  پاترسااتی  لە یەیە  تاااک ەاااتمەت   ە یریەیتیاا  پاتیزەتەەە ااا 
 [.٠٩٢ لا  ٩] ەستەەەە ا  یەخیشەەە ژ  ەاژرزە ا 
 (:النفسٌة المناعٌة العوامل) دەروونی بەرگری هۆکارەکانی

 لە  یگتەااتی  لە یریەیاتی  خیپااتیز  هی اات  بە یەتژژیا  بەتگات   اتەگەتە اای  هی اتە
 هی ااااتە لە پیاااایی  ژە  ەماتییەژەەاااا   ەاااا  یەتژژیااا  تەییتژسااات   یشاااە ای  گەشەساااەییی 
 . یمەڵاەەتەەە ا  ژ خیزری  تا ە ەس  

 پەەژەیاایەەە تەییتژساا   نەااای  شاایژرز  هە بنرتییاا  لە پیااایی  :تاکەکەسننٌٌەکان هۆکننارە-١
 ژ  یشاااە ا  چاتەساااەت تیی  بااای  ە  ااااتەگەتریە  شااااتەزرەەە ئەژ ژ ئامای ااایرتە ا   ەساااەەە
 .بە اتیی  ئا ەیگاتەەە ا  گ تژگی تیی  تژریا  ژ پەەژەییەاتی  ژ خژی لە  یزگتت 

 بەهیز تییا  لەساەت هەەە بەتچااژ   ااتەگەتەەە   خیازر  پشاتەژری : خێزانٌٌەکنان هۆکارە-٢
 بەتز اااتییەژە  ژ تەیەااااە  هەسااات   ەمااااتییەژە   یاااگە  لە بەتااااەبە  یەتژژیااا   بەتگااات 
 خەمای    ژ ی ە رژ   یەشایە ای  بەتەیگاتبژژیەژە  لە هاژ اتە ئەمەش. سەتبەخیە  هەست 

 پەەژەیاایەەە شاایژەەە  بەم. یەبیاا  یەتژژیاا  بەتگاات  لاژرز  تژژشاا  مااتیڤ  اتیااک بەتاااەبە 
 .یەتژژی  تەییتژست  پاترستی  بی گتیگ  پاەەەە   بەهیزە ا  خیزریەەە
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 بەهیز تییا  لە یەبەای  سەتە    ی یا   یمەڵاەەتەەە ا  هی اتە: کۆمەتٌەتٌٌەکان هۆکارە-٣
 ژ  ااات تی   یەتتەتاا  سااەتبەخیە   بە هەسااتاتی   یااگە  لە تاااەبە  بە یەتژژیەاایر  بەتگاات 
 [.٢٠٧ لا  ١٢]یەتژژی  بەتگت  پاترستی  لە یەبەی  سەتە    ی یا .  یمەڵاەەت  پشتەژری 

 (:النفسٌة المناعة التصنٌفات) دەروونی بەرگری کردنی پۆڵێن
  ە  اااتیژژە پااایلی  سااەتە   باااژرت  ساا  بااای یەتژژیەەاااا  بەتگاات  یەتژژیزریااا  زریاەااای      

 :خژرتەژە  ئەمایە 
 یااژ لە  ە ستژشاتەەەەە یەتژژیەاەە بەتگاتەەە ئەژ لیا  مەبەسا : سروشنتی دەروونی بەرگری-١

 ییاژر   ااتلیااتیی  ئەی ام   ە یە ا   گەشە یەتژژیەیر پیاهاتە  ستژشت  لە ژ هەەە متیڤیر
  ەس   ە مایاەە  بەژ هەەە  خژیەژە بە پەەژەیی   رستەژخی زرترژەەە ئەم. نەیگەەە ژ بیماژەە 

 تژریااااا  ژ یاتەژرژەەە ااااا  ژ  یشااااە ین  بەتزە ستژشااااتە  بەتگتەەە اااا  خاااااژەی  تەییتژساااا 
 [.١٧ لا  ٧]هەەە خژی   ییت ی اتیی  ژ یەەتریە ا  بەتگەگتتی 

  یااااااگە  لە مااااااتیڤ :دەسننننننتکرد شننننننێوەٌەکی بە بەدەسننننننتهاتوو دەروونٌننننننی بەرگننننننری -٢
 ژ گاتن  ژ ی ە رژ ا  هەسات  مەبەسا  بە  ە یەهیییا  بەیەست  گەلیاەژە یی، ئەزمژژیاتیی 

 ژ بەتی ە اای   ژ  اتیریەژە ای   ییتتی اتیی  لەسەت  رهییا  لەگە  یە ە   یتژس  تژ ەە 
 بە گی ەیەاا  ژ تاژ ەە  ژ ی ە رژ ا  ژ ژەساژر  بەاتی ە  یژژتخساتیەژە  چییەەت  تیت تیی 
 [.١٤ لا  ١٧] ییخایەیر لەژ ئەتیی  هەست  ژ بەتی ە

  ە بەتگاااتەەە  لەژ باااتەتەەە: سروشنننتی شنننێوەٌەکی بە بەدەسنننتهاتوو دەروونٌنننی بەرگنننری -٣
 تیات   ە لیهااتژژەەەژە  ژ زریەاات  ژ ئەزماژژ  ژ تیتباژژ   یگە  لە یەهییی  بەیەست  متیڤ
 لیهاتژژەەاایە ژ ئەزماژژ  ئەم. پیشاژژ ساەختەەە ای  ژ یەەتریە ا   ژژبە ژژبژژیەژە  بی یەبی 
 یەتژژیاا  بەتگاات   یئەیاایرم  چااژیاە هەەە  ئەتییەااا   اااتەگەتەەە   یەتژژیاا  شاایژەەە   بە

 ژ بەتبەساا  ژ بیئژمیاای  بەتگە  مااتیڤ یە ااا  ژر ئەمەش. یە ە  بەهیااز  ژ یە ە  چااالاک
 [.٢٢٢ لا  ١٧]بگتی  سەختەەە ا 
 (:النفسٌة المناعة نظرٌات) دەروونی بەرگری تٌۆرەکانی

 (:النفسً التحلٌل نظرٌة)دەروونی شٌکاری تێۆری-١
. یژیاایر چاتەسااەت  ژ  ییماااە  لە یریەیتیاا  سااەتە   بیەماااەە   بە یەتژژیاا  شااەاات  تیاایت 

 شااەاات  لە  ە مەتییە ااایە ژ چەمااک بیەمااا  لەسااەت تتیەاای  باا ژر  بە یەتژژیاا   چاتەسااەت 
 ئاساتیا  ژ هاژسەیگ  حا ەتیا  بە گەەشت  ئامای   ژربژژ پی  تتیەی. ژەتگەترژ  یەتژژیەەەژە

 هایایەتە ئەژ باەژی   یەتە   ەا  یاژە   هاییەتیا  بەت تا یک ئەگەت ژرتە. ژتژنریی  لە یزم
 لیااایە ا  ژر  پیااایە ا   هەسااات  حاااا ەتە  لەژ بیااا   زگاااات  ئەژە  بااای پا ااایەیی   ە ئەژەەە

 خی  سەتەتاە  ییخ  بی بگە یتەژە ئەژە  بی باا  یەتژژی  ەا   ەستەە  چالا ە  بەشیرت 
 لە یتژسااااتبژژ یاهاژسااااەیگە  حااااا ەت   ە" پیەااااژرەە تتیەاااای. هایاااایەتە بەژ بەت ەژتیاااا  پاااایش

 باااای تاااااک چااااالا ە  ژ باااااا   گااااتن  ژ ی تەیگاااا  بە هەساااا  لیاااایە ا  ژر  ژتژنیاااایەتە ەیر
  ە" پیەااژرەە تتیەاای هەتژەهااا."  ژژیەیر  گژی اااژیر حااا ەتیا  لە هایاایر  ئاساات   ەماااتییەژە 

( ئەاااای) ئەت اااا  ژ  (ئەاااای) لەسااااەت بەهیاااازە خیگااااژی ییەتە   ەساااااەەتەەە   خاااااژەی  تااااا ە  ئەژ
 چاتەسااەت تیی  ژ نەاایگە لەگە  گژی ایاایی  لەسااەت  ااات تییە ژ  ەساااەەت   لە بەتگتەاااتییە

 [.٠٢ لا  ١٧."]میملاییاا  هەمژژ
 (: الأنسانٌة النظرٌة) مرۆرڤاتی تٌۆری-٢

 تا ەەە ئەژ تەییتژستە  یەتژژیە  گەشەەە   خاژەی  تا ە  ئەژ  ە" پیەژرەە( Maslow) ماسڵی
 خااای  خاااژی   ە  ەساااە  ئەژ ژ یە اااا   تیااات خااای  خاااژی  ژ ساااەتە ەەە ای  پییرژەساااتەەە  ە
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 یاژێ ب ەاات  یەتژریی  ژ بەیەستهییاژە خیگژی اییی  بەتز  ئاستیا   ە تا ەەە ئەژ بەیەهییاژە 
 گەشاە تی   یاگە  لە یەهیییا  بەیەسا   ەزرمەیی  سەتە ە  سەتچاژەەە   تا ە ئەم ژ بیر  

 یژژپااات ( Rogers)  ی ەتز بەڵام. باااا  ی ە رژ اا  بە هەساا  ئەژە  باا  پەتەسااەیییەەەژە ژ
 ئەژر بهیییاا   بەیەساا  ئەتییاا   یزگتتییااا  مەتج باا  ژ بەتیەژرماا  بە تاااک ئەگەت" یە اااتەژە
 ئەژ  ە" ژرەە پی   ی ەتز." یە ا   یگەت  بە هەس  ژ یەبی  یتژس   ەساەەتەەە   خاژەی 

 یابیاا   تیاات  ەساااەەتەەەژە  ژژ  لە تەیهااا تاااک  باای ئەتییاا  ئەی ااام  هاای  یەبیااتە  ە  ەتتاااتە 
  ە" پیەاژرەە متیەا  تەایت  بهیییا  بەیەسا   یمە گاشەژە لە ئەتیی   یزگتتییا  یەبی  بە اژ
 ژ با ژر   باشاتتە  بەتەژ هەژ ایەیر  هەمەشاە ژ چالا ەایرەە  ژ گەشە تی  حا ەتیا  لە متیڤ

 خای  سایزیرتە  هاژساەیگە  ژ بیا   یرهیایەت ژ بەخشاییە ژ بەیەبهیییا  خای  خژی  یەتژریی 
 [.٠٤ لا  ٧."]بهییی  بەیەس 

 
 (:السابقة الدراسات) پێشوو توێژٌنەوکانی

 (:النفسً التلوث بمتغٌر خاص)دەروونی پٌسبوونی گۆڕاوی بە تاٌبەت: ٌەکەم
 (.2025) زغەب  تژینەیەژە  -١

 ناونٌشننننننننننننننننانی
 توێژٌنەوەکە

 یەتژژیەاەەژە بەتگتەا  بە پەەژەیایە  ژ یەتژژیا  پەسابژژی  هی اتە  بژیەای 
 .تەبژژک یاژچە  گەی ای  لەلا 

 شننننننننننننننننننننننننوێنی
 توێژٌنەوەکە

 (.رلژ ة ضباء  حقل  تەما  تبژک  رمیج  ) شاتە ای  تبژک یاژچە 

 ئامننننننننننننننننننننننانجی
 توێژٌنەوەکە

 یااااژچە  گەی اااای  لەییاااژر  یەتژژیااا  پەسااابژژی  هی اتە اااای  یەااااتەاتیی -
 .تبژک

 .تبژک یاژچە  گەی ای  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  یەاتەاتیی -
 .تبژک یاژچە  گەی ای  لا  یەتژژی  بەتگت  ئاست  یەاتەاتیی --
 . یەتژژی  بەتگت  بە یەتژژی  پەسبژژی  پەەژەیی  زریەی  -

 مٌتننننننننننننننننننننننۆدی
 توێژٌنەوەکە

 .پەەژەیی ( پەسی )ژەس   شیژرز 

 کۆمەڵگننننننننننننننننای
 توێژٌنەوەکە

 .تبژک یاژچە  گەیج  چای  ژ  ژتر  لە یی  پیک

 نمننننننننننننننننننوونەی
 توێژٌنەوەکە

 تەمەیەااااااا   ە  ااااا   ژ  ااااااژ  گەی ااااا ( 181) لە هە ەمە اااااا  یماااااژژیەەە  
 .بژژ سا ( 35-15)لەییژر 

 ئنننننننننننننننننننننامرازی
 توێژٌنەوەکە

 (.یەتژژی  بەتگت  ژ یەتژژی   پەسبژژی ) پیژەتە ای  لە بتەتەبژژ

 ئاماری ئامرازی
   هاژكیلكاااە یمژیاااە  ك ەاااە بااای(  )   ژه تایەكتییاااە ل اكتژیباااا،  ئاااە   هاژكیشااە

 ,pillai’s, wilks)تایەاتییەژە اای  رل اتەماا     یگاا  پیتسای   یای  ەژه پە
hoteling , roy.) 

 ئەنجننننننننننننننننننننامی
 توێژٌنەوەکە

: پیاایی  هی اات سا  لە تەباژک یااژچە  گەی ای  لەلا  یەتژژی  پەسبژژی  -
 شاتساااتای   یاسااایامە  لە  ەاااابژژیەژە نەاااا   ئاماااای   ژ بەهاااا لەیەساااتیری )

 (.بیسەتژبەت 
 زریااییر خژییی اتری  لە سیزیرت  بیبەشبژژی  ژ یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  -

 .یزمە
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 یەتژژیا  بەتگت  ژ یەتژژی  پەسبژژی  لەییژر  پیچەژریە ژ یەتیی  پەەژەیی 
 [.٢٤٤ -٢٩٢ لا  ١٠]هەەە

 
 (:2121) محمدخان و الدباخ توێژٌنەوەی -٢

 ناونٌشنننننننننننننننانی
 توێژٌنەوەکە

 خژییاای اتری  لا  ساایزیرت  بیبەشاابژژی  بە پەەژەیاای  ژ یەتژژیاا  پەساابژژی 
 .زریای

 شنننننننننننننننننننننننوێنی
 توێژٌنەوەکە

 .سەلاحەیە  زریای  ژ سییمای  زریای 

 ئامنننننننننننننننننننننانجی
 توێژٌنەوەکە

 یماااااژژیە  لا  سااااایزیرت  بیبەشااااابژژی  ژ یەتژژیااااا  پەسااااابژژی  ئاسااااات -
 .تژینەیەژە ە

 گااای رژ  بەپیااا  زریاااای خژییااای اتری  لەییاااژر  یەتژژیااا  پەسااابژژی  ئاسااات -
 (.زریای ژ پسپیت   ەگەز )
 گاای رژ  بەپیاا  زریااای خژییاای اتری  لەییااژر  ساایزیرت  بیبەشاابژژی  ئاساات -
 (.زریای ژ پسپیت   ەگەز )
 یماژژیە  لا  سایزیرت  بیبەشابژژی  ژ یەتژژیا  پەسابژژی  ییاژر  پەەژەیی -

 .تژینەیەژە ە
 مٌتنننننننننننننننننننننۆدی

 توێژٌنەوەکە
 .پەەژەیی ( پەسی )ژەس   شیژرز 

 کۆمەڵگنننننننننننننننای
 توێژٌنەوەکە

( 23746)سااااااەلاحەیە  زریااااااای  خژییااااای ات (24183)ساااااایەمای  زریاااااای 
 .خژییی ات

 نمنننننننننننننننننوونەی
 توێژٌنەوەکە

 .خژییی ات( 159)سەلاحەیە  زریای  خژییی ات (194)سیەمای  زریای 

 ئننننننننننننننننننننامرازی
 توێژٌنەوەکە

 (.سیزیرت  بیبەشبژژی  ژ یەتژژی  پەسبژژی ) پیژەت  لە بتەتەەە

 ئاماری ئامرازی
 یاای  ەااژه پااە   هاژكیلكااە یژژیمااژژیە  باای(  ) تااایەاتییەژە  سااەی    یاانە 

 ل اكتژیباااا،  ئاااە   هاژكیشاااە یماااژژیە  ەەک بااای(  ) تاااایەاتییەژە  پیتسااای  
 .بترژ  سپیتما  یی  ەژه پە   هاژكیلكە

 ئەنجنننننننننننننننننننامی
 توێژٌنەوەکە

 زریااییر خژییای اتری  لە سایزیرت  بیبەشبژژی  ژ یەتژژی  پەسبژژی  ئاست -
 .یزمە

 ساایزیرت  بیبەشاابژژی  ژ یەتژژیاا  پەساابژژی  ئاساات  لە ئامااات   ەاااژرز  -
 .یەەە زریای ژ پسپی   ژ  ەگەز بەپی 

 زریای  خژییی اتری  لەییژر  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  لە ئامات   ەاژرز  -
 .سییمای  زریای  سژژی  لە هەەە سەڵاحەیە  زریای  ژ سییمای 

 لەییااااژر  ساااایزیرت  بیبەشاااابژژی  ئاساااات  لە ئامااااات   ەاااااژرز  یەبااااژژی -
 لا  ٢]ساااەلاحەیە  زریاااای  خژییااای اتری  ژ ساااییمای  زریاااای  خژییااای اتری 

٤٢٧ -٤٠٢.] 
 

 (:2117) علوان توێژٌنەوەی -٣
 ییاااااژر  لە  یاخترژەەااااا  میملاییااااا  بە پەەژەیااااای  ژ یەتژژیااااا  پەسااااابژژی  ناونٌشننننننننننننننننننننانی
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 .مییرڵا  باخچە  مامیستاەای  توێژٌنەوەکە
 شننننننننننننننننننننننننننننوێنی

 توێژٌنەوەکە
 (. رلتصاتة ژ رلات،)  بەغیری

 ئامنننننننننننننننننننننننننانجی
 توێژٌنەوەکە

 بااااخچە  مامیساااتاەای  لەلا  یەتژژیااا  پەسااابژژی  ئاسااات  ئاشااااتر تیی  -
 .مییرڵا 

 باااخچە  مامیسااتاەای  لەلا   یاخترژەەاا  میملاییاا  ئاساات  ئاشاااتر تیی -
 .مییرڵا 

  یاخترژەە  میملایە  ژ یەتژژی  پەسبژژی  ییژر  پەەژەیی  ئاشاتر تیی - 
 مییرڵایەز باخچە  مامیستاەای  مامیستاەای  لەلا 

 مٌتننننننننننننننننننننننننننۆدی
 توێژٌنەوەکە

 .پەەژەیی ( پەسی )ژەس   شیژرز 

 کۆمەڵگنننننننننننننننننننای
 توێژٌنەوەکە

 .مامیستا 1931

 نمننننننننننننننننننننننوونەی
 توێژٌنەوەکە

 هە بنیتیتر   هە ەمە   شیژرز  بە  ە مییرڵا  باخچە  مامیستا ( 321) 

 ئننننننننننننننننننننننننامرازی
 توێژٌنەوەکە

 (. یاخترژەە  میملایی  ژ یەتژژی  پەسبژژی ) پیژەت  لە بتەتەەە

 ئاماری ئامرازی
 یاای  ەااژه پااە   هاژكیلكااە یژژیمااژژیە  باای(  ) تااایەاتییەژە  سااەی    یاانە 
 . ل اكتژیبا، ئە   هاژكیشە یمژژیە  ەەک بی(  ) تایەاتییەژە  پیتسی  

 ئەنجنننننننننننننننننننننننامی
 توێژٌنەوەکە

 .یزمە مییرڵا  باخچە  مامیستاەای  لەلا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست -
 مامیساااتاەای  لەلا   یاخترژەەااا  میملایەااا  ئاسااات  لە ئامااااتە   ەااااژرز  -

 .یزمە مییرڵا  باخچە 
 لا  ٤]هەەە  یاخترژەەا  میملایەا  ژ یەتژژی  پەسبژژی  لەییژر  پەەژەیی  -

١٤١-١٢١.] 

 
 (:النفسٌة المناعة بمتغٌر خاص)دەروونی بەرگری گۆڕوای بە تاٌبەت: دووەم

 (:2121) الربٌحات و الرفوع-١
 ناونٌشننننننننننننننننننننانی

 توێژٌنەوەکە
 خژییای اتری  ییژر  لە ئە ایەم  گژی اییی  بە پەەژەیی  ژ یەتژژی  بەتگت 

 تەییەە رلط ەیە زریای  ئەییرزەات 
 شنننننننننننننننننننننننننننوێنی

 توێژٌنەوەکە
 .ئەتیە  تەییەە  رلط ەیە زریای 

 ئامنننننننننننننننننننننننننانجی
 توێژٌنەوەکە

 ئەیاایرزەات  خژییاای اتری  ییااژر  لە یەتژژیاا  بەتگتەاا  ئاساات  یەاااتەاتیی -
 .تەییەە رلط ەیە زریای 

 ئەیایرزەات  خژییای اتری  ییژر  لە ئە ایەم  گژی اییی  ئاست  یەاتەاتیی  -
 .تەییەە رلط ەیە زریای 

 ئە اایەم  گژی اییی  ژ یەتژژی  بەتگتە  ییژر  پەەژەیی  یەستیەشایاتیی -
 .تژینەیەژە ە لەیمژژیە 

 بەپیاا  ئە ااایەم  خیگژی ایاایی  ژ یەتژژیاا  بەتگتەاا  ئاساات  یەاااتەاتیی -
 (خژییی  سا   ژ تەگەز) گی ژر 
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 مٌتننننننننننننننننننننننننننۆدی
 توێژٌنەوەکە

 .پەەژەیی ( پەسی )ژەس   شیژرز 

 کۆمەڵگنننننننننننننننننننای
 توێژٌنەوەکە

 خژییی ات 1563

 نمنننننننننننننننننننننوونەی
 توێژٌنەوەکە

 خژییی ات 359 

 ئننننننننننننننننننننننننامرازی
 توێژٌنەوەکە

 (.ئە ایەم  گژی اییی  ژ یەتژژی  بەتگتە ) پیژەت  لە بتەتەەە

 ئاماری ئامرازی
 یاای  ەااژه پااە   هاژكیلكااە یژژیمااژژیە  باای(  ) تااایەاتییەژە  سااەی    یاانە 
 . ل اكتژیبا، ئە   هاژكیشە یمژژیە  ەەک بی(  ) تایەاتییەژە  پیتسی  

 ئەنجنننننننننننننننننننننننامی
 توێژٌنەوەکە

 زریااای  ئەیاایرزەات  خژییاای اتری  ییااژر  لە یەتژژیاا  بەتگتەاا  ئاساات  - 
 .مامیاژەییە تەییەە رلط ەیە

 زریااای  ئەیاایرزەات  خژییاای اتری  ییااژر  لە ئە ااایەم  گژی ایاایی  ئاساات  -
 .مامیاژەییە تەییەە رلط ەیە

 لەیمااژژیە  ئە ااایەم  گژی ایاایی  ژ یەتژژیاا  بەتگتەاا  ییااژر  پەەژەیاای  -
 . رستەژخیەەە پەەژەییەەە   تژینەیەژە ە

  ەگەز گای ژر  بەپیا  ئە اایەم  خیگژی اییی  ژ یەتژژی  بەتگتە  ئاست -
 .یەەە  ەاژرز ( م  ییت )
  ەگەز گای ژر  بەپیا  ئە اایەم  خیگژی اییی  ژ یەتژژی  بەتگتە  ئاست -
 [.١١٠-٨٨لا  ١٩]هەەە  ەاژرز ( خژییی  سا  )

 

 (:2124) نورا و حلوم توێژٌنەوەی-٢
 ناونٌشننننننننننننننننانی

 توێژٌنەوەکە
 .زریاییر خژییی اتری  ییژر  لە یەستاەژ  پا یەت  ژ یەتژژی  بەتگت 

 شننننننننننننننننننننننننوێنی
 توێژٌنەوەکە

 .سژتەا -تشتە  زریای 

 ئامنننننننننننننننننننننانجی
 توێژٌنەوەکە

 یمااژژیە  لەییااژر  یەسااتاەژ  ژپااا یەت  یەتژژیاا  بەتگاات  ییااژر  پەەژەیاای -
 .تژینەیەژە ەیر

 گاای ژر  بەپیاا  یەسااتاەژ  ژپااا یەت  یەتژژیاا  بەتگاات  ییااژر  پەەژەیاای  -
 .( ەگەز)تەگەز

 گاای ژر  بەپیاا  یەسااتاەژ  ژپااا یەت  یەتژژیاا  بەتگاات  ییااژر  پەەژەیاای  -
 (.پسپژ  )تەگەز

 مٌتننننننننننننننننننننننۆدی
 توێژٌنەوەکە

 .پەەژەیی ( پەسی )ژەس   شیژرز 

 کۆمەڵگنننننننننننننننای
 توێژٌنەوەکە

 خژییی ات 15723

 نمننننننننننننننننننوونەی
 توێژٌنەوەکە

 .هە ەمە   بەشیژەەە   خژییی ات 234 

 (.یەستاەژ  پا یەت  ژ یەتژژی  بەتگتە ) پیژەت  لە بتەتەەە ئننننننننننننننننننننامرازی
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 توێژٌنەوەکە

 ئاماری ئامرازی
 پیتساااای   یاااای  ەااااژه پااااە   هاژكیلكااااە یژژیمااااژژیە  باااای(  ) تااااایەاتییەژە 
 تاایەاتییەژە . ل اكتژیباا، ئاە   هاژكیشاە یماژژیە  ەەک بی(  ) تایەاتییەژە 

  ژتی   ما  پەەژەیی  سەمەتیژف   ژلمژژ ژتژف

 ئەنجننننننننننننننننننننامی
 توێژٌنەوەکە

 یمااژژیە  لەییااژر  یەسااتاەژ  ژپااا یەت  یەتژژیاا  بەتگاات  ییااژر  پەەژەیاای -
 .هەەە تژینەیەژە ەیر

 گاای ژر  بەپیاا  یەسااتاەژ  ژپااا یەت  یەتژژیاا  بەتگاات  ییااژر  پەەژەیاای  -
 .م   ەگەز  بەسژژی  هەەە(  ەگەز)تەگەز

 گاای ژر  بەپیاا  یەسااتاەژ  ژپااا یەت  یەتژژیاا  بەتگاات  ییااژر  پەەژەیاای  -
 [.٢٢٧-٢١٩لا  ١٢]یەەە( پسپژ  )تەگەز

 

 (.2122) حسٌن و نورالدي توێژٌنەوەی-3
 ناونٌشنننننننننننننننننننانی

 توێژٌنەوەکە
 .مژس  زریای  خژییی اتری  ییژر  لە یەتژژی  بەتگت 

 شنننننننننننننننننننننننننننوێنی
 توێژٌنەوەکە

 .مژس  زریای 

 ئامنننننننننننننننننننننننننانجی
 توێژٌنەوەکە

 .مژس  زریای  خژییی اتری  ییژر  لە یەتژژی  بەتگت  ئاست -
 بەپااا  مژسااا  زریاااای  خژییااای اتری  ییاااژر  لە یەتژژیااا  بەتگااات  ئاسااات  -

 (.پسپی   یییاغ   ەگەز )  گی رژ 
 مٌتنننننننننننننننننننننننننۆدی

 توێژٌنەوەکە
 .پەەژەیی ( پەسی )ژەس   شیژرز 

 کۆمەڵگننننننننننننننننننای
 توێژٌنەوەکە

 خژییی ات48241 

 نمنننننننننننننننننننننوونەی
 توێژٌنەوەکە

 .چەیاەەت  هە ەمە   خژییی ات( 411)

 ئنننننننننننننننننننننننامرازی
 توێژٌنەوەکە

 (.یەتژژی  بەتگتە ) پیژەت  لە بتەتەەە

 ئاماری ئامرازی
 یژژیماااژژیە  بااای(  ) تاااایەاتییەژە  یماااژژیە  ەەک بااای(  ) تاااایەاتییەژە 

 . ل اكتژیبا، ئە   هاژكیشە پیتسی   یی  ەژه پە   هاژكیلكە

 ئەنجنننننننننننننننننننننننامی
 توێژٌنەوەکە

 .مامیاژەییە مژس  زریای  خژییی اتری  ییژر  لە یەتژژی  بەتگت  ئاست  -
 گی رژە اااای  بەپیااا  یەتژیەااایر بەتگااات  ئاسااات  لە یەاااەە  ەااااژرزەەەک هاااە -
 (.یییاغ  ەگەز )
( متیەااا  زریسااات  ) پساااپی   گااای رژ  بەپیااا  یەتژیەااایر بەتگااات  ئاسااات  -

 [.٢٧١ -٢٤٢لا  ١٨]متیەەە ایە پسپی ەەە بەتنەژەیی  لە هەەە   ەاژرز 

 (:السابقة الدراسات من الاستفاد )پێشوو توێژٌنەوکانی لە سوودبٌنٌن
 : وەک وەربگرێت توێژٌنەوەکانی لە سوود ڕووٌٌەکەوە چەند لە دەتوانێت توێژەر

 .پیژریە تییەا  چییەەت  ژ چەماایە ئەم زریستەەە ای  پییاسە یەاتەاتیی  لە ەاتمەتەیەتیەب -١
 بەترژتی پیشاااژژ تژینەیەژە اااای  ئەی اااام  لەگە  تاااژینەیەژەەەە ئەم ئەی امە اااای  یەتژریتیااا -٠

 هاژشااایژە  ئەی امە اااا  ئاەاااا لەژە  تیگەەشااات  بااای ەاتمەتەااایەتە بەترژتی ااااتەەە ئەم. باتیااا 
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 نەایگە  بە پەەژەیای   ەااژرزەەە ە هی اات  ئاەاا بایچ ؟ ژ  ەااژرز  ەاا  پیشاژژ  ئەی امە ای 
 ؟ هەەە  یتژژتەەەژە ەا   یمەڵاەەت    ژگترت  

 شاەاتییەژە  ژ پیژریە تی   ئامترزە ای  یرتا   ی تییەژە   یگا ای  پیشژژ تژینەیەژە ای -٢
 یەزرەیاااا  باشاااتت تیی  بااای ژەتگتەااا  میتااااییریە لەم ساااژژی یەتژریەااا . یەشااااییەیە  ئاماتەەاااا 

 .ئیستا تژینەیەژە ە 
 لاەەییاا  ژ یەاەە پیشاژژ  ااتیا  یژژباتە تییەژە  ئیستا تژینەیەژە ە   ە بژژیەژە ی یەا بی -٤

 . ژژ یەخاتە  ەاژرز ەا  یژێ
 
 

 (الثالث الفصل) سێٌەم بەشی
 (الدراسة إجراتات)توێژٌنەوە رێکارەکانی

( پەسااای )سااا   ژه مەتااایی  ەاااەەیر ژه تژینەیااە لەم تاااژینەت (:الدراسنننة مننننه،) تنننوێژٌنەوە مٌتننۆدی
 .كاتهییتر بە پەەژەیی 

 ساااەیتەت  مامیسااتاەا  م ت اااە سااە  لاااە  هاااتژژه پیاااك (:الدراسننة مجتمننن ) تننوێژٌنەوە کۆمەڵگننای
 مەاەە   ەگەز  لە مامیساتا (926)  ە مامیساتاەەە ( 1721) ەاا  نمااته شاتەزژژت پەتژەتیە 

 :خترژەتە ژژ( 1) خشتە  لە  ە ییتە  لە ەگەز  مامیستا ( 795)
 (1)ژمارە خشتەى

 توێژٌنەوەکە کۆمەڵگەی زانٌاری

 دامەزراندن جۆری
  ڕەگەز

 گشتی کۆی
 مێ نێر

 1361 650 711 ڕەسمی

 360 276 84 (عقد)گرێبەست
 1721 926 795 گشتی کۆێ

 
 لەساا    مامیساتا ( 211)  لاە  بتەتەەاە  كاە ژه تژینەیاە   یمژیاە( : الدراسة عٌنة) وه توێژٌنە ی نمونە

 . ژژ خترژەتە( 2)   خشتە  لە  كە ەە ەم  ژەتز  2126-2125(  خژیییی 
 )2(ژمارە خشتەى

  كە وه توێژٌنە ی نمونە  زانٌاری

 دامەزراندن جۆری
  ڕەگەز

 گشتی کۆی
 مێ نێر

 126 61 65 ڕەسمی
 85 49 36 (عقد)گرێبەست

 211 111 111 گشتی کۆێ

 (:الدراسة أدوات)  وه توێژٌنە ئامرازەکانی
 (:النفسً التلوث مقٌاس) دەروونی پٌسبوونی ری پێوه:  ٌەکەم
 بااا گە( 32) لە  ە( تبیااا ) ژەتگەاااترژە(2017 ژتەااایر  ) تاااژینەیەژە  پیاااژەت  لە پیاااژەتە ئەم

 بەم یەااااتەاتربژژ  لەگەااات  پیاااژەت  بەپیااا  ب گە اااا  ژەڵامااایریەژە  بنرتیە اااای . پیاهااااتبژژ
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 ژ ئەتییەەە اا  با گە بی( 1 هەتگەز -2 یەگمە  -3 هەیییا ات -4 زیت ات -5 هەمەشە: )شیژەەە
 هەیگاژیااک چەیاای بە پیااژەتە ە  یتاااە  تاای م  یژرتاات . یەتییەەە ااا  باا گە باای پاایچەژریەژە بە

 : ئامایە تر
 (:الترجمة صدق) رگێڕان وه ڕاستگۆٌی
 پیااااژەت  پشاااات   رسااااتگیەایە  ژ یتژساااا  ژەتگی رییااااا  بەیەسااااتهییای  مەبەساااات  بە تااااژینەت

 :تییرەە زریستەەە ای  خەسڵەتە هەمژژ  ە بەستژژە ئامایە ترژ
 ژەتگیا رەە عەتەبەاەەژە زماایى لە  ەسەیە ە  تی مە عەتەب  زمایى پسپیتیا  سەتەتا: ٌەکەم
   ژتی  زمایى سەت

 سااەت باای ژەتگیاا رەەژە تاای مە ە   ااژتی  ژیاایە  عەتەباا  زمااایى یەاااە  پسااپی یا : دووەم
 . عەتەب  زمایى
 هەتیژژ) عەتەبا  زماای  بە تای مە ە ژیایە  هەتیژژ بەترژتی اتی   بی یییاغەیر  لەم: سێٌەم
  پسپی یا  بە پیشاەش( عەتەب   ترەەژە یژرتت  ە  ژتیەەە ە ژەتگی یترژە ژ  ەسەیە ە تی مە
 .تەژرژە مایاژە  ژژ  لە  ە یەت ەژ  بەترژتی تییەا   یژر .  تر عەتەب  زمای  یەاە 

 (:الظاهري الصدق) ڕواڵەتی ڕاستگۆی
( 5) ت ساە باە شاكتی یرباە   كاە ته پیاژه تای م  ت تاژینە تا   ژر ە  رستگیە  تهییای  یه ست  بە مە  بە

  بتەتەەە كا  ب گە بی گژی اژ  ی  سە    ینە ژ  تكە یه   تیه تژه پە ژ تژیزری  یه بژرت   لە پسپی 
  یتاەەاایر لە ژ ژەتگەااتر هەیاای بە پسااپی ە ا  تیبەیاا  ژ لابااتر  باا گە( 3) تیەاایر  ە 91.25% ()  لااە

 .مایەژە ب گە( 29)
 (:الثبات) جێگٌری

 تاژینەت ش ساتە باە ماە ژ ئاە بای بە اتهییاا  تی م ( 161) تژینەت  یگەت  یەتهییایى مەبەستى بە
  یگاكااای   لااە  كیكااە ەااە  كااە هییااا كااات بااە(  رلیصاا ەة رلت زئااة – ەاا  یەااژه شااكتیی  یربااە)    یگااە

 لە پاشاا  ژ  اژژ  ژ تااك بای كاتی  شایه یرباە كاا  ب گاە تیەایر  كە  پیژریە گژی اژ  ستیەشایكتیی  یه
   كاە ی اماە ئاە ژ تهییاتر یه ییژریەایایر  لاە پیتسی  یی  ەژه پە   هاژكیلكە SPSS پتیگترم   یگە 
  ژتماااا  هاژ یشاااە  بە  رساااتاتییەژە یژر  یااای  ەاااژه پاااە بەهاااا  یژرتااات  ( 1.72)  لاااە  بتەتەەاااە

)Guttman(لە بااتەتەەە  ە یەتهییااتر )بە یەگەەەییاا  پیااژەتە ە  یگەاات  مایااا  ئەمەش, )1.84 
 . باش زیت ئاستیاى

  :(داخلی اتساق) كی ناوه وتنی ڕێكە
 مەبەساااتە  ئەژ باای بە اتهییااا تی مەااا ( 160) تااژینەتر  كااا  یاااژه ژتیاا   یكااە   ژه ییزەیااە باای

 یااژە ى  یاەژتیى بژژیى مایا  ئەمەش( 0.71) لە بتەتەەە  تژیبا، ئەل ا هاژ یلاە  یەت ەژ 
 .یەگەەەیی  پیژەتە ە
 (:النفسٌة المناعة مقٌاس) دەروونی بەرگری ری پێوه: دووەم
 باااانرتیە  ژ باااا گە )38( لە پیاهاااااتبژژ  ە(2023 زەاااای ) پیااااژەت  لە( تبیاااا ) ژەتگەااااترژە  كااااە

-2یەگامە -3 اات هەیاییک-4زیت ات-5هەمەشە) شیژەەە بەم یریتر  لەگەت  پی  بە ب گە ایەش
 بە پیاژەتە ە تای م  پاشا    ژه ژریە پیچە  بە تەڤ ییگە   ب گە بی ژ تەڤ پیزه   ب گە بی( 1هەتگەز
 : ئامایە تر هەیگاژیک چەیی

 (:الترجمة صدق) وەرگێڕان ڕاستگۆٌی -
 خەسااڵەتە هەمااژژ  ە ئامااایە ترژ پیااژەت  تاای میاى باای بااتیژژە پەیاەااا  ئەژە  لەبەت تااژینەت

 : گەتریەبەت هەیگاژریە ئەم ژەتگی ر   رستگیە  ئەی امیریى مەبەستى بە,  تییرەە زریستەەە ایى
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 ژەتگیا رەە عەتەبەاەەژە زمایى لە  ەسەیە ە  تی مە عەتەب  زمایى پسپیتیا  سەتەتا:  ەە ەم
 .  ژتی  زمایى سەت
 سااەت باای ژەتگیاا رەەژە تاای مە ە   ااژتی  ژیاایە  عەتەباا  زمااایى یەاااە  پسااپی یا : یژژەم
 . عەتەب  زمایى
  ە یژژەم ئەژە ژ  ەساەیە ە)  عەتەبا  زماایى بە تای مە ە ژیایە  هەتیژژ یییاغەیر لەم:  سیەەم
 بەتیەساا  خااتریە بەترژتی تییەااا  مەبەسااتى بە( عەتەباا  بە  ااترەەژە پاشااا  ژ  ااژتی   ااترەە

 ژەک مایااژە  ژژ  لە  ە یەت ەژ  بەترژتی تییەاا  پااش,  عەتەبا  زماایى یەاە  پسپی یا 
 ب گە اایى ژەتگی ریى  رست  لە ی یەابژژیەژە تژینەتر  شیژەەە بەم,  یەەە  ەاژرزەا  هە  ژ ەە  

 .پیژەتە ە تی مى
 (:الظاهري الصدق) تی ڕواڵە ڕاستگۆٌی

( 5) ت ساە باە شاكتی یرباە   كاە ته پیاژه تای م  ت تاژینە تا   ژر ە  رستگیە  تهییای  یه ست  بە مە  بە
  بتەتەەە كا  ب گە بی گژی اژ  ی  سە    ینە ژ  تكە یه   تیه تژه پە ژ تژیزری  یه بژرت   لە پسپی 
  یتاەەاایر لە ژ ژەتگەااتر هەیاای بە پسااپی ە ا  تیبەیاا  ژ لابااتر  باا گە( 6) تیەاایر  ە( 87.36 %)  لااە

 .مایەژە ب گە( 32)
 (:  الثبات) جێگٌری

 تاژینەت ش ساتە باە ماە ژ ئاە بای بە اتهییاا  تی م ( 161) تژینەت  یگەت  یەتهییایى مەبەستى بە
  یگاكاااای   لاااە  كیكاااە ەاااە  كاااە هییاااا كاااات باااە( رلیصااا ەة رلت زئاااة –ەااا  یەاااژه شاااكتیی  یرباااە)    یگاااە

 لە پاشاا  ژ  اژژ  ژ تااك بای كاتی  شایه یرباە كاا  ب گاە تیەایر  كە  پیژریە گژی اژ  ستیەشایكتیی  یه
   كاە ی اماە ئاە ژ تهییتر یه ییژریەاییر  لە پیتسی  یی  ەژه پە   هاژكیلكە(SPSS) پتیگترم   یگە 
 بترژ  – سپیتما  هاژ یشە  بە  رستاتییەژە یژر  یی  ەژه پە بەها  پاشا   ( 1.85)  لە  بتەتەەە

 زیت ئاستیاى بە یەگەەەیی  پیژەتە ە  یگەت  مایا  ئەمەش( , 0.92) لە بتەتەەە  ە یەتهییتر  
 . باش

  :(داخلی اتساق) كی ناوه وتنی ڕێكە  
 یەت ەژ  مەبەساتە  ئەژ بای بە اتهییاا تای م ( 161) تاژینەت ك  یاژه ژتی   یكە   ژه ییزەیە بی

 پیاژەتە ە یااژە ى  یاەژتیاى بژژیى مایا  ئەمەش( 740.) لە بتەتەەە  تژیبا، ئەل ا هاژ یلاە 
 .یەگەەەیی 
 :توێژٌنەوەکە جێبەجێکردنی چۆنٌەتی
 باااای تااااژینەت پیااااژەتە ە هەتیژژ  ەااتە ااااای  ژ تااااژینەیەژە ە یمااااژژیە  یەاااااتەاتیی  لەیژر 

 :گتتەبەت  یااتە  ئەم تژینەیەژە ە  یبە یاتیی 
 شااتەزژژتەاتی  پەتژەتیە  بەتیاژەبەتیت  ساەتیری  ژ یتژساتاتی تایتمیا  گژژگا  تژینەت
  ە پیشاااییر  ەزرمەیای  پەتژەتیە بەتیااژەبەت  بە ەاز پەاایر   ژتیاگە ماای ە  ژەتگتتیا  لەیژر 
 ڤااااەبەت  گتژپااا  بااای یااااتی تااای مە ە گژژگااا  لەیاااا (  ٠٢٠٢/ ١٧/١١) لە یاەژتااا  تاااژینەت

 لە تاای مە ە گژژگاا  لەیااا  یژتابخایە ااا  بە یااژەبەت  پاشااا  یژتابخایە ااا   بەتیژەبەتە ااای 
 تاای مەژە گژژگاا  ئەژ لە یاگە  چااژیاە هەمژژمامیساتاەا   باای یربییاا  خیەاا  ڤاااەبەت  گتژپا 

 . تژینەیەژە ە یمژژیە  بی یەست گەەشتیە ئاسایتتە 
 (:المستخدمة الإحصائٌة الوسائل) بەکارهاتووەکان ئامارٌٌە ئامرازە -
 باای  ااژژ  ژ تاااك   ب گااە ییااژر  یاای  ەااژه پااە   ژه ییزەیااە باای پیتساای   یاای  ەااژه پااە   هاژكیلكااە-1

 .یەتژژی  بەتگت  ژ یەتژژی  پەسبژژب  ییژر  پەەژەیی  ژ ت پیژه  یگەت    ژه ییزەیە
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 ست  بە مە  بە پیتسی  یی  ەژه پە   هاژكیلكە   ژه  رستكتییە بی  ژتما   یی  ەژه پە   هاژكیلكە-2
 .تا   ب گە ا  ئەژە  لەبەت یەتژژی   پەسبژژب    ت پیژه  یگەت 

  بە پیتسی  یی  ەژه پە   هاژكیلكە   ژه  رستكتییە بی بترژ   – سپیتما  یی  ەژه پە   هاژكیلكە3-
 . ژت  ب گە ا  ئەژە  لەبەت یەتژژی   بەتگت   ت پیژه  یگەت  ست  بە مە
 .ت پیژه ە  گتەمایە یی  یاژه   ژه ییزەیە بی ە  گتەمایە یی  یاژه4-
 یەتژژیاا   پەساابژژی ) پیااژەت كاا  یاااژه  یگەاات    ژه ییزەیااە باای ل اكتژیبااا،  ئااە   هاژكیشااە5-

 (.یەتژژی  بەتگت 
 یی  یاژه ژ ە  نمیته یی  یاژه ییژر   ەاژرز  تخستی  یه بی   یمژیە  ك ەە بی(  )   ژه تایەكتییە6-

 .گی رژە ا  ئاستى زریەیى بی ە  گتەمایە
 پەسابژژی   ەااژرز  زریەیا  بای   )One-way ANOVA( ك ەاە  ەاژرز  ئامات    هاژكیلكە7-

 (.یییاغ)گی رژ  پی   بە یەتژژی  بەتگتە  ژ یەتژژی 
 (الراب  الفصل) چوارەم بەشی

 (النتائ، عرض) ئەنجامەکان خستنەڕووی
 : چوارەم بەشی

 : توێژٌنەوە ئەنجامەکانى
 پەروەردەی مامۆسننننننتاٌانی لای دەروونننننننی پٌسننننننبوونی ئاسننننننتی دەستنٌشننننننانکردنی/  ٌەکەم

 .شارەزوور
 (3)   خشتە

 مامیستاەای  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  زریەیى بی یمژیە ەەک(  ) تایەاتییەژە  ئەی امى
 .شاتەزژژت پەتژەتیە 

  یمژیە
 یااااای  یااااااژه
 ە  نمیته

 لایریاااااااااااااااا 
 ت  پیژه

 یاااای  یاااااژه
 ە  گتەمایە

(  ) هاااااا  باااااە
 نماتكترژ هە

(  ) ها  بە
 ە  خشتە

   یمااااته
 ئازری

 یرت   گاااە باااە ئاسااات 
0.05 

211 84.55 12.83 87 2.76 1.98 210 0.006 

 لەتاایەاتییەژە  ساژژی تاژینەیەژە ە یمەیە  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  زریەی  مەبەست  بە
  بتەتەەاە نماتكترژ هە(  ) ها  بە ژ  تكە یه بەیتر  One Sample T.Test  یمژیە ك ەە بی  ( )
 یرت   گاە باە ئاست   لە( 1.98)  لە  بتەتەەە  كە ە  خشتە(  ) ها  بە  لە گەژتەتتە ش مە ئە (2.76)  لە
  كااە ژه تژینەیااە   یمژیااە كااای  یمااته ەاا  نمیااته یاای  یاااژه  هەتژەهااا( 210) ئااازری   یمااته ژ( 0.05)

  ئامانەەاە ش ماە ئاە (87)   لاە  بتەتەەە  كە ته پیژه ە  گتەمایە یی  یاژه ڵام بە   یمته( 84,55)  لە  بتەتەەە
 خشاتە  لە ژەک یازمە  شااتەزژژت پەتژەتیە  مامیساتاەای  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاستى بی
 . خترژەتە ژژ( 3)

 عیاژر  ) ژ(2024 محمایخا  ) ژ( 2025 زغەبا  ) تژینەیەژە  لەگە  ەە یەگتیتەژە ئەی ام ئەم
 . یزمە یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  یەت ەژتژژە تژینەیەژەیر س  لە  ە  (  2017

 تژریااا  ژ هیشااەات  ئاساات  بەتز  باای یەگە یااتەژە ئەی ااامە ئەم هی ااات  ژرەااەە پیاا  تااژینەەت
 بەهاا بەهیاز  سەساتەمیا  باژژی  هەتژەهاا گی ریااتەەە اا   لەگە  مامیستاەا  خیگژی اییی 
 بەتگاااااتەەەک ژەک  ە شااااااتەزژژت پەتژەتیە  مامیساااااتاەای  لا  ئاەیەەە اااااا  ژ  ااااایمەڵاەەت 
 .یەتژژی  پەسبژژی  ین   اتیە ا 
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 پەروەردەی مامۆسننننننتاٌانی لای دەروونننننننی پٌسننننننبوونی ئاسننننننتی دەستنٌشننننننانکردنی:  دووەم
 (.مێ ، نێر) ڕەگەز گۆڕاوى پێی بە شارەزوور

 (4) ی خشتە
 لای دەروونی پٌسبوونی ئاستی سەربەخۆ نمونەى دوو( ت) تاقٌکردنەوەى ئەنجامى

 (.مێ ، نێر) ڕەگەز گۆڕاوى پێی بە شارەزوور پەروەردەی مامۆستاٌانی

  ەگەز
   نمااااته
  یمژیە

 یاااای  یاااااژه
 ە  نمیته

 لایریااااااا 
 ت  پیژه

(  ) هاااااا  باااااە
 نماتكترژ هە

 هاااااا  باااااە
(  )

 ە  خشتە

   یماااته
 ئازری

 ئاساااااااااااااااااات 
 یرت   گاااە باااە

0.05 

 13.10 84.07 103 ییت
0.53 1.98 209 0.75 

 12.61 85.01 108 م 

 
 بای(  ) ئاماات    هاژكیشاە  لاە سژژی  ەگەزیر تیژژ هە ییژر   لە ئامات   ەاژرز  تخستی  یه بی
(  ) هاا  باە ژ  تكاە یه  ( 0.05) یرت   گاە باە ئاسات  ژ( 209) ئاازری   یماته بە بەیاتر  یمژیە یژژ
 لە باتەتەەە بە اگەیرت  ئاساتى ژ( 1.98) ەا  خشاتە(  ) هاا  بە  لە  بچژكتته( 0.53) نماتكترژ هە

 لا  یەتژژیاااا  پەساااابژژی  ئاساااات  خااااا  تەاااایه یه ش مااااە ئااااە  (0.05) لە گەژتەتااااتە  ە( 0.75)
 لە ژەک .  یەەە  ەاژرز   (م    ییت)  ەگەز گی رژ  پی  بە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای 

 . خترژەتە ژژ( 4) خشتە 
 ژرەاەە پە  تژینەت  (2021  محمیخا  ژ رلیبا،) تژینەیەژە  لەگە  ەە یەگتیتەژە ئەی امەش ئەم

 نەااایگە  هەماااا  لە  ەگەز هەتیژژ  ە ئەژە  بااای یەگە یاااتەژە  ەااااژرز  یەباااژژی  هی اااات "
 خیترەااایە گی ریااااتەەە ژ تشااات ئەژ هەمااا   ژژبە ژژ  ژ یەنەاا   یمەڵاەەتەاایر ژ پەتژەتیەەاا 

  ەگەز هەتیژژ  اتریەژە  هەتژەهاا یەتژژیا   پەسابژژی  یتژساتبژژی  های  یەبایە  ە یەبیەژە
  اااتەگەتەەە ە ئاساات  ئەژە  باای هی اااتە ەە سااا  شاایژەەە   بە مەاایەایر ژ تە یەلینەااا بە ژژ 
 .بی  لیایزەک

  
 پەروەردەی مامۆسنننننتاٌانی لای دەرووننننننی پٌسنننننبوونی ئاسنننننتی دەستنٌشنننننانکردنی:  سنننننێٌەم

 ( .گرێبەست و ڕەسمی) دامەزراندن جۆری پێی بە شارەزوور
 (5) ی خشتە

 پەروەردەی مامۆستاٌانی لای دەروونی پٌسبوونی ئاستی سەربەخۆ نمونەى دوو( ت) تاقٌکردنەوەى ئەنجامى
( .گرێبەست و ڕەسمی)دامەزراندن جۆری گۆڕاوى پێی بە شارەزوور  

  اااااااااااااایت 
 یرمەزتریی 

   نماااته
  یمژیە

 یااای  یااااژه
 ە  نمیته

 لایریااااا 
 ت  پیژه

(  ) هااااا  بااااە
 نماتكترژ هە

 هااااا  بااااە
(  )

 ە  خشتە

   یمااته
 ئازری

 ئاسااااااااااااااات 
 یرت   گااە بااە

0.05 

 11.67 85.11 126  ەسم 
1.87 1.98 209 0.143 

 14.22 82.55 85 گتیبەس 

 بای(  ) ئاماات    هاژكیشاە  لاە سژژی  ەگەزیر تیژژ هە ییژر   لە ئامات   ەاژرز  تخستی  یه بی
(  ) هاا  باە ژ  تكاە یه  ( 0.05) یرت   گاە باە ئاسات  ژ( 209) ئاازری   یماته بە بەیاتر  یمژیە یژژ
 لە باتەتەەە بە اگەیرت  ئاساتى ژ( 1.98) ەا  خشاتە(  ) هاا  بە  لە  بچژكتته( 1.87) نماتكترژ هە

 لا  یەتژژیاااا  پەساااابژژی  ئاساااات  خااااا  تەاااایه یه ش مااااە ئااااە  (0.05) لە گەژتەتااااتە  ە( 0.75)
  ەسم )یرمەزتریی   یت  گی رژ  پی  بە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای 
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 . خترژەتە ژژ( 5) خشتە  لە ژەک .  یەەە  ەاژرز ( گتیبەس 
 بە خیەاا  یرمەزترژ مامیستاەای  هاژشیژە  گتیبەس  مامیستاەای  زیتبە  ژرەەە  پی  تژینەت
 ئەژ هەماا  بایەە هەەە  خەمخیتەەاا  ژ پەتیش  هەما  ژ یەزری  پەتژەتیە پ یسە  لە بەشیک

 تژژشاااا   اااااتە ەەەژە  ئەی ااااام  لە یەبیاااا  یرمەزترژ مامیسااااتاەە   تژژشاااا   ە تشاااااتریە 
 .یەبی  گتیبەستەش مامیستاەە  

 گتیبەس   چ ژ بی  یرمەزترژ مامیستا  چ خژیییییر  یاژەییە ای  لە ژرەەە پی  تژینەت هەتژەها
 پتساااەات  ئاماااایە تیی  یژتابەاااا   چااااژییتەاتیی  ژریەژتااایەژە ) لەسەتشاااایە ئەت ەاااا  هەماااا 

 تشاااااتە ژریە ااااا  ماییژژبژژیاااایر ژ ئەتک لە هاژبەشااااەەە ئەم(. تەتماااا  یەژرماااا  بە پابەیاااایبژژ 
 .بی  ەەک ژەک لەسەتەا  نەیگە یەتییەەە ای   اتەگەتەەە ژ یەتژژیەەە ایەا 

 
 .شارەزوور پەروەردەی مامۆستاٌانی لای دەروونی بەرگری ئاستی زانٌنى /چوارەم

 (6) ی خشتە
 پەروەردەی مامۆستاٌانی لای دەروونی بەرگری ئاستی زانٌنى بۆ نمونە ٌەک بۆ ( ت) تاقٌکردنەوەى ئەنجامى

 .شارەزوور

  یمژیە
 یااای  یااااژه
 ە  نمیته

 لایریاااااااااااا 
 ت  پیژه

 یاای  یاااژه
 گتەمایاااااە

 ە 

(  ) هااا  بااە
 نماتكترژ هە

 هاااااا  باااااە
(  )

 ە  خشتە

   یمته
 ئازری

 ئاسااااااااااااااااااااات 
 یرت   گاااااە باااااە

0.05 

211 106.13 17.43 96 8.44 1.98 210 0.00 

 
  بتەتەەاە  كاە ژه تژینەیاە   یمژیاە كای  یمته ە  نمیته یی  یاژه ژ  تكە یه  ژه كە ژه تژینەیە ی ام  ئە  لە
 كاتهییااای  بااە  بااە  ( 96)   لااە  بتەتەەااە  كااە ته پیااژه ەاا  گتەمایااە یاای  یاااژه ڵام بااە    یمااته( 106.13)  لاە

 ژ  تكاە یه   كاە یایه یااژه تیژژ هاە ییاژر   ەااژرز  تخساتی  یه بای  یمژیە ك ەە بی  ( )   هاژكیشە
  بتەتەەە  كە ە  خشتە(  ) ها  بە  لە گەژتەتتە ش مە ئە (8.44)  لە  بتەتەەە نماتكترژ هە(  ) ها  بە
 بەتز   باە  ئامانەەاە ش ماە ئاە  (210) ئاازری   یماته ژ( 0.05) یرت   گاە باە ئاسات   لاە( 1.98)  لاە

( 6) خشاااتە  لە ژەک  شااااتەزژژت پەتژەتیە  مامیساااتاەای  لا  یەتژژیااا  بەتگااات  ئاسااات 
 .خترژەتە ژژ

 ژ حیااژم) ژ( 2022 حسااە   ژ یژترلاای  )تااژینەیەژە  لەگە   ەاااژرزە تااا یەەەک ئەی ااامەش ئەم
 ئاسااات  یەت ەژتاااژژە تاااژینەیەژریە لەژ  اااژیاە  (2021  رلتبەحاااا  ژ لتتاااژ ) ژ( 2024  یاااژتر

  تژینەیەژە  یمژژیە  لا  یاژەییە بەتگتە 
 شااتەزژژت  یااژچە  مامیساتاەای  بەتااەبە   ژتیساتا  مامیساتاەای  بەگشت  ژرەەە پی  تژینەت
 ژ سەاساا  یرترەاا   یەەتریاا  چەیاایە   ژژبە ژژ   ربااتیژژ ساااڵای  بەیتەنرەاا  ئەژە  بەهاای 

 ژ"  رهاات " لە  یتیک  (یەخژرزترژ ییخ  ژ مژژچە یژر ەژتی  ژەک) بژژیەتەژە  یمەڵاەەت 
 لاژرزبیا   یەتژژیا  بەتگات  ئەژە  لەبات  تشااتریە ئەم. باژژە یتژسا  لا ەاا "خیگژی ایی "

 بەترماابەت بیاا  زەاااتت خی رگتەەااا  تژریااا  ژ بیاا  بەهیزتاات بەتگتەەااا  مەاااایەزم  ژرەاااتیژژە
 . سەختەەە ا 

 شنارەزوور پەروەردەی مامۆسنتاٌانی لای دەروونی بەرگری ئاستی دەستنٌشانکردنی:  پێنجەم
 (.مێ ، نێر) ڕەگەز گۆڕاوى پێی بە

 
 



 

 3590 

L التموث النفسي وعلاقته بالمناعة النفسية لدى معممي التربية في شهرزورJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 (7) ی خشتە
 لای دەروونی بەرگری ئاستی سەربەخۆ نمونەى دوو( ت) تاقٌکردنەوەى ئەنجامى

 (.مێ ، نێر) ڕەگەز گۆڕاوى پێی بە شارەزوور پەروەردەی مامۆستاٌانی

  ەگەز
   نماااته
  یمژیە

 یاااای  یاااااژه
 ە  نمیته

 لایریاااااااا 
 ت  پیژه

(  ) هااااااا  بااااااە
 نماتكترژ هە

(  ) هاا  بە
 ە  خشتە

   یمااااااااته
 ئازری

 یرت   گاااە باااە ئاسااات 
0.05 

 17.34 105.93 103 ییت
0.16 1.98 209 0.65 

 17.59 106.33 108 م 

 
 بای(  ) ئاماات    هاژكیشاە  لاە سژژی  ەگەزیر تیژژ هە ییژر   لە ئامات   ەاژرز  تخستی  یه بی
(  ) هاا  باە ژ  تكاە یه  ( 0.05) یرت   گاە باە ئاسات  ژ( 209) ئاازری   یماته بە بەیاتر  یمژیە یژژ
 لە باتەتەەە بە اگەیرت  ئاساتى ژ( 1.98) ەا  خشاتە(  ) هاا  بە  لە  بچژكتته( 0.16) نماتكترژ هە

 لا  یەتژژیاااا  بەتگاااات  ئاساااات  خااااا  تەاااایه یه ش مااااە ئااااە  (0.05) لە گەژتەتااااتە  ە( 0.65)
 لە ژەک .یەەاە  ەاژرز   (م    ییت)  ەگەز گی رژ  پی  بە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای 

 . خترژەتە ژژ( 7) خشتە 
 ژ یژترلایە ) ژ( 2021 رلتبەحاا   ژ رلتتژ ) تژینەیەژە ای  لەگە  ەە یەگتیتەژە ئەی امەش ئەم

 لەم  ەگەز گاااای رژ   ە ئەژە  لەسااااەت بە ااااگەەە ئەمە ژرەە پیاااا  تااااژینەت   (2022 حسااااە  
 ئەژە  ژ مامیساتاەا  یەتژژیا  بەتگات  ئاسات  لەساەت یەاەە ئەژتی   اتەگەتەەە   سەتیەمەیر

 . ەگەزە ە یەک ئەزمژژیە ایە ژ تاک  ەساەەت  زەاتت یە ا  یەات 
 

 شنارەزوور پەروەردەی مامۆستاٌانی لای دەروونی بەرگری ئاستی دەستنٌشانکردنی: شەشەم
 (.گرێبەست ڕەسمی،) دامەزراندن جۆری پێی بە

 (8) ی خشتە
 لای دەروونی بەرگری ئاستی سەربەخۆ نمونەى دوو( ت) تاقٌکردنەوەى ئەنجامى

 (.گرێبەست ڕەسمی،) دامەزراندن جۆری پێی بە شارەزوور پەروەردەی مامۆستاٌانی

  ەگەز
   نماااته
  یمژیە

 یااای  یااااژه
 ە  نمیته

 لایریاااااا 
 ت  پیژه

(  ) هااااا  بااااە
 نماتكترژ هە

 هاااااا  باااااە
(  )

 ە  خشتە

   یمااته
 ئازری

 ئاسااااااااااااااااات 
 یرت   گاااە باااە

0.05 

 15.07 105.80 126  ەسم 
0.34 1.98 209 0.12 

 20.51 106.63 85 گتیبەس 

 بای(  ) ئاماات    هاژكیشاە  لاە سژژی  ەگەزیر تیژژ هە ییژر   لە ئامات   ەاژرز  تخستی  یه بی
(  ) هاا  باە ژ  تكاە یه  ( 0.05) یرت   گاە باە ئاسات  ژ( 209) ئاازری   یماته بە بەیاتر  یمژیە یژژ
 لە باتەتەەە بە اگەیرت  ئاساتى ژ( 1.98) ەا  خشاتە(  ) هاا  بە  لە  بچژكتته( 0.34) نماتكترژ هە

 لا  یەتژژیاااا  بەتگاااات  ئاساااات  خااااا  تەاااایه یه ش مااااە ئااااە  (0.05) لە گەژتەتااااتە  ە( 0.12)
  ەااژرز  (گتیبەسا   ەسام  ) یرمەزتریی   یت  پی  بە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای 

 . خترژەتە ژژ( 8) خشتە  لە ژەک. یەەە
 هە بنرتیی  ژرەەە پە  تژینەت  یە تییتەژە  تای  گی رژەەا  ئەم پیشژژ لەتژینەیەژە ای   ام هە 

 لە  ەااژرز  چاژیاە هەەە  تااەبەت  گتیگەەە   تژینەیەژەەەیر لەم( یرمەزتریی   یت ) گی رژ 
 یرترەاەەژە ساەیامگەت  ژ( پەشاەە  ئاساەش ) هەست  بە پەەژەیی   رستەژخی یرمەزتریی   یت 



 

 

L التموث النفسي وعلاقته بالمناعة النفسية لدى معممي التربية في شهرزورJ  

3591 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 یرمەزترژ  (  ەساام ) هەمەشااەە  شاایژە  بە مامیسااتاەایە  ئەژ  ە ژربااژژ پیاا  تااژینەت. هەەە
 ئاساات   ەیااگە ماای ە   ژ خایەیشااەی  مااات  بااژژی  ژ  اتە ەەااا  مااایەژە  لە ی یەاەەااا  بەهاای 
 ی ە رژ یااا   ژژبە ژژ   ە( گتیبەسااا ) مامیساااتاەای  لە بیااا   ەااااژرز یەتژژیەەاااا  بەتگااات 

 ئاەااا  ە یەتیەخااا  بەترژتی اااتەەە ئەم. یەباایەژە ئەمتەااازر   ەماا  ژ گتیبەساا  یااژییە تییەژە 
 بەڵام. یاا ەاا  هەەە مامیساتا بەتگەگتتیا  تژریاا  لەسەت  اتەگەت   ات تی  گتیبەست   یت 
  "یەااااەە  ەااااژرز " یەت ەژ  ئەی امااایر لە گاااای ژرژە یژژ ئەم بەترژتی تییااا  لەیژر  تاااژینەت

 لەساااەت  ااااتەگەت  ئیساااتایر لە پەتژەتیە  یشاااە ای  ژ یرترەااا  یەەتریااا   ە ئەژەەە هی ااااتە ە 
 .ئاستیر  ەەک لە هەمژژر  ژ ەە سایە هەمژژر 
 مامۆسنننتاٌانی لای دەرووننننی بەرگنننری بە دەرووننننی پٌسنننبوونی پەٌوەنننندی زانٌننننی/ حەوتەم

 . شارەزوور پەروەردەی
 (9) ی خشتە

 . شارەزوور پەروەردەی مامۆستاٌانی لای دەروونی بەرگری و دەروونی پٌسبوونی پەٌوەندی

 پەٌوەندی پێرسۆن پێوەری لادانی نموونە گۆڕاوەکان

 پٌسنننننننننننننننننننننبوونی
 211 دەروونی

12.83 
- 0.19 

 پاااااااااااااایچەژریە 
 لاژرزە

 17.43 دەروونی بەرگری

 لا  خژییاااای  یەتژژیااا  بەتگاااات  بە ژ یەتژژیااا  پەسااابژژی  پەەژەیاااای  زریەیااا  مەبەسااات  بە
  ە ییژریەایایر  لاە بە ااتهییتر پیتسای  یی  ەژه پە   هاژكیلكە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای 
 بەتگاات  یەتژژیاا  پەساابژژی  ییااژر  پەەژەیاای    هاكااە بااە   ژ( 0.19 -)  لااە  بتەتەەااە یەت ەژ 
 . ژژ خترژەتە( 9)   لەخشتە لاژرزە  پیچەژریە  یەتژژی 

 ژ(2024 محماااایخا  ) ژ( 2025 زغەباااا  ) تااااژینەیەژە  لەگە  ەە اااایەگتیتەژە ئەی ااااامەش ئەم
 پیا  بە. یازمە یەتژژیا  پەسبژژی  ئاست  یەت ەژتژژە تژینەیەژەیر س  لە  ە  (  2017 عیژر  )

 پااایچەژریە  پەەژەیااایەەە   یەتژژیااا  بەتگتەااا  ژ یەتژژیااا  پەسااابژژی  یەت ەژ  ئەی اااامە ئەم
 یە اا   زەاای( یەتژژیا  پەسبژژی )  اتیک ژرتە(  -0.19)  لە بتەتەەە  ە ییژریەا  لە هەەە لاژرزە

 ئەی ااامە ئەم ژرەااەە پیاا  تااژینەت ەە ە  ین  ئاترسااتەەا  ژرتە. یە ااا   ەم( یەتژژیاا  بەتگاات )
 ژ ی ە رژ ا  یتژساتبژژی  های  یەبیاتە  ەیەەاەەک تاژەک یەتژژی  پەسبژژی  چژیاە زریستەەە 
 تژریااااا  تشاااااتەژە  نیاااات یە ەژیااااتە ژ یەبیاااا  شااااە ە  یەتژژ   اتیااااک. یەتژژیاااا  شااااە ەت 

 .پیچەژریەەە ئاترستە ە بیەە. یریەبەزی ( یەتژژی  بەتگت ) بەتگەگتتی 
 تەیهااا ماتیڤ یەتژژیا  بەتگات "  ە ئەژە  باای یەگە یاتەژە لاژرزە ئەی اامە ە ئەژە  هی اات 
 لاەەیااا  یااااژە    هیاااز  ماااتیڤ". یەاااەە یەتژژیەااایر پەسااابژژی  ژ نەااایگە  ااااتەگەت  لەنیااات

 تەژرژ  بە یەتژژیااااا  پەسااااابژژی  یاااااایر   یاااااگە  ە هەەە یەااااااە  مەعتە ااااا  ژ  ااااایمەڵاەەت 
 .لاژرزە بەڵام هەەە پەەژەییەەە ە بیەە بشاییی   تیک بەتگتەەە ە 

 
 :(الاستنتاجات) دەرئەنجامەکان

 .یزمە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  یەستیەشایاتیی 1-
 پیا  بە شااتەزژژت پەتژەتیە  مامیساتاەای  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست  یەستیەشایاتیی 2-

 . یەەە  ەاژرز   (م  ییت )  ەگەز گی رژ 
  ایت  گای رژ  پیا  بە شااتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای  لا  یەتژژی  پەسبژژی  ئاست 3-

 . یەەە  ەاژرز ( گتیبەس   ەسم  ) یرمەزتریی 
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 .بەتزە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای  لا  یەتژژی  بەتگت  ئاست  4-
  ەگەز گاای رژ  پیاا  بە شاااتەزژژت پەتژەتیە  مامیسااتاەای  لا  یەتژژیاا  بەتگاات  ئاساات 5-

 .یەەە  ەاژرز   (م  ییت )
 یرمەزتریی   یت  پی  بە شاتەزژژت پەتژەتیە  مامیستاەای  لا  یەتژژی  بەتگت  ئاست 6-

 .یەەە  ەاژرز ( گتیبەس   ەسم  )
 .لاژرزە پیچەژریە  یەتژژی  بەتگت  یەتژژی  پەسبژژی  ییژر  پەەژەیی 7-

 (التوصٌات) ڕاسپاردەکان
 ساەەت  ەە ساا  چاژ  بە چالا ەیر  ەا  پایرش    رهییا   خژلیا  هەت لە پەتژەتیە پیژەستە-1

 گتیبەسااتە ا   ە یەت ەژتااژژە چاژیاە یە تیاا    ەا اااتەەەک هاە  ژ باااا  مامیسااتاەا  هەماژژ
 . ەسمەەە ا  ژەک هەەە ی سیزەەا  ژ بەتگت  ئاست  هەما 

 زەاااتت مامیسااتاەا  ییااژر  لە زریساات  گ تژژگاای  ژ یریەشاات  ژ گەشاا    اایمەڵاەەت   چااالا  2-
 .بمیییتەژە پا یەتیک ژەک" یەتژژی  بەتگت " ئەژە  بی باتی 

 ژیتک ژ ساااەمەیات بەپیشاەشااااتیی  یژتابخایە اااا  لە  ااایمەڵاەەت  ژ یەتژژیااا  تاااژینەتری  3-
 . یەتژژی  پەسبژژی  لەهی اتە ای  هیشەاتباەیەژە زەاتت مامیستاەا  شیپ

 :(المقترحات) پێشنٌارەکان
 بەتگاات  بە بەهیزەااا  پەەژەیاای   ە هی اااتریە  ئەژ ییزەاایەژە  باای باتیاا  تاات تااژینەیەژە 1-

 (.خیزری  پا پشت  ەا  سیزیرت   زەتە   پەشەە    ەزرمەیی ) ژەک هەەە یەتژژیەەەژە
 بەترژتی ئەژە  بای بایتی   ئەی اام( شاات ساەیتەت ) ساییمای  پاتیزگاا  لە تاژینەیەژە هەما 2-

  یا؟ ەا  ئەتییەەە ئەی امە ئەم بی بژژە هی ات( شاتەزژژت) شاتیچاە نەیگە  ئاەا باتی 
 لا  یەتژژیاا  بەتگاات  ژ یەتژژیاا  پەساابژژی  ییااژر  پەەژەیاای  هاژشاایژە  تااژینەیەژەەە  3-

 (.یمژژیە ژەک سییمای  زریای ) زریای خژییی اتری 
 :(رلمصایت) سەتچاژ ا 

 .عما  لییشت  رلایی   یرت  ١ط  الفٌسولوجی الرٌاضً الطب  (١٩٩٩)تاضل  عائی میحم -١
  اامعە طیابە رلای  رلی ساي رلتیاژ   (٠٢١٢)یصات  أحمای مبااتک  ژ عباژی رلامەت عبی رلشمي -٠

 .٠٢٠-٠١٢ ص  ( ١٤٢)عیی  (١)رلم یمی .الأستا  مجلة بغیری 
 رل ایی لیطیابە رلا تمااعي رلقیا  خ ا  تاي رتشای  بتیامج ٲثت  (١٩٩٧) محمی  سیژ   مال -٢
 .بغیری  امعة تشی  ٳب   التربٌٌة کلٌة   میشژت رلما ستەت تسالة رل یەە  رلمعای تي
 تەااا  لمعیمااا  رلتیظەمااي بالصااتر  ژعاالایە رلی سااي رلتیااژ   (٠٢١٧)حسااە   عاالا عیااژر  -٤

 ص  (١٧) عاایری  (١) رلم یاای   ولاجتمنناعی الانسننانٌات وعلننوم والادب الفنننون مجلننة رلاط ااال 
١٤١-١٢١. 
 ژعلایتااە رلی سااي رلتیااژ   (٠٢٠١)حساا   هیاااژ خااا   محماای ژ عباایه كمااال لمەاااء رلاایباغ -٢

  زیاسااتەمتیڤاەەتەە ا  باای سااییمای  زریااای  گیڤااات  رل امعااة  طیبااة لاای  رلعاااط ي بالحتمااا 
 .٤٢٧-٤٠٢ لا  (٢) نماتە  ( ٠٠) بەتگ 

 عەیاة لای  رلی ساي بالتیژ  ژعلایتها رلایا هژەة تشكل  (٠٢١٧) رسماعەل  رحمی باسم ژتەیر  -٢
 .رل یسطە   الخلٌل جامٌعة ما ەستتمیشژت  تصالة رل یسطەیەة  رل امعا  طییبة م 
 رلی سااەة رلضااغژط بااە  ژسااەط كمتغەاات رلی سااەة رلمیاعااة  (٠٢٠٢) مصااط    ربااترهەم  بتەیاا  -٧

 قسنم   میشاژت رلما ستەت تسالة رل یسطەیەة  رلأمیەة رلأ هزة تي رلعاملا  لی  رلای عالي ژرلاتزر 
 .تیسطە  –رلم تژحة رلقی   امعة ، والتربوي النفسً الإرشاد
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 رلااا ر  بتقااایەت علایتهاااا ژ رلی ساااەة رلمیاعاااة  (٠٢١٢)  زەیااا  عباااا  ژ یاصااات تلا رل مەااال -٨
 ص  (٠٢)رلعایی  (٢)رلم یمای  تربٌة علوم مجلة رلاعیریەة  رلمتحیة طیبة لی  رلطمژح ژبمستژ 

١٠٤-١٢٤. 
 لای  رلی ساەة رلمیاعاة  (٠٢٠٤)  عبیرلیاة تضاەل مالك رلقتەشي  ژ ەژسف ع ەل تلاح رلتمەمي -٩

-٠٩١ ص  (٠) عایی  (٢٤) رلم یای   واسط جامعة تربٌة کلٌة مجلة كژتژیا   احة م  رلمتعاتە 
٢١٢. 
 عایی( ١٤)رلم یای  تربوٌة و نفسٌة دراسات مجلة رلی سي  رلتیژ   (٠٢٠١)سعەی   عتەقة  -١٢

 .٢٧-٤٧ ص  (١)
 رلای عاالي ژرلاتازر  رلی ساي رلتیاژ  باە  رلعلایاة  (٠٢١٩)إحساا   ح ااز   ژ تریەاا  عطەة -١١

 رلم یای  بالزقنازٌق التربٌنة كلٌة مجلة رلزیازە    امعة رلتتبەة كیەة طیبة لی  میهما كل ژمستژ 
 ١٢٢-٨٧ص  (١٢٢) عیری  (١)

 لای  رلی ساەة بالمیاعاة علایتاة ژ رلی ساي لیتاژ  رلعامي رلبیاء  (٠٢٠٢) أحمی  محمی زغەب   -١٠
 لیتتبەاة رلعتبەاة رلمؤسساة  والنفسنٌة التربٌنة للعلنوم العربٌنة العربٌنة المجلنة تباژك  میطقة شبا 
 .٢٤٤- ٢٩٢ ص  (٤٩) رلعیی  (٩) رلم یی مصت  ژرلایر  ژرلعیژم
 مجلة ژرلم تمع  رل تی عیى رلسیبەة ژآثاته رلی سي رلتیژ (. ٠٢٠١) رلیبى  عبی ی لاء رلمزە  -١٢

 .١٨-١١٤ ص  (١٧) عیی  (١)رلم یمی  تربوٌة إبداعات
 لای  رلی ساي رلتیاژ  خ ا  تاى إتشاای  بتیاامج تاعیەة  (٠٢١٠) طتری  رلتضا عبی حەیت  -١٤

-٩١ ص  (٢)عایی( ٢) رلم یای  الرٌاضنٌة الرتبٌنة علوم جملة بابل   امعة تى رلتتبەة كیەة طال 
١٠٢. 
 رل امعااا  تااي رلتتبەااة كیەااا  ختە ااي لاای  رلی سااى رلتیااژ   (٠٢١٨) محماای  یاازرت رلزعبااى -١٢

( ٠٩)رلم یماای  للبنننات التربٌنة كلٌننة مجلنة رلاتی   تااي رلعمال عاا  رلعااطە ە  ژرلخاصااة رلحكژمەاة
 .٠٢٤٧-٠٢٢٠  (٢)عیی
 رل امعاة  طیباة لای  رإلی ااز ژیرتعەاة رلی ساەة رلمیاعة  (٠٢٠٤) زهتە   یژتر  ژ سهەت حیژم -١٢

 .٢٢٧- ٢١٩ص( ٤)رلعیی( ٤٢) رلم یی  إلایسایەة  ژرلعیژم آیر   سورٌة تشرٌن جامعة مجلة
 رلای   عیام رلماساتت طیباة لای  رلی ساەة رلمیاعاة  (٠٢٠٢)تەتژز  حیەش ب  ژ سلاف زەی  ب -١٧

 الإنسنانٌة العلنوم كلٌنة ژتییاة  متبااح یاصای   امعاة میشاژت  رلما ساتەت تساالة رلتتبەة  ژعیژم
 .  رلتتبەة ژعیژم رلی   عیم یسم والاجتماعٌة،

 طیباة لای  رلی ساەة رلمیاعة  (٠٢٠٠) عیي  رلیە  علاء حسە   ژ رلیە  یصت رتترح یژترلی  -١٨
 .٢٧١-٢٤٢ ص  ( ٢)رلعیی  (١) رلم یی  الانسانٌة للعلوم الانبار جامعة مجلة رلمژصل   امعة
 رلیترساي باالتكەف ژعلایتهاا رلی ساەة رلمیاعة  (٠٢٠١) أحمی  لاء رلتبەحا   ژ أحمی رلتتژ  -١٩
( ١)رلم یمای رلتتبژەاة  ژرلبحاژ  رلیترسا  م یة رلتقیەة  رلط ەیة  امعة تي رلهییسة كیەة طیبة لی 
 .١١٠-٨٨ص  (٠)عیی

 (الملاحق) پاشکۆ
 1( ) پاشکۆی

 و دەروونی پٌسبوونی) پێوەری هەردوو ستگۆٌیاڕ دەرکردنی بۆ شارەزاٌان و پسپۆران ناوی
 (دەروونی بەرگری

 کارکردن شوێنی پسپۆڕی زانستی نازناوی پسپۆڕان ناوی ژ
1 

 پەتژەتیە یەتژژیزری  پتیتەسیت عزەز بترهەم عمت.ی
 زریااااااااااااااااااااااای 

 سەلاحیە 
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2 
 سیەما  رحمی هیی.ی

 پتیتەساااااااااااااااایت 
 ەاتەیەیت

  یەیا  یەتژژیزری 
 زریااااااااااااااااااااااای 

 گەتمەا 
3 

 محمی سا ح یزەتە.ی
 پتیتەساااااااااااااااایت 

 ەاتەیەیت
 سییمای  زریای  تاەبە  پەتژەتیە 

4 
 عزەز رحمی  تەم.ی

 پتیتەساااااااااااااااایت 
 ەاتەیەیت

 ژریەژتاایەژە   یگا ااای 
 مینژژ

 زریااااااااااااااااااااااای 
 گەتمەا 

 رحمااااااااااای تەتهاااااااااااای. ی 5
 محمیرمە 

 مامیستا
 میااااااایر   یەتژژیزریااااااا 
 تاەبە  خاژەیپییرژەست 

 سییمای  زریای 
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