
 

 

 نفالەئ یکانەتاقان رەسەل کانیەروونەد ەفشار  

303 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 الضغوط النفسية على الوحيدون في أنفال
 بختيار محمود كريم

Baxtear .mahmud1985@gmail.com 

 ب.د. حسين إسماعيل علي
Husen.ismail .ali@garmian.edu.krd 

 جامعة کرميان / كلية اللغات والعلوم الإنسانية / قسم علم النفس
 

 
 

 ماظنلا , صاخشلاا , أنفال , الوحيدون  , الضغوط النفسية  :المفتاحيةالكلمات 

 
 كيفية اقتباس البحث

مجلغة ,الضغغوط النفسغية علغل الوحيغدون نغي أنفغال , حسين إسماعيل علي ,بختيار محمود  , كريم
 . 5,العدد: 16المجلد: ,2026 آيار مركز بابل للدراسات الانسانية،

 

البحث من نوع الوصول المفتوح مرخص بموجب رخصة المشاع الإبداعي لحقوو  التويلي  هذا 
(  تتوويف فقووخ لنخوورين تحميوول البحووث   Creative Commons Attributionوالنشوور  

ومشووواركتع موووي ابخووورين بشووورط نصسوووب العمووول ااصووولي للمتلووو أ ودون ال يوووام بوووي  تعووود ل أو 
 .استخدامع اغراض تجارية

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 Indexedمفهرسة في     

IASJ 
 

 Registeredمسجلة في    

ROAD 
 

mailto:mahmud1985@gmail.com
mailto:mahmud1985@gmail.com
mailto:ali@garmian.edu.krd
mailto:ali@garmian.edu.krd


 

 304 

 نفالەئ یکانەتاقان رەسەل کانیەروونەد ەفشار  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

Psychological pressures on Anfal singles 

Bakhtiar Mahmoud Karim 

Baxtear .mahmud1985@gmail.com 

P.D. Hussein Ismail Ali 

Husen.ismail .ali@garmian.edu.krd 

Garmian University / C. Language and Humanities / Department of 

Psychology 

 

 

Keywords : Psychological Oppression , Unity , Anfal , Individuals , 

System 

 

 

How To Cite This Article 

Karim , Bakhtiar Mahmoud ,  Hussein Ismail Ali ,Psychological pressures 

on Anfal singles  , Journal Of Babylon Center For Humanities Studies, 

May 2026,Volume:16,Issue 5.  

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.  

Abstract 

Purpose of Research  Measurement of stress levels by Anfal singles by 

age and gender variables  ,  To investigate the extent of coping strategies 

among Anfal singles.The researcher used a relevant descriptive method. 

The research community consists of 129 Anfal singles, 91 males and 30 

females. They are the only survivors of the Anfal campaign in 1988 by 

the Iraqi army and the Ba'ath Party. Single people are currently living in 

Kurdistan cities, including isolated areas, the study found  ,  Anfal singles 

have very high levels of stress and there are differences according to age 

and gender variables. In general, females have higher levels of stress than 

males. The age group (50-60) has higher levels of stress than the age 

group (39-49). ,  Because the Anfal singles were under a lot of stress and 

experienced many mental events and traumas, they used a lot of coping 

strategies to adapt and reduce the stress. Traumatic events are a major 
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cause of post-traumatic stress disorder (PTSD). These events, as 

dangerous situations that fall outside the realm of normal human 

experience, produce intense reactions in nearly everyone and those 

experiencing them require significant effort and long periods of 

adjustment A person with PTSD has usually been exposed to extreme 

stress 

 صلختسملا
دراسة   , الأنفال حسب العمر والجنس. زابقياس مستويات التوتر لدى ع يه أهداف البحث

استخدم الباحث المنهج الوصفي. تتكون  ,الأنفال ابز  مدى استخدام استراتيجيات التكيف لدى ع  
حملة  أنثل. وهم الناجون الوحيدون من 30و ذكرا   91الأنفال،  ابز  من ع   129عينة البحث من 

يعيشون  ابز  الجيش العراقي وحزب البعث. ووجدت الدراسة أن الع   هاالتي شن   1988الأنفال عام 
الأنفال من مستويات عالية  ابز  يعاني ع    ,تان، بما ني ذلك المناطق النائيةني مدن كردس حاليا  
الإناث  عانيمن التوتر، وتختلف هذه المستويات باختلاف العمر والجنس. وبشكل عام، ت   جدا  

من مستويات  عاني( ت  عاما   60-50من مستويات توتر أعلل من الذكور. كما أن الفئة العمرية )
الأنفال من ضغوط نفسية  ابز  لما عاناه ع   نظرا    ,(عاما   49-39توتر أعلل من الفئة العمرية )

للتأقلم مع هذه الضغوط  كبيرة وتجارب مؤلمة، نقد استخدموا العديد من استراتيجيات التكيف
(. هذه PTSDت عد  الأحداث الصادمة سبب ا رئيسي ا لاضطراب ما بعد الصدمة ) ,وتخفيفها

رها مواقف خطيرة تقع خارج نطاق التجربة الإنسانية الطبيعية، ت حدث ردود نعل الأحداث، باعتبا
شديدة لدى الجميع تقريب ا، ويحتاج من يمر  بها إلل بذل جهد كبير ونترات طويلة للتأقلم. عادة  ما 

تم إجراء هذا  يكون الشخص المصاب باضطراب ما بعد الصدمة قد تعر ض لضغط نفسي شديد.
البحث علل ضحايا الأنفال ني كردستان الذين يعيشون ني جميع القرى والمدن والمحانظات ني 

ا من دولي جان ايات جنوب كردستان لأن ضحايا الأنفال موجودون ني جميع مراحل الأنفال، بدء 
 وحتل بارزان وبادينان.
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 . پوختەی توێژینەوە

 ئامانجی توێژینەوە 

بەپت ی گۆڕاوی تەمەن و تاقانەکانی ئەنفال  ەلایەنفشارە دەروونیەکان لئاستی پێوانەکردنی  .1

 ڕەگەز

اتیجی لێکۆڵینەوەبۆ  .2  فشارە دەروونیەکان لەلای تاقانەکانی لەگەڵ   ای مامەڵەکردنلە ڕادەی ستی

 ئەنفال. 

تاقانەکانی پەیوەندیداری بەکارهێناوە ،کۆمەڵگەی توێژینەوە بریتیە لە توێژەر میتۆدی وەصفی 

ە و ) ( ٩1(تاقانە و ) 12٩) ئەنفال کە ژمارەیان ی
( کەسیان ڕەگەزی مێیە  ٣٠کەسیان ڕەگەزی نت 

انەکانیانن   بوویتاقانەکانی ئەنفال تاقە ڕزگار  ی ی
وەکانی ئەنفال  کە لەخت 

ا
 شاڵ

ا
کە   1٩٨٨لە ساڵ

اق و حزنی بەعس ی
، تاقانەکان لە کودستان ئەنجامیاندا بۆسەر گوندەکانی   لەلایەن سوپای عت 

لەدەرئەنجامی توێژینەوەکە ،  بەناۆچە دابڕاوەکانیشەوەن ئێستادا دانشتووی شارەکانی کوردستان

 دەرکەوت

هەیە بەپت ی گۆڕاوی تەمەن و ئاستی فشای دەروونی زۆر بەرزە و جیاوزیش تاقانەکانی ئەنفال  .1

  ، ی
گرونی تەمەنی ڕەگەز ،بەشێوەیەکی گشتی ڕەگەزێ می  ئاستی فشاریان بەرزترە لە ڕەگەزی نت 

 . ( ٤٩-٣٩گرونی تەمەنی ) ( ئاستی فشاریان بەرزترە  لە  ٦٠-٥٠)

 تاقانەکانی ئەنفال لەبەر ئەوەی فشاری دەروونیان زۆر لەسەر بووە و تووشی چەندین ڕووداو  .2

اتیجی ، ەی دەروونی بوونەهێدمو  مامەڵەکردنیان بەکار هێناوە بۆ بەڕادەیەکی زۆر ستی

 خۆگونجاندن و کەمکردنەوەی فشارە دەروونیەکان. 

 مەستیس کان،ەتاک نفال،ەئ اکان،ینەت ۆڤەمر  کان،ییەروونەد ە: فشار کیەر ەس ەیوش

 

 توێژینەوە 
ی
 بەشی یەکەم / ناساندن

 وەەنیژ ێتو  ەیشێک

ی کەر ەس       کیێک      ار ۆ ه کانەخش      ەبربەز  ەووداو ڕ   مە(. ئPTSD) ب      رەز  یدوا یفش      ار  شی ۆ خ      ەن ۆ ب       یی

 ن  ئاس         ا زم         وونی ەئ یەیک         ا  ەیو ەر ەد ەونەکەد ەک  کانەدار یترس         ەم ەخۆ ب        ارود کەو  ،ەووداوانڕ 

ی ێ      هەد مەرهەب کدا ێس      ەک  م      وو ەه ەیکین         ەل ڕ چ       ەیو ەک      اردان  ،ۆڤم      ر   زم      وونی ەئ ەیوانەو ئ یی

 وەه ەب انیس   تیو ێپ نەکەد
ا
 ،یدەی   )العوب گونجان   دنۆ خ ۆ ب    ەیەه نیەژخ   اێدر  ەیو م   او  رچ   او ەب ڵ

 ەب   وو  ر ۆ ز  روونی ەد یفش   ار  ەیوتەرکەب یر ۆ ز ەب ەب   وو  PTSD ت   ووشی  ەک  کێس   ە(. ک٧، ل 2٠٠٣

(Taylor, 2008, p. 370 .) 
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ی ع    
 و  و ەل ەکێک    یە اقت 

ا
ی ع     ەل ەکێش    ەب ە)کوردس    تان( ک ەیت    انڵ

 نیەلا ەل ەدەس     و ی    ن ەیو م    او  اقت 

 ەووداوانڕ  مە. ئەب  وو  یرباز ەو س   اشیس   یووداو ڕ  ت  ووشی  ەو ەک  انەکیە یدوا ەل کیە ەتەحک  وم

 س      ەد رداگرتتی ەس      ەستبەد یدوا ەل
ا
ی ع ەل ع      سەب ح      زنی  نی ەڵ

 ان،ۆی       خ ەیل      وتک ەش      تەیگ  اق      دا ت 

ی ئ ەڕیش میەردەس ەل نی ەبیتاەب
ی و ع انت 

 وتەرکەد دا ۆ ئاس ەل ەکەڕەش ن  تاۆ ک  ەیو ەئ یدوا. اقدات 

ی ع      ەب     وو، ل انی     زگار ڕ  کیەر ەد دوژم     تی  ەو ل
 ،نی ەبیت     ا ە)کوردس     تان( ب یب     اکوور  ەو ل گش     تی   ەب اقت 

 یشار  ابارانکردنی یمیک  دا ەکردنانیەسفەت و ەئ و ێن ە. لەو ەکرد  ن  کلایە انیکانەار ەین ەڵگەل انەینمر 

 نجێ   پ کردنی ۆڵچ   ەکەنیۆ پراس  ۆ ئ ۆیب  وو. ک   نف  الەئ ن  او ەب نی یۆراس  ەپۆ ئ کردنی ێس  ت ەو د ەب  جەڵەه

 نج امیەرئەب وو. د ار یناد تی ێشو  ۆ ب انیو بردن انیکانەشتووانیدان کوردستان و گرتتی   یگوند  زار ەه

ی ه
( 1٨2) ەل اتر ی   ز  و گ   رتتی  او ی   و پ ڵژن و من   دا زار ەه نجێ   پ ەل اتر ی   ز  کوش   تتی   ەب   جەڵەه ەیکەش   ت 

و  غ     دا ەب ووخ     انی ڕ  یت     ا دوا ەس     انەک  و ەئ نووشەب     وو. چ     ار  کەچ نی   یک     ورد  تی ینش     گوند  زار ەه

 سا کانی ەووداو ڕ 
ا
ی ع  یباش وور  ک انی ەابانیب ەل ەڵمۆ ک ەب ۆڕیگ  نیندەچ ەیو ەنیز ۆ و د 2٠٠٣ ڵ

 اقت 

 ێ یەیپ و ەب ،ەیەه انیدار یترس ەم ەڕیوپەئ ن  رەگیت ر ک ار  وانی ەو ئ ەووداوانڕ  مە. ئەو ەب وو ەن وونڕ 

ی ن         ێر ەن فی یع         ر ەم زم         وونی ەئ کانەس         اتەو کار  ەڕ ش          یەس         اەک  ر ەس         ەل تی ێ         ر ەن یر ەگیک         ار   ەک  یی
 نی

 انەی               و ەکردنتی و ب فت               ار ڕە رەس               ەل انۆی               خ ەینجەپێ               ج نجام               دا ەئ ەو ل ەیەه شەکەت               اک

 ک    ان ب   ڵیی    کاۆ وە ل ن     ۆڵیکێ. لنێڵهەدێ    جەب
ا
  ی گ     ڵ م     ۆ ل      ک انی      ی     وەێئ      م ش     یوە  وبوون     ڵ

   نی  ب   یک    دا ب    تا  ن یۆ اس  ڕ  پ   ۆ ئ زگ  اربووانی ڕ  وێ  و ل    ن ب    گش  تی  دا ی  کورد
. وە ەتەک  ردوو   اس   پشتی

 س   یب ەیدەس   ک  انی ییەتاۆ کەل ەیو تاوان  انەئ نیو ترس  ناکتی  نیت  ر ەور ەگ  ەل ەکێک  یە نف  الەئ ت  اوانی 

 س    ەد میەردەس    ەل نجام    درا ەئ ك    ورد  لیەگەب ر ەرام    بەب
ا
 دامەس     نی یەكاۆ ر ەس    ەب ع    سەب ح    زنی  نی ەڵ

ب        ا  و  یدێ        ز  ر ەس        ەل کەیەو ەتەن پاکت        اوکردنی ۆ ب         ەب        وو  ەرس        تانپەز ەگڕە نی ەسياس         نیێتی ن        و 

 تی باپ
 (2٠1٣ ،گولی كورد   سايدىۆ .)جينانی

 توێژینەوە 
ی
 گرنگ

 ەمێ      ژ ڕ و  ەڕ ش       ۆیه      ەب ەک  ب      نەد ەلانەگ  و ەئ ت      ووشی  ەک  ک      انییەروونەد ییەش      ۆ خەن نیب      اوتر  ەل

 مەئ ەیو ەنی     ز ۆ . دیە(PTSD) س     اتەکار   یدوا یفش     ار  شی ۆ خ     ەب     وون، ن رانێ     و  ەو ەکانەس     تیساد

 س         ا ەل تن        امڤێ ەڕیش         ۆ ب          ەو ەتەڕێ        گەد ەکچ        وونێت
ا
 ک         انییەروونەد ەو ەنیژ ێ. ت        و فتاک        انەح نی ڵ

 و ەئ هاتتی  ن  تاۆ ک  ەل ڵسا ەپانز  یدوا کا یمر ەئ ەل نیر ێد ەیرگەشمێپ نیۆ مل و ین ەک  ەانخستوو یر ەد
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 روونی ەد یوات      ا فش      ار  (.  ێ      رنەنتی، ئ2٠٠٩ له      امس،ەب      وون )ئ ییەش      ۆ خەن مەئ ت      ووشی  ەڕەش      

ی ت    وانەکوردس    تان د  ەل ەو ەنف    الەئ ك    انی ەتاقان لاىەل ەن    دەچ    یی
 
لەم چەن    د  یەوەەنیژ ێت    و  مەئ گ    رنکی

 :  تەوەێبکر ۆ خالەدا ک

   ەک  ەو ەتۆڵێك    ەد کەیەاردی    د لە ۔1
 
فش    ارە  و ە، ئ  ێ    دادەنر  ێو بەن    و  ەیەه ۆیخ     نی ەبیت    ا گ    رنکی

ات نف      الەئ ك      انی ەتاقان رەس      ەل ك      انیەروونەد   ێ      توانر ەد انەڵی      گەک      ردن ل  ەڵەم      ام انی یجیو س      تی

 ەیکی    د روونی ەد یب    ار  ركردنی ەس    ەو چار  ن  نم    اڕێ رن    امەىەب دارش    تتی  ۆ ب      ێ    تی ربگەو ێل یس    وود

 كوردستاندا.   ەل ەو ێهاوش

  ک انیەبە فش ارە دەروون بەتیت ا یکورد  بەزمانی  دا یایت  ێکر ەد ە( ئاماد اسی) مق کەیەوانێپ -2

 هاوشيوە.  یبو بار   ێتی گەردەو ێلی كە سوود

یەنی و کەمی ئەو لێک                   ۆڵینەوانەی کە تایبەتمەن                   دن بە   -٣
ا
باس                   کردنی ک                   اریگەرییە ک                   ۆمەڵ

وە سەربازییەکانی ڕژێمی بەعس و جینۆسایدی ئەنفالی کردبێ  . 
ا
 دەروونیەکانی شاڵ

ئەم ت    وێژینەوەیە بەش    دارییەکی زانس    تییە بە ئام    انجی پێشکەش    کردنی ڕاس    پاردە و پێش     یار ب    ۆ  -٤

یەک ان کە پەیوەن دیان دەزگا حکومیەکان ، ڕێکخراوەکانی ک ۆمەڵگەی مەدەنی و ڕێکخ راوە ناحکوم

یەتیەکانەوە هەیە . 
ا
 بە پرس و کێشە کۆمەڵ

 : نەوەیژ ێتو  ئامانج  

 : کراونیار ید ەئامانجان مەئ ەكەو ەنیژ ێتو  ەیشێك  ەیربار ەد كانیەاستڕ  نانی ێستهەدەبۆ ب

و  نەمەت یاو ۆڕ گ      ەپ    ت ی ب نف    الەئ ک    انی ەتاقان یلاەل ک    انیەروونەد ەفش    ار  ئاس    تی  وانەكردنی ێ    پ ۔1

ی )ن یز ەگڕە
 . (می   ( و)ت 

اتیجی م           امەڵەکردن لەگەڵ فش           ارە دەروونیەک           ان لە لای  – 2 ب           ۆ لێک           ۆڵینەوە لە ڕادەی س           تی

 تاقانەکانی ئەنفال . 

 : نەوەکەیژ ێتو  یسنور 
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گون د و ش ار   مەرجەس ەل ەک   ێ در ەد نجامەكوردستان ئ  نفالیەئ كانی ەتاقان ر ەسەل ەو ەنیژ ێتو  مەئ

ی جەش    تین كوردس     تانی  باش    ور  زگاک    انی ێو پار  ی
 ک     انی ەناغۆ ق م    وو ەه ەل نف    الەئ ك     انی ەتاقان ەچ    ون  ی 

 تاکو بارزان وبادينان.  دەکاتێدەس  پ وەیەتیەجافا  ئەنفالدا هەن كە هەش  قوناغە لە دولی

 سنووری مرۆن  : سەرجەم تاقانە ڕەبەنەکانی ئەنفال دەگرێتەوە لە هەرێمی کوردستان .  -1

کوردستان لەگەڵ پارێزگای کەرکوک سنوری شوێتی : سنووری هەر چوار پارێزگاکەی هەرێمی   -2

 و شاری خورماتوو لە سنووری پارێزگای صلاح الدین . 

   2٠2٥ – 2٠2٤سنووری کانی :  -٣

 یار ید
ی
 : کانەزاراو  کردن

  دەروونی  یناسەى فشار ێپ

 (2٠٠٩)اللامی، ناسەىێپ

 ۆ ب          ک         ارنۆ کە ه  یخ         انەۆ بارود و ەت         ا ، ل لچ         وونی ەه خی ۆ ب         ارود ەل ییەتیب         ر  دەروونی  یفش         ار 

كە بوت    ا    كانیەدراكی    ئ ەفرم    ان چ    وونی ێت ه    ا ەرو ەه ك    ان،یەژ ۆ لۆ باي و  فرم    انە دەروونی  کچ    وونی ێت

ی یپ  (. 1٣، ص 2٠٠٩)اللامی، ويسیی

 : ئەنفال

  کیەیەو ێش    ە) نف   ە( ب  ێ   ( دمەی) غن    ی) نف   ە( ە ،کە بەوات   ا ۆیک     یە نی ەر ەع کیەیەوش    نف   الەئ

 (٣2٥،س  1٩٩٠)خليە،  .  ێدەکر  ر یسە وەەوو ڕ  دووەل گشتی 

ی  کەیەتی بە زنج       ەب      وو ک ەن      او  و ەئ نف      الەئ
 ربازىەس       یشی      او ێك  ۆ ب       ەش      ەخن یو پەلام      ار  شه      ت 

 ە، ل چوو ەو ەڕێب اواز یج یایجوگراف ەیناوچ شەش ەبوو ل لامار ەپ ش ەه رجەمە. س نجامدرا ەئ

 (. 2٠1٣،٧2،شەریف و ئەوانی تر دا.)  1٩٨٨ لولیەیئ تاىەر ەشوبات و س كانی ەمانگ وانێن

 چوارچێوەى تیۆرى

 :  چەمکی فشارى دەروونی
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تاكەك  ان لەهەم  وو قۆناغەك  انی ژی  انی دەروونويان  دا ت  ووشی كۆمەڵێ    فش  ار دەب  نەوە لە س  ەرچاوە  

يەنی و ش   ێوازەكانی ژی   ان، 
ا
انی و ك   ۆمەڵ ی ی

گەل   ێکی ج   ۆرا و ج   ۆرەوە لەوانە ژ    نگەى ك   ار و فش   ارى خ   ت 

ێ  ، فش ار ح اڵەتێکی فشار بە يەكێ  لە دياردە س ەرەكييەكانی ژی انی هاوچەرخم ان هەژم ار دەكر 

وب               وونەوەى 
ا
م ن              وێيە لەوەى كە لە ز                ادبوون و بڵ

ا
ن              وێ نو               يە لە ژی              انی مرۆڤەكان               دا، بەڵ

اوە كە بە وات        اى pressureبەردەوام        دايە، وش        ەى فش        ار) ( لەبنەرەت        دا لە لاتونو        يەوە وەرگ        تی

ێ . )المداحة،   (2٠1٥:  1٧دەربڕ تی ئازار و بێبەشبوون و تەنگانە بەكاردەهێتی

 : روونی   دە دنی فشارى پۆلێن ر 

 يەكەم: پۆلێن ردنيان بەپت ی ئاس 

ان، دوور خستنەوە  ی ی
فشارێکی زۆر بەرز : وە  لە يە  جيابوونەوە، مردنی يەكێ  لە تاكەكانی خت 

 لە كار، گواستنەوە بۆ خانوو ەکی نوێ. 

انويەك  ان، خانەن،ش  ونبوون، تووش  بوونی  ی ی
يەكێ     فش  ارێکی بەرز: وە  يەكلاك  ردنەوەى كێش  ە خت 

ان بە نەخۆشويەکی ترسنا ، دووگيانی و كێشە سي سيەكان، كێشەى ماددى.  ی ی
 لە تاكەكانی خت 

 
ا
، بەجێهێش تتی م اڵ ، قەرزێکی گەورە، كەيس ێکی ياس ان 

انی ی ی
فشارێکی مام ناوەند: وە  كێشەى خت 

انی لە لايەن يەكێ  لە منداڵەكانەوە ، كێشە لەگەڵ بەڕێوەبەرى كاردا.  ی ی
 خت 

ەك   انی ك   اركردن، گواس   تنەوە ب   ۆ قوتابخ   انەيەکی ن   وێ،  فش   ارێکی ن    ی
زم: وە  گ   ۆڕ تی دۆا ي   ان كاتژمت 

يەتويەكان    دا، گ    ۆڕ تی خ    ووى خەوت    ن، گ    ۆڕ تی پەيوەن    دى لەگەڵ 
ا
گۆڕانك    ارى لە چ    الاكييە كۆمەڵ

ان، پێشێلكارى بچووکی ڕێساكان. )و لك سون، ی ی
 (1٥.2٠1٣خت 

 دووەم: پۆلێن ردنيان بەپت ی بەردەوامی

: كۆمەڵێ  فش ارن ب ۆ م اوەيەکی ك انی دەورى ت ا  دەدەن، وەك و ئەو فش ارانەى كە لە  فشارى   كانی

ك  انی تاقي ردنەوەكان  دا دروس    دەب  ن، ي  ان ڕووبەڕووب  وونەوەى هەڵوێس  تێکی ق  ورس و لە ناك   او، 

ى.   يان هاوسەرگتی

، ي     ان فش    ارى درێژخ    ايەن: ب    ۆ م    اوەيەکی درێ    ژ دەورى ت    ا  دەدات، وەك    و ئ    ازارە درێژخايەنەك    ان

يەنی و ئ       ابوورى نەگونج       او بە بەردەوامی )
ا
 ,Sweanigehب       وونی ت       ا  لە كەش       ێکی ك       ۆمەڵ

1985:5 . ) 

 بە پت ی هۆكار
 سێيەم: پۆلێن ردنی

فش          اری نەرێ          تی : فش          اری زۆر و درێژخ          ایەن و دەرنەب          ڕیتی  ک          اریگەری زیانبەخ ی           لەس          ەر 

اری و ت رس  ی ی
 و جەستەن  و ڕۆخ دەبێ ، ئەگەر هەستکردن بە توڕەن  و ب ت 

تەندروستی دەروونی

و خەم   ۆکی کە بەه   ۆی فش   ارەوە دروس     دەبێ     چارەس   ەر نەکرێ    ، ئەوا کۆمەڵێ   ک نیش   انەی 
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ترین هۆک     اری نەخ     ۆشی تەندروس    تییە لە ک     ۆمەڵگەی م     ۆدێرن و لە لێ    دەردەکەوێ  ، فش     ار ب    او 

ان دەکرێ           ٨٠بنەڕەت        دا بە ن         یکەن   ی ی
% لە ک        ۆی ئەو س        ەردانانەی کە ب        ۆ لای پ یش        کانی خ        ت 

ێ   . فش  اری دەروونی هۆک  ارێکە لە ح  اڵەتە ت  اڕادەیەک بچووکەک  انی وەک سەرئێش  ە،  دەخەمڵێتی

م ڕۆڵ  ێکی بەرچ  اوی هەیە تێکچ  وونی هەرس، تێکچ  وونی پێس   ، کەم  خەوی و ب  
ا
ریتی گەدە ، بەڵ

 ، پەنجە، نەخۆشیەکانی خوێنهێنەری تاخی ی
لە هۆکارە سەرەکییەکانی مردن لە ڕۆژئاوادا، وەک شت 

تێکچ وونی هەناس ەدان، برین  داربوونی فری اگوزاری بەه  ۆی ڕووداوەک انەوە، س  یس ب وونی ج  گەر و 

ی   .” خۆ کوشیی

ئەرێ    تی هەبێ     . زۆر گ    رنگە لە هان    دان و  پ    اڵنەر و فش    اری ئەرێ    تی : فش    ار دەتوانێ      ک    اریگەری 

هۆش      یاریدا ، وروژان      دنی م      رۆڤە کە وای لی  دەک      ات  لە دۆخە تەحەدداییەکان      دا ب      ۆ س      ەرکەوتن 

 ژی  ان  بەنی  ئەوە 
وەرگ  رتن لە زۆر لایەنی ی ی

 تەواو ب  دات  . ئای  ان  و وری  اییەکی پێویس  تە ب  ۆ چت 
ا
هەوڵ

ی دەب  وو. هەروەه  ا فش  ار هەس  تی  ی
بەپەلەن  و وریاییم  ان دەدانی  کە پێویس  تمانە لەک  انی ژی  ان نی  چ  ت 

ی لە ڕێگایەکی قەرەباڵغ یان لێخوڕین لە  ڕووبەڕووبوونەوەی دۆخە مەترسیدارەکان، وەک ڕۆیشیی

 خ         رانی کەش         وهەوادا لە کاتێک         دا کە تەنه         ا بە لەس         ەرخۆ تەماش         اکردن لەم ج         ۆرە 
ب         ارودۆخی

 ، بەرکەوت     ن بە جۆرەه     ا فش     ار، ی     ان دەبێ     تە ( 1٤، ل2٠٠٣بارودۆخ     انەدا کارەس     اتبارە. )ش     ێخانی

ه    ۆی ڕەتک    ردنەوەی ژی    ان، لە ڕێ    گەی پەرەس    ەندنی نەخۆش    ییە جۆراوجۆرەک    انەوە، ی    ان دەبێ    تە 

ی بێ         ، واتە لەگەڵ واقیعەکەی        دا  ه        ۆی ئەوەی کە بە هی        وای بە ژی        انەوە هەبێ          و گەش        بیی

 هاوتەریب بن. 

 :  سەرچاوەکانی فشاری دەروونی

:  یەکەم: سەرچاوە دەرەکییەکا  نی فشاری دەروونی

: ، نەرێ      تی بێ       ، وەک م      ردنی خ      زم ی      ان کەس      ێکی ئ      ازیز، جی      ابوونەوە، ی      ان  - انی ی ی
فش      اری خ      ت 

ان.  ی ی
 نەخۆشکەوتتی ئەندامێکی خت 

: وەک وەرگ    رتتی قەرز ب    ۆ دروس    تکردنی خ     انوو، تەواوک    ردنی پ    ڕۆژە، ی    ان گ     ۆڕانی  - فش    اری داران 

 .  لەناکاوی باری داران 

: وەک - یەنی
ا
گۆڕانک     اری لە چالاکییەک     انی ک     ات بەس     ەربردن ، خ     ووی کەش، و   فش     اری ک     ۆمەڵ

یەتییەکان. 
ا
 چالاکییە کۆمەڵ
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ی ب  وون، گواس  تنەوە ب  ۆ ک  ارێکی ن  وێ، ی  ان   -  ک  ار، خانەنش  یی
فش اری دروونی  ک  ار: وەک لەدەس  تدانی

 کێشە لەگەڵ بەڕێوبەر. 

ئەنجامی کارەساتەکانی فشاری دروونی  لە کارەساتە سروشتییەکان: ئەمانە ئەو فشارانەن کە لە  -

 وەک بوومەلەرزە و گڕکان و زریانەکانەوە دروس  دەبن. 

، ململان         ت ی س         یاش، و  -
فش        اری دروونی  س         یاش: وەک ن         اڕازیبوون لە سیس        تەمی ح         وکمڕانی

ی .   ناسەقامگتی

  کولت       ووری: بەرکەوت       ن بە کولت       وورە بیانییەک       ان بەنی  ڕەچ       اوکردنی کولت       وری  -
فش      اری دروونی

 ێگەی پلاتفۆرمی ئۆنلاین و چات ڕومەکانەوە. ناوخۆن  لە ڕ 

، یان دەرنەچوون  - ی  خوێندن، خرانی تەرکتی
فشاری ئەکادیمی: وەک دەست ێکردن یان تەواوکردنی

 (. 1٧، ل2٠٠٣لە تاقیکردنەوەکان )العوری، 

 :  دووەم: سەرچاوە ناوخۆییەکانی فشاری دەروونی

ون  کە ڕەن گە گەش ە بک ات ب ۆ دڵەڕاوکی  کێشە دەروونییەکان: ئەم انە وەک و هەڵچ وون دەردەکە  -

 و خەمۆکی و فۆبیا. 

: وەک تووشبوون بە نەخۆشییەکی سەخ  یان برینداربوون، یان   - فشاری دروونی  تەندروستی

 گۆڕانکارییەکی توند لە کاتەکانی خەو و بەئایابوونەوەدا. 

ک    ردنەوە  : ئەم    انە لە مەی      ت    اکێکەوە س    ە -   دەرئەنج    امی بتی
رهەڵدەدەن دوای فش    اری دروونی

، کە هەس      و س    ۆزی نەخ    وازراو وەک  نی
ا
ک    ردنەوەیەکی ن    اعەقڵ ک    ردنەوەیەک ی    ان چەن    د بتی بتی

 ، ، یان ترس و دڵەڕاوکی  دروس  دەکات. )اللحیانی  (. ٥٥، ل 2٠12خەمۆکی، دڵەڕاوکی 

 چارەسەر: 

، بەداخەوە گەلێ ک لە ئ ێمە بە هیچی ا ن زیاتر لە ڕێگەیەک هەیە بۆ چارەس ەری فش اری دەروونی

ەدا تەنه    ا هەن    دێک لەو ڕێ    گە چ    ارە و ڕێنمایی    انە ب    اس  ی
.لت  ی  و نرخي    ان ن    ازانیی

 
ی ي    ان گ    رنکی ئاش    نا ن    یی

ەکردنی هەیە.  ی  دەکەین كە تاک دەتوانێ  سودمەند بێ  لێیان و بواری پراکتتی

  بە كارهێن     انی دەرم    ان لە ژێ    ر چ     اودێرى پ يش     دا چ     ونکە  -1
چارەس    ەرکردنی ن،ش    انەكان: لە ڕن 

ک       انی دژی دڵەراوکی  ئەگەری ئ        اڵودە بونیي       ان هەیە ب        ۆیە وا باش       ە دەرم        انی دژە زۆربەی دەرمانە

ێ .چارەسەرى هزرى و ڕەفتارى بۆ زاڵبون بەسەر هەن دێک لە  خەمۆکی بە بڕێکی كەم بەكارب  هێتی

 ن،شانەكان و توڕەبوندا. 

 دانانی پلانێک بۆ بەرەنگاربونەوەى فشار.  -2
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 ک       ردنەوە لە نەگەت       ی ەوە ی ئەوانەی بە نەرێ       تی  گ       ۆڕیتی ش       ێوازی بتی ب       ۆ پۆزەتی       ف وەک دەزان       یی

دەڕوان  نە ش  تەكان ز   اتر ت  وشی فش  ار دەب  ن وەک لەوانەى بە ئەرێ  تی دەڕوان  ن ئاس  انتی ن نم  ونەى 

وانو      نە ب      ۆ پەرداخێ      ک كە ني      وەى ئ      او بێ        كەش نەرێ      تی دەڵێ        ني      وەى بەت      اڵە و  ی 
ئەمەش تت 

م ئەرێتی دەڵێ  نیوەی ئاوە و شادمانە
ا
 . خەفەت دەخوات بەڵ

  کاتێ  ک هەن  دێک ئەرک دەزانی    لە س  ەر و توان  ای خ  ۆتەوەیە مەچ  ۆرە ژێ  ر فش  ارى كەس  انی ت  ر و

ڕوو گ     تی مەبە لەوەی داوای لێب     وردن ب     کەی كە ناتوانی       ئەم ک     ارە ب      ەى بەڵك     و بڕ      اردەر بە و 

 لەسەروو توانای خۆتەوە کار مەگرە ئەستۆ. 

  ەر پێ راوەكانتدا باش بکەی  ئەگەر  لەكانی بونی كێشەيەكدا هەوڵبدە لەگەڵ كەسە ن    و باو

كەس نەب  وو دەتوان،    بەرام  بەر ئ  اوێنە دان،ش  ،  و ب  ۆ خ  ۆت ب  دوێ،  ی  ان بەرام  بەر پەی ەرێ  ک 

ی     ان پەڕەيە  بێ     نە و ئەوەى هەس     تی پێ     دەكەي  بونوس     ە، دڵني     ابە بەو ش     ێوازانە بڕێ     ک ه     ێمن 

 دەبوتەوە و فشارەكەت ڕوو لە كەمی دەكات. 

  ى چارەسەرى فشار و كێشە بەوەى پێنوس و پەڕە بێني  و پێناس ەی  خۆ ڕاهێنان لە سەر هونەر

كێش      ەكەت بنوس      ە، هۆک      اری کێش      ەکە، ڕێگەچارەک      انی کە لە توان      ادایە، س      ود و مەت      رش هەر 

ڕێگەیەک پاشان لەگەڵ ه اوڕێیەک ی ان زی اتر گفتوگ ۆ ب کە س ەبارەت بەو ش تانە ت اكو بزان،   ك ام 

 ڕێگەيان باشتی نە. 

 ەوەيان بۆ فشارى دەروونی كردووە: ئەو تیۆرانەى شي ردن

 فشارە دەروونییەکان بە پت ی جياوازى چوارچێوەى تیۆرى هەر تیۆرێ : 

 . تیۆرى بايۆلۆخی 1

( پ يش       بە يەكەم كەس هەژم     ار دەكرێ       كە زاراوەی فش     ارى Hans Selyeه     انز س     ي  )

( 
ا
دي       ار  راو لە  ( كە پ       ت ی وايە ك       ۆمەڵێکی1٩2٦دەروونی بەكارهێن       ا لە ب       وارى پ يش        يدا لەس       اڵ

م    دانەوە هەن دەكرێ       بەڵ    گە ب     ن لەس     ەر ئەوەى ت    ا  كەوت     ووەتە ژێ    ر ك     ار گەرى ژ      نگەى 
ا
وەڵ

 
ی
م    دانەوەى فس    يۆلۆخی ب    ۆ فش    ار كە ئام    انجی پارێزگ    ار  ردنە لە ژی    ان، ش  قۆن    ا 

ا
اركەر و وەڵ ی ی

ب   ت 

 :  گونجاندنی كشتی
ی
 ديارى كردووە بۆ بەرگر  ردن دژى فشار كە بریتييە لە قۆنا 

م        دانەوەيە وەك        و بەرپەرج        دانەوەيە  ب        ۆ ڕا -أ
ا
م        دانەوەى ئای        ادارى(: ئەم وەڵ

ا
ی )وەڵ چەڵەك        یی

ان   ی
ف         اكتەرى فش         ار س         ەرهەڵدەدات، لە ڕێ         گەى ڕژێ         تی ئەدر ن         اڵينەوە كە دەبێ         تە ه         ۆى خ         ت 

لێ   دانەكانی دڵ و بەرزب   وونەوەى فش   ارى خ   وێن و بەرزب   وونەوەى ڕێ   ژەى ش   ەكر لە خوێن   دا، واتە  

ەستەدا دروس  دەبێ  لە ئەنجامی ئەم گۆڕانكار انە بەرگرى جەستە  كۆمەڵێ  گۆڕانكارى لە ج

كەم دەبێ   تەوە، گەر فش   ارەكە تون   دتر بێ     ئەوە بەرگ   رى جەس   تە كەم   تی دەك   ات و رەن   گە م   ردن 

 ,Schweitzer &Robert (Dantzler.  2٠٠٣: ٤٤ - ٤٥ڕوو بدات.)
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ن،ش           انەى جەس           تەى بەرگ          رى: ئەگەر ب           ارودۆخی فش           ارەكە بەردەوام بێ             کۆمەڵێ              -  

س     ەرهەڵدەدات كەبە ه     ۆى ڕووبەڕوونەوەى بەردەوامی فش     ارەكانەوە ڕوودەدات، كە گي      انەوەر 

تواناى گونجاندن لەگەڵيدا بەدەستهێناوە، كاتێ  مرۆڤ نی  توانا دەبێ   لە ڕووبەڕووب وونەوەى  

ن دەبێتە كاردانەوەى گونجاندن بەشێوەيەکی تەواو، ئەوا ڕووبەڕووبوونەوەى بەردەوامی فشارەكا

 ناوخۆن  
 
 هۆى تێ چوونی هاوسەنکی

 مەت       رش، ي       ان 
ی
ج . مان       دووبوون )نەم       انی وزە(: لەم قۆن       اغەدا ڕەن       گە ت       ا  گەيش       تبێتە قۆن       ا 

م وزەى پێويس     تی نەم     اوە 
ا
، قون     اغێ ە ڕەن     گە تێي     دا جەس     تە خ     ۆى گونجان     دبێ ، بەڵ ش     ەكەنی

ی ب  ۆ م  اوەيە م دانەوە بەرگر يەك  ان تون  دبن و بەردەوام  یی
ا
کی درێ  ژ ئەوە رەن  گە به  نە ه  ۆى ئەگەر وەڵ

خۆش  ويەكانی دڵ. نەخۆش  ويەكانی خۆگونجان  دن وەك  و ب  ر ن و بەرزب  وونەوەى فش  ارى خ  وێن و نە

 (٣٧٣:2٠٠٨)بطرس، 

 تیۆری فشاری ڕووداوەکانی ژیان :  -2

ئەم تی     ۆرییە م     امەڵە لەگەڵ فش     اری دەروونی دەک     ات وەک وروژێ     نەرێکی دەرەکی  ب     ۆیە تیش     کی 

 
 
 ژی      نگە و گ      رنگییەکەی لە تەندروس      تی ت      اک و کۆمەڵ       ادا. هەوڵەک      انی خس      تووەتە س      ەر گ      رنکی

(Holmes &Rahi)  ب      ۆ دۆزی      نەوەی پەیوەن       دی نێ      وان گ      ۆڕاوە ژینگەییەک      ان و ئەو فش       ارە

ین دەرب ڕینە ب ۆ ئەم تی ۆرە. ئەوان  دەروونیانەی کە تاکەکان ڕووبەڕووی ان دەب نەوە، ئەمەش باش تی

ە کاریگەریی           ان لەس           ەر تاکەک           ان هەیە لە ب           وارە س           ەرنجیان خس           تە س           ەر ئەو ڕووداوانەی ک

، کە دەکرێ  ئەرێتی   و پیشەن 
یەنی
ا
ان، ئابووری، ئەکادیمی، کۆمەڵ ی ی

جیاوازەکانی ژیاندا، وەک خت 

 (.2٠٠٦، 2٨یان نەرێتی بن )الجب ، 

 :  پێوانەکردنی فشاری دەروونی

یۆلۆژییەکان: یەکێک لە ش ێوازە باوەک انی م ۆدێرن لە لێک ۆڵی ی ێس ب ریتییە لە پێوەرە فتی نەوە لە س تی

بەرکەوت   تی کۆمەڵێ   ک ت   اک لە ت   اقیگەدا ب   ۆ م   اوەیەکی ک   ورت بە ڕووداوی هۆک   اری فش   ار، پاش   ان 

یۆلۆژییەکانی       ان و چالاکییەک       انی  ی  ک       اردانەوە فتی
چ       اودێریکردنی ک       اریگەری فش       ار بە پێ       وانەکردنی

م         دانەوەی دەروونیی         ان. هەم         وو ئەم         انە پەیوەن         دییا
ا
 و وەڵ

ی
ن بە دەرکەوت         تی  ن         اوپۆشی دەرەم

کاریگەرییەک   انەوە هەیە لەس   ەر ئاس   تی چ   الاکتی هاوس   ۆزی، ب   ۆ زی   ادکردنی تێکچ   وونی ڕیتمەک   انی 

دڵ، بەرزی پەس         تانی خ         وێن، چ         ڕی دەردانی دەم         ارە ڕژێنەک         ان، ئەمەش بەڵ         گەی زی         ادبوونی 

ی )  ئەدرن     الیی
ی
( ه     ان HPAچالاکییەک     انی هی ۆت     الاموس و ڕژێنەک     انی ه     ێلکەدان دەدات کە ق     ۆر 
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ۆڵ. )ت   ایلۆر، د ی  ک   ۆرتتی
( هەروەه   ا هەم   وو ئەم ئەرکە ٣٧٥: 2٠٠٨ەدەن، وەک زی   ادبوونی دەردانی

یۆلۆژی        انە دەب         نە ه         ۆی ن         اڕەحەنی دەروونی کورتخ        ایەن، کە دەتوانرێ           بە ڕێ         گەی دی         کە  ی فتی

 بپێورێ ، وەک: 

ێ               ب             ۆ لێک             ۆڵینەوە و  - : چەن             د ش             ێوازێک بەکاردەهێتی پێ             وانە و ت             اقیکردنەوەی دەروونی

، لەوانە چ     اودێریکردن، چ     اوپێکەوتن، پرس     یارنامە. ت     اقیکردنەوە پێ     وانە کردنی فش     اری دەروونی

ێ . هەندێک لەم تاقیکردنەوانە فشار و  باوترین ڕێگایە کە لە لێکۆڵینەوە لە فشاردا بەکاردەهێتی

(. 1٩٦٧هاندەرەکان دەپێون بە پێوانەکردنی ڕووداوەکانی ژیان، وەک پێوەرەک انی ه ۆڵمز و ڕا   )

 (٤٧: 2٠٠٦لامە، )سە

 

 توێژ 
ی
 پێشووی فشاری دەروون

ی
 ینەوەکان

 (۲۰۰۵توێژینەوەی جودا نامێلی و غلام رمزا کەریمی )

انییەکانی بەرکەوتتی گازی )خردەل  ی
 (  VX -هێدمەی دەروونی لای سەربازە ئت 

.   ئام انجی ئەم ت  وێژینەوەیە دی اری ک  ردنی ڕێ ژەی هێ  دمەی دەروونی لەنێ و س  ەربازەكانی بەركەوت  وو 

 کە ، ن( خەردەل) گ       ازی بەرکەوت       ووی س       ەربازی( ۱۰۰کە ژم       ارەی نم       وونەی لێ        ۆڵينەوەكە )

لەکوت  ان  ه  اتتی  س  اڵ 1٦ دوای ، ب  وو( ٤٠/٦٣ لأعم  اره  الحس  انی   الوس   )  تەمەنی  ان ناوەن  دی

ان  ی
اق . ئامرازەک   ان کە لێک   ۆڵەران بەكاری   ان هێن   ابوو ، ڕاپ   رش تەندروس   تی گش   تی  -ش   ەری ت   ت  ی

ع   ت 

(۲۸-GHQ)  . و پێوەری هێدمەی ڕووداوەکان بوو 

ین دەرئەنجامەک       انی ئەم ت       وێژینەوە ئەوە ب       وو کە لە س       ەربازەکان ) ٪( نیش       انەکانی ٣٨لەگ       رنگتی

(PTSD  ي     ان لی  بەدى ئەکرێ       وە  دڵەڕاوکی  و خەم     ۆکی و ئ     ارەقکردنی ش     ەوان و تەندروس     تی )

( )ئ      امی  ،   VX) گش      تی بەش      ێوەیەکی گش      تی بەرەو خ      رات ب      وون دەچێ        لەلای بەركەوت      وانی 

 (.۱۸۱.  ص ، ۲۰۰۵ -کەریمی 

 (٢٠٠٧توێژینەوەی خاوەر)

وی  " نیش  انەی تێکچوونەک  انی فش  اری دوای هێ  دمەی  دەروونی 
ا
لای ئ  افرەتە بارزانیەک  انی ش  اڵ

 ئەنفال"

بەپ     ت ی گ     ۆڕاوی تەمەن لەلای  PTSDئام     انجی ئەم ت     وێژینەوەیە پێ     وانە ک     ردنی ئاس     تی هێ     دمە 

وی ئەنفالی بازانیان. کەژمارەی نمونەی  توێژینەوەکە )ئافەرتانی بەجێماوی شا
ا
( ئافەرەت 2٠٠ڵ
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 بژاردب     وو  ت      وێژەر هەڵس     ا بە ئام      ادەرکردنی 
ا
پێوەرێ      ک ب      ۆ  ب     وو بەش      ێوەیەکی هەڕەمەکی هەڵ

ین  ٣2پێ                 وانەکردنی  ئاس                 تی  هێ                 دمەی دەروونی  کە لە )  ( ب                 ڕگە پێکه                 اتبوو. لە گ                 رنگتی

مە بوو کەوا ئاستێکی بەرزی هێ دمەیان هەب وو ، جی اوازی لە دەرئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە ئە

 (. ٤2، ل 2٠٠٧نێوان گۆڕاوی تەمەنیشدا هەبوو ) خاوەر، 

 سوودوەرگرتن لە توێژینەوەکانی پێشوو 

ت        وێژەر س        وودی لە توێژینەوەک        انی پێش        وو وەرگرت        ووە لە چ        ۆنێتی داڕش        تتی ت        وێژینەوەکەی و 

اردنی  ی  ئامانجەک   ان و هەڵ   تی
ئ   امرازی ئام   اری گونج   اوی ت   وێژینەوە و هەروەه   ا س   وودی دی   اریکردنی

وەرگرت  ووە لە زانیارییەک  ان و چەمکەک  انی تیۆرەک  ان کە بەکاره  اتووە لە توێژینەوەک  انی پێش  وودا بە 

 ( . 2٠12( و سوزان ) 2٠٠٧تایبەنی لە توێژینەوەی پێشووەکانی خاوەر)

 م شی سێی  ب 

  ك  وە یدانی توێژین  نی م  لای 

  وە م : میتۆدی توێژین  ك  ی 

  وە ی توێژین  ڵگ  م : كۆم  دووە

  وە ی توێژین  م : نموون  سێی 

  وە كانی توێژین  م : ئامرازە چوارە

 روونی  فشاری دەری  پێوە -1

اتیجیای مام ری  پێوە -2  كردن ڵ  ستی

 كان ری ئاماری زانیاریی  س  م :چارە پێنج 

 : میتۆدی توێژینەوەیەکەم

ەر بۆ هێنانەدی ئامانجەکانی و جێبەجێکردنی  هەنگاوەکانی  بەشێوەیەکی زانستی ،میتۆدی توێژ 

وەصفی پەیوەندی بەکار هێناوە بەکار هێناوە، میتۆدی وەصفیش دیارترین ڕێبازی لێکۆڵینەوەی 

یەتیەکانە ، بەتڵیبەتیش لە بواری پەروەردە و سایکۆلۆژیا و کۆمەڵناش و 
ا
زانستە مرۆن  و کۆمەڵ

ین میتۆدە و  تەواوی ئەو توێژینەوانە دەگرێتەوە کە جەخ  لەسەر ڕا  گەیاندندا، بەرفراوانتی

 (  ٧٣:  2٠2٠)بۆکانی ، دیاردە وڕوداوەکانی ئێستا دەکەنەوە. 

   وە ی توێژین  ڵگ  كۆم   : م دووە

کۆمەڵگەی توێژینەوە بریتیە لەو کوڕ و کچانەی کە لەپرۆسەی ئەنفالکردنی خەڵکی گودندەکانی 

 
ا
 و هەرزەکاریدا بەتەنها خۆیان ڕزگاریان  1٩٨٨باشوری کوردستان لە ساڵ

ا
لە تەمەنی منداڵ

 ئەنفال بەپت ی ئەو 
بووە و دایک و باوک و خوشک و برایان جینۆساید کراوە ،ژمارەی تاقانەکانی
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تاقانەیان کۆخی دوان  کردووە  ٨تاقانەیە و  ۱۲۹ارەی کە تاقانەکان خۆیان پت ی هەستاون ئام

ە و  ۹۱ئەوەی لەژیاندا ماون  ی
تاقانەیانڕەگەزی مێیە و دابەش بوون  ۳۰تاقانەی ڕەگەزی نت 

ی و دهۆک و 
بەسەر چەند ناوچە جیاوازەکانی سەر بە پارێزگاکانی  سلێمانی و هەڵەبجەو هەولت 

 ( کۆمەڵگەی توێژینەوەکە ڕوندەکاتەوە1خشتەی ژمارە ) کەرکوک  ین و صلاحد

 
 (1خشتەی )

 توێژینەوەکە بەپت ی شوێتی نیشتە خی  بوون
 دابەشبوونی تاکەکانی

 ژمارەی تاقانەکان ناوی پارێزگا ز

 ٨٣ سلێمانی   .1

ی   .2
 11 هەولت 

 ٣ دهۆک  .٣

 ٤ هەڵەبجە  .٤

 ٩ کەرکوک  .٥

 1٠ صلاح الدین  .٦

 سێیەم :نمونەی توێژینەوە

لەبەر ئەوەی   تاقانەکانی  ئەنفال ژمارەیان زۆر نیە و زۆربەیان لەگەڵ توێژە یەکتی دەناسن و 

یەتیان هەیە، هەرچەندە دابەش بوونە بەسەر گوند و شارەکانی  سەر بە 
ا
پەیوەندی کۆمەڵ

م توێژەر بۆ ئەوەی بەشێوەیەی ورد وزانستی توێژینەوەکە ئەنجام بدات 
ا
شەش پارێزگادا بەڵ

ۆمەڵ ای توێژینەوەکەی وەرگردووە  واتا نمونەی توێژینەوە یەکسانە بە کۆمەڵگەی  هەموو ک

  توێژینەوە. 

 (2خشتەی )

ی ناوچە و ڕەگەز و گرونی تەمەن  وە ی توێژین  رگرتتی نمون  چۆنێتی وە
 بە پت 

 پارێزگا ز

 تەمەن تەمەن
کۆی  

 گشتی 
 ساڵ ٦٠ – ٥٠ ساڵ ٤٩ – ٣٩

ی 
ی  می   نت 

 می   نت 

 ٨٣ ٥ ٣٧ ٩ ٣2 سلێمانی   .1

ی   .2
 11 ٣ 1 ٥ 2 هەولت 

 ٣ - 2 1 - دهۆک  .٣

 ٤ - ٣ - 1 هەڵەبجە  .٤

 ٩ ٣ 2 1 ٣ کەرکوک  .٥

 1٠ 2 1 1 ٦ صلاح الدین  .٦

 12٠ 1٣ ٤٦ 1٧ ٤٤ کۆی گشتی 
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 توێژینەوەچوارەم : 
ی
 ئامرازەکان

(ساڵە بەسەر تاوانی جینۆسایدی ئەنفالدا تێپەڕبووە وتاقانەکانی  ٣٨لەبەر ئەوەی ماوەی) 

ێ   ئەنفال ڕێژەیەکی باشیان لە ژیاندا ماوە، بۆئەوەی ئامانجەکانی توێژینەوەی ئێستا بەدی بهێتی

ێ  کە فشارە دروونیەکان بپێوێ ، دوای پێداچوونەوەی  ، پێویس  بوو پێوەرێک بەکار بهێتی

اون، نەیتوانی پێوەرێکی  توێژەر  بە زۆرێک لە توێژی نەوەکان وئەو پێوەرانەی کە تیایدا بەکارهێتی

بۆ تاقانەکانی ئەنفال وەربگرێ   گونجاو و تایبەتمەند بۆ پێوانەکردنی فشارە دەروونیەکان

اون   اون، بۆ ئەو کۆمەڵ ایانە بەکار هێتی چونکە زۆربەی ئەو پێوەرانەی لەو توێژینەوایانەدا وەرگتی

ەی توێژینەوەی ئێستا کە تاقانەکانی ئەنفالن،بۆیە توێژەر پێوەرێکی لەو کەجیاوازن لە نمون

پێوەرانە بەزمانی کوردی ئامادە کرد بەشێوەیەکی  وردە د کێشە دەروونیەکە یان دیاردەکە پێوانە 

بکات، چونکەپسۆڕانی بواری پێوانەی دەروونی جەخ  لەسەر ئەوە دەکەنەوە کە پێوەر ئەبێ  

ێکهاتە و تایبەتمەندیەکانیەوە بەڕاستی ڕووپێو بکرێ  دیاردەی مەبەس  بە پ

ت (ی تێدا پەیڕەو کرا 2٥،ص: 1٩٤٤)ربیع، ( لەبەر ئەمە پێوەرێک ئامادە کراو و شێوازی ) لیکتی

 بەم شێوەیە: 

 داڕشتتی بڕگەکانی پێوەرەکە:  –أ 

ی ) ( بڕگەی بەشێوەی سەرەتان  داڕش  و هەمووی باری نەگەتی انە ٣٦لەسەرەتادا توێژەر ) 

شارەزاییان دوای هەڵسەنگاندنیان بۆ پێوەر و بڕگەکان دوو تێبینیان خستە سلتی ( پێوانە دەکرد 

( ئەمەش بەسود وەرگرتن لە پێوەرەکانی (1)بڕوانە پاشکۆی )ڕوو هەروەها چوار بڕگەشیان لابرد

تبوو، ئەو توێژینەوەو ر تی یانەیان  لە خۆگتەنها ئەوانیش بڕگەی نێگە دیکەی بەردەس  کە

اوە لە خشتەی )   ( خراوەتە ڕوو.  ٣پێوارانەی کە سودیان لی  وەرگتی

 (  ٣)خشتەی 

 ئەو توێژینەوە و پێوەرانەی توێژەر سوودی لی  وەرگرتووە 

ناوی توێژەر و ساڵ و شوێتی  ز
 ئەنجامدانی توێژینەوە

ئەو بوارەی بۆی  ناوی توێژینەوە یان پێوەر
 بەکارهاتووە

( 2٠2٤غالب علوان )طلە   .1
اق ی
 عت 

قياس اضطرا  ما بعد ضغوط الصدمية ممن 
 تعرضوا الصدمة الحر  

نی تەمەن 
ا
 منداڵ
(1٠ – 12  ) 

( هەرێمی   2٠٠٧خاوەر )  .2
 کوردستان 

نیشانەی تێکچوونەکانی فشاری دوای هێدمەی  
وی ئەنفال دەروونی 

ا
 لای ئافرەتە بارزانیەکانی شاڵ

تانی بەجێماوی ەئافر 
وی 
ا
ئەنفالی شاڵ
 زانیانر با

(هەرێمی  2٠12سوزان )  .٣
 کوردستان

ئاستی گشتی و توندی نەخۆشی فشاری دوای  
کارەسات لە نێوان ڕزگاربووانی ئۆپەراسیۆنەکانی 

اق ی
 ئەنفال لە کوردستانی عت 

ڕزگاربووانی 
ئۆپەراسیۆنەکانی 
ئەنفال لە کوردستانی 

اق ی
 عت 

 یەکەم :ڕاستی 
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یەکێک لە تایبەتمەندیەکانی هەر پێوەرێک لە بواری توێژینەوەی زانستیدا ڕاستیە، ڕاستی بریتیە 

لە توانای ئارازی توێژینەوە بۆ پێوانە کردنی ئەو دیاردەیەی کە بانگەشەی پێوانەکردنی بۆ دەکات 

و  ( .دوای تەواو کردنی داڕشتتی بڕگەکانی پێوەرەکە و دانانی کێش1٥٣،ل: 2٠2٠) بۆکانی ،

مدانەوە ، توێژەر پێوەرەکەی پێشکەشی کۆمەڵێک لە پس ۆڕی بواری 
ا
ەوەکانی وەڵ جیگتی

( ، هەروەها توێژەر پێوەرەکەی (2 (دکتۆری دەروونزانی و کۆمەڵزانی  کرد ) بڕوانە پاشکۆی 

هاوپێچ کردبوو بە لاپەڕەیەکی زانیاری لەسەر تاقانەکانی ئەنفال و فشارە دەروونیەکان بەمەستی 

 ( ( 1ردنەوە ، لەو لاپەڕەیەدا پێناسەیەکیش پێشکەش کرابوو ) بڕوانە پاشکۆی ) ڕوونک

 داواکاریەکان بۆ پس ۆڕان بریتی بوو لە : 

 بڕیاردان لەسەر بەکەڵکی بڕگەکان بۆ مەبەستەکەی .  -

 گونجاوی ژمارەی بڕگەکان لە پێوەرەکەدا .  -

مدانەوەی ) البدائە ( بۆ بڕگەکان .  -
ا
 گونجاوی جێگرەوەکانی وەڵ

 دەربڕیتی هەر تێبینیەک کە بە پێویستی دەزانن .  -

 

 

 

 

 

 ( ٤  (خشتەی  

 پێوەرەی ) فشارە دەروونیەکان ( بەپت ی بۆچوونی شارەزایان . سەڕێژەی پە
 ندی  بڕگەکانی

ژمارەی بڕگە  ناوی شارەزایان ز
 پەسەندکراوەکان

ژمارەی بڕگە 
 پەسەندنەکراوەکان

ڕێژەی 
 سەدی

 ٪٨٣ ٦ ٣٠ سرمد صلاح مج الدین  .1
 ٪٨٩ ٤ ٣2 مناضە عباس قاس   .2

 ٪٨٩ ٤ ٣2 محمود حمە کری  محمود  .٣

 ٪٨٦ ٥ ٣1 ن یرە صالح مجید  .٤
 ٪٨1 ٧ 2٩ عادل محمد نوری   .٥

 ٪٧٨ ٨ 2٨ کری   مدح  حات   .٦
 ٪٨٣ ٦ ٣٠ کاوە ع    .٧

 ٪٨٤ ٤٠ 212 کۆی گشتی   .٨
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ی    دووەم : جێگتی

 ئامادەکردنی پێوەری 
 
ی پێوەری قۆناغێکی گرنکی یجێگتی بەواتای  توێژینەوەیە ، چەمکی جێگتی

ئەوە دێ  کە پێوەرەکە هەمیشە بتوانێ  هەمان ئەنجام بەدی بهێ ێتەوە ئەگەر دووجار 

ی واتا ڕێکی و وردی 1٧٧:2٠1٦بەسەر هەمان گروپدا جێبەخی  کرا ) بۆکانی ، (. جێگتی

 .(1٠1Ebel.p.1٩٧2دهرئەنجامەکانی پێوەرەکە ). 

ی پێوەری   جێگتی
) فشارە دەروونیەکان ( توێژەر ڕێگای دووبارە تقیکردنەوەی بەکار بۆدەرهێنانی

( تاقانەی ئەنفال لە تەمەنی جیاواز و هەردوو ڕەگەز لە کۆمەڵگەی توێژینەوەکە ،  2٠هێنا کە ) 

می پرسیارەکانی  2٠لە ماوەی  نێوان ) 
ا
پێوەرەکەیان دایەوە ، لە ڕێگای   ( ڕۆژدا دووجار وەڵ

سون ڕادەی پەیوەستبوونی هەردوو تاقیکردنەوەکە دەرکەوت هاوکۆڵکەی پەیوەستبوونی   پتی

ی پێوەرەکە بریتیە لە  ی لە ٪ (   ٩٨.٨)بەهای جێگتی کە ئەمەش مانای وایە بەهای جێگتی

 ( ٥خشتەی )ئاستێکی بەرزدایەو گونجاوە بۆ جێبەجێکردن ، 

 
 
 
 (٥خشتەی )

ی پێوەری  فشارە دەروونیەکان لە نێوان جێبەجێکردنی   یەکەم و دووەمجێگتی

ڕێژەی پەیوەستی هەردوو تاقیکردنەوەکە بۆ  
 کۆی بڕگەکان

سون  هاوکۆڵکەی پەیوەستی پتی

٩٨.٨ ٪ 
 سێیەم : جێبەجێکردنی ئامرازەکانی توێژینەوە : 

بۆ دڵنیابوونی توێژەر لە دروستی پێوەری توێژینەوەکە دەستیکرد بە جێبەخی  کردنی  نمونەی 

توێژەر شێوازی  ) لیکرت ( ی بەکارهێنا کە بریتیە لە پێنج جێگرەوە بۆ بنەڕەنی توێژینەوەکەی ، 

ی لە ) زۆر هاوڕام ، هاوڕام ، تاڕادەیەک ،  هەر بڕگەیەکی پێوەرەکە جێگرەوەکانیش بریتیی

 هاوڕانی  ، زۆر هاوڕانی  (

ی جیاك -  ی ی
یة للفقرات(:  ی بڕگ  وە رە هت  ی  كان: )القوة التمتی

ی  نموون   ، ك  كارهێناوە كان ب  ی ئاماری بڕگ  وە جیاوازی بۆشی ردن  ی ئاس  ڵ  ر دووكۆم  توێژە

ی  گ  ڕە ردوو  ه   نفال ل  كانی ئ  تاقان   س ل  ك ( 12٠) كان بریتی بوول  ی بڕگ  وە شی ردن  ی ی
ز هت 

ر فۆرمێ ، پاشان  ی ه  دیاری ردنی كۆ نمرە ژماركرا ب  كان ه  بڕگ    ل  ی  ربڕگ  جیاكاری بۆه 

ین نمرە  وە رزترین نمرە ب  كان ل  ردنی فۆرم ڕیزك ی  ڵ  كانی كۆم  فۆرم   ( فۆرم ل ٣٣ئینجا )  بۆنزمتی

ا،دواتر توێژە وە ك  ڵ  %(ی كۆم 2٧ی) ڕێژە كات  دە كان ك  رزە ب   نمرە كارهێنانی  ب  ر ب  رگتی

داری جیاوازی نێوان  ڵگ  خۆ تێستی ب  رب  ی س  بۆدوو نمون  (T-testی)تێستی تانی  وە تاقی ردن 

نجامی  ، ئ فشاری دەروونی ری  كانی پێوە بڕگ    ل  ی  ر بڕگ  ی نزم، بۆه  ڵ  رزو كۆم  ی ب  ڵ  كۆم 
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ی جیاك  ب  وی نیشاندا، ك  ی ئاماری ئ  وە شی ردن  ی ی
  ل   دارە ڵگ  كان ب  ی بڕگ  وە رە های تانی بۆ هت 

 (. ٦ی ) خشت   بڕوان كان،  موو بڕگ  ( بۆ ه ٠.٠٥ئاماری ) ئاستی 

شێوازی دوو    ب  روونی  فشاری دەری  كانی پێوە ی بڕگ  وە رە ندی جیاك  یوە ( پ ٦ی ) خشت 

 ی ئاس  جیاواز ڵ  كۆم 

 ز

ە ندە ناوە ی
 ن   ژمت 

 جیاوازی

 Tهای  ب 
ئاستی 
 داری ڵگ  ب 

ی  ڵ  كۆم 
 رز ب 
 ٣٣ن=

ی  ڵ  كۆم 
 نزم
 ٣٣ن=

 ن   خشت  ژماركراو ه 

1 3.64 3.42 0.22 3.056 1.6506 ٠.٠٠٠ 

2 3.76 3.54 0.22 2.196 1.6506 ٠.٠٠٠ 
٣ 3.98 3.77 0.21 3.382 1.6506 ٠.٠٠٠ 

٤ 3.12 2.89 0.22 3.218 1.6506 ٠.٠٠٠ 

٥ 3.73 3.52 0.21 2.350 1.6506 ٠.٠٠٠ 
٦ 3.23 2.99 0.23 2.870 1.6506 ٠.٠٠٠ 

٧ 3.15 2.94 0.21 1.970 1.6506 ٠.٠٠٠ 
٨ 3.98 3.77 0.21 2.840 1.6506 ٠.٠٠٠ 

٩ 3.23 3.01 0.22 3.246 1.6506 ٠.٠٠٠ 

1٠ 3.67 3.47 0.20 3.018 1.6506 ٠.٠٠٠ 
11 2.82 2.60 0.22 3.544 1.6506 ٠.٠٠٠ 

12 3.55 3.32 0.23 3.922 1.6506 ٠.٠٠٠ 
1٣ 3.94 3.73 0.21 3.842 1.6506 ٠.٠٠٠ 

1٤ 3.59 3.34 0.25 3.568 1.6506 ٠.٠٠٠ 
1٥ 3.22 2.98 0.24 3.290 1.6506 ٠.٠٠٠ 

1٦ 3.81 3.57 0.24 3.342 1.6506 ٠.٠٠٠ 

1٧ 3.17 2.94 0.23 3.526 1.6506 ٠.٠٠٠ 
1٨ 2.31 2.08 0.23 3.654 1.6506 ٠.٠٠٠ 

1٩ 3.50 3.26 0.24 3.874 1.6506 ٠.٠٠٠ 
2٠ 3.32 3.11 0.21 3.006 1.6506 ٠.٠٠٠ 

21 2.46 2.24 0.21 3.628 1.6506 ٠.٠٠٠ 
22 2.99 2.75 0.25 3.110 1.6506 ٠.٠٠٠ 

2٣ 2.07 1.87 0.20 3.042 1.6506 ٠.٠٠٠ 

2٤ 2.94 2.74 0.20 3.872 1.6506 ٠.٠٠٠ 
2٥ 3.35 3.14 0.22 3.120 1.6506 ٠.٠٠٠ 

2٦ 3.14 2.90 0.24 3.572 1.6506 ٠.٠٠٠ 
2٧ 3.27 3.05 0.22 3.308 1.6506 ٠.٠٠٠ 

2٨ 3.73 3.53 0.21 2.910 1.6506 ٠.٠٠٠ 
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2٩ 3.43 3.22 0.21 3.760 1.6506 ٠.٠٠٠ 

٣٠ 3.57 3.35 0.22 3.762 1.6506 ٠.٠٠٠ 
٣1 3.06 2.84 0.22 3.634 1.6506 ٠.٠٠٠ 

٣2 2.88 2.66 0.22 4.022 1.6506 ٠.٠٠٠ 
 جێ ردن :  : دروستی خی  ب  م دووە

می بڕگەکان وئەنجامدانی توێژینەوەیەکی وردی زانستی  توێژەر 
ا
بۆ دڵنیابوون لە ڕاستگۆی وەڵ

(کەسە ،بۆیە پێویستی بەوە  12٠هەموو کۆمەڵگەی توێژینەوەکەی وەرگردووە کە ژمارەیان ) 

 .نەکردووە فۆرمی زیادە دابەش بکرێ  

 كان:  نجامه ڕووی ئه م: خستنه شی چوارە به

دا  ش          م ب  كان، ل         ری ئام       اری ودات       او زانیاریی         س          كان وچارە زانس       تیی   نگاو وڕێك       ارە پ       اش ه        

 ڕوو.   ت  كانی خراون  ندی ئامانج  پت ی ڕی ب  ب   ك  وە كانی توێژین  نجام  ئ 

 ئاساا ف فشااارە پێوانااهم:  كااه ئامااانج  یه
ی
 ئااه لای تاقانااه  كان لااه روونییااه دە  كردن

ی
   پاا  نفال بااه كان

  

.  گه ن و ڕە مه گۆراوی ته و م   
 زی نێ 

 (٧ی )  خشت 
 ز.  گ  ن و ڕە م  پت ی گۆراوی ت   نفال ب  كانی ئ  لای تاقان   كان ل  روونیی  دە  زانیتی ئاستی فشارە

ە ندە ناوە  ی
 ن   ژمت 

لادانی 
 ن   پێوان 

ی  نم    رە Tهای  ب 
 ئازاد

ئاس                                             تی 
 ن   خشت  ژماركراو ه  داری ڵگ  ب 

 22.٥٩ ٦٠.1٨ كۆ
22.73 1.٦٥ 119 ٠.٠٠٠ 

 ٠.٧٠ 1.٨٨ تێ ڕا
 

ە ن     دە رهێن    انی ناوە دوای دە ی
ی  ن     دامانی نموون       لای ئ (T-testی) وە تاقی ردن       ب ژماركراو  ن  ه  ژمت 

ە ندە تێ ڕای ناوە وت ك  رك  نجامدا دە ئ  ، ل  وە توێژین  ی
کی   ی  شێوە ب  ن   (،لادانی پێوان 1.88ن  ) ژمت 

ژماركراو  های ت         انی ه           ی ب           وە رئ           ب  ل  وە(، ٠.٧٠ری ) (، تێ          ڕای لادانی پێ         وە22.59گش         تی )

  ( ب  11٩)  ل    بریتی    ی ئ ازادی ك   نم رە  (، ب 1.٦٥ن  )  های تانی  خشت  ب  ل   ترە ورە (، گ ٧٣.22)

كانی  تاقان    لای روونی  فش   اری دە   تی ئاس    خ   ات ك  ردە دە  وە ش ئ     م     ئ ( ٠.٠٥داری ) ڵگ     ئاس   تی ب 

 رزە.  ب  نفال زۆر ئ 

 ئاااه لای تاقاناااه  كان لاااه روونییاااه دە  م: ئاسااا ف فشاااارە كاااه یه
ی
( و ته گاااه ڕە  نفال لاااه كان   ماااه زی )م 

ی
ن

 ( ساڵ. 49 -  39)

 (٨ی )  خشت 
( و  ڕگ   نفال ل  كانی ئ  لای تاقان   كان ل  روونیی  دە  ئاستی فشارە  ( ساڵ. ٤٩ - ٣٩نی ) م  ت زی )می 

ە ندە ناوە  ی
ئاس                                             تی ی  نم    رە Tهای  ب لادانی  ن   ژمت 
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 داری ڵگ  ب  ئازاد ن   خشت  ژمارراو ه  ن   پێوان 

 1٩.٨٠ ٥٨.٣٠ كۆ
186.23 1.٥٨ 1٠.٠٠٠ ٩ 

 ٠.٦1 1.٨2 تێ ڕا
ە ن   دە رهێن   انی ناوە دوای دە ی

ی  ن   دامانی نموون     لای ئ (T-testی) وە تاقی ردن     ب  ژماركراو  ن  ه     ژمت 

ە ن          دە تێ           ڕای ناوە  وت ك            رك            نجام          دا دە ئ   ، ل            وە توێژین            ی
ی  (، لادانی پێوان           1.٨2) ی ژمت 

های ت          انی  ی ب            وە رئ            ب  (، ل ٠.٦1ری ) (، تێ           ڕای لادانی پێ          وە1٩.٨٠کی گش          تی ) ی  ش          ێوە ب 

داری  ڵگ         ئاس       تی ب   (، ب        1.٥٨ ن  ) های ت       انی  خش       ت  ب         ل   ترە ورە (، گ        1٨٦.2٣ژماركراو) ه        

لای   كان ل         روونیی         دە  ئاس       تی فش       ارە  وات         ك  ،(1٩) ل          بریتی         ی ئ       ازادی ك  نمرە ب         ،(٠.٠٥)

( و ت  ڕگ       نفال ل      كانی ئ      تاقان      ب    ڕوای   ب       رزدای      ئاس    تێکی ب   ل       ( س    اڵ،٤٩ - ٣٩نی ) م      زی )می 

نفال  كانی ئ        ڕبوونی تاقان        روونی و تێپ        ری نائ      ارامی دە ب      ۆ كاریگ         وە ڕێت        گ  ش دە م        ر ئ  ت      وێژە

ی  و ڕووداوان     ت ب     بارە روونی س     فش   اری دە  وای ك   ردووە مواردا ك     زموونی ڕاب   ردووی ناه     ئ     ب 

  وە رە س      ی ) ( دا ل  خش    ت   رزتر بێ     ، ل      ( ب     ٠.٠٥داری ) ڵگ      ئاس    تی ب   ، ل      ریان ه    اتووە س      ب 

 وێ .  ك  ردە دە

 ئاااه لای تاقاناااه  كان لاااه روونییاااه دە  م: ئاسااا ف فشاااارە دووە
ی
( و ته گاااه ڕە  نفال لاااه كان  

  ماااه زی )ناااێ 
ی
ن

 ( ساڵ. 49 -  39)

 (٩ی ) خشت 
( و ت  ڕگ   نفال ل  كانی ئ  لای تاقان   كان ل  روونیی  دە  ئاستی فشارە ی

( ٤٩ - ٣٩نی ) م  زی )نت 
 ساڵ. 

ە ندە ناوە  ی
 ن   ژمت 

لادانی 
 ن   پێوان 

ی  نم    رە Tهای  ب 
 ئازاد

ئاس                                             تی 
 ن   خشت  ژمارراو ه  داری ڵگ  ب 

 22.٣٤ ٦2.٤٨ كۆ
424.60 1.٠.٠٠٠ ٣٨ ٦٤ 

 0.69 1.95 تێ ڕا
ە ن   دە رهێن   انی ناوە دوای دە ی

ی  ن   دامانی نموون     لای ئ (T-testی) وە تاقی ردن     ب  ژماركراو  ن  ه     ژمت 

ە ن          دە تێ           ڕای ناوە  وت ك            رك            دەنجام          دا  ئ   ، ل            وە توێژین            ی
ی  (، لادانی پێوان           1.٩٥) ی ژمت 

های ت          انی  ی ب            وە رئ            ب  (، ل ٠.٦٩ری ) (، تێ           ڕای لادانی پێ          وە22.٣٤کی گش          تی ) ی  ش          ێوە ب 

داری  ڵگ         ئاس       تی ب   (، ب        1.٦٤ن  )  های ت       انی  خش       ت  ب         ل   ترە ورە (، گ        ٤2٤.٦٠ژماركراو) ه        

لای   كان ل         روونیی         دە  ئاس       تی فش       ارە  وات         ك  ،(٣٨) ل          بریتی         ادی ك ی ئ       از  نمرە ب         ،(٠.٠٥)

( و ت  ڕگ      نفال ل     كانی ئ     تاقان     ی
ب   ڕوای   ب      رزدای     ئاس   تێکی ب   ل      ( س   اڵ،٤٩ - ٣٩نی ) م     زی )ن   ت 

نفال  كانی ئ        ڕبوونی تاقان        روونی و تێپ        ری نائ      ارامی دە ب      ۆ كاریگ         وە ڕێت        گ  ش دە م        ر ئ  ت      وێژە

ی  و ڕووداوان     ت ب     بارە روونی س     فش   اری دە  وای ك   ردووە مواردا ك     زموونی ڕاب   ردووی ناه     ئ     ب 

  وە رە س      ی ) ( دا ل  خش    ت   رزتر بێ     ، ل      ( ب     ٠.٠٥داری ) ڵگ      ئاس    تی ب   ، ل      ریان ه    اتووە س      ب 

 وێ .  ك  ردە دە
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 ئاااه لای تاقاناااه  كان لاااه روونییاااه دە  م: ئاسااا ف فشاااارە سااا یه
ی
( و ته گاااه ڕە  نفال لاااه كاااان   ماااه زی )م 

ی
ن

 ( ساڵ. 6٠ -  5٠)

 (1٠ی )  خشت 
( و ت  ڕگ   نفال ل  كانی ئ  لای تاقان   كان ل  روونیی  دە  ئاستی فشارە  ( ساڵ. ٦٠ - ٥٠نی ) م  زی )می 

ە ندە ناوە  ی
 ن   ژمت 

لادانی 
 ن   پێوان 

ی  نم    رە Tهای  ب 
 ئازاد

ئاس                                             تی 
 ن   خشت  ژمارراو ه  داری ڵگ  ب 

 15.29 49.30 كۆ
1٠٥.٠2٥ 1.٤2 ٠.٠٠٠ ٩ 

 0.47 1.54 تێ ڕا
ە ن   دە رهێن   انی ناوە دوای دە ی

ی  ن   دامانی نموون     لای ئ (T-testی) وە تاقی ردن     ب  ژماركراو  ن  ه     ژمت 

ە ن          دە تێ           ڕای ناوە  وت ك            رك            نجام          دا دە ئ   ، ل            وە توێژین            ی
ی  پێوان           (، لادانی 1.٥٤) ی ژمت 

های ت          انی  ی ب            وە رئ            ب  (، ل ٠.٤٧ری ) (، تێ           ڕای لادانی پێ          وە1٥.2٩کی گش          تی ) ی  ش          ێوە ب 

داری  ڵگ        ئاس      تی ب   (، ب       1.٤2ن  )  های ت      انی  خش      ت  ب        ل   ترە ورە (، گ       1٠٥.٠2٥ژماركراو) ه       

كانی  لای تاقان   كان ل  روونیی  دە  ئاستی فشارە  وات  ك  ،(٩) ل   بریتی  ی ئازادی ك  نمرە ب  ،(٠.٠٥)

( و ت  ڕگ   نفال ل  ئ  ش  م   ر ئ  بڕوای توێژە  ب   رزدای  ئاستێکی ب   ل   ( ساڵ،٦٠ - ٥٠نی ) م  زی )می 

زموونی ڕاب ردووی  ئ   نفال ب  كانی ئ   ڕبوونی تاقان   روونی و تێپ  ری نائارامی دە بۆ كاریگ   وە ڕێت  گ  دە

  ، ل     ریان ه   اتووە س     ی ب  و ڕووداوان     ت ب     بارە روونی س     فش   اری دە  ك   ردووەوای   مواردا ك     ناه    

 وێ .  ك  ردە دە  وە رە س  ی ) ( دا ل  خشت   رزتر بێ ، ل  ( ب ٠.٠٥داری ) ڵگ  ئاستی ب 

 ئااه لای تاقانااه  كان لااه روونییااه دە  م: ئاساا ف فشااارە چااوارە
ی
( و ته گااه ڕە  نفال لااه كان  

  مااه زی )نااێ 
ی
ن

 ( ساڵ. 6٠ -  5٠)

( و ت  ڕگ     نفال ل    كانی ئ    لای تاقان     كان ل    روونیی    دە  ئاس  تی فش  ارە( 11ی ) خش  ت  ی
نی  م    زی )ن  ت 

 ( ساڵ. ٦٠ - ٥٠)

ە ندە ناوە  ی
 ن   ژمت 

لادانی 
 ن   پێوان 

ی  نم    رە Tهای  ب 
 ئازاد

ئاس                                             تی 
 ن   خشت  ژمارراو ه  داری ڵگ  ب 

 21 ٦1 كۆ
369.14 1.٠.٠٠٠ ٥٠ ٧٨ 

 0.65 1.89 تێ ڕا
ە ن   دە رهێن   انی ناوە دوای دە ی

ی  ن   دامانی نموون     لای ئ (T-testی) وە تاقی ردن     ب  ژماركراو  ن  ه     ژمت 

ە ن          دە تێ           ڕای ناوە  وت ك            رك            نجام          دا دە ئ   ، ل            وە توێژین            ی
ی  (، لادانی پێوان           1.٨٩) ی ژمت 

های ت               انی  ی ب                وە رئ                 ب  (، ل ٠.٦٥ری ) پێ              وە(، تێ                ڕای لادانی 21کی گش              تی ) ی  ش              ێوە ب 

داری  ڵگ         ئاس       تی ب   (، ب        1.٧٨ن  )  های ت       انی  خش       ت  ب         ل   ترە ورە (، گ        ٣٦٩.1٤ژماركراو) ه        

لای   كان ل         روونیی         دە  ئاس       تی فش       ارە  وات         ك  ،(٥٠) ل          بریتی         ی ئ       ازادی ك  نمرە ب         ،(٠.٠٥)

ی  ڕگ      نفال ل     كانی ئ     تاقان    
ب   ڕوای   ب      رزدای     ئاس   تێکی ب   ل      ( س   اڵ،٦٠ - ٥٠نی ) م     ( و ت زی )ن   ت 

نفال  كانی ئ        ڕبوونی تاقان        روونی و تێپ        ری نائ      ارامی دە ب      ۆ كاریگ         وە ڕێت        گ  ش دە م        ر ئ  ت      وێژە

ی  و ڕووداوان     ت ب     بارە روونی س     فش   اری دە  وای ك   ردووە مواردا ك     زموونی ڕاب   ردووی ناه     ئ     ب 
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  وە رە س      ی ) ( دا ل  خش    ت   رزتر بێ     ، ل      ( ب     ٠.٠٥داری ) ڵگ      ئاس    تی ب   ، ل      یان ه    اتووەر  س      ب 

 وێ .  ك  ردە دە

 ڕاسپاردەکان

لەسەر ڕۆشنان  دەرئەنجامەکان توێژەر بە پێویستی دەزانێ  چەند ڕاسپاردەیەک پێشکەش  

 بکرێ : 

ت سوود لە ئەنجامی -
ا
وەربگرن ، بەتایبەنی وەزارەتەکانی ئەم توێژینەوەیە  دەزگاکانی دەسەڵ

یەنی و پاشان  ڕێکخراوە 
ا
تەندروستی و کاروباری شەهیدان و ئەنفالراوان و کاروباری کۆمەڵ

حکومی و ناحکومیەکان بۆ گرتنەبەری ڕێو  شوێتی ڕێنماییکردن و چارەسەرکردنی قوربانیانی 

 تاوانی جینۆساید لە کورستان بەگشتی . 

 ڕێنمان  و کردنەوەی ناوەندی  تایب -
ەت لەو ناوچانەی  تاقانەکانی ئەنفالی  لێیە بەمەستی

یەنی  لەلایەن هەمان وەزارەت و ڕێکخراوەکانەوە 
ا
ی دەروونی و کۆمەڵ  پشتگتی

پێشکەشکردنی

 ئەتوانرێ  ئەنجام بدرێ  کە ناویان هاتووە. 

روونیەکانیان باش کردنی لایەنی ئابوری تاقانەکانی ئەنفال بۆ کەمکردنەوەی کاریگەری فشارە دە -

 لەسەریان وبژێوی ژیانیان باشتی بکرێ  لەلایەن حکومەنی هەرێمی کوردستانەوە 

 پێشنیازەکان

لەبەر ئەوەی توێژینەوەکە  تەنها تاقانەکانی  ئەنفالی گرتبۆوە ئەمەش لەبەر توانای کانی توێژەر ، 

 ئەمانەن. بۆیە توێژەر چەند پێش یاێک وەک پرۆژەی توێژینەوە دەخاتە ڕوو کە 

ئەنجامدانی دانی چەند توێژینەوەیەک بۆ ئامادەکردنی بەرنامەکی  چارەسەرکردن بۆ کەم   -

کردنەوەی فشارە دەروونیەکان لەلای وارش ئەنفالکراوان بەگشتی و تاقانەکانی ئەنفال 

 .  بەتایبەنی

ئەنجامدانی  چەند توێژینەوەیەک کە چەند بارێکی دیکەی دەروونی بگرێتەخۆ وەک  -

یەنی (لەلایەن پێوانە
ا
کردنی ) خەمۆکی (و ) ڕەزامەندی لە ژیان ( و) گونجانی دەروونی و کۆمەڵ

 تاقانەکانی ئەنفالدا. 

 سەرچاوەکان 
 سەرچاوە کوردیەکان 

،سابتی ب .1
، ىەو ە نێژ تو  ميتودى ،(2٠2٠. )وكانی  چوارچرا، ىەو ەوبلاوبون چات ىەخان زانستی

 ێسل م،ەدوو  چانی 
 . مانی

(،دەروازەیەک بۆ نەخۆشییە دەروونی و هۆشمەندییەکان هەندێک لە 2٠12حسن،ئەفرام ،) .2

وبوونەوەی چوارچرا ، چانی سێیەم ، 
ا
نەخۆشیەکانی کۆئەندامی دەمار ، خانەی چات و بڵ

 سلێمانی . 
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