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Abstract 

The aim of this research is to identify the impact of academic stress on 

fourth-year students at the College of Basic Education at Garmian 

University. To achieve this objective, the researcher employed a 

descriptive-analytical method that aligns with the research aim. The 

research population consists of students from the College of Basic 

Education, including the departments of (Kurdish, Arabic, Sports, and 

Kindergarten), totaling (197) students. The research sample comprised( 

100) male and female students. The research instrument was a 

questionnaire form titled after the research, consisting of two variables: 

the first variable is academic stress, which included three dimensions 

(exam and grade stress, time and task stress). The second variable is 

mental health, with psychological stress as a secondary variable. 

Statistical tools included the arithmetic mean for validity extraction, 
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Alpha Cronbach for reliability, Pearson correlation, ANOVA, and t-test 

for one and two samples to examine the impact of research variables on 

gender. These analyses were conducted using SPSS statistical software.. 

In conclusion, the researcher has reached several results, suggestions, and 

recommendations. The following are the most important findings of the 

study: 

The research academic stress impact on  mental health. The mental health 

of four years   student  is not at the required level, academic stress has an 

impact on the mental health of the research simple .they are no 

statistically significant difference in student mental health based on the 

gender variable, there are  no statistically significant  difference in the 

impact of academic stress on students mental health based on the 

department variable . 

 

 الملخص 

ي ك
 
بية هدف البحث: التعرف على تأثير الضغط الأكاديمي على طلاب المرحلة الرابعة ف لية الير

ي التحليلىي 
الأساسية بجامعة گرميان. لتحقيق هذا الهدف، استخدم الباحث المنهج الوصف 

بية الأساسية الذي  الذي يتناسب مع هدف البحث. يتكون مجتمع البحث من طلاب كلية الير
، الرياضة ، قسم رياض الأطفال( و عددهم ) ي  و ١٩٧يشمل أقسام )الكردي، العرب 

ً
( طالبا

 وطالبة من الذكور و  الإناث. أداة البحث كانت ١٠٠عينة البحث مكونة من )طالبة. 
ً
( طالبا

ين: المتغير الأول هو الضغط الأكاديمي الذي  استمارة استبيان بعنوان البحث، تتكون من متغير
ي 
يتكون من ثلاثة أبعاد )ضغط الامتحانات و الدرجات، ضغط الوقت و المهام (المتغير الثاب 

ي لاستخراج الصدق، هو الصحة ا لنفسية،. الأدوات الإحصائية المستخدمة: الوسط الحساب 
سون وأنوفا واختبار لعينة واحدة وعينتير  لتأثير  T ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات، معامل بير

ي ،
نامج الإحصاب  ات البحث على الجنس، و تم إجراء هذه التحليلات بواسطة الي  ي متغير

 
وف
حات والتوصيات، وهذه أهم نتائج  الختام، توصل الباحث إلى جملة من النتائج والمقير

 الدراسة: 
وجود تأثير للضغوط الاکادیمیة على عینة البحث ، مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة   

المرحلة الرابعة لیس بالمستوى المطلوب، تؤثر الضغوط الأكاديمية بشكل مباشر على الصحة 
 للطلبة.  النفسية

 
 
 

 فشارى ئەکادیمى و کاریگەرى لەسەر دەروندروستى خوێندکارانى قۆناغى چوارەم لەزانکۆى گەرمیان
ان محمدرەشیدمحمود  سیر

Sairan.mohammed@garmian.edu.krd 
 پسپۆرى :ڕێنماى و ئاڕاستەکردنى دەرونى 

ن
ا
ى پەروەردەى بنەڕەت، زانکۆى گەرمیان، هەرێمى کوردستان باخچەى منداڵ ژ ر

اق  –، کۆلی  ر
 عی 
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 پوختە
ئامانج  سەرهکى توێژینەوهکە بریتر بوو لە زانیت  کاریگەرى فشارى ئەکادیم لەسەر 

 چوارهم ، 
 

هەروهها دیاریکردب  ئاستر جیاوازى کاریگەرى دهروندروستر خوێندکاراب  قۆناغ
فشارى ئەکادیم و دهروندروستر بەپت ر گۆڕاوه دیمۆگرافیەکان وهک ڕهگەز و بەش .بۆ ئەم  
توێژینەوهیە میتۆدى وهسف  پەیوهندى شیکارى بەکارهاتووه .لەتوێژینەوهکەدا شێوازه 

اشە بۆ وهرگرتت  نمونەى مەبەستدارو ئامانجدارى جێبەجێکردووه.کەشێوازێکى زانستر و ب
 چوارهم بەشەکاب    ١٠٠توێژینەوهکە،نموونەى توێژینەوهکە لە 

 
ر و م  لە قۆناغ

خوێندکارى ني 
ن پێکهاتبوو. ئامرازهکاب  کۆکردنەوهى زانیاریەکان ،  

ا
،وهرزش، باخچەى منداڵ کوردى ،عەرهب 

ین ئەو ئامرازه دوو پێوهر بوو پێوهرى فشارى ئەکادیم و پێوهرى دهروندروستر ، لەگر  نگير
هى ، لاداب  پێوانەى ، هاوکۆلکەى  ر

ئاماریانەى کە بەکاهاتووه بریتیبوو لە)ناوهندى ژمي 
سۆن ، ئەلفاکرۆنباخ ، ( بۆ T(یەک نمونە و تاقیکردنەوەى ) Tتاقیکردنەوەى )  پەیوهندى پير

ند لە کۆتایدا توێژهر گەیشتووهتە چە(،ANOVAشیکارى یەک ئاڕاستە )  ،ـ دوو نموونە
ین ئەنجامەکاب  توێژینەوهکەن :                                                                                                                  ئەنجام و پێشنیارو ڕاسپاردهیەک ، کە ئەمانەش گرنگير

 فشارى ئەکادیمى کاریگەرى لەسەر نمونەى توێژینەوەکە هەیە . -١
 چوارەم  لە ئاستى پێویست دانیە . دە-٢

ى
 روندروستى خوێندکارانى قۆناغ

 فشارى ئەکادیمى کاریگەرى لەسەر دەروندروستى  نمونەى توێژینەوەکە هەیە . -٣
 نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە فشارى ئەکادیمى بە پت ى گۆڕاوى ڕەگەز. -٤
  خوێندکارا  بە پت ى گۆڕاوى ڕەگەز. نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە دەروندروستى  -٥ 
نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لەکاریگەرى فشارى ئەکادیمى لەسەر دەروندروستى   -٦

 دەروندروستى خوێندکارا  بە پت ى گۆڕاوى بەش. 

 پێشەکى 

فشارى ئەکادیم ئەو دۆخەیە کە تێیدا تاک هەست دهکات تواناکاب  بۆ ڕووبەڕوبونەوهى 
ه لە ئاستر داواکاریەکە  فشاری ئەکادیم شتێکى خراپ نیە بەڵکو دهتوانێت   داواکاریەکان کەمير

سوودبەخش بێت ، وهکو پاڵنەرى خوێندکاران بۆ ئەوهی  ئاستەنگەکان لە جیهاب  ئەکادیمیدا 
م بە زیادهڕۆبي زیانبەخشدهبێت هەروهک توێژینەوهى 

ا
ن  و سەربکەون ، بەڵ ڕ بي 

(Yuwei‚Jacubهاوڕێکانیان  تاک) ى ر
یدى لەسەر دهکەنەوه ، پێویستە خوێندکار في 

یەبر  
ا
مامەڵەکردن ببیت  لەگەڵ فشاره ئەکادیمیەکاب  ،چونکە ژینگەى دهروب  و کۆمەڵ

بوون هەیە، کە خوێندکار تووشر فشاری ئەکادیم لە  ر
کردن و في  ر

کاریگەرى لەسەر پرۆسەى في 
چونەوهى زیاتردهبێت ئاستر ڕادهبەدهر بوو ئەو کاتەدهکەوێتە ناو ململانت ر دهرونیەوه  لەبير

هاتنەوهى زانیاریەکاب  لاوازدهبێت ) ( .فشاری ئەکادیم  خوێندکاراب  Yuwei‚Jacub‚2٠22بير
 خوێندندا لە ئامادهبي و لە زانکۆدا  

 چوارهم  لە قۆناغە جیاوازهکاب 
 

 کۆتابي یان قۆناغ
ا

ساڵ
ادیم بەشێوهیەکى گونجاو ڕووبەڕووی فشاری ئەکادیم توندی دهبنەوه، ئەگەرفشارى ئەک

بەڕێوهنەبرێت ، کاریگەرى نەرێت  لەسەر دهروندروستر هەیە وهک ماندویەبر و کەم خەوی 
(.  فشاری ئەکادیم  بەپت ر ئەم توێژینەوهیە Hamid‚TriSuraning‚2023،نەماب  سەرنج.)

ش  پێکهاتەی سەرهکى لەخۆدهگرێت: فشارى تاقیکردنەوه، کە " خوێندکار هەست 
ردهکەن پێش تاقیکردنەوه وه تاقیکردنەوه وهک دهرفەت تەماشاناکەن بەڵکو وهک بەفشا

 هەیە لە سەر لایەب  دهروب  ،   فشارى کات و 
ا

فشارێک لەیەکى دهداتەوه  ئەمەش ڕۆڵ
ئەرکەکان   خوێندکار هەست بە فشارى کات و ئەرک  دهکات  کاتێک خوێندکار بە کاتێکى 
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ک لە داواکارییەکان دهبینێتەوه ئەمەش فشاردروست سنووردار خۆی لە ژێر چەتری زۆرێ
(.  ئەم قۆناغە یەکێکە لە توندترین ماوهکاب  ژیاب  خوێندکاری ١٠٨: 2٠٠٨دهکات .  )ویڵکس، 

 بەهۆی ئەوهى کە گۆبیستر ئەوه دهبێت داهاتووى لەڕێگەى ئاستیەوه ڕهنگ ڕێژدهکرێت. 
 چوارهم دا  پرسێکى جدییە  

 
کاریگەری فشاری ئەکادیم لەسەر دهروندروستر خوێنکارلە قۆناغ

: 2٠١2. )مستەفا ،کە پێویستر بە سەرنج  تایبەبر هەموو لایەنە پەیوهندیدارهکانە
3٨                                                                             .)           
 

 یەکەمبەشر 

 ناساندب  توێژینەوه -١

 (The ProbIem of The Researchکێشەى توێژینەوه)  ١-١  

لەم سەردهمەدا دیاردهبي دروستبوب  کێشە دهرونیەکان وسایکۆسۆماتیەکان  لە قۆناغە 
 تەمەن دا ڕولە زیادبوونە ، وا دایاره کە ئەم کێشەو تێکچواننانە کاریگەربي 

جیاوازهکاب 
لەسەردهرون و کەسايەبر  تاک لەگەڵ کاریگەربي کردن لە ژیاب  کەش و پێچەوانەی دهبێت، 

 و جەستەبي تاک  
انەكانیان کۆمەڵگاکەیان، هەربۆيەش کە   تەندروستتر دهروب  ر 

ژیاب  و خي 
.)مارية،  ڕادهيەک زۆر پێکەوه بەندن و هەرفشارێک دهبێتە  هۆی کێشە لە کەسايەبر  بە گشتر

تەنیا حاڵەتێکى  ( دهڵێت دهروندروستر  ١٩٦٤.ماسلۆ  )(١٥،  ۲۰۲۲الزهراء روین ئاش،
گونجاندن نییە بەڵکو ئاڕاستەیەکە وامان لێدهکات بگەڕێير  بەدواى  بنەما و بەهاکان دا ، کە 
وابکات لە تاک سەرکە وتووبێت لە بەدهستهێناب  خودئەمەش فشارى ئەکادیم 

دروستر دهرووب  لە ناو (. تەن١٤، 2٠22بەرهوکەمبونەوه دهبات )سعداللە ، مسیخ ، 
بر خۆمان وانیە بەڵکو خەریکە 

ا
خوێندکاراب  زانکۆدالەئاستێکى باشدانیە  ئەمەش هەر لە وڵ

دهبێتە دیاردهیەکى جیهاب  ، جا هۆکار ئەکادیم بێت یان خودى ، ئەمەش بەڵگەی کۆمەڵێک 
 2٠23Student academic-2٠2٠)‚لێکۆڵینەوه و ڕاپرسییە هەروهک لە ڕاپۆربر جیهاب  

experience survey لە ماوهی دهیەی ڕابردوودا، زیادبووب  بەرچاو لە گرفتە دهرونیەکان .)
 چوارهم دا هەبووه ،کە ڕاپۆرتەکەلەسەر بارودۆخ  تەندروستر دهرووب  

ا
لە خوێندکاراب  ساڵ

خوێندکاران   3٠خوێندکاران هەست بە نادروستر دهروب  دهکەن و  % ٦٠ئەنجام دراوه%
ی تەندروستر دهرووب  مەیلیان ب  پشتگير

 دابینکردب 
ی

ەلاى وازهێنانە لە خوێندن ، . گرنکى
وبوونەوهی خرابی تەندروستر دهرووب  خوێندکاران لە بەریتانیا، لە 

ا
خوێندکاران.سەرهڕای بڵ

% ڕایانگەیاندووه کە ڕازین لە شێوازی ١2ڕاپرسییەکى ئەم دواییەی خوێندکاراندا، تەنها 
یان لە مامەڵەکردن لەگەڵ کێشەی تەندروستر مامەڵەکردب  زانکۆکە

( لە پرۆسەى پەروهردهدا پشت بە شێوازى ( .Jonathan‚Rose‚2020-2023دهروب 
 بە 

ا
جواراوجۆر دهبەستير  بۆ گەیشير  بە ئامانجە پەروهردهییەکان  و دامەزراوهکاب  خوێندب  باڵ

نرێت. وهک سەرچاوهیەکى نیشاندهری گەشەسەندب  کۆمەڵگا و توانا ماددی و مرۆییەکاب  داده
یەبر بۆ

ا
سەرچاوه مرۆییەکان کە توانای بەشداریکردب  لە  ’ لێهاتووبي و پێویستر کۆمەڵ

گەشەکردن و گەشەکردب  کۆمەڵگادا هەبێت ، لە ڕێگەی بەرهەم فیکری و بەرهەمهێناب  
ر  یان کە

م زانستییەوه،هەرلەبەر ئەم هۆکارانە پێویستە فشارى ئەکادیم خوێندکارنەهێڵي 
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دب  تواناکاب  خوێندکارو بەدروست مانەوهى تەندروستر دهرونیان  بکەینەوه لەپێناو بەروپێشي 
 .هەر بۆیە توێژهر کێشەى توێژینەوهکەى بە چەند پرسیارێک دادهڕێژێت: 

 ئایا فشارى ئەکادیم و دهروندروستر  لاى خوێندکاراب  زانکۆ لە چ ئاســتێکدایە ؟-١
( لە چ ئایا فشارى ئەکادیم و  -2 ،م  ر

 زانکۆ بە پت ر ڕهگەز )ني 
دهروندروستر  لاى خوێندکاراب 

 ئاســتێکدایە ؟
 زانکۆ بە پت ر گۆڕاوى  )بەش( لە چ ئاســتێکدایە ؟-3 

 ئایا فشارى ئەکادیم لاى خوێندکاراب 
 زانکۆ بە پت ر گۆڕاوى  )بەش( لە چ ئاســتێکدایە ؟ -٤

 ئایا دهروندروستر  لاى خوێندکاراب 

٢-١ 
ى

 ( The Imporant of the Researchتوێژینەوە)گرنگ

 و بایەخ  خۆى هەیە ، ئەم توێژینەوهیە بەناونیشاب   
ی

هەربابەتێک لەبابەتە دهرونیەکان گرنکى
کاریگەرى فشارى ئەکادیم لەسەر دهروندروستر خوێندکار، بوب  بەربەست لەبەردهم 

لەزانکۆدا گرفتێکى گەوره دروست دهکات ، لاى خوێندکارى بەرهوپێشچوب  ئاستر خوێندکار 
بون وهرگرتت  زانیارى ، توێژهر ویستویەبر  ر

لەبەردهم پێشکەوتن و گەشەکردب  ئاستر في 
لەڕێگەى ئەم  توێژینەوهیەوه هەندێ لەو کێشەو گرفتەکاب  خوێندکارکە بەهۆى فشارى 

(دهریخستووه بوب  2٠2٠پاسکۆى، ئەکادیمیەوه دروست دهبن بخاتەبەر باس  .توێژینەوهى)
بونە  ر

فشارى زۆر لە زانکۆدا لەدواى زانکۆیش کاریگەرى دهروب  هەردهمێنێت. فشارى دژى في 
نەک یارمەتیدهره ،فشارى ئەکادیم دهبێتە هۆى کەمکردنەوى ئەنجام ئەکادیم و لاوازبون 

ونێکى باشير کە ئەم توێژ  ینەوه گرنگە چونکە دهیەوێت یان نەماب  پاڵنەر . لە پێناو بەرهو باشير
خوێندکار لە دهرئەنجامە خراپەکاب  فشارى ئەکادیم ئاگاداربکاتەوهو وه چۆنیەبر دهربازبونیشر 
لە فشارى ئەکادیم چونکە فشار داهاتوو تێک دهدات وهبەردهوام بوب  فشارى ئەکادیم 

اتەوه پەیوهندى  تواناى ئیش و کار لەداهاتووداکەم دهکاتەوه، ڕهزامەندى ژیان کەم دهک
یەبر لاوازدهکات) پاسکۆى،

ا
((هەریۆیە پێویستە زهمینەى لەبەر بۆ خوێندکار 2٠2٠کۆمەڵ

دروست بکرێت لە پێناو ڕوبەڕوبونەوهى فشارى ئەکادیم چونکە نەبوب  فشار خۆشگوزهراب  
بەرزکردنەوهی ئاستر ئەکادیم لە ڕێگەی خۆشگوزهراب  دهروونییەوه دهروب  بەرهەمدههێنێت 

هبێت .هەروهک لە کۆنفرانسە ئەکادیم و پەروهردهى  کە تەوهرهکاب  باس لە فشارى د
تاقیکردنەوهو فشارى دهروب  خوێندکاران  دهکات کە لە زانکۆداڕوبەڕوى دهبنەوه، هەروهها 

چۆن ترش دابەزیت  نمره دهبێتە هۆی ئەوهی خوێندکار نەتوانێت بە باشر  ئاماژهد دهکات کە 
 چوارهمدا دهگاتە لووتکە تەرکير  بکات، ئە

ا
(. هەروهها 2٠23) تیمۆش بێل ، مەش لە ساڵ

 توێژینەوهى )ملیسە( 
ناونیشاب  توێژینەوه فشارى دهروب  و کاریگەرى لەسەر دهستکەوبر ئەکادیم لاى خوێندکاران  
، ئەنجام توێژینەوهکە دهرکەوتووه کەپەیوهندى ئامارى گرنگ لەنێوان  فشارى دهروب  و 

 (  .                                                                          2٠2٥وبر ئەکادیم خوێندکار هەیە )مەلیسە ، دهستکە
تەندروستر دهرووب  کاریگەرییەکى بەرچاوی لەسەر ئەدای خوێندن هەیە. خوێندکارێک کە لە 

 خەریکى خوێندنەکەی بێت، دۆخێکى دهرووب  ئەرێنیدا بێت، ئەگەری ئەوه زیاتره کە بە ق
ا

ووڵ
ئاستر بەرزتری داهێنان و تەرکير  پیشان دهدات. ئەمەش لە بەرامبەردا نەک تەنها ئەنجامە 
ئەکادیمییەکانیان باشير دهکات بەڵکو ئامادهیییان بۆ دامەزراندن و بازاڕى کار لە داهاتوودا باشير 

تەندروستر دهرووب  باش دهدهن  دهکات، چونکە خاوهنکارهکان زیاتر بەهای توانای پاراستت  
.وهبەرهێنان لە تەندروستر دهرووب  خوێندکاران سوودی درێژخایەب  هەیە ،کە درێژدهبێتەوه 
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ی بەڕێوهبردب  تەندروستر دهرووب  خۆیان بوون،  ر
. ئەو دهرچووانەی کە في   پیشەبي

بۆ جیهاب 
ز بکەنەوه بە بەرهەمهێناب  بە شێوهیەکى کاریگەر دهتوانن بەرهەم لە ژینگەکاب  شوێت  کار بەر 

بەرزتر، توانای داهێنەرانە لە چارهسەرکردب  کێشەکان و کەمبوونەوهی ئامادهنەبوون. ئەمەش 
سودێکى ئەرێت  دروست دهکات کە خوێندکاراب  تەندروست لە ڕووی دهروونییەوه دهبنە 

                                                                            سەرمایە لە شوێت  کارکردب  داهاتوویان.                                 
 زاڵبون بەسەر هەر تەوهرێک دهکەین کەهۆکارى فشارى ئەکادیمیە  ،تەوهرى 

ی
هدا باش  گرنکى ر

لي 
یەکەم فشارى تاقیکردنەوه نمرهکان کە گرنگە خوێندکار فشارى تاقیکردنەوه کەم بکاتەوه 

بوون  تاوهکو دڵەڕاوکى  زۆرب   ئاستر چونکە پێچەوانەی ر
ە لەگەڵ پێشکەوتت  ئاست و في 

چونەوه زیادهکات هەوروها گرفتر تەندروستیش دروست دهکات)  Barbayannis,2022لەبير
 خۆى بپارێزێت ، بە هەناسەداب  قوڵ و 

ی
( ، پێویستە خوێندکار لەکابر بوب  فشاردا هاوسەنکى

هدا خوێندکارپێویستە پلاب  دابنێت هێمن بونەوه . تەوهرى دووهم فشارى کا ر
ت و ئەرکەکان لي 

ێس نەبێت و فریاى بابەتەکان  بۆ سىعى کردن و کاتەکاب  دابەش بکات بۆ ئەوهى توشر سير
بووب  شارهزای بەڕێوهبردب  کات دهستپێگەیشير  لاى  ر

بکەوێت ، توێژینەوهکان دهریانخسووه في 
بووب  وشیارى خوێندکاران ئاسان دهکان دهتوانن هەندێ چالاکى  ر

ئەنجام بدهن وهک في 
کردنەوه و ڕاهێنان و میدیتەیشن دهبێتە هۆى کەمکردنەوهى فشارو دڵەڕاوکى  وخەمۆکى  بير

(kang‚2022 لە پرۆسەى بەدهستهێناب  زانیارى ئەو پرۆسە مەعریفیانە دهگرێتەوهکە
بوب   ر

شتر تازه   زهمینەبۆ خوێندکاران خۆشدهکات تا ئەزموب  پێشوتریان بێتەوهیاد و بۆفي 
ێ .وێڕاى پرۆسەى عەمبارکردب  زانیاریەکان )ئەمير  شواب  ،   2٠١٩کەڵکیان لێوهربگير

(.تویژهر هەوڵ دهدات لەڕێگەى ئەم توێژینەوهو هەوڵ و کۆششەکاب  خوێندکاربەگرنگ 23٨،
ین  هەڵسەنگێنێت ،  وهڕێگەچارهى تەندروستیان پێنیشان بدات بۆئەوهى بەکەمير

 بە  فشارسەرکەوتن بەدهست 
ی

بهێي   و بەتەندروستر دهرونیەوه بمێننەوه ،پێویستە گرنکى
کەسایەبر خوێندکاری زانکۆ بدرێت بە شێوهیەک هەموو لایەنەکاب  ژیان بە هەموو ڕههەنده 
ى خۆگونجاندن کەخۆى  ر اتير

یەتییەکان بگرێتەوه. بەکارهێناب  سير
ا
 و جەستەبي و کۆمەڵ

دهرووب 
و چارهسەرکردب  کێشەکان کەمکردنەوهى لەسەرمان ئەو لەوڕێگایانە دهبنێتەوهبۆخۆگونجاندن 

مە بەرگریانەى کە بەکاریدههێنير  بۆکەمکردنەوهى دڵەڕاوکێمان وهکو یۆگا،وهرزش  میکانير 
 (.                                           ٤٠، 2٠22،پیاسە،مەلەکردن ،خوێندنەوه ،وێنەکێشان )عومەر،

(:ئامانجەکاب  توێژینەوهکە دابەش دهبێت بۆ  Research Aimsئامانجەکاب  توێژینەوه)3-١ 
 چەند ئامانجێک :                        

 چوارهم. -١
 

 زانیت  ئاستر کاریگەرى فشارى ئەکادیم لەسەر خوێندکاراب  قۆناغ
٢-) ،م  ى

 زانیتى ئاستى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى فشارى ئەکادیمى بەپت ى گۆڕاوى ڕەگەز)نێ 
 چوارهم . -3

 
 زانیت  ئاستر دهروندروستر خوێندکاراب  قۆناغ

 ٤-) ،م  ر
 بەپت ر گۆڕاوى ڕهگەز)ني 

 زانیت   ئاستر جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى دروستر دهروب 
 چوارهم. -٥

 
 زانیت  ئاستر  کاریگەرى فشارى تاقیکردنەوه لەسەر خوێندکاراب  قۆناغ

 چوارهم بەپت ر   زانیت  ئاستر کاریگەرى فشارى تاقیکردنەوه-٦ 
 

لەسەر خوێندکاراب  قۆناغ
 ) ،م  ر

 گۆڕاوى ڕهگەز)ني 
 چوارهم. -٧

 
 زانیت  ئاستر کاریگەرى  فشارى کات و ئەرکەکان  لەسەر خوێندکاران قۆناغ

 چوارهم بەپت ر  -٨ 
 

زانیت  ئاستر کاریگەرى فشارى کات و ئەرکەکان لەسەر خوێندکاراب  قۆناغ
) ،م  ر

 گۆڕاوى ڕهگەز)ني 
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 ( Research Iimitsتوێژینەوە )سنورى ٤-١ 

    سنورى بابەت : -١
ا

کاریگەری فشاری ئەکادیم لەسەر دهروون دروستر خوێندکاراب  ساڵ
 کۆتاى  

 چوارهم . -2
 

 سنورى مرۆى: خوێندکاراب  قۆناغ
ى پەروهردهى بنەڕهت. -3 ر ر

ى پەروهردهو کۆلي  ر ر
 سنورى شوێن: زانکۆى گەرمیان ،کۆلي 

 2٠2٥ \١\١٥بۆ 2٠2٥\١١\١٥سنورى کات: -٤

 (  DefinitionofTermsدیاریکردنى زاراوەکا  )٥-١ 

 فشارى ئەکادیمى١-٥-١

   (Ongori&Aglla, 2009 فشارهکان بە تێگەیشير  لە دژایەبر نێوان داواکارییەکاب  ژینگە و :)
توانای تاک بۆ جێبەجێکردب  ئەم داواکاریانە. فشاری وهک کاردانەوهیەکى نەرێت  لە نێوان ئەو  

اوه     کەسانەدا  کە تووشر باری کارکردب  زۆر یان داواکارییەکاب  دیکە دهبن کە بەسەریاندا سەپێي 
(Ongori&Aglla ,2٠٠٩                                                                                                 .) 

کادیمییەکانەوه هەیە کە لە (: وهک داواکارییەکە، کە پەیوهندی بە ئەرکە ئە2٠١٤)لال، 
 )ناوخۆبي یان دهرهکى( خوێندکاران زیاتره )لال، 

 (.                                                    3٤،  2٠١٤تواناکاب 
پێناسەى ڕێکارى :فشارى دهروب  دروست دهبێت لەئەنجام کەم کات و زۆرى ئیش و کار 

زاڵبون بەسەر هەرفشارێک ،ئەمەش پەیوهندى بە ،هەروهها تواناى تاک ڕۆڵ دهبیت  لە 
                            جیاوازی تاکەکەسیەوه هەیە .                                                                                                   

 پێناسەى دەروندروستى - ٢-٥-١

،دهروندروستر ( :بارێکى تەواوه لە 2٠١١)عوسمان،- یەبر
ا
 جەستەى و دهروب  کۆمەڵ

ا
خۆشحاڵ

زۆرپەیوهندى بە هەستر تاکەوه هەیە بەرانبەر بە خۆى و کەساب  تر تواناى تاکە بۆ 
، 2٠١١ڕوبەڕوبونەوهى گرفتەکاب  ژیان .)عوسمان ،

٤٦                                                                               .)  
(:کۆمەڵێک ڕێکارو  شێوازی دهروونییە ، کە تاک دهیگرێتەبەر لەپێناو 2٠٠٩)ورقلە ،     

 (.                                    ٥١، 2٠٠٩چارهسەری گونجاو بۆ ئەو کێشانە ى کە ڕووبەڕووی دهبێتەوه.)ورقلە،
ه 2٠١3)عبدالمطلب ، ) و لە ڕووی (: ئەو حاڵەتە باو و بەردهوامەی تاکە کە تێیدا جێگير

دهروونییەوه گونجاوه، جگە لەوهی هەست بە دڵخۆشر دهکات لەگەڵ خۆی و لەگەڵ ئەواب  
دیکە، و بەم شێوهیەش توانای بەدهستهێنان و قەدرزانیت  خۆی هەیە، لە ڕووی  
یەتییەوه، و ئیستغلالکردب  توانا و لێهاتووییەکاب  خۆ تا ئەوپەڕی توانای.)عبالمطلب ، 

ا
کۆمەڵ
2٠١3 ،٧٦.) 

 بەپت ر ئەو بارودۆخە هەنوکەیە 
پێناسەى ڕێکارى :تاکى دهروندروست ئەو تاکەیە کە دهتواب 

رهفتارو هەڵسوکەوت بکات کە هەیە ،وه بتواب  هەڵبکات لەگەڵ هەر ئاسەنگ و گرفێک کە 
 ب   کە هەموو شتێک باش دهبێت ، ناڕهحەتیەکانیش بەشێکن لەژیان و 

هەیەوه گەشير 
ینەکان بگرێت و ئەزموونەکان دهنوسنەوه و  ه خودى خۆى قبوڵ بکات ڕێزى خاڵە لاواز و ناشير

 لێنەکات. 
ا

 نکوڵ
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 بەشر دووهم 

 چوارچێوهى تیۆرى توێژینەوه وتوێژینەوه پێشووهکان -2

 فشارى ئەکادیمى ١-٢ 

م پەیوهندی بە دهرکەوتووه کە فشارى ئەکادیم هەمان نیشانەکاب  فشاری 
ا
دهرووب  هەیە، بەڵ

ێس  بارودۆخ  ئەکادیم و ژینگەی ڕهسم یەوه هەیە  ،جا لەهەر ناوهندێکى خوێندن ب   ، سير
وی جیهانییە و بابەتێکى گرنگە، فشارى ئەکادیم پەیوهندى  بەتاقیکردنەوهو 

ا
دیاردهیەکە بەربڵ

کى بەرزى ئەکادیم خودى نمرهو ئەنجامەوه هەیە ، هەروهها پێویستە خوێندکاران ئاستێ
خۆیان  بپارێزن ،  جگە لە گونجاندن لەگەڵ ژیاب  زانکۆ ئەمەش دهبێت هۆکارێکى باش 

( .بە Backovic‚2012‚175لەداهاتوودا لە گەشەپێداب  ئەکادیم و پیشەى خوێندکار)
ر ) ر

ن (، بۆیا2٠٠٦پشتبەسير  بە ڕاپۆرتێکى کۆمەڵەی ئەمریکى بۆ تەندروستر خوێندکاراب  کۆلي 
دهرکەوتووه کە فشاری ئەکادیم گەورهترین بەربەستە کە ڕووبەڕووی خوێندکاران دهبێتەوه. 

هکاندا ڕایانگەیاندووه کە فشاری ئەکادیم هۆکاری سەرهکییە بۆ 22 ر ر
%ی خوێندکاراب  لە کۆلي 

( ئەو هۆکارانەی کە MISRA,2000,245وازهێنان لە کۆرسێک یان وهرگرتت  نمرهی کەم )
، ترس و بەشدارن لە ب ەرکەوتت  فشاری ئەکادیم خوێندکاران بریتير  لە هەستکردن بە دڵەڕاوکى 

نائەمت  مەرج نییە فشاری ئەکادیم شتێکى خراپ بێت ، دهتوانێت سوودبەخش بێت وهکو 
م 

ا
ن  و سەربکەون . بەڵ ڕ  ئەکادیمیدا بي 

پاڵنەرى خوێندکاران بۆ ئەوهی  ئاستەنگەکان لە جیهاب 
یەبر کاریگەرى لەسەر بە زیادهڕۆبي زیانبە

ا
خشدهبێت ،چونکە ژینگەى دهروب  و کۆمەڵ

بوون هەیە، کە خوێندکار تووشر فشاری ئەکادیم لە ڕادهبەدهر بوو ئەو   ر
کردن و في  ر

پرۆسەى في 
(. توێژینەوهکان دهریانخستووه  ٩، 2٠١3کاتەدهکەوێتە ناو ململانت ر دهرونیەوه )قەرهچەتاب  ،

 بەرچاوی لەسەر ڕهفتاری کێشە لە نێوان خوێندکاران دهبێت کە فشاری ئەکادیم کاریگەرییەکى
لە ڕێگەی ململانت ر دایک و باوک و منداڵەوه لە هەمان کاتدا کاریگەری لەسەر خۆشگوزهراب  
بابەتتر هەیە. ئەمەش دهبێتە هۆی ڕهفتاری لادان وهک تێکچووب  خەو، گۆڕانکارى لە 

اجدا.هەروهها فشاری زۆری ئەکادیم لەوانە یە ببێتە هۆی کاریگەری زیانبەخش لەسەر مير 
پەیوهندییەکاب  خوێندکاران،هەندێکیان شوشتر ڕکابەرییەکى زۆریان هەیە یان هەستیاره ، کە 
کردب  مرۆڤ بۆ هەوڵدان بۆ  ڕهنگە ببێتە هۆی دڵڕهنجان لەگەڵ هاوتەمەنەکانیان. گۆشەگير

هبێت دان بەوهدا بنێير  کە فشار باشر ئەکادیم، ڕهنگە ببێتە هۆی هەستکردن بە تەنیابي   د
ێس واتای مردنە. ناتوانير   بەشێکى سەرهکى ژیانە. تەنانەت باس لەوهش کراوه کە ژیانێکى ب   سير
بیخەینە بەرچاومان کە ژیان چۆن دهبێت و مرۆڤەکان لە چیدا سەرکەوتوو دهبن بەب   توانای 

( .هەروهک هالا 2٠٠: 2٠١٠ڕووبەڕووبوونەوهی جۆره جیاوازهکاب  فشار )مەحمود عەتیە، 
( دهڵێت فشارى ئەکادیم وهک حاڵەتێکى گرژی کە لە داواکاری 33: 2٠١٤خەیر ئیسماعیل )

ئەکادیم یان گۆڕاوهکانەوه سەرهەڵدهدات کە بەزۆری پێویستر بە پلەیەکى دیاریکراو لە 
 و جەستەبي و ک

یەبر خۆگونجاندن هەیە  لەلایەن تاکەوه ، لە ئەنجامدا کاریگەری دهرووب 
ا
ۆمەڵ

یۆلۆژییەکاب  تاک.                                         و فير 
                                                                                            لێدهکەوێتەوه. هەروهها لەوانەیە ببێتە هۆی تێکچووب  ئەرکە دهرووب 

 انى  : فشارى ئەکادیمى وهۆکارەک ٢-١-٢

ان -١ ر 
 بەرزى خوازى خي 



 

 830 

  تأثُير الضغط الاكاديمي على الصحة النفسية لطلبة المرحلة الرابعة في جامعة

   كرميان
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 سەرهکیان هەیە لە  زیادکردب  فشار لەسەرخوێندکار، 
ا

هیواى بەرزی باوان و  کۆمەڵگا ڕۆڵ
 کۆتابي کە هەموو هیواکان دهچێتە سەر بەدهستهێناب  ئەنجامێکى باش بە 

ا
بەتایبەبر لە ساڵ

هوه ڕهنگ ڕێژدهکرێت .  ر
 دیدى خۆیان داهاتوو لي 

ڕکى  -2  فشارى پێشي 
ڕکێیەکى توند دهبێتەوه لەگەڵ هاوتەمەن و هاوپۆلەکانیان بۆ خوێ ندکار ڕووبەڕووی پێشي 

ین نمره بۆ ئەوهى لە داهاتوودا جەنش زیابر هەبێت بۆ دۆزینەوهی کارێکى   بەدهستهێناب  باشير
 گونجاو. 

 ناڕوب   دهربارهى داهاتوو-3
 چوارهم تووشر نیگەراب  و دڵەڕاوکى  

 
دهبن دهربارهی ئەوهی خی لە  زۆربەى خوێندکاراب  قۆناغ

،  (.2٠22،٥3داهاتوویان چاوهڕوانیان دهکات)مەلاتاهير
 
ییەکاب  ڕووبەڕووبوونەوه بۆ فشاری ئەکادیم 3-١-2  ر اتير

 سير
ی ڕووبەڕووبوونەوه هەیە   ر اتير

م سير
ا
فشاری ئەکادیم زۆر ڕهنگە کاریگەری نەرێت  هەبێت، بەڵ

 .ەرهنگاربوونەوهیکە خوێندکاران دهتوانن بەکاری بهێي   بۆ ب
بەگروپ سەعیکردن : ئەمە دهتوانێت یارمەتیدهر بێت بە تایبەبر ئەگەر خوێندکارێک ١

 پاڵنەری بابەتێک نەبێت. دهتواب   سود لەتواناى هاوڕێیاب  وهربگرێت . 
سەردانیکردب   کتێبخانە: ژینگەی ماڵ یان قوتابخانە هەندێک جار دهتوانێت سەرقاڵ -2

شوێنێکى ئارام، وهک  کتێبخانە ، دهتوانێت یارمەبر خوێندکار بدات کە بکات. ڕۆشير  بۆ  
 .سەرنج  خۆی بخاتە سەرئامانجەکاب   . 

پلاندانان و زووبەدهمەوه هاتن بۆ ئەنجامداب  ئەرکەکان  : ئەگەر خوێندکاران بتوانن پێش  -3 
ریان بکات کە دواتر  کارهکانیان بکەوێت، ئەوا لەوانەیە لە کێشەی فشار لەسەر ئەو ئەرکانە ڕزگا

 کەڵەکە دهبن
٤- ، ه لە ئەنجامداب  دوور بکەوهرهوه لە بەراوردکردن لەگەڵ کەساب  تر: قسەکردن ئاسانير

م پێویستە خوێندکاران هەوڵبدهن بە پشتبەسير  بە ئامانج و دهستکەوتەکاب  هاوڕێ و 
ا
بەڵ

ر   پلاب  هاوپۆلەکانیان حوکم لەسەر خۆیان نەدهن. خوێندکار پێویستە  ئامانج  
خۆیان دابني 

 هەبێت بۆ بەدهستهێناب  و و شانازی بە ماندووبوونەکانیانەوه بکەن. 
تەندروستر لە ژێر چاودێریدا بهێڵەرهوه: پاراستت  خووهکاب  خەوتن و خواردن و وهرزشکردن -٥

بە شێوهیەکى باش دهتوانێت ئاستر فشار بە شێوهیەکى بەرچاو دابەزێنێت و یارمەتیدهر بێت لە 
 .هنگاربوونەوهی فشاری ئەکادیم. بەر 
: شێوازی ژیاب  هاوسەنگ پێویستە بۆ سەرکەوتن لە هەمان کاتدا -٦

ی
پاراستت  هاوسەنکى

، ) قەرهچەتاب   و جەستەبي
 ( 2٠١٦پاراستت  تەندروستر دهروب 

 فشارى ئەکادیمى و پەیوەست بەبەدەستهێنانى دەستکەوت   ٤-١-٢ 

بەوهکردووه کە خوێندکار کابر  لەرووى سۆزداریەوه ڕێکخراوى تەندروستر جیهاب   ئاماژهى 
ریبووب   ر

بەشدار دهبێت  ، لە پەروهردهدا بەشێوهیەکى ئەریت  وانەکان وهردهگرێت، ئاستر في 
  دڵەڕاوکت ر هەیە سەبارهت بەبابەتەکاب  و ئامادهکردب  ئەوهکاتە کاریگەری 

م کابر
ا
ه ، بەڵ باشير

دهبێت.  لێکۆڵینەوهکاب  پێشوو دهریدهخەن کە نەرێنیەکە زیاتر لەسەر بابەتە فکریەکان 
ئەزمووب  هەستە ئەرێت  و نەرێنییەکان پەیوهندییەکى ڕاستەوخۆیان بە ئاستر خوێندکارهوه 
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هەیە .هەست و سۆزه ئەرێنییەکان لە  پۆل دا پەیوهندی بە بەشداریکردب  زیاتری خوێندکارهوه 
بوون هەیە ،بە پێچەوانەوهى هەست و سۆزى نەرێت  یە چونک ر

ە بەشداریکردن لە پرۆسەى في 
دا پێویستە بۆ بەدهست هێناب  دهستکەو، ئەگەربێتو خوێندکاربەشدارى نەکات لە وانەکان دا 
ئەو کاتە پاڵنەرى خوێندن کەم دهبێتەوه و دهستکەوتت  ئەکادیمیش کەم دهکات ، کە ڕهنگە 

( . فشارى ٧2،2٠١٥خوبەدهستەوه داب  ئەکادیم ڕوبدات)ئەزیلاو گیبتۆرو ئەواب  تر ،
ئەکادیم هەندێجار دهبێتەهۆى تێکچوب  ڕهفتار ،هەروهها دهبێتە ڕێگر لەبەردهم گونجاندب  
خوێندکار لەگەڵ هاوڕێ و هاوپۆلەکاب  .تێکچوب  سۆزدارى خوێندکار تواناى  ڕوبەڕوبونەوهى 

هستهێناب  خوێندکار بۆ خۆگونجاندن کەم دهکاتەوهه و ڕهنگە ببێتە هۆى  ب   تواناى  لە بەد
                      (.3٥: 2٠١٤ڕهزامەندى و بەختەوهرى لە ژیان دا  )گلۆزا، 

 
 
 

 چەمگ دەروندروستى  ٢-٢

 
ی

تەندروستر دهرووب  بۆ خوێندکار زۆر گرنگە. لە لایەکەوه دهبێتە هۆی گەیشير  بە هاوئاهەنکى
سیفەتەکاب  کەسایەبر تاک لە لایەنە دهرووب  و و گونجان و یەکگرتن لە نێوان 

سۆزدارییەکانیدا. هەروهها بەشداره لە ئیستغلالکردب  تەواوهبر وزه جۆراوجۆرهکانیان و  
گەیشير  بە ئامانجەکاب  ژیانیان و وایان لێدهکات هەست بە بەها زانیت  خود بکەن ئەمە 

 خوێندن بەرزبونەوهى هەستەش دهبێتە هۆى بەدهمەوچون و ئەنجام داب  ئەرکەکاب  
بوون )فتاح،امير  ، ر

بوب  پاڵنەرى في  ر 
(  ئەمەش دهبێتە هۆى 2٠2٥دهستکەوبر ئەکادیم بەهي 

بەدهست هێناب  ئامانجەکان و دروست بوب  هەستر  ئارام  و خۆشگوزهراب  دهروب  . بۆیە 
 تاکێکە لە ژیان بەگشتر ژیاب  ئەکادیم بەتایبەبر . خوێندکار و م

ا
امۆستا و کرێکار و بنەمای ڕۆڵ

ر لە  ر
 خۆیان ئەنجام بدهن  ،بەب   ئەوهی چي 

ا
پزیشک هەریەکەیان ناتوانن وهک پێویست ڕۆڵ

 تەندروستر دهروونیش لەو کاریگەرییەدا هەیە کە لەسەر 
ی

تەندروستر دهرووب  وهربگرن. گرنکى
 جەستەبي خوێندکار، چونکە بەرکەوتن بە قەیران و فشاره دهروونییەکان لە

وانەیە تەندروستر
ببێتە هۆی زۆرێک لە نەخۆشییەکان کە سەرچاوهیان لایەب  دهروونییە )سایکۆسۆمابر (، وهک 
بەرزبوونەوهی پەستاب  خوێن، شەکره و ئەواب  دیکە. گرنگیدان بە تەندروستر دهرووب  لە 
خۆیدا ئامانجێکى پەروهردهییە، بە لەبەرچاوگرتت  گرنگییەکەی لە گەیشير  بە ئامانجە 

 ییە جیاوازهکان چونکە دهروب  ساخ لەجەستەى تەندروستە.                    پەروهرده
دروستر دهروب  پەیوهندى بە هەندێ چەمکى گرنگەوه هەیە خوێندکار دهتوانێت ١-2-2 

دب  تواناکاب                                                                                   سودى لێوهربگرێت لەبەرهوپێشي 
 پەیوهندى نێوان دروستر دهروب  متمانەبەخۆبوون                                                              -١
 لە پەیوهندییە نزیکەکاب  نێوان متمانە بەخۆبوون و تەندروستر دهرووب   

ا
ناتوانرێت نکۆڵ

ەڕهتییە ئەویش متمانە بکرێت، چونکە تەندروستر دهرووب  پێویستر بە مەرجێکى بن
ر لە متمانە بەخۆبوون وهردهگرێت،  ر

بەخۆبوونە. کەسێکى تەندروست لە ڕووی دهروونییەوه چي 
لە کاتێکدا کەسێکى نەخۆشر دهرووب  بە کەم متمانەیەکى تەواو بەو جۆره تایبەتمەنده هەیە . 

ونجاو دهتوانێت بە  تەندروستر دهرووب  دهربڕینێکى ڕهفتارییە بۆ متمانە بەخۆبوون ، تاکێکى گ
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وانير  و توانای   ڕ ر
اری بێتاقەبر ڕووبەڕووی کێشەکاب  ژیاب  ڕۆژانە ببێتەوه، پشت بە تي  ر 

ین بي  کەمير
ۆڵکردب  خودى خۆی ببەستێت )محەممەد،   (3٥٤، ل2٠٠٤کۆنير

یەبر : -2
ا
 پەیوهندى دروستر دهروب  قبوڵکردب  کۆمەڵ

یەتیدا. خۆ قبوڵکردن و متمانە بەخۆبوون هۆکاری جەوهەری و گ
ا
رنگن لە قبوڵکردب  کۆمەڵ

چونکە ئەگەر بێتو خوێندکار  متمانەی زۆرى بەخۆی هەبێت  دیاره دهرفەبر سەرکەوتت  زیاتر 
بووه. ئەوانەی متمانەیان بەخۆیان هەیە خۆیان قبوڵ دهکەن و ئەواب  تر قبوڵ دهکەن و 

 ، ەشداریکردن لە (. ب١٤3، ل١٩٨١بەشداری چالاکییەکان دهکەن لەناو پۆلدا  )القاض 
چالاکییەکان ئاسانکاری دهکات بۆ کارلێککردن لەگەڵ ئەواب  تر و هاوبەشکردب   زانیارى و 
داهێنانەکانیان، ئەمەش بەخشير  و وهرگرتن لێیان زیاد دهکات،کە ئاستێکى بەرزی متمانە 

دن بە بەخۆبوونە ، ئەگەری شانازی بە تواناکاب  تاک زیاد دهکات، دهرفەتەکاب  تاک بۆ درککر 
شوشتر تواناکاب  و پێشکەشکردب  شتێکى تایبەت بە کۆمەڵگا زیاد دهکات، هەروهها 
م هەستکردن بە کەموکوڕی و قبوڵنەکردب  هاوڕێ و 

ا
تەندروستر دهرووب  باشير دهکات. بەڵ

، ئەمەش دهبێتە هۆی کشانەوه  بر
ا
هاوپۆلەکان  دهبێتە هۆی هەستکردن بە لاوازی و ب   دهسەڵ

، ل ١٩٨٩ەم شێوهیە خوێندکاراب   خۆیان لێیان دوور دهخەنەوه )الزوبەیدی، و خۆگۆڕین و ب
2٦.). 
 پەیوهندی نێوان تەندروستر دهرووب  و ئاستر تەماح :  -3 

تەندروستر دهرووب  پەیوهندییەکى نزیک بە تموخ خوێندکارهوه هەیە ،  ئاستر تەماح و 
 بوون و بەدهستهێناب  

ا
ێن. کەسێک کە  ئامانجەکاب  تاک لەڕووی خەیاڵ قورس، لەبەرچاو دهگير

بە شێوهیەکى ئەرێت  سەیری خۆی و تواناکاب  بکات، ئاستێکى بەرز و بابەتتر و مەعقولى تەماخ 
دهبێت، ئەمەش وای لێدهکات کە ئەرکەکەی بە ئەنجام بگەیەنێت .پێویستە خوێندکار 

یەبر ، ئەگەر بێتو ئامانج ئامانجەکاب  لەئاستر تواناکاب  دابن ئەوه نیشانەى متمانەبەخوبون
 بۆخۆى دابنێت ، ئەوه خۆى دهخاتە بەردهم هەستر نائومێدى و 

ا
وتموحەکان دوور وخەیاڵ

ارى ) ر 
 (.Zerrin‚1981P.31بي 

 کاریگەرى فشار لەسەر دەروندروستى خوێندکار                                                            ٢-٢-٢ 

ێس  فشاری ئەکادیم کاریگە یۆلۆژییەکاب  تاک هەیە. ئەو ڕووداوانەی سير ری لەسەر لایەنە فير 
کە تاک بەرکەوتەی دهبێت دهبێتە هۆی گۆڕانکاری لە کارکردب  ئەندامەکان و تێکچووب  
 خوێن و تێکچووب  کۆئەندام هەرس. 

ا
ۆڵ دهرداب  ڕژێنەکان، وهک بەرزبوونەوهی کۆلیسير

ە فشاری ئەکادیم کاریگەری نەرێت  لەسەر زۆربەی توێژینەوهکان لەسەر ئەوه کۆکن ک
مەکاب  بەرگریدا دهردهکەوێت.   میکانير 

خوێندکاران هەیە، کە لە شێوهی تێکچوون و داڕماب 
تاکەکان لە ژێر فشاردا بە ئاساب  توڕه دهبن، ئەمەش بە هەستکردن بە دڵەڕاوکى  و ناڕهحەبر 

ستر بەشداریکردن لە وانەکان دا کە م دهناشێتەوه، لەگەڵ لەدهستداب  متمانە بەخۆبوون کە ئا
یەتییەکان هەیە خوێندکار 

ا
دهکاتەوه. هەروهها فشاری ئەکادیم کاریگەری لەسەر لایەنە کۆمەڵ

ى دهبات ،هەروهها  لەوانەیە خوێندکار بڕیارى کۆتاییهێنان  بەرهو بە پەراوێزبوون  و گۆشەگير
ی و کشانەوه بدات، لەگەڵ ب ێتوانابي لە وهرگرتت  بەرپرسیارێتر و بە پەیوهندییەکان، گۆشەگير

ئەنجام نەداب  ئەرکەکان. هەروهها  فشاری ئەکادیم  کاریگەری لەسەر پێکهاتەی مەعریف  
خوێندکار هەیە، لە ئەنجامدا زۆرێک لە ئەرکە دهروونییەکان تێکدهچن. ئەم کاریگەریانە 

هوهری، لەدهستداب   لەمانەدا دهردهکەون: کەم سەرنج و سەختر تەرکير کردن، تێکچووب   بير
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کردنەوه .فشارر لەڕێگەى    بير
، و تێکچووب  توانای هەڵسەنگاندب  پرۆسەکاب  مەعریف 

ى وترسەوه دهردهکەێت ،  ژینگە هۆکاره بۆ زیادبووب  ئاستر خۆگونجاندن یان  دهمارگير
ه بەپێچەوانەوه ،ئەو خوێندکارانەى کە  یەتییان کەمير

ا
، دهبێتە توانای گونجاندب  کەش و کۆمەڵ

، جەستەبي و سۆزداری )بایۆم، 
 (.                           ١٥٠٠: 2٠٠٩هۆی سەرهەڵداب  فشاری دهرووب 

 تیۆرهکاب  فشارى ئەکادیم و دروستر دهروب                                                               ٥-١-2
(: هۆکارى فشار ژینگە نیە بەڵکو ١٩٨٤،  تیۆرى )ترازاکشت  فشار( )لازاروس و فاڵکۆن-١

وانیتت   ڕ ر
دهکاتەوه وه دۆخەکە بەتي  بەهۆى تێگەیشتت  تاکەوهیە لە فشارهکە واتا کاتێک تاک بير

خۆى هەڵدهسەنگێنێت )بارودۆخە مەترسیداره ئەو کاتە فشار هێنەر دهبێت بۆ خودى ئەو 
کات یان هەندێ خوێندکار تاکە ،چونکە ڕهنگە هەمان بارودۆخ کەسێکى تر وا تەماشاى نە

تاقیکردنەوه وهک دهرفەت دهبیي   ، هەندی وهک هەڕهشە ، پاشان تاک هەڵسەنگاندن 
ى هەیە بۆ  ر اتير

دهکاتەوه چۆن مامەڵەبکەم یان چارهسەرى بکەم  ئەم دوو سير دهکات تاک بير
)ڕاستەوخۆ کێشەکە چارهسەربکەم ( ئەمەش -١چۆنیەبر مامەڵەکردن لەگەڵ کێشەکان دا 

ێندا خوێندکار داواى یارمەبر لە مامۆستا دهکات  و پلاب  باش دادهنێت و کۆششێکى زیاتر لەخو 
مامەڵەى هەستر  : میدیتەیشن  یان پرس و ڕاکردن بە -2دهکات. بۆ بەرهو پێشچوب  ئاستر  

هاوڕێیان  و ڕاهێنان بۆ کەمکردنەوهى فشار وهک وهرزش ، مەلەکردن ( )لازاروس ، فاڵکۆن 
،١٩٨٤     .)                                                            
 
بوون )٦-١_2  ر

 (                                                          LearedHeIpesssneeتیۆرى نائومێدى في 

 
ا

لەلەلایەن )مارتن سلێگمان(هوه پەرهى پێدرا ، کە یەکێکە لە   ١٩٦٧ئەم تیۆره لەساڵ
ن تیۆرهکان ، بۆ شیکردنەوهى فشارى ئەکادیم دروست بوب  دڵەڕاوکى و ساربونەوه کاریگەرتری

لاى خوێندکار . ئەم تیۆره باس لەوه دهکات کە کاتێک مرۆڤ )یان خوێندکار( بەردهوام 
ڕووبەڕووی بارودۆخێکى ناخۆش و پڕ لە فشار دهبێتەوه و هەست دهکات هەرچییەک بکات 

 بکات، لە ک
ا

ۆڵ ۆتاییدا دهستبەرداری هەوڵدان دهبێت. قۆناغەکاب  دروستبووب  ناتوانێت کۆنير
بوون لە خوێندندا:  ر

 نائومێدبي في 

م ١
ا
. ئەزموونکردب  شکستر دووباره: خوێندکارهکە زۆر دهخوێنێت کۆشش دهکات ، بەڵ

ان لەسەر  ر 
نمرهکاب  خراپ دهبن ئاستر دادهبەزێت ، هەروهها  فشاری مامۆستا و خي 

 ییەک بکات ناتوانێت ڕازییان بکات. خوێندکارهکە  و هەرچ

ۆڵ: خوێندکارهکە دهگاتە ئەو بڕوایەی  2 . تێگەیشير  ولێکدانەوهکاب  خوێندکار لە نەماب  کۆنير

کە )هەوڵدان،ئەنجام( پەیوهندییان بەیەکەوه نەماوه، واتە پت ر وایە: )ئەگەر بکۆشش بکەم 
 یان کۆشش نەکەم ، هەر شکست دههێنم. 

(: ئەم هەستە تەنها لە یەک وانەدا نامێنێتەوه، بەڵکو Generalization. گشتاندن )3
 دهگوازرێتەوه بۆ هەموو وانەکان و تەنانە ژیاب  ئەکادیم و کەستر خوێندکارهکە.ش دهگرێتەوه. 

-١تیۆرى )خودکارى)دیس و ریان ( ش  پێداویستر دهروب  بنەڕهبر هەیە : ١-2-3 -2
یاربدات لەسەر بابەتەکان واتە ئازاده سەربەخۆى )خوێندکار هەست دهکات دهتواب  بڕ 
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اردب  بابەت.  ر لێهاتوبي )خوێندکار هەست دهکات لێهاتووه، سود لەفیدباکەکاب  -2لەهەڵي 
پێشوى دهبینێت ، سەرکەوتن  و هانداب  خوێندکار  هەستر متمانە بەخۆبون دروست دهکات 

وێندکار دروست دهکات ، بەپێچەوانەوه تاقیکردنەوهى لەناکاوى قورس فشارى ئەکادیم بۆ خ
بوب  پەیوهندى باش لەگەڵ هاوپۆل و مامۆستایان فشارى ئەکادیم دهڕهوێنێتەوه.)دیش  -3. 

 (.١٩٨٥و ریان ، 

 توێژینەوهپێشووهکان                                                                                                       -3 
( بەناو نیشاب  2٠2١ى )حسام أسماعیل و نورامحمد و شیما احمد،توێژینەوه١-3

(کۆمەڵگەى 
ا
)تایبەتمەندى سایکۆمەترى فشارى ئەکادیم خوێندکارى خوێندب  باڵ

 بوو کە کۆمەڵگە  توێژینەوهکە بریتیبوو لە )
ا
( ١٠٠توێژینەوهکە خوێندکارى خوێندب  باڵ

یتۆدى توێژینەوهکە وهسف  شیکاریبووو  ( خوێندکاربوو م3٠خوێندکار نمونەى توێژینەوهکە )
(لەئەنجام توێژینەوهکە SPSSپاش کۆکردنەوهى داتاکان و چارهسەرکردب  ئامارى بە پرۆگرام )

تان، کولتوورهکان.                                                     -١
ا
و لە سەرانسەری وڵ

ا
                                    فشاری ئەکادیم بووهتە کێشەیەکى بەربڵ

فشاری ئەکادیم هێشتا بەردهوامە لە بوون بە کێشەیەکى وێرانکەر کە کاریگەری لەسەر -2
تەکنیکەکاب  وهک بایۆفیدباک، یۆگا، 3تەندروستر دهرووب  و خۆشگوزهراب  خوێندکار هەیە. 

، چارهسەری دهرووب  کاریگەرن لە  ڕاهێناب  کارامەییەکاب  ژیان، مێدیتەیشت   وردبیت 
               کەمکردنەوهی فشار لەنێو خوێندکاراندا .                                                                                        

 )توێژینەوهى ) -2 
ا

دب  (، ناونیشاب  توێژینەوهکە)پێوانەکر 2٠١٤زهینەب عەبدولعەلیم ساڵ
تاقیکردنەوه، چاوهڕوانییەکاب  ئەکادیم خۆبەخۆ،  شێوازهکاب  فشاری ئەکادیم لەلایەب  

نمونەى  فشاری کات و فشارى پۆل( کۆمەڵگەى توێژینەوهکە خوێندکارى زانکۆیە، 
خوێندکار( میتۆدى وهسف  شیکارى بەکارهاتووه بەرنامەى رۆپێوى  ١٠٠توێژینەوهکە)
یەبر )

ا
فشاری تاقیکردنەوه،  ٠.٦٤فشاری پۆل،  ٠.٦١ووه و لەئەنجادا )( بەکارهاتSPSSکۆمەڵ
فشاری کات( ، بەپت ر ئەنجامەکان بەپت ر ئەنجام فشارى   ٠.٦٧خۆچاوهڕواب  ئەکادیم،  ٠.٥٨

 کات لە هەموو فشارهکاب  تر کاریگەرى زیاتربووهبە پلەى دووهم فشارى تاقیکردنەوه(.                             
توێژینەوهى )ئەلێکسا دیۆ ، ولەیس کاترینا( ناونیشاب  توێژینەوهکە )کابر شاشە و تەندروستر -3

دا: کات لە شوشتدا وهک هۆکارێکى پارێزهر(، کۆمەڵگەى  ر ر
دهرووب  لە خوێندکاراب  کۆلي 

خوێندکار(  ،بەرنامەى رۆپێوى  3٧2توێژینەوهکە خوێندکاربوو ، نمونەى توێژینەوهکە )
یەبر )

ا
( بەکارهاتووه ئەنجام توێژینەوهکەدهرهنجامەکان: کابر شاشە بە شێوهیەکى SPSSکۆمەڵ

بەرچاو پێشبیت  دڵەڕاوکى  و خەمۆکى و فشاری زیاتری کرد. بەسەربردب  کات لە دهرهوه )"کابر 
م  
ا
سەوز"( بە شێوهیەکى بەرچاو پێشبیت  کەمبوونەوهی فشار و خەمۆکى دهکرد، بەڵ

وو. کاتە سەوزهکان پەیوهندییەکەی مامناوهند کرد، بەجۆرێک کە کەمبوونەوهی دڵەڕاوکت ر نەب
یان لە دهرهوه بەسەر بردووه ر کە کاتێکى کەمير ر

لە خوار  1SD) ئەو خوێندکارانەی کۆلي 
ڕێژهی بەردهوام نیشانەکاب  تەندروستر دهروونییان هەبووه لە سەرانسەری   (مامناوهندهوه

م ئەو کە
ا
هکاب  کابر شاشەدا، بەڵ ر

م ئەو  کاتژمي 
ا
سانەی کە کاتیان لە دهرهوه بەسەر بردووه، بەڵ

یان  کەسانەی کە کاتیان لە دهرهوه بەسەر بردووه، نیشانەکاب  تەندروستر دهرووب  کەمير
هەبووه. دهرهنجامەکان: پەرهپێداب  کاتە سەوزهکان لە خوێندکاراندا ڕهنگە ڕێگەیەکى کاریگەر 

کردب  فشار و خەمۆکى.                                                      بێت بۆ باشير
٤-  (

ا
، ساڵ

ا
فشاری ئەکادیم و  ( ناونیشاب  توێژینەوهکە )2٠١٥ئەحمەد عەمر عەبدوڵڵ

پەیوهندییەکەی بە دڵەڕاوکى  و خۆکارابي ئەکادیم لە نێوان خوێندکاراب  زانکۆدا( کۆمەڵگەى 
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خوێندکاری زانکۆ  ١٥٠ەوهکە  پێکهاتبوو لە توێژینەوه خوێندکارى فاکەڵتر ئادابە ، نمونەتوێژین
ر و  ٧2)

ه ئەنجام توێژینەوهکە ، پەیوهندییەکى  ٧٨ني  ( کە لە فاکەڵتر ئاداب لە زانکۆی قاهير م 
نەرێت  لە نێوان فشاری ئەکادیم و خۆکارابي ئەکادیمیدا ئاشکرا کردووه، هەروهها پەیوهندییەکى 

فشاردا هەیە. خۆکارابي ئەکادیم، و بووب  جیاوازییەکى  ئەرێت  لە نێوان ڕههەندهکاب  دڵەڕاوکى  و 
ین ئاراستە بۆ مێینەکان، لەکاتێکدا  ر و م  لە خۆکارابي ئەکادیمیدا بە باشير

بەرچاو لە نێوان ني 
ر و م  لە فشاری ئەکادیمیدا دهرنەکەوت. لە  

هیچ جیاوازییەکى ئاماری بەرچاو لە نێوان ني 
وکى  بکەین لە ڕێگەی هەردوو خۆکارابي ئەکادیم و فشاری کۆتاییدا توانیمان پێشبیت  دڵەڕا

 ئەکادیم .                                             
دیاریکردب  کاریگەری بەرنامەی ڕاوێژکاری ( 2٠22ئەسماء عمرئەلبلیتر ، مها ابراهیم محمد )-٥

خوێندکاراب  زانکۆی   بۆ پەرهپێداب  باشر دهرووب  لە کەمکردنەوهی فشاری ئەکادیم لەنێو 
     کچدا لەزانکۆى ئەزهەر لە میسر ،                                                                                               

ئەم توێژینەوهیە ئامانج  دیاریکردب  کاریگەری بەرنامەی ڕاوێژکاری بوو بۆ پەرهپێداب  باشر 
هی فشاری ئەکادیم لەنێو خوێندکاراب  زانکۆی کچدا. نمونەی دهرووب  لە کەمکردنەو 

( خوێندکاری کچ پێکهاتبوو، کە دابەشکرابوون بەسەر دوو گروبی 3٠توێژینەوهکە لە )
ۆڵ لە )١٥یەکساندا: گروپێکى تاقیکاری لە ) ( خوێندکار. ١٥( خوێندکار و گروپێکى کۆنير

ان لە پێوهرهکاب  خۆشگوزهراب  دهرووب  )کە ( ساڵدا بووه. توێژهر ١٩-١٨تەمەنیان لە نێوان )
لەلایەن توێژهران پەرهی پێدراوه(، پێوهرهکاب  فشاری ئەکادیم )کە لەلایەن توێژهرانەوه پەرهی 

یەبر )کە لەلایەن عەبدولعەزیز ئەلشاخس، 
ا
 2٠١3پێدراوه(، فۆڕم باری ئابووری کۆمەڵ

ەلایەن توێژهرانەوه پەرهی پێدراوه( پەرهی پێدراوه(، هەروهها بەرنامەی ڕاوێژکاری )کە ل
بەکارهێناوه. ئەنجام توێژینەوهکە جیاوازییەکى بەرچاوی ئاماری لە نێوان مامناوهندی پلەکاب  
ۆڵ لە دوای تاقیکردنەوهکەدا نیشان   بۆ گروبی تاقیکاری و کۆنير

نمرهکاب  خۆشگوزهراب  دهرووب 
وێژینەوهکە ئاماژهیان بەوه کردووه هەروهها، دا، لە بەرژهوهندی گروبی تاقیکاری. ئەنجامەکاب  ت

توێژینەوهکە جیاوازییەکى بەرچاوی ئاماری لە نێوان مامناوهندی پلەکاب  نمرهکاب  
 لە نێوان گروبی تاقیکاریدا لە پێش و دوای تاقیکردنەوهکاندا دۆزیەوه،  

خۆشگوزهراب  دهرووب 
م ئەنجا

ا
مەکان هیچ جیاوازییەکى ئاماری کە لە بەرژهوهندی دوای تاقیکردنەوهکەدایە. بەڵ

 لە نێوان گروبی 
بەرچاویان لە نێوان مامناوهندی پلەکاب  نمرهکاب  خۆشگوزهراب  دهرووب 

تاقیکاریدا لە تاقیکردنەوهکاب  دوای تاقیکردنەوه و بەدواداچوون نیشان نەدا. هەروهها 
                                                                                    ئەنجامەکان ئاماژهیان بە بووب  جیاوازی کردووه.                   

(  )فشاره ئەکادیمیەکان و  پەیوهندى لەگەڵ 2٠22توێژینەوهى ئایش موتار خەلەف) -٦
ى زانسشتە مرۆڤایەتیەکاب  زانکۆى تکریت  ر ر

خودکاراى لەڕوانگەى خوێندکاراب  زانکۆ( لە کۆلي 
 ئەنجام دراوه

ئامانج  توێژینەوهکە کە زانیت  ئاستر فشاری ئەکادیم لای خوێندکاراب  زانکۆ، زانیت  ئاستر 
خودکاراى لا ى خوێندکاران ،زانیت  ئاستر فشارى ئەکادیم بەپت ر گۆڕاوى ڕهگەز، زانیت  ئاست 

ر وم  . ٤٠٠خودکاراى خوێندکاران بەپت ر گۆڕاوى ، نمونەى توێژینەوهکە )
( خوێندارى ني 

بووب  فشاره ئەکادیمییەکان لەنێو زانکۆکاندا ، لە ڕووی ئامارییەوه -١جام توێژینەوهکە )ئەن
جیاوازییەکى بەرچاو لە بواری ئەکادیمیدا هەیە لەڕهگەز دا لە بەرژههوهندى مێیەکان ، 
خوێندکاراب  زانکۆ توانای خۆکاراییان هەیە لەنێو زانکۆکاندا، جیاوازییەکى ئاماری بەرچاو لە 

ر خۆکا
( و لە بەرژهوهندی مێێە کان .                                                                                                -رابي بەپت ر ڕهگەز )ني          م 
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( توێژینەوهیەکى ئەنجامدا بە ئامانج  دهستنیشانکردب  ئاستر تەندروستر 2٠١٩)ئەلئەسواد ،
ونەیەک لە خوێندکاراب  زانکۆی ئەلوادی، بە پشتبەسير  بە هەندێک گۆڕاو. دهرووب  لەنێو نم

ر و م  ئەنجامدراوه و لە ئەنجامەکاندا دهرکەوتووه کە  ٨٠توێژینەوهکە لەسەر 
خوێندکاری ني 

ئاستر تەندروستر دهرووب  لەنێو خوێندکاراب  زانکۆدا بەرزه. هیچ جیاوازییەک لە ئاستر 
شتبەسير  بە ڕهگەز، پسپۆڕی، یان ئاستر ئەکادیم تەندروستر دهروونیدا بە پ

 (.     2٠23نەدۆزراوهتەوه)على ،
 گفتوگۆى توێژینەوه پێشووهکان                                                                                            

کردوه ئەم توێژینەوانەن   گفتوگۆو بەراوردى ئەو توێژینەوانەى کەباسیان لە فشارى ئەکادیم
)ئەلێکسا دیۆ ،  (،2٠١٤زهینەب عەبدولعەلیم ،) (،2٠2١توێژینەوهى )حسام ، نورا،شیما، 

،  2٠23ولەیس کاترینا،
ا
( لە چوارچێوهى لێکۆڵێنەوه لە 2٠١٥(، ) ئەحمەد عەمر عەبدوڵڵ

ردنیان لە ڕوى فشارى ئەکادیم بوارێکى فراوان لەڕوانگە جیاوازهکانەوه دهگرنەبەر . بەراوردک
مان بی  

ئامانج و نموونە، شوێن ، ڕێباز ، کەرهستەى ئامارى ، ئەنجامەکانەوه ، تێگەیشتت  قوڵير
ینەوهیان باس لە فشارى ئەکادیم دهکات دوواب  کەیان باس لە فشارى  ر ر

دهبەخشێت  دوو تي 
                                                                             ئەکادیم و کاریگەرى لەسەر دهروندروست دهکات .                              

 سود بینير  لە توێژینەوه پێشووهکان
هەستکردن بە هەبوب  کێشەى توێژینەوه و ڕادهى گرنگیەکەى بەمەبەستر توێژینەوهى  -١

 .  زانستر
کدههێي   ، چونکە لە توێژینەوهکاب  پێشوو چوارچێوهیەکى گشتر بۆ ئەم توێژینەوهیە پێ-2

اوه.   بابەتەکان دا سودى زۆریان لێوهرگير
 بۆ زیاتر بابەتیبوب  توێژینەوهکەو شوێن پێهەڵگرتت  توێژینەوهکاب  پێشوو. -3
ئەم توێژینەوه سودى لەڕێکارهکاب  توێژینەوهى پێشوو لە چۆنیەبر ڕافەکردب  داتاکان و -٤

 زانیاریەکان و هاوکێشە ئاماریەکان بینیوه. 
ى توێژینەوهکە -٥  ڕاستگۆى و جێگير

ئامادهکردب  ئامرازهکاب  توێژینەوهکە و چۆنیەبر دهرهێناب 
 سودى لێوهرگرتووه . 

 ڕێبازى توێژیتەوهو ڕێکارهکاب  بەشى سێیەم : 

 میتۆدى توێژینەوە:  ١-٣

: بریتیە لە بەکارهێنان و گرتنە بەرى ڕێگاوشێواز بۆ گەیشير  بە ڕاستیە  میتۆدى توێژینەوه

یەکان ، هەروهها سەلماندنیان لە پێناو گەشەکردب  مەعریفەى مرۆڤایەبر )بۆکاب  نوێ
( . توێژهر میتۆدى وهسف  پەیوهندى شیکارى بەکارهێناوه ، لەبەر ئەوهى لەگەڵ 3٥،2٠١٦،

ناونیشان و  ئامانج  توێژینەوهکەدا گونجاوه  ، وه جۆرێکە لە شێوازهکاب  شیکردنەوهیەکى چڕو 
ر 
و تەسەل دهربارهى دیاردهیەک یاخود بابەتێکى دهستنیشانکراو ، یان قۆناغێک زانیارى وردو تي 

لە قۆناغەکاب  دیاردهیەک ، ئەویش بەمەستت دهستهێناب  دهرئەنجام زانستر ، پاشان 
ۆڤەکردب  بەشێوهیەکى بابەتیانە ، کە لەگەڵ پێدراوه کردهییەکاب  دیاردهکە بگونجێت   شر

                                     (.      ٤١، 2٠١٦)خۆشناو ، 
 کۆمەڵگەى توێژینەوه                                                                                                     3-2

تێکراى ئەو تاکانەیە، کە بابەبر کێشەى توێژینەوهکە پێک دههێنێت ، بریتیە لە هەموو 
یدار بە گرفتر تویژینەوهکەوه کە توێژهر هەوڵ دهدات بۆگشتاندب  بەسەر ڕهگەزهکاب  پەیوهند
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(. کۆمەڵگەى توێژینەوهکە پێکدێت لە 2١٧، 2٠١٤ئەنجام توێژینەوهکەدا)عباس واخرون ،
ى پەروهردهى بنەڕهت ، لەهەردوو  ر ر

 چواارهم ،کۆلي 
 

خوێندکاراب  زانکۆ خوێندکارى قۆناغ
ر ،م  (کە بەشەکاب  کورد

ن ، و وهرزش  دهگرێتەوه ڕهگەزى )ني 
ا
ى ، عەرهب  ، باخچەى منداڵ

 خوێندب  )
ا

 ( ڕونکراوهتەوه.                                                                         ١( وهک لە خشتەى )2٠2٥-2٠2٤بۆساڵ
 

 ( کۆمەڵگەى توێژینەوە دەخاتەڕوو١خشتەى )

) ( ڕهگەز)م  ر
ژمارهى  ڕهگەز)ني 

خوێندکاراب  

 (٤)ق

 ژ بەش

 ١ کوردى  ٤٨ ١٥ 33

ن  ٥٠ \ ٥٠
ا
 2 باخچەى مندڵ

 3 عەرهب   ٥2 ١٨ 3٤

 ٤ وهرزش ٤٧ 3٩ ٨

 (٤ژمارهى خوێندکاراب  )ق ١٩٧ ٧2 ١2٥

 
 
یان ڕێژهیەکى دیاریکراوه لە کۆمەڵگەى : کۆمەڵەیەکى بچوکە ، نمونەى توێژینەوە ٣-٣

توێژینەوهکە ، نمونەى توێژینەوهکە بریتییە لەو نموونەى ، کە تایبەنمەندیەکاب  کۆمەڵگەى 
توێژینەوهکەى بەسەردا جێبەخ   دهکرێت ، بەهەمان ئەو ڕێژهیەى کە لە کۆمەڵگەکەدا 

(٤٥، 2٠١٨هەیە)نوح ، ، م  ر
یە لە بەشە جیاوازهکاب     (نمونەى ئەم توێژینەوهیە خوێندکارى )ني 

ن ( 
ا
 )کوردى ،عەرهب  ،وهرزش ، باخچەى منداڵ

ى  پەروهردهى بنەڕهت ، کە بەشەکاب  ر ر
کۆلي 

( ، وهرگرتت  ئەم ١٠٠دهگرێتەوه، نمونەى ئەم توێژینەوهیە  بریتیە لە ) ، م  ر
(  خوێندکارى )ني 

(  وهک نمونە وهر 3٠( )%٥٠٠ئەم ڕێژهیە بۆ توێژینەوهى دهروب  ، بۆ کۆمەڵگەى کەمير لە )
ێت گونجاوه )بۆکاب  ،  (.١١٤، 2٠2٠بگير

 ( نمونەى توێژینەوهکە.                                                                                       2خشتەى)
( نمونەى توێژینەوهکە 2خشتەى )       

                                                                  دهخاتەڕوو بەگوێرهى ڕهگەزو بەش .                   
      

ر  م   کۆى گشتر 
ژمارهى  ني 

 نمونە

 نموونە  بەشەکان 

١٠٠ 

 خوێندکار

 کوردى  2٥ ١٠ ١٥

ى  ر ر
کۆلي 

پەروهردهى 

 بنەڕهت

 عەرهب   2٥ ١٠ ١٥

باخچەى  2٥ \ 2٥

ن 
ا
 منداڵ

 وهرزش 2٥ 2٠ ٥



 

 838 

  تأثُير الضغط الاكاديمي على الصحة النفسية لطلبة المرحلة الرابعة في جامعة

   كرميان
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 
 ئامرازەکانى توێژینەوە ٤-٣ 

 ئامادەکردنى ئامرازى توێژینەوە
 
ى

توێژەر بۆ زانیتى ئاستى )کاریگەرى فشارى ئەکادیمى لەسەر دەروندروستى خوێندکارانى قۆناغ
ى پەروەردەى بنەڕەت (،توێژەر گۆگڵ فۆرم بەکار  ى ى

هێنا بۆ کۆکردنەوەى چوارەم لە کۆلێ 
زانیاریەکا  لەسەر پیوەرى توێژینەوەکە ، کەیەکێکە لە ئامرازاەکانى کۆ کردنەوى زانیارى لە 

(بڕگە ، لەڕێگەى  ١٦توێژینەوەى زانستیدا ،لە دوو پێوەر پێکهاتبوو هەر پێوەرێک پێکهاتبوو لە )
ەکە بە ئازادانە بەن   گروپ چانى خوێندکارانەوە دەنێدرێت بۆ خوێندکارانى نمونەى توێژینەو 

م دەدەنەوە . 
ا
 تۆمارکردنى ناو یا  ئیمەیڵ وەڵ

بەمەستى ئامادەکردنى پێوەرەکانى توێژینەوەکە ، توێژەر سودى لە کۆمەڵا  سەرچاوەو 
 توێژینەوەى زانستى وەرگرت . 

پێوەرى فشارى ئەکادیمى : توێژەر بۆ پێوانەکردنى فشارى ئەکادیمى لاى نمونەى -١
-١وهرگرتووهلەوانە پێوهرى توێژینەوهى  تى بە پێوەرى ئامادەکراو بەستووە ،توێژینەوەکەى پش

)حسام أسماعیل و نورامحمد و شیما احمد( بەناو نیشاب  )تایبەتمەندى سایکۆمەترى فشارى 
 .)
ا
 ئەکادیم خوێندکارى خوێندب  باڵ

 )توێژینەوهى ) -2
ا

وانەکردب  (، ناونیشاب  توێژینەوهکە)پێ2٠١٤زهینەب عەبدولعەلیم ساڵ
تاقیکردنەوه، چاوهڕوانییەکاب  ئەکادیم خۆبەخۆ،  شێوازهکاب  فشاری ئەکادیم لەلایەب  

 فشاری کات و فشارى پۆل(. 
3-  (

ا
، ساڵ

ا
فشاری ئەکادیم و  ( ناونیشاب  توێژینەوهکە )2٠١٥ئەحمەد عەمر عەبدوڵڵ

راب  زانکۆدا(.توێژهر سودى پەیوهندییەکەی بە دڵەڕاوکى  و خۆکارابي ئەکادیم لە نێوان خوێندکا
 (بڕگە وهرگرت کەوهک پێوهرى فشارى ئەکادیم بەکارهێناوه. ١٦لە)
پێوەرى دروستى دەرونى : توێژەر بۆ پێوانەکردنى دروستى دەرونى لاى نمونەى توێژینەوەکە  -٢

 پشى بەستبوو بەپێوەرى توێژینەوەى پێشوو 
ونیشاب  توێژینەوهکە )کابر شاشە و کە توێژینەوهى )ئەلێکسا دیۆ ، ولەیس کاترینا( نا  

دا.  ر ر
 تەندروستر دهرووب  لە خوێندکاراب  کۆلي 

ى ،فهدبن غازى،  -3 فشاری ئەکادیم و پەیوهندی بە دروستر  (2٠١٦توێژینەوهى )العي  
 زانکۆی حایل لە ژێر ڕۆشنابي هەندێک گۆڕاودا.دواى سودبینير  

دهرووب  لای خوێندکاراب 
ن ، توێژهر هەستا بە ئامادهکردب  پێوهرى فشارى ئەکادیم کە لەسەر چاوهو توێژینەوهکا

( بڕگە ، هەر بڕگەیەک بەسەر پێنج بژاردهدا دابەشکرابوو )هەمیشە ، زۆرجار ١٦پێکهاتبوو لە )
هها بۆ گۆڕاوى دهروندروستر توێژهر سودى لە ، هەندێ جار، کەم جار ، هەرگير  (. هەرو 

(فشارى ئەکادیم و پەیوهندى 2٠22یاط،محمد،ابوفتاح ،)لمير  ،ع-١پێوهرهکاب  توێژینەوهکاب  
توێژینەوهى )ئەلێکسا دیۆ ، ولەیس کاترینا(  -2 بە دروستر دهروب  لاى خویندکاراب  زانکۆ. 

دا.  ر ر
 -3ناونیشاب  توێژینەوهکە )کابر شاشە و تەندروستر دهرووب  لە خوێندکاراب  کۆلي 

ى ،فهدبن غازى،  ئەکادیم و پەیوهندی بە دروستر دهرووب  فشاری  (2٠١٦توێژینەوهى )العي  
 زانکۆی حایل لە ژێر ڕۆشنابي هەندێ گۆڕاو.دواى سود بینير  لە سەرچاوهو 

لای خوێندکاراب 
توێژینەوهکان توێژهر هەستا بە ئامادهکردب  پێوهر بۆ گۆڕاوى  دهروندروستر کەپێکهاتبوو لە 

ڕگەیەک بەسەر پێنج بژاردهدا ( بڕگە کەبۆ پێواب  ئەم گۆڕاوه ئامادهکرابوو هەر ب١٦)
 دابەشکرابوو )هەمیشە ، زۆرجار ، هەندێ جار، کەم جار ، هەرگير  (. 
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: ئەو بڕگە و پێوانانەى کەلە ئامرازى توێژینەوهدا پێویستە ڕاستێتى  ڕواڵەنى توێژینەوە٤- ٣  

( . 2٠2٠:١٥3، تەنها ئەو دیارده یان ئەو گۆراوه بنوێي   کە لە بنچینەدا بۆى ئامادهکراوه)بۆکاب  
( شارهزا لە بوارى ٥بۆ مەبەستر دهرهێناب  ڕاستێتر ڕواڵەبر ، توێژهر پێوهرهکاب  خستە بەردهم )

پەروهردهو دهرونناش و کۆمەڵناش  بۆ ئەوهى دید و بۆچون تێبینیەکانیان دهربارهى هەر 
( بڕگە، ١٦( بڕگەبوو هەرپێوهرێک پێکهاتبوو لە )32بڕگەیەک بخەنەڕووکە ژمارهى بڕگەکان )

دواى هەڵسەنگاندب  تێبینیەکاب  شارهزایان ، توێژهر بە پشت بەسير  بە هەڵسەنگاندب  ڕێژهى 
(  ، ٨٦2سەدى بۆ بڕگەکاب  هەریەکە لە پێوهرهکان ڕێژهى ڕاستێتر پێوهرى فشارى ئەکادیم )%

 (١(.بڕوانە پاشکۆى )٨٧٨ڕێژهى ڕاستێتر پێوهرى دهروندروندروستر )%
 
ى توێژینەوە ٥-٣ ى پێوهرهکاب  توێژینەوهکە ، جێگێى  جێگير

:  توێژهر بۆ بەدهستهێناب 

چەمکى دهستنیشانکردب  هەر کەم و کوڕییەک ، پێش وهرگرتت  جێبەجێکردب   نمونەى کۆتاى . 
ى بەو واتەیە دێت کە ئامرازهکە بتواب  هەمیشە هەمان ئەنجام بەدهست بهێنێت ئەگەر  جێگير

ى ١٥٦، 2٠2٠)بۆکاب  ،ر هەمان گروپدا جێبەجێبکرێت بێتو دوجار بەسە (،  جێگير
پێکهاتەیەکى سەرهکیە لەداناب  پێوهر ، مەرجێکى بنەڕتیە لە پێوانە پەروهردهییەکان ، ئەگەر 
هەر پێوانەیەک ئاستێکى گونجاو لە وردى و چونیەبر تێدابێت ، ئەوا ئەم پێوانەبە پلەیەکى  

ى ئەژماردهکرێت )ئ ى پێوهرى 2٤٩، 2٠٠٤ەبو علام ،گونجاوى  جێگير  جێگير
(.بۆ ئەنجام داب 

توێژینەوهکە ڕێگاى چونیەکى ناوهوه بەبەکارهێناب  ئامرازى ئامارى )ئەلفاکرونباخ( جێبەجێکرا. 
دواى ئەوهى پێوانەى توێژینەوهکە بەسەر نمونەى توێژینەوهکەدا)نمونەى جێبەجێکردب  

ى پەروهردهى بنەڕهت . توێژهر لەڕێگاى ( خوێندکاربوو لەبەشە جیاوازهک2٠بەراى کە ) ر ر
اب  کۆلي 

ى پێواب  Spssهەگبەى ئامارى ) ( و بەکارهێناب  تەکنیکى ئامارى )ئەلفاکرونباخ (جێگير
ى پێواب  توێژینەوهکە بۆ پێوهرى ٠.٧٦٠توێژینەوهکە بۆ پێوهرى فشارى ئەکادیم ) ( جێگير

 (.٠.٨٥3دهروندروستر )
 

 توێژینەوەکە جێبە جێکردنى ئامرازەکانى ٦-٣ 

ى پێوەرەکە گرتە    بۆ دڵنیابوو  لە ڕاستگۆى و جێگێى
پاش ئەوەى توێژەر هەنگاوە پێویستەکانى

( ئامرازى توێژینەوەکە ٢٠٢٥\١١\١بەر ، ئامرازەکە بۆ جێبە جێکرد  ئامادەکراو لەبەروارى )
ت دەربارەى بە شێوەى گۆگڵ فۆرم بۆ خوێندکارانى نمونەى توێژینەوەکە نێدرا  و ڕێنماى پێویس

مەکا  و 
ا
چۆنیەنى بڕگە و خاڵەکانى ناو پرسیارنامەکە  بە خوێندکارا  درا .پاش هاتنەوەى وەڵ

ۆنى ، بەپت ى ئەو پلانەى کە لەلایە     زانیاریەکانى ناو گۆگڵ فۆرمەکە بە شێوەى ئەلیکێى
ى بە ئامانجەکانى توێژینەوەکە کار بۆ شیکردنە وەو دەر توێژەرەوە ئامادە کرابوو ، پشت بەستى

 هێنانى ئەنجامەکانى توێژینەوەکە کرا . 
 کەرەستە ئامارییەکا ٧-٣ 

ژنى )Spssسود لە پرۆگرام ) ى
یەتیەکا  ڤێ 

ا
اوە بۆ ٢٥( هەگبەى ئامارى بۆ زانستە کۆمەڵ ( وەرگێى

 بەکارهێنانى ئەم ئامرازە ئاماریانەى  خوارەوە: 
 ڕێژەى سەدى بۆ خستنە ڕووى نمونەى توێژینەوەکە. -١
ى پێوەرى توێژینەوەکە. هاوکێش-١  جێگێى

 ەى ئەلفاکرونباخ بۆ دەرهێنانى
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سۆ  بۆ دۆزینەوەى پەیوەندى نێوا  هەردوو گۆڕاوى توێژینەوەکە -٢ هاوکۆلکەى پەیوەندى پێى
. 
(،بۆ زانیتى ئاستى گۆڕاوەکا  لاى One sampIe t-testتاقیکردنەوەى تانى یەک نمونەى )-٣

 نمونەى توێژینەوەکە. 
( بۆ دەر هێنانى جیاوازى independent sampIe t-testتانى دوو نمونەى )تاقیکردنەوەى -٤

هەریەکە لە گۆڕاوەکانى توێژینەوەکە فشارى ئەکادیمى لەگەڵ دروستى دەرونى بەپت ى گۆڕاوەکانى 
،م  (.  ى

 )نێ 
ئەنوڤاى یەک نمونەیما  بەکارهێنا بۆ زانیتى کاریگەرى فشارى ئەکادیمى لەسەر هەر  -٥

 بەشێک . 
 نە ڕووى ئەنجامەکا  و ڕاڤەکردنیا   خست-٤ 

ئەم بەشە خستنە ڕووى ئەنجامەکا  و شیکردنەوەیا  لە خۆ دەگرێت ، کە توێژەر لەسەر 
 بنەماى ئامانجەکانى توێژینەوە بەدەستى هێناوە ، بەم شێوەیەى لاى خوارەوە 
ەى بەدەستهاتوو بۆ  ى

هەر بڕگەیەک لە جت ى ئاماژەیە پێویستە ئاستێک بۆ بڕیاردا  لە ناوەندە ژمێ 
( ٥بڕگەکا  دواى شیکارى داتاکا  بۆ پێوەرە پێنج ئاستێکەى لیکەرت بیخەینەڕوو خشتەى )

ین ئاست-ڕوونى دەکاتەوە: مەودا =ژمارەى بەرزترین ئاست  ژمارەى بەرزترین ÷ژمارەى نزمێى
 =٥( ÷١-٥( واتە )١٨١، ٢٠١٣ئاست )شقوارە ،

٠.٨  
مەکانى نمونەى توێژینەوەکە لەسەر پرسیارنامەکە بەپێلى پێوەرى 

ا
پێوەرى بڕیاردا  لەسەر وەڵ

 (٣پێنج  لیکەرت نیشا  دەدات :خشتەى )

ەى ى
 نمرە ناوەندى ژمێ 

ەییەى لەنێوا   ى
 زۆر نزم  ١.٨٠بۆ کەمێى لە ١.٠٠ئەو ناوەندە ژمێ 

ەییەى لەنێوا   ى
 نزم  ٢.٦٠بۆ کەمێى لە  ١.٨٠ئەو ناوەندە ژمێ 

ەییەى لەنێوا  ى
 ناوەند ٣.٤٠بۆ کەمێى لە   ٢.٦٠ئەو ناوەندە ژمێ 

ەییەى لەنێوا  ى
 بەرز ٤.٢٠بۆ کەمێى لە ٣.٤٠ئەو ناوەندە ژمێ 

ەییەى لەنێوا   ى
 زۆر بەرز ٥.٠٠بۆ کەمێى لە ٤.٢٠ئەو ناوەندە ژمێ 

 
 -ئامانج  یەکەم : ١-٤

 
زانیت  ئاستر کاریگەرى فشارى ئەکادیم لەسەر خوێندکاراب  قۆناغ

 چوارهم. 
 چوارەم   دەرکەوت 

ى
بەمەستى زانیتى ئاستى گۆڕاوى فشارى ئەکادیمى لەسەر خوێندکارانى قۆناغ

ى فشارى ئەکادیمى ) ى
( کە گەورەترە لە ٥١,2٤بەشێوەیەکى گشتى ، بۆما  کە ناوەندەژمێ 

(.ئەم ئەنجامە پێما  ٩٩( بەنمرەى ئازادى )٥,٤2٧بە لادانى پێوانەى )( ٤٨ناوەندى گریمانەى )
( بۆ یەک T-testدەڵێت کە خوێندکارا  فشارى ئەکادیمیا  هەیە . وە لەدواى بەکارهێنانى )

دراو)Tنمونە دەرکەوت کە بەهاى ) ى
( ١.٩٨( خشتەى )T(گەورەترە لە بەهاى )٥,٩٧٠(ژمێ 

(ئەمەش ئەوە ٩٩بەنمرەى ئازادى ) (٠.٠٥ێى لە  )لەگەڵ هەبوونى ئاستى بەڵگەدارى بچوک
ى پەروەردەى بنەڕەت  فشارى ئەکادیمیا   ى ى

 چوارەم کۆلێ 
ى

دەگەیەنێت کە خوێندکارانى قۆناغ
 ( ڕونکراوەتەوە. ٤هەیە .هەروەک لە خشتەى )
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 چوارەم . ٤خشتەى )
ى

 (ئاستى کاریگەرى فشارى ئەکادیمى لەسەر خوێندکارانى قۆناغ
ژمارهى  گۆڕاو

 نموونە

ناوهنده 

هى ر
 ژمي 

لاداب  

 پێوانەى

ناوهندى  

 گریمانەى

نمرهى 

 سەربەست

Tخشتە

 بي 

Tدراو ر
ئاستر  ژمي 

بەڵگەدارى 

 بەڵگەداره (٠,٠٥)

فشارى 

 ئەکادیم

٥١ ١٠٠,2٥,٤ ٤2٠,٠٠١> ٥,٩٧٠ ١,٩٦ ٩٩ ٤٨ ٧ 

وڕاکاب  زانا لازاۆس و هاوڕێیاب  دهگونجێت کەباسیان لە هەبووب  فشار   ئەم ئەنجامە لەگەڵ بير
 خوێندن دا بەتایبەت کاتێک تاک هەست 

 
کردووه لە قۆناغە جیاوازهکاب  ژیان ولە قۆناغ

( ئەم ٢٠٠١لازارۆس و هاوکارانى ،دهکات تواناکاب  لەگەڵ ئامانجەکاب  یەک ناگرێتەوه)
وانینە ل ڕ ى

ەگەڵ نمونەى توێژینەوەکەما  دا دەگونجێت کە خوێندکارپێویستە ئامانجەکانى تێ 
 ڕێکبخات بەن   تواناکانى . 

زانیتى ئاستى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى فشارى ئەکادیمى بەپت ى گۆڕاوى -ئامانج  دووەم : ٢-٤ 
 .) ،م  ى

 ڕەگەز)نێ 
ت ى گۆڕاوى بۆ زانیتى ئاستى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى فشارى ئەکادیمى بەپ

ەکا (دەکاتە ) ى
ى )نێ  ى

(.دەرکەوت کە بەهاى ناوەندەژمێ  ،م  ى
ە لە بەهاى ٥٠,٧٦ڕەگەز)نێ  (نزمێى

ى )مێیەکا (کە دەکاتە ) ى
ەکا  )٥١,٧2ناوەندەژمێ  ى

(لادانى پێوەرى ٤,٨١٣(بە لادانى پێوەرى نێ 
(بۆ دوو نموونە ،دەرکەوت بەهاى T-test(وە دواى بەکارهێنانى تیتێست)٥,٩٩٠مێیەکا )

(t(دراو ى
ە لە بەهاى )٠,٨٨3-(تانى ژمێ  (نەبوونى ئاماژەدارى ١,٩٦(تانى خشتەى )t( بچوکێى

( ئەمەیش ئەوە دەگەیەنیت کە جیاوازى بە ٩٨( وەنمرەى سەربەستى )٠,٥٥١ئامارى)
(لە هەستکرد  بە فشارى ئەکادیمى .واتە هەردو  ،م  ى

ڵگەدارى ئامارى نیە لە نێوا  )نێ 
(کاریگەرى فشارى ٥اڕادەیەکى زۆر وەکو یەکە.خشتەى )ڕەگەزهەستکردنیا  بە فشار ت
 ئەکادیمى بەپت ى گۆڕاوى ڕەگەز. 

ژمارهى  ڕهگەز گۆڕاو

 نمونە

ناوهنده 

هى ر
 ژمي 

لاداب  

 پێوانەى

نمرهى 

 سەربەست

)T( 

دراو ر
 ژمي 

)T( 

خشتە

 بي 

 

ئاستر 

بەڵگەدارى 

(٠,٠٥) 

 بەڵگەدارنییە

فشارى 

 ئەکادیم

ر 
 ٠,٥٥١ ١,٩٦ ٠,٨٨3- ٩٨ ٤,٨١3 ٥٠,٧٦ ٥٠ ني 

      ٥,٩٩٠ ٥١,٧2 ٥٠ م   

کەواتە فشارى ئەکادیمى بە پت ى گۆڕاوى ڕەگەز لاى نمونەى توێژینەوەکە ،جیاوازى بە ڵگەدارى 
(،  ئامارى نیە ،ئەمەش هاوشانە لەگەڵ توێژینەوەى) 

ا
کەناونیشاب  ئەحمەد عەمر عەبدوڵڵ



 

 842 

  تأثُير الضغط الاكاديمي على الصحة النفسية لطلبة المرحلة الرابعة في جامعة

   كرميان
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

توێژینەوهکە)فشاری ئەکادیم و پەیوهندییەکەی بە دڵەڕاوکى  و خۆکارابي ئەکادیم لە نێوان 
ر و م  لە فشاری ئەکادیمیدا 

خوێندکاراب  زانکۆدا( هیچ جیاوازییەکى ئاماری بەرچاو لە نێوان ني 
ر یان م  ( لەیەکير نزی

کن لە هەبووب  دهرنەکەوت.ئەم ئەنجامەش پێمان دهڵێت خوێندکاران )ني 
یەوه لە ڕوى  ن تاڕادهیەک بەشەکانیان نزیکەلەیەکير ر ر

فشار لەبەر ئەوهى کە لەیەک کۆلي 
 (.                                                                                                                2٠١٥ ئەکادیمیەوه )عبداللە،

 چوارهم . زان-ئامانجە سێیەم : 3-٤ 
 

 یت  ئاستر دهروندروستر خوێندکاراب  قۆناغ
ى  ر ر

 چوارهم کۆلي 
 

بەمەستر زانیت  ئاستر گۆڕاوى دروستر دهروب  لاى خوێندکاراب  قۆناغ
ى دروستر دهروب  ) ر

ه ٤٧,١٠پەروهردهى بنەڕهت ،بۆمان دهرکەوت کە ناوهنده ژمي  (بچوکير
(ئەمەش ٩٩( بەنمرهى سەربەستر )3,233( بەلاداب  پێوهرى )٤٨لەناوهندى گریمانەى )

 چوارم هەستکردنیان بە دروستر دهروب  لە ئاستێکى 
 

ئەوهمان پێدهڵێت کە خوێندکاراب  قۆناغ
(تانى T( بۆ یەک نمونە دەرکەوت کە بەهاى )T-test)باش دا نیە .وهلەدواى بەکارهێناب  

دراو) ى
م نیشانە١،٩٦((خشتەى)T(گەورەترە لە تانى ))٢,٧٨٣ -ژمێ 

ا
ەى سالب ماناى نەرێتى ( بەڵ

( بە نمرەى ٠,٠٥دەدات لە ئاستى بەڵگەدارى بچوکێى لەئاستى بەڵگەدارى  ئامارى  )
 چوارەم ٩٩سەربەستى )

ى
( ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت ئاستى دەروندروستى خوێندکارانى قۆناغ

 (                                                    ٦باش نیە .خشتەى )
 

ژمارهى  گۆڕاو

 نموونە

ناوهنده 

هى ر
 ژمي 

لاداب  

 پێوانەى

ناوهندى  

 گریمانەى

نمرهى 

 سەربەست

Tخشتە

 بي 

Tدراو ر
ئاستر  ژمي 

بەڵگەدارى 

(٠,٠٥) 
 بەڵگەداره

دروس

بر 

 دهرووب  

٤٧,١٠ ١٠٠ 3,233 ١,٩٦ ٩٩ ٤٨ -2,٧٨3 ٠,٠٠٦ 

 
خوێندکاراب  نمونەى توێژینەکە هەست بە نادروستر دهروب  ئەم ئەنجامە پێمان دهڵێت کە 

دهکەن ، چونکە هەست بە فشاردهکەن لە بوب  هەستکردن بەفشار تاک هەست بە دڵەڕاو کى  
و ترس و نائارام دهروب  دهکات هەروهک لە توێژینەوهکەدا دهرکەو تووه کەئەم دوگۆڕاوه 

( ShandonCan Miaomiaozhao‚fengwangتوێژینەوهى )پێچەوانەیە هەروهک  
خوێندکاران بەدهست نادروستر دهرونیەوه دهناڵێي   کە  ٥٠بۆ %١2ئاماژهى پێکردووه کەلە %

 ئاکادیمیانەوه هەیە  هەربەپت ر ئەو توێژینەوهیە کاتێک ئاستر دهروندروستر 
پەیوهندى بە ئەداب 

                                                            (.Can ,zhao ,2٠2٤دادهبەزێن بەهۆى کاریگەرى فشارى ئەکادیمیەوه دهبێت)
 بەپت ر گۆڕاوى -ئامانج  چوارهم : ٤-٤ 

زانیت   ئاستر جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى دروستر دهروب 
) ،م  ر

 ڕهگەز)ني 
 ) ،م  ر

 بەپت ر گۆڕاوى ڕهگەز)ني 
بۆ زانیت  ئاستر جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى دروستر دهروب 

هکان ()دهرکەوت کە بە ر
ى )ني  ر

ى ٤٧,2٦هاى ناوهندهژمي  ر
( بەرزتره لە  بەهاى ناوهنده ژمي 

هکان ( )٤٦,٩٤)مێیەکان(بە بەهابي ) ر
(بە لاداب  پێوهرى مێیەکان 3,2٨٨(بە لاداب  پێوهرى )ني 

دراو T( بۆدونمونە دەرکەوت کە بەهاى )T-test)(. وه دواى بەکارهێناب  3,2٠3) ى
(تانى ژمێ 

ە لە بەه٠,٤٩٣) (لە ئاستى گەورەتر لە ئاستى بەڵگەدارى ١,٩٦( تانى خشتەى )Tاى)(بچوکێى
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(، ئەمەیش ئەوە دەگەیەنێت کە جیاوازە بەڵگەدارى ٩٩( بەنمرەى سەربەستى )٠,٠٥ئامارى)
و م  (لە دروستى دەرونى هەردوڕەگەز هەست بە درویتى  ى

ئامارى نیە، لەنێوا  ڕەگەزى )نێ 
 (٧ەتەوە:خشتەى )( ڕونکراو ٧دەرونى ناکە  .وەک لە خشتەى )

 

ژمارهى  ڕهگەز گۆڕاو

 نمونە

ناوهنده 

هى ر
 ژمي 

لاداب  

 پێوانەى

نمرهى 

 سەربەست

Tخشتە

 بي 

Tدراو ر
ئاستر  ژمي 

بەڵگەدارى 

(٠,٠٥) 

 بەڵگەدارنییە

دروس

بر 

 دهرووب  

ر 
 ٠,٩٦٥ ٠,٤٩3 ١,٩٦ ٩٨ 3,2٨٨ ٤٧,2٦ ٥٠ ني 

 3,2٠3 ٤٦,٩٤ ٥٠ م  

 ئەنجامەکە پێمان دهڵێت کە جیاوازی نیە لە نێوان نمونەى توێژینەوهکە لە گۆڕاوه ڕهگەزدا . 
( کاریگەری  ر یان م 

لێکدانەوهی ئەم ئەنجامە )نەبووب  جیاوازی نێوان ڕهگەزهکان( ڕهگەز )ني 
، ئەمە نیشانەی ئەوهیە کە ئەو فشارانەی  خوێندکاران نییە لەسەر ئاستر دروستر دهرووب 

ن" و هەموو لایەک بە یەکساب  دهگرێتەوه نەبوب  ئەم  ڕووبەڕووی دهبنەوه "فشاری گشتگير
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جیاوازیەش  دهگەڕێتەوه بۆ یەکساب  ئەرکەکان بۆ هەموو خوێندکاران وهک یەک نە ک پێداب  
                                                         (.                                          2٠2٠ئەرکى جیاواز بەپت ر ڕهگەز  )عبداللە،

 -فشارى ئەکادیم دابەش دهبێت بۆ دوو ئامانج :   
 -ئامانج  پێنجەم: ٥-٤ 

 
زانیت  ئاستر  کاریگەرى فشارى تاقیکردنەوه لەسەر خوێندکاراب  قۆناغ

 چوارهم. 
 چوارهم ، بەمەبەستر زانیت  

 
ئاستر گۆڕاوه لاوهکى فشارى تاقیکردنەوه لاى خوێندکاراب  قۆناغ

هى فشارى تاقیکردنەوه) ر
(کەورهتره لە ناوهندى  3٨,3٩بۆمان دهرکەوت کە ناوهندى ژمي 

(ئەمەش ئەوهمان بی  دهڵێت  ٩٩( بە نمرهى ئازادى )٤,23٨( بە لاداب  پێوانەى )3٦گریمانەى )
 چواره

 
-T)م فشارى تاقیکردنەوهیان هەیە، وه لە دواى بەکارهێناب  کە خوێندکاراب  قۆناغ

test( بۆ یەک نمونە دەرکەوت بەهاى)T)( دراو ر
(تانى Tبەهاى ) (گەورهتره لە٥,٦٤٠ژمي 

(، ئەمەش ٩٩( بەنمرهى سەربەستر )٠,٠٥، لە ئاستر بەڵگەدارى ئامارى ) (١,٩٦خشتەى )
 چوارهم فشا

 
رى تاقیکردنەوهیان هەیە .بڕوانە ئەوه دهگەیەنێت کە خوێندکاراب  قۆناغ

 (                                                                  ٨خشتەى )
 

ژمارهى  گۆڕاو

 نموونە

ناوهنده 

هى ر
 ژمي 

لاداب  

 پێوانەى

ناوهندى  

 گریمانەى

نمرهى 

 سەربەست

Tخشتە

 بي 

Tدراو ر
ئاستر  ژمي 

بەڵگەدارى 

 بەڵگەداره (٠,٠٥)

فشارى 

 تاقیکردنەوه 

١٠٠ 3٨,3٤ ٩,23٨ 3٠,٠٠١> ٥,٦٤٠ ١,٩٦ ٩٩ ٦ 

  
ئەنجامەکە پێمان دهڵێت کەنمونەى توێژینەوهکە فشارى تاقیکردنەوهیان هەیە، لەوانە 

هێناب  نمرهى بەرز ،ئەمەش لەپێناو سەرکەوتنیان لە نیگەراب  دهربارهى نمرهو بەدهست 
ێەبر و دڵخۆشیان لە ئاینده چونکە هەموو هەوڵێک تاک لە پێناو ئایندهیەکى  

ا
ژینگەى کۆمەڵ
( . ئەو خوێندکارانەى کەفشارى تاقیکردنەوهیان نیە، کاریگەرى Lin‚Li‚2023گەشير دهبێت)

ی نەرێت  فشاری تاقیکردنەوه لای کاریگەر دهکاتەسەر داناب  پلان بۆ کۆشش کردن .   
 چوارهم هاوشێوهیە لەگەڵ ئەنجام توێژینەوهى)هیمي  ( کە دهیسەلمێنێت 

 
خوێندکاراب  قۆناغ

 دهرووب  و دروستر دهروب  
ی

ترش تاقیکردنەوه هۆکاری سەرهکییە بۆ تێکچووب  هاوسەنکى
                                                    (.                                       Hembree,١٩٨٨خوێندکار.)

 -ئامانج  شەشەم : ٦-٤ 
 

زانیت  ئاستر کاریگەرى فشارى تاقیکردنەوه لەسەر خوێندکاراب  قۆناغ
) ،م  ر

 چوارهم بەپت ر گۆڕاوى ڕهگەز)ني 
ر بۆ زانیت  ئاستر جیاوازى  بەڵگەدارى ئامارى فشارى 

تاقیکردنەوه بە پت ر گۆڕاوى ڕهگەز )ني 
هکان () ر

هى )ني  ر
(، دهرکەوت کە بەهاى ناوهندى ژمي  ه لە بەهاى 3٨,٠٦،م  ( نزمير

هى )مێیەکان () ر
هکان )3٨,٧2ناوهندهژمي  ر

(وه لاداب  پێوانە 3,٥٥٤( بە لاداب  پێوانەى ني 
دراو)(Tبەهاى )(بۆ دونمونە، دەرکەوت T-test)(وه دواى بەکارهێناب  ٤,٨٤٠)مێێەکان( ) ر

-ژمي 
ه لە بەهاى ٠,٧٧٧ (بە ئاستى گەورەتر لە ئاستى بەڵگەدارى ١,٩٦(خشتەى )T)(بچوکير

(ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت دەگەیەنیت کە بەڵگەى ئامارى ٩٨(وەنمرەى سەربەستى )٠,٠٥)
وم  (لە فشارى تاقیکردنەوە.وەک لە خشتەى ) ى

 ( ڕونکراوەتەوە٩ئەوتۆ نیە لەنێوا  )نێ 
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 (کاریگەرى فشارى تاقیکردنەوە بەپت ى گۆڕاوى ڕەگەز٩خشتە ى)
                                                                       

ژمارهى  ڕهگەز گۆڕاو

 نمونە

ناوهنده 

هى ر
 ژمي 

لاداب  

 پێوانەى

نمرهى 

 سەربەست

Tخشتە

 بي 

Tدراو ر
ئاستر  ژمي 

بەڵگەدارى 

 بەڵگەدارنییە (٠,٠٥)

فشارى 

 تاقیکردنەوه

ر 
 ٠,2٦١ ٠,٧٧٧- ١,٩٦ ٩٨ 3,٥٥٤ 3٨,٠٦ ٥٠ ني 

 ٤,٨٤٠ 3٨,٧2 ٥٠ م  

 
ئەنجام ناو خشتەکە پیمان دهڵیت کەجیاوازى ئامارى واتادار نیە  لەفشارى تاقیکردنەوه بۆ  

،) ر ،م 
 گۆڕاوى ڕهگەز )ني 

ى ،ابوفتاح محمد(ناونیشانى توێژینەوەکە)فشارى ئەکادیمى و پەیوەندى بە  )عیاط لمتى
دهریخستووه کە هەموو  تەندروستى دەرونى لاى خوێندکارانى زانکۆ(ئەنجام توێژینەوەکەى

( لەژێر فشاری ئەکادیمیدان .چونکە سیستەم  ر یان م 
خوێندکاران بەب   ڕهچاوکردب  ڕهگەز )ني 

ت وهک یەک کاریگەرى لەسەر هەمووان هەیە ) لمير  تاقیکردنەوهکان 
ا
و دۆخ  وڵ

  ((.2٠١٨،محمد،
 
ئامانج  حەوتەم :زانیت  ئاستر کاریگەرى  فشارى کات و ئەرکەکان  لەسەر  خوێندکاران ٧-٤ 

 چوارهم.                                                                                        
 

                                قۆناغ
 
 

بەمەبەستر زانیت  ئاستر گۆڕاوه لاوهکى فشارى کات و ئەرکەکان  لاى خوێندکاراب  قۆناغ
هى فشارى کات وئەرکەکان ) ر

(گەورهتره لە ١2,٧٥چوارهم ، بۆمان دهرکەوت کە ناوهندى ژمي 
(ئەمەش ئەوهمان ٩٩ى )( بە نمرهى ئازاد١,٩٥١( بە لاداب  پێوانەى )١2ناوهندى گریمانەى )

 چوارهم فشارى کات و ئەرکیان  هەیە، وه لە دواى 
 

بی  دهڵێت کە خوێندکاراب  قۆناغ
دراو )(T(بۆ یەک نمونە دەرکەوت بەهاى )T-test)بەکارهێناب   ر

 (گەورهتره لە3,٨٤٥ژمي 
( بەنمرهى سەربەستر ٠,٠٥، لە ئاستر بەڵگەدارى ئامارى ) (١,٩٦(تانى خشتەى )Tبەهاى )

 چوارهم فشارى کات و ئەرکیان هەیە. ٩٩)
 

(، ئەمەش ئەوه دهگەیەنێت کە خوێندکاراب  قۆناغ
 (                                    ١٠خشتەى )
 کاریگەرى فشارى کات و ئەرک لەسەرنمونەى توێژینەوهکە  ١٠خشتەى)

ژمارهى  گۆڕاو

 نموونە

ناوهنده 

هى ر
 ژمي 

لاداب  

 پێوانەى

ناوهندى  

 گریمانەى

نمرهى 

 سەربەست

Tخشتە

 بي 

Tدراو ر
ئاستر  ژمي 

بەڵگەدارى 

(٠,٠٥) 
 بەڵگەداره

فشارى  

کات و 

 ئەرکەکان 

١ ١٠٠2,١ ١,٩٥١ ٧٥2 ١,٩٦ ٩٩ 3,٠,٠٠١> ٨٤٥ 
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ناو خشتەکە پێمان دهڵێت خوێندکاران فشارى کاتیان لەسەره ، ئەمەش  ئەنجامە ئاماریەکاب  
کاتێک خوێندکار هەستر پێدهکات کە ئەرکى زۆرب   و کابر کەم بێت ،ئەم ئەنجامانە لەگەڵ 

( یەکدهگرێتەوه، کە ئاماژه بەوه دهکەن فشاری کات Britton  &Tesserتوێژینەوهکەی )
 دهرووب  )ئەگەر لەگەڵ 

ی
 ,١٩٩١لێهاتووبي ڕێکخستت  کاتدا نەبێت، دهبێتە هۆی ناهاوسەنکى

Britton  &Tesser.) 

ئامانج  هەشتەم :زانیت  ئاستر کاریگەرى فشارى کات و ئەرکەکان لەسەر خوێندکاراب  ٨-٤  
 .) ،م  ر

 چوارهم بەپت ر گۆڕاوى ڕهگەز)ني 
 

 قۆناغ
ر بۆ زانیت  ئاستر جیاوازى  بەڵگەدارى ئامارى فش

ارى کات و ئەرکەکان بە پت ر گۆڕاوى ڕهگەز )ني 
هکان () ر

هى )ني  ر
(، دهرکەوت کە بەهاى ناوهندى ژمي  ه لە بەهاى ١2,٦٠،م  ( نزمير

هى )مێیەکان () ر
هکان )١2,٩٠ناوهندهژمي  ر

(وه لاداب  پێوانە ١,٨٨٤( بە لاداب  پێوانەى ني 
دراو)(Tەرکەوت بەهاى )(بۆ دونمونە، دT-test)(وه دواى بەکارهێناب  2,٠23)مێێەکان( ) ر

-ژمي 
ه لە بەهاى ٠,٧٦٧ (بە ئاستى گەورەتر لە ئاستى بەڵگەدارى ١,٩٦(خشتەى )T)(بچوکير

(ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت دەگەیەنیت کە بەڵگەى ئامارى ٩٨(وەنمرەى سەربەستى )٠,٠٥)
وم  (لە فشارى کات و ئەرکەکا  .وەک لە خشتەى ) ى

 ە( ڕونکراوەتەو ١١ئەوتۆ نیە لەنێوا  )نێ 
 (فشارى کات و ئەرک بەبی  گۆڕاوى ڕهگەز١١خشتەب )

ژمارهى  ڕهگەز گۆڕاو

 نمونە

ناوهنده 

هى ر
 ژمي 

لاداب  

 پێوانەى

نمرهى 

 سەربەست

Tخشتە

 بي 

Tدراو ر
ئاستر  ژمي 

بەڵگەدارى 

(٠,٠٥) 
 بەڵگەدارنییە

فشارى  

کات و 

 ئەکەکان

ر 
 ٠,٨٤٠ ٠,٧٦٧- ١,٩٦ ٩٨ ١,٨٨٤ ١2,٦٠ ٥٠ ني 

 2,٠23 ١2,٩٠ ٥٠ م  

ئەنجامەکانى ناو خشتەکە پێما  دەڵێت جیاوازى نیە لە ئاستى بەڵگەدارى ئامارى نێوا  
و م  واتا هەردوو ڕەگەز وەک و یە ک کاریگەر دەبن لە کەم کات و زۆر ى ئەرک .  ى

 ڕەگەزى نێ 
 
 نۆیەم :زانیتى ئاستى پەیوەندى فشارى ئەکادیمى و دروستى دەروونى . ئامانج  ٩-٤ 

ئامانج لە زانیتى ئاستى پەیوەندى نێوا  هەریەک لە گۆڕاوى فشارى ئەکادیمى و دروستى 
سۆ  ) ى بە)هاوکۆلکەى پەیوەندى پێى  Personدەرونى بە پشت بەستى

CorreIationەروندروستى خوێندکار (دەرکەوت پەیوەندى لە نێوا  فشارى ئەکادیمى و د
ەى گۆڕاوى فشارى ئەکادیمى  ى

هەیە ، پەیوەندیەکە پێچەوانەیە ،لەبەر ئەوەەى ناوەندەژمێ 
ەى گۆڕاوى دروستى دەرونى ٥,٤2٧( بەلادانى پێوەرى )٥١,2٤دەکاتە ) ى

( هەروەها ناوەندى ژمێ 
وا  ( کەواتە پەیوەندیەکى پێچەوانە ،لەنێ3,233( بەلادانى پێوانەى )٤٧,١٠دەکاتە )

 (١٢هەردووگۆڕاوەکەدا هەیە .بڕاونە خشتەى )
 ( دۆزینەوەى پەیوەندى نێوا  هەردوو گۆڕاوى فشارى ئەکادیمى و دەروندروستى ١٢خشتەى )

هاوکۆلکەى 

 پەیوهندى

لاداب  

 پێوانەى

هى  ر
ژمارهى  ناوهندهژمي 

 نمونە 

 گۆڕاوهکان
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ەوانیتى زانا)برنهات و هاوڕێکانى ،  ڕ ى

(کاتێک مرۆڤ فشارى ١٩٩٨ئەم ئەنجامە هاوشانە لەگەڵ تێ 
کردنەوەکانى ڕێکخراو نابێت ، هەستکردنى خویندکار بەفشار دەبێتە هۆى  هەبێت ئەو کاتە بێى

ى  ئەم چالاکیە وادهکات ، ئەمیگدالا چالاک بێت ، ى
ۆڵ و ئەدریناڵت  ى  کۆرتێى

بڕێگ زۆر هۆرمۆنى
دەرژێنێتە ناو خوێنەوە . ئەم چالاکیە زۆرە دەبێتە هۆى کەمکردنەوەى چالاکى بەشى پێشەوەى 
مێشک کە بەرپرسە لە هەستکرد  بە ئارام و دروستى دەرونى هەروەک 

                                                                                                                     ( ئاماژەى پێکردووە  .      ٢٠١٣توێژینەوەى)العبید،
 
ئامانج  دەیەم :ئەنجامەکانى توێژینەوە دەربارەى فشارى ئەکادیمى بەپت ى بەشەکانى  ١٠-٤ 

ى پەروەردەى بنەڕەت.  ى ى
 کۆلێ 

( بۆ نمونەکە one-way ANOVAهاوکۆلکەى شیکارى جیاوازى یەکلایەنەى )بەبەکارهێنانى  
دەریدەخات جیاوازى نیە، لە گۆڕاوى فشارى ئەکادیمى لە نێوا  بەشەکا  ، چونکە بەهاى 

 (.٠,٠٥بەڵگەدارى گەورەترە لە ئاستى بەڵگەدارى )
ى پەروەردەى بنەڕەANOVAئەنجام شیکارى یەک ئاڕاستە ) ى ى

ت بۆ گۆڕاوى (بۆ بەشەکانى کۆلێ 
( ٩٩(، بە نمرهى ئازادى )٠,٧22(، بەهاى بەڵگەدار )٠,٤٤٤)( Fفشارى ئەکادیمى . بەهاى )

( بەم شێوهیە ٠,٠٥( گەوره تره لە ئاستر بەڵگەدارى )٠,٧22لەبەر ئەوهى ئاستر بەڵگەدارى )
                      دهردهکەوێت کە جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى نیە .                                    

 
ى پەروەردەى بنەڕەت.  (١٣خشتەى ) ى ى

 فشارى ئەکادیمى بەپت ى بەشەکانى کۆلێ 

Sig 

 

 بەهاى

(F) 

دوجاى 

ناوهندى 

هى  ر
 ژمي 

نمرهى 

 ئازاد

کۆى 

 دووجاکان

 گۆڕاو جیاوازیەکان

٠,٧22 ٠,٤٤٤ 

لەنێوان   3٩,٩2٠ 3 ١3,3٠٧

 گروپەکان

فشارى 

 ئەکادیم

لەناو   32٠,2٨٧٦ ٩٦ 2٩,٩٦2

گروپەکان 

 دا

 کۆى گشتر  2٤٠,2٩١٦ ٩٩ 

  
لەئەنجامەکانى ناو خشتەکە بۆما  دەردەکەوێت کەجیاوزیە ئاماریەکا  واتا دارنیە واتا هەموو 

بەشەکانیا ، هەروەک خوێندکارا  هەست بە فشارى ئەکادمتى دەکە  بە ن   جیاوازى 
توێژینەوەى هاو شێوەى ئەم توێژینەوەیە  توێژینەوەى دکتۆر خەلیل ابراهیم ناونیشانى 

فشارى  ١٠٠ 2٤,٥١ ٥,٤2٧ ٠,٠32-

 ئەکادیم 

 دهروندروستر  ١٠٠ ٤٧,١٠ 3,233
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توێژینەوەکە)فشارى ئەکادیمى و پەیوەندى بە تەندروستى دەرونى لاى خوێندکارانى 
دهریخستووه کە هەموو خوێندکاران بەب   ڕهچاوکردب  گۆڕاوى  زانکۆ(ئەنجام توێژینەوەکەى

ت وهک  )بە
ا
ش( لەژێر فشاری ئەکادیمیدان، چونکە سیستەم تاقیکردهوهکانو دۆخ  وڵ

کاریگەرى لەسەر هەمووان هەیە )ابراهیم ، 
2٠١٨   .)                                                                                                                    

     
  
ى ئامانج  یا١١-٤ ى ى

زیەم : ئەنجامەکانى توێژینەوە دەربارەى دەروندروستى  بەپت ى بەشەکانى کۆلێ 
 one-wayبەبەکارهێنانى هاوکۆلکەى شیکارى جیاوازى یەکلایەنەى )پەروەردەى بنەڕەت 

ANOVA  بۆ نمونەکە دەریدەخات جیاوازى نیە لە گۆڕاوى دەروندروستى  لە نێوا  بەشەکا )
( ١٤(  .  وەک لە خشتەى )٠,٠٥رەترە لە ئاستى بەڵگەدارى )، چونکە بەهاى بەڵگەدارى گەو 

( لەبەر ٩٩(، بە نمرهى ئازادى )٠,٥٦٤(، بەهاى بەڵگەدار )٠,٦٨3)( Fدەردەکەوێت ، بەهاى )
( بەم شێوهیە دهردهکەوێت  ٠,٠٥ئەوهى ئاستر بەڵگەدارى  گەوره تره لە ئاستر بەڵگەدارى )

لى پەروهردهى کە جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى نیە لەنێوا ر ر
ن دهروندروستر و بەشەکاب  کۆلي 

                                             بنەڕهت. 
ى پەروەردەى ANOVA(ئەنجام شیکارى یەک ئاڕاستە )١٤خشتەى )  ى ى

(بۆ بەشەکانى کۆلێ 
                                                         بنەڕەت بۆ گۆڕاوى دروستى دەرونى .                                                       

 

Sig  

 
 بەهاى

(F) 

دوجاى 

ناوهندى 

هى  ر
 ژمي 

نمرهى 

 ئازاد

کۆى 

 دووجاکان

 گۆڕاو جیاوازیەکان

٠,٦٨ ٠,٥٦٤3 

لەنێوان   2١,٦٤٠ 3 2١3,٧

 گروپەکان

دروستر 

 دهروب  

لەناو   ١٠١3,3٦٠ ٩٦ ١٠,٥٥٦

گروپەکان 

 دا

 کۆى گشتر  ١٠3٥,٠٠٠ ٩٩ 

   
ى ( بەناو نیشاب  ) فشاری ئەکادیم و پەیوهندی بە دروستر دهرووب  لای توێژینەوهی )العي  

 زانکۆی حایل لە ژێر ڕۆشنابي هەندێک گۆڕاودا
پسپۆڕی یا )بەشر خوێندن( خوێندکاراب 

( لەسەر دروستر ٠.٠٥دهرکەوتووه،کە کاریگەرییەکى ئەوتۆی نییە،لەسەر ئاستر بەڵگەدارى )

، بەڵکو ئەوهی کاریگەره "شێوازی مامەڵەکردب  خوێندکاره لەگەڵ فشارهکە ئەگەر  دهرووب 

 خوێندکار پلان هەبێت بۆ کۆشش کردن لە بابەتەکاب  خوێندن ئەو کاتە هەست بە 

ى ،  (.2٠١٦دهروندروستر  دهکات و ئاسودهو  ئارام دهبێت )العي  
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 ئەنجام و ڕاسپاردهو پێشنیار-٥
  ئەنجام توێژینەوە١-٥
 فشارى ئەکادیمى کاریگەرى لەسەر نمونەى توێژینەوەکە هەیە . -١
 چوارەم  لە ئاستى پێویست دانیە . -٢

ى
 دەروندروستى خوێندکارانى قۆناغ

 ەرى لەسەر دەروندروستى  نمونەى توێژینەوەکە هەیە . فشارى ئەکادیمى کاریگ-٣
 نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە فشارى ئەکادیمى بە پت ى گۆڕاوى ڕەگەز. -٤
 نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە دەروندروستى خوێندکارا  بە پت ى گۆڕاوى ڕەگەز.  -٥
 ەکەهەیە . فشارى تاقیکردنەوە کاریگەرى لەسەر نمونەى توێژینەو -٦
 نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە گۆڕاوى فشارى تاقیکردنەوە بە پت ى گۆڕاوى ڕەگەز.  -٧
 فشارى کات و ئەرکەکا  کاریگەرى لەسەر نمونەى توێژینەوەکەهەیە . -٨
نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە گۆڕاوى فشارى کات و ئەرکەکا   بە پت ى گۆڕاوى  -٩

 ڕەگەز. 
ى پەروەردەى بنەڕەت. -١٠ ى ى

 نەبووونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لەنێوا  بەشەکانى کۆلێ 
 
  ڕاسپارده ٢-٥
خستنە ناوهوهی خۆکارابي ئەکادیم و شێوازهکاب  ڕووبەڕووبوونەوهی فشاری ئەکادیم لە -١

 بواری ڕاوێژکاری دهروونیدا بۆ کەمکردنەوهی دڵەڕاوکى  لای خوێندکاراب  زانکۆ. 
یستر چاندب  متمانە بە توانا ئەکادیمییەکاب  خوێندکاران و هاندانیان بۆ هەوڵدان و  پێو  -2 

کۆڵنەدان لە ئەرکە ئەکادیمییەکانیان، ئەمەش دهتوانێت یارمەتیدهر بێت لە کەمکردنەوهی 
 دڵەڕاوکێیان. 

 بواری ڕاوێژکاری پەروهردهبي و دهروب  بۆ دهرخستت  گر -3
  ئەنجامداب  ڕاهێنان بۆ پسپۆڕاب 

ی
نکى

 گۆڕاوه مەعریفیەکان لە خۆگونجاندنە دهرووب  و ئەکادیمییەکاب  خوێندکاراب  زانکۆ. 
ێش ئاسان و سەخت، و -٤  بەرزکردنەوهی ئاستر هۆشیاری خوێندکاران لە جیاوازی نێوان سير

 دڵەڕاوکى  . 
ب  کە بنەمای کەم بەدهست هێناب  ئەکادیم -٥ 

ا
ۆکەی ناعەقڵ کردنەوه و بير و دۆزینەوهی بير

کردنەوانە   بۆ ئەم بير
دڵەڕاوکى  و فشاری ئەکادیم بەرزن، پاشان دابینکردب  چارهسەری مەعریف 

بووب  ئاستر خوێندب  خوێندکاران.   و دواتر باشير
 پێشنیار3-٥ 
 ئەنجامداب  توێژینەوه هاوشێوهى ئەم توێژینەوه ، لەگەڵ گۆڕاوى تر. -١
هکاب  تر. ئەنجامداب  توێژینەوهى هاوشێوهى ئەم توێژینەو -2 ر ر

 ه لە، کۆلي 
 شێوازى پەروهردهکردن کەمکردنەوهى -3

ی
هۆشیارکردنەوهى دایک و باوک و مامۆستا لەگرنکى

 دروستکردب  فشار بۆ خوێندکاران . 
هۆشیارکردنەوهى خوێندکاران بۆ بەرزکردنەوهى ئاستر دهروندروستیان و بەرزکردنەوهى  -٤

 ى دهروب  . متمانەیان بە خود بۆئەوهى دوربن لە کێشەو فشار 
 سەرچاوهکان 

 
 2٠٠٤ابوعلام،رجامحمود)

 
بویة، الاردن، دارالنسرر ف  العلوم النفسیة والير

 
(:مناهج بحث ف

 الجامعات. 
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( الضغوط النفسية و طبيعتها ، برنامج لمساعدة الذات  ١٩٩٩الرشيدى، هارون توفيق )
 فيالتعاملمعها مكتبة األنجلو المصرية. 

بية ،جامعة جنوب  ي ظل جائحة كرونا. المجلة. العربيةللقياس و التقويمكلية الير
 
بية ف الير
 .3، العدد 2٠2١الوادى ، 

اب  2٠١٩ألزغول،عیمادعبدالرحمان) ڕ ر
(، بنەماسەرهکیەکاب  سایکۆلۆژیاى پەروهردهى، وهرگي 

 . ر
 ،چابی دووهم ،چاپخانەى ئاوێر،هەولي 

 ئارام ئەمير  شواب 
( الثقة بالنفس عند األطفال والمراىقير  ،الندوة العممية األولى ١٩٨١اسم )الزبيدي ، عمي ج

بية .  ي مواجية متطمبات مجتمع ما بعد الحرب ، جامعة بغداد ، كمية الير
 
بية ف  حول دور الير

ي خفض الضغوط األكاديمية لدى 
 
، فعالية اإلرشاد االنتقاب  ف إسماعيل ،هالة خير

بية ، جامعة الزقازيق، العدد طالباتالجاممعة، مجلةاسات تربو  ، ٨٥ية و نفسيةدر، كلية الير
 .٤٦-١،ص2٠١٤

ي ، يوسف مصطف  و آخرون)
بوي ، ط،١٩٨١القاض  دار  ١( ، اإلرشاد النفشي والتوجيو الير

 المريــــخ ، الرياض. 
(،التفکير لالجگاب  والست  علاقة بالتوافق دراش لدى گلبەو 2٠١3العبید،عقراء ابراهیم خلیل)

  ٧، عدد٤بغداد،مجلە العربیة لگتویر فوق.مجلد،جامعة 
ى ،فهدبن غازى ) فشاری ئەکادیم و پەیوهندی بە دروستر دهرووب  لای  (2٠١٦العي  

 
ی

 زانکۆی حایل لە ژێر ڕۆشنابي هەندێک گۆڕاودا،بەرکى
 ٨،ژ٥خوێندکاراب 

والتوزیــــع ،عمان2٠٠٧الکبیش،عبدالواحید )  .  ( القیاس و التقویم،دارالمناهج للنسرر
(  )فشاره ئەکادیمیەکان و  پەیوهندى لەگەڵ خودکاراى لەڕوانگەى 2٠22ئایش موتار خەلەف)

ى زانسشتە ، مجلد) ر ر
(مرۆڤایەتیەکاب  زانکۆى تکریت ١٠( عدد )2٩خوێندکاراب  زانکۆ( لە کۆلي 

 .(2٩ئەنجام دراوه،مجلد )
 ، سابير )

 ،چابی دووهم ، 2٠2٠بۆکاب 
، چاپخانەى ( : میتۆدى توێژینەوهى زانستر سلێماب 

 چوارچرا. 
ي خدمة الفرد لخفيف الضغوط 2٠٠٩بيوم، جيهان سيد)

 
( استخدام العالج الواقعىي ف

المدرسية لدىطالبات المرحلة اإلعدادية،كلية الخدمة االجتماعية ، جامعة حلوان ،مجلة 
 ص(. 2٦،) ٦اساتدرفياالجتماعية و العلوم اإلنسانية ، الخدمةالعدد

ی ماستەر یان دهرچوون(. 2٠23تیمۆش بێڵ) ر 
( زانکۆی مەولود معمری )تي 

  .١٤٧١-١٤٤٨،ص ١،العدد٧مجلة
 (، التوجيو واإلرشاد النفشي ، عالم الكتب ، القاهرة . ١٩٨١زهران ، حامد عبد السالم )

(بەهازانیت  خودو پەیوهندى بە 2٠2٥فتاح ،عبدالفتاح، امير  ، پاکستان فایق ،ئەوان تر)
 نۆمۆ 

ی
 ١، ژماره2فۆبیاى خوێندکارى زانکۆ،گۆڤارى ئاران ،بەرکى

یف ) ، 2٠١3قەرهچەتاب  ،کەریم شر (:سایکۆلۆژیاى پەروهرده، چابی  دووهم ، سلێماب 
 چاپخانەى پەیوهند. 

 النفعاالت و 
 
التنظيم المعرف سليمان، رشا أحمد محمد )اتيجياتاسير

 عالقتهابالضغوطاألكاديميةلدى طالب كلية 
( لە پەیوهندی نێوان فشاری پەیوهندیدار بە 2٠2٥)قومزيان مهدية،شي احمد مليسة

قوتابخانە و دهستکەوبر ئەکادیم، هەروهها جیاوازی لە هەردوو فشار و دهستکەوتدا بە 

https://dspace.ummto.dz/browse/author?startsWith=%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%A9
https://dspace.ummto.dz/browse/author?startsWith=%D8%B3%D9%8A%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%A9
https://dspace.ummto.dz/browse/author?startsWith=%D9%82%D9%88%D9%85%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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مجلة جامعة تكريت للعلوم االنسانية  پشتبەسير  بە ڕهگەز و پسپۆڕی دهستنیشان بکات،
 . ١عدد،ال٩2المجلد ،

بیە وعلم النفس  2٠١٤عباس ، محمد واخرون )  الير
 
(  مدخل على مناهج البحث ف

ة ، عمان.   دارالمسير
ذات لافعالیةقولقلناملعلاقتهاٍبكویمیةدلأكاوطالضغ( )ا2٠١٥عبداللە ،احمدعمرو) 

 2٥جلدم،نفسیة رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية ت سا،درالجامعةالبةنطیمیةبیدلأكاا
 . 2١١ -١٨٧،ص

(،فشارى ئەکادیم و پەیوهندى بە هەندێ گۆڕاوه لاى 2٠2٠عبداللە، ئاسۆزئەحمەد)
خوێندکاراب  زانکۆى صەلاحەدین ،گۆڤارى زانکۆى سەلاحەدین بۆ زانستە مرۆڤایەتیەکان 

،ژ2٤،
ی

 ٥بەرکى
،دار المعرفة 2٠١3عبد المطلب،مدحت عبد الحميد) ( الصحة النفسية والتفوق الدراشي

 رة. الجامعية،القاه
 فشارى دهروب   ،سلێماب  ،چابخانەى ڕێنوێن. 2٠22عمر،جەعفەر )

ا
ۆڵ ڕ

 (:چارهسەرو کۆنير
، چابخانەى نارین . 2٠١١عوسمان،نازهنير  )  ( : بنەماکاب  دهروندروستر  ،سلێماب 
( اهقير  و الشباب و كيفية مواجهتهاضغوط المرة  مكتبة، القاهر  2٠١٠عطية، محمود )
 األنجلوالمصرية. 

(فشارى ئەکادیم و پەیوهندى بە دروستر دهروب  لاى 2٠22لمير  ،عیاط،محمد،ابوفتاح )
 .١٤٧١_١٤٤٨،لاپەره١،ژماره٧خویندکاراب  زانکۆ،خولى 
عالجيا، مكتبة دار  –( مشكالت الصحة النفسية ، أمراضيا 2٠٠٤محمد ، جاسم محمد )

 ، عمان .  ١الثقافة ، ط
مدخل لمواجهة الضغوط األكاديمية لدى ً . ، مجلة ( النفشي 2٠١2مصطف  الصمود )،محمد 

بية ، عينة من طالب الجامعة المتفوقير  عقليا جامعة عير  شمس ،  اإلرشاد النفشي ، كلية الير
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