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Abstract: 
This study examines the educational and moral impacts of Imam Al-

Sajjad‟s “Supplication of Noble Morals” (Duʿā Makārem al-Akhlāq), 

demonstrating that supplication in Islamic thought is not merely a verbal 

devotional act but a comprehensive pedagogical system that aims to 

purify the soul and build the human personality on spiritual, moral, and 

social levels. 

The research begins by highlighting the significance of supplication as a 

means of self-purification, inner balance, and strengthening moral 

willpower. It also outlines the Islamic concept of education, the 

development of the human soul, and the three Qur‟anic stages of the self: 

the commanding self, the self-reproaching self, and the tranquil self. 
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The content analysis shows that the supplication follows a three-stage 

educational structure: 

 . Removal of immoral traits (Takhliyah): including arrogance, envy, 

anger, and the love of praise—considered essential to begin inner reform. 

. Cultivation of virtues (Taḥliyah): such as wisdom, honesty, chastity, 

contentment, and humility—virtues that form a balanced and ethically 

grounded character. 

. Social moral behavior: including justice, kindness, controlling the 

tongue, honoring parents, and good neighborliness, indicating that 

spiritual refinement must manifest in society. 

The study concludes that supplication serves as: 

 • A tool for self-awareness and self-accountability. 

 • A mechanism that transforms moral knowledge into practical behavior. 

 • An effective means of achieving psychological balance and reducing 

anxiety. 

 • A pathway toward attaining the level of the tranquil self. 

The research ends with recommendations such as promoting an 

educational understanding of supplication, connecting the psychological 

dimensions of the Sahifa Al-Sajjadiya with modern studies, and applying 

Imam Al-Sajjad‟s method in contemporary moral and behavioral training  
 الممخّص :

يتنػػامؿ اػػلا البحػػث الآثػػػار التربميػػة لػػدعاء مكػػارـ الأخػػػلاؽ للمػػاـ السػػجاد عميػػ  السػػػلاـ، 
ميكشػؼ عػف ّفَ الػػدعاء لػيس مجػػرد عبػادة لفظيػة، بػػؿ اػم مػػن ه تربػمه شػامؿ ي ػػدؼ  لػ  ت ػػليب 

 .جتماع النفس مبناء الشخصية الإنسانية ة  بعداا الرمح  مالأخلاق  ما 
ينطمػػػؽ البحػػػث مػػػف بيػػػاف ّاميػػػة الػػػدعاء ةػػػ  الفكػػػر الإسػػػلام ، ماعتبػػػار  مسػػػيمة لمت كيػػػة 
الداخميػػػػة، متػػػػما ف الػػػػنفس، متاميػػػػة الإرادة الأخلاقيػػػػة. ثػػػػـ يماَػػػػ  مف ػػػػمـ التربيػػػػة مكمػػػػاؿ الػػػػنفس، 

 .ب اميعرض تاسيمات النفس الإنسانية )الأمَارة، الممَامة، المطمئنَة( مدمر الدعاء ة  ا رتااء 
 :ميٌظ ر التحميؿ ّف دعاء مكارـ الأخلاؽ يامـ عم  من ه ثلاث 

التخمَ  عف الرلائؿ: كالكبر، الحسد، الغاب، محبَ الثناء، ما  المرحمػة الأملػ  ةػ  معالجػة .ّ 
 .ّمراض النفس

التحمػَػػ  بالفاػػػائؿ: مثػػػؿ الحكمػػػة، الصػػػدؽ، العفػَػػة، الاناعػػػة، مالخشػػػمع، ماػػػ  ةاػػػائؿ ت سَػػػس .ْ 
 . نة مقمية ّخلاقيوالشخصية متما
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تنظيـ السممؾ ا جتماع : كالعدؿ، الإحساف، ابط المساف، بػرَ المالػديف، محسػف الجػمار، مػا .ٓ 
 .يدؿَ عم  ّف كماؿ النفس يظ ر عمميوا ة  المجتمع

 :ميخمص البحث  ل  ّف الدعاء يٌعدَ 
 .مسيمة لممحاسبة مالمع  اللات  • 
 .سممؾ ةعم ّداة لتحميؿ المبادئ الأخلاقية  ل   • 
 .عاملاو م موا ة  تحايؽ ا ت اف النفس  معلاج الامؽ مالصراعات الداخمية • 
 .طرياوا يرتا  بالنفس نحم مرتبة النفس المطمئنَة • 

 

كمػػػا ينت ػػػ  البحػػػث  لػػػ  مجممعػػػة نتػػػائه متمصػػػيات، من ػػػا: اػػػرمرة نشػػػر ثااةػػػة الػػػدعاء التربػػػمه، 
السػػػجادية، ما سػػػتفادة مػػػف مػػػن ه الإمػػػاـ السػػػجاد ةػػػ  مدراسػػػة البعػػػد النفسػػػ  ةػػػ  ّدعيػػػة الصػػػحيفة 

 .تطمير برامه التربية مالأخلاؽ
 المبحث الاول / المقدّمة

يٌعػػػدَ الػػػدعاء ةػػػ  المنظػػػمر الإسػػػلام  ّحػػػد المرتكػػػ ات الأساسػػػية التػػػ  تٌسػػػ ـ ةػػػ  صػػػيا ة 
يػػة عمياػػة الشخصػػية الرمحيػػة مالأخلاقيػػة للنسػػاف، ة ػػم لػػيس ةعػػلاو تعبػػديوا شػػكميوا، بػػؿ ممارسػػة تربم 

تػػربط بػػيف الػػرمح مالعاػػؿ مالسػػممؾ. ميٌشػػير الاػػرأف الكػػريـ  لػػ  ّفَ ت كيػػة الػػنفس تمثػَػؿ الشػػرط الأبػػر  
مالا يعن  ّفَ بنػاء الػنفس  (.1)لنجاح الإنساف مةلاح ، كما ة  قمل  تعال : ﴿قًدُ ًّةُمًً  مًفُ ً كَّااًا﴾ 

يتجػػام  مف ػػػمـ التعمػػػيـ  لػػػ  مف ػػػمـ  متط يراػػا يمثػَػػؿ ةػػػ  الأصػػػؿ مشػػرمعوا تربميوػػػا لا بعػػػدي مجػػػمده،
 .(2)التغيير الداخم  مالتحمَؿ اللات  

مة  الا السػياؽ تبػر  الصػحيفة السػجادية بمصػف ا ّحػد ّاػـ المصػادر الرمحيػة مالتربميػة 
ة  التراث الإسلام ، حيث تمثَؿ مدرسة متكاممة ة  ت ليب الػنفس متنميػة البصػيرة. ميػدت  دعػاء 

ػا لر يػة تربميػة عمياػة مكارـ الأخلاؽ للماـ عم   بف الحسيف السجَاد عميػ  السػلاـ بمصػف  نمملجو
ت ػػدؼ  لػػ  معالجػػة الرلائػػؿ الأخلاقيػػة مترسػػير الفاػػائؿ بطرياػػة متدرجػػة مممن جػػة. ميٌظ ػػر اػػلا 
َـ تاديـ من ه  صلاح  متكامؿ قائـ  الدعاء قدرة عالية عم  تحميؿ النفس الإنسانية مبياف عمم ا، ث

 . ، مالمجاادة، ما عتماد عم  العمف الإل  عم  الدعاء، مالمع
مقد تناملت دراسات عديدة ةػ  الفكػر الإسػلام  ػ شػيعية مسػنية ػ ّاميػة الػدعاء ةػ  ت كيػة 

يبػدّ مػف  دراؾ العجػ  مينت ػ  ” سيروا تكمينيوا نحػم ا﵀“النفس، حيث يرن الخمين  ّفَ الدعاء يمثؿ 
عػادة بنائػ  ّخلاقيوػا )(. ّمَا الغ ال  ةيرن ّفَ ٓبتحايؽ السكينة ) (. ٔالدعاء مسيمة لإحيػاء الامػب ماا

 .مالا ي كد ّفَ الدعاء يمثَؿ محمروا مشتركوا ة  الفكر الإسلام  عممموا
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مةػػ  ظػػؿَ التحػػمَ ت الفكريػػة ما جتماعيػػة التػػ  يعيشػػ ا الإنسػػاف المعاصػػر، تػػ داد الحاجػػة 
لنفسية مالأخلاقية، متاػدَـ حمػم و قائمػة  ل  قراءة النصمص التربمية العمياة الت  تعاله المشكلات ا

عمػػػػ  الػػػػمع  مالممارسػػػػة مالت كيػػػػة. ممػػػػف انػػػػا تػػػػدت  ّاميػػػػة دراسػػػػة الآثػػػػار التربميػػػػة لػػػػدعاء مكػػػػارـ 
ػػػػا تطبيايوػػػػا لبنػػػػاء الػػػػنفس الإنسػػػػانية ما رتاػػػػاء ب ػػػػا نحػػػػم الكمػػػػاؿ الرمحػػػػ   الأخػػػػلاؽ، بمصػػػػف  نمملجو

 مالأخلاق .
بنػػاء التربػػمه الإسػػلام ، ة ػػ  عمميػػة متماصػػمة متحتػػؿَ ت كيػػة الػػنفس مكانػػة مرك يػػة ةػػ  ال

تسػػت دؼ تنايػػة الامػػب متحريػػر الإنسػػاف مػػف الرلائػػؿ التػػ  تعياػػ  عػػف بمػػمغ الكمػػاؿ. مقػػد ّكَػػد الاػػرأف 
عمػػػ  اػػػل  الحاياػػػة ةػػػ  ممااػػػع عديػػػدة، ممَػػػا يجعػػػؿ الت كيػػػة  ايػػػة تربميػػػة    نػػػ  عن ػػػا. ميػػػرن 

يجعػؿ الػنفس ّقػرب ” تحػمَؿ مجػمده“بػؿ اػ  الطباطبائ  ّفَ الت كية ليست مجرد ت ليب لمسػممؾ، 
 .(ٕ ل  نمر ال داية )

ّمَا الدعاء ة م المسيمة الت  تفت  للنسػاف بػاب الت كيػةن لأنَػ  يتاػمف اعتراةوػا بالاػعؼ، 
ماسػػتعانة بػػالامة الإل يػػة، متمجَ وػػا صػػادقوا نحػػم الإصػػلاح. ماػػلا مػػا يجعػػؿ الػػدعاء ممارسػػة نفسػػية 

تخفيؼ التمتر، مبناء الثاة، متع ي  الداةعية الداخمية نحػم التغييػر  متربمية ة  أف ماحد، تٌس ـ ة 
(ٖ.) 

تبٌػػيَف مراحػػؿ نمػػم ” خريطػػة تربميػػة متكاممػػة“ميشػػير السػػبحان   لػػ  ّف اػػلا الػػدعاء يمثػػؿ 
(. بينمػا يػرن مغنيػة ّفَ الػدعاء يكشػؼ ٗالنفس، مف التخمية عف الناائص  ل  التحميػة بالفاػائؿ )

ػػػا نفسػػػيوا متاػػػدموا سػػػاباوا عػػػف معرةػػػة دقياػػػة بالطبي عػػػة البشػػػرية، مكػػػدفَ الإمػػػاـ السػػػجاد ياػػػدَـ ةيػػػ  من جو
 .(٘لعصر  )

ر ـ ما يحمم  دعاء مكارـ الأخلاؽ مف ثراءي رمحػ  مّخلاقػ ،    ّف كثيػروا مػف الدراسػات 
ا تربميوا متكػاملاو يمكػف ّف  انشغمت بتفسير عبارات  ّم بياف ةاائم ، ملـ تتعامؿ مع  بمصف  من جو

تخرج من  نظاـ ماا  لبناء الإنساف. مالا الاصمر جعؿ الدعاء يٌارّ ة   طار تعبػده صػرؼ، يس
مػػػع ّف جػػػػمار  يكشػػػؼ عػػػػف مشػػػرمع تربػػػػمهَ دقيػػػػؽ يبػػػدّ بتط يػػػػر الػػػنفس مػػػػف رلائم ػػػا، ثػػػػـ ترسػػػػير 

 الفاائؿ، ثـ بناء علاقة الإنساف بنفس  ممجتمع  مربَ .
اف الآثار التربمية لمدعاء ةحسب، بػؿ معمي ، ةإف مشكمة الا البحث   تاؼ عند حدمد بي

تتجػػام  للػػؾ  لػػ  محاملػػة اسػػتخراج نظػػاـ تربػػمه شػػامؿ مػػف جػػمار دعػػاء مكػػارـ الأخػػلاؽ، نظػػايـ 
يماػػػ  كيػػػؼ يٌعيػػػد الػػػدعاء تشػػػكيؿ الػػػنفس، مي ػػػلَب السػػػممؾ، مياػػػمد الإنسػػػاف خطػػػمة بخطػػػمة نحػػػم 

 الكماؿ مالارب الإل  .
 النحو الآتي:ومن ىنا يمكن صياغة سؤال مشكمة البحث عمى 
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كيؼ يمكف استخراج نظاـ تربمه متكامػؿ مػف دعػاء مكػارـ الأخػلاؽ ةػ  الصػحيفة السػجادية، ممػا 
 ّثر الا النظاـ ة  كماؿ النفس الإنسانية؟

 
 :ييد  ىذا البحث إلى

 .ػ بياف المفاايـ الأساسية المتعماة بالدعاء مالتربية مالنفس ّ
 .الأخلاؽ ػ تحميؿ المحتمن التربمه ة  دعاء مكارـ ْ
 .ػ الكشؼ عف الدمر النفس  لمدعاء ة  تعديؿ السممؾ مت كية النفس ٓ
 .ػ تماي  العلاقة بيف الدعاء مكماؿ النفس الإنسانية ٔ
 .ػ ربط المفاايـ التربمية ة  الدعاء بمن ه ّاؿ البيت عمي ـ السلاـ ٕ

 المبحث الثاني 
 المطمب ااوّل: الإطار النظري

 وأىدافيا الشاممة. مفيوم التربية 1
)تنميػة متكاممػة وفوي الاصوطلاح إلوى: لػ  النمػم مال يػادة مالرعايػة،  مفيوم التربية فوي المةوةيشير 

ت ػدؼ  لػ   خػراج الإنسػاف مػف الج ػؿ  لػػ  المعرةػة، ممػف ا نحػراؼ  لػ  ا سػتاامة، ممػف الػػناص 
دايػة الإل يػة، لأفَ الإنسػاف (. ميرن الطباطبائ  ّفَ التربية ة  الإسلاـ تػرتبط بال ٙ ل  الكماؿ ( )

 (.ِّ  يتحاَؽ كمال   َ  بمعرةة الطريؽ الصحي  متنمية ممكات  الرمحية مالأخلاقية )
تٌعدَ التربية ة  المنظمر الإسلام  عمميػة شػاممة ت ػدؼ  لػ  بنػاء الإنسػاف رمحيػاو معاميػاو مسػممكياو، 

عػػػداداا لمحيػػػاة. ماػػ    تاتصػػػر عمػػ  التعمػػػيـ مالتثايػػؼ، بػػػؿ تتجام امػػػا  لػػ  تشػػػك يؿ الشخصػػية ماا
ملأجؿ للؾ، ااػتـ العممػاء المسػمممف ػ شػيعة مسػنَة ػ بتحديػد جػمار التربيػة مبيػاف ّاػداة ا، م كػديف 

صلاح السممؾ )  (.ّّّنَ ا عممية مستمرة ترتبط بمن ه ا﵀ ة  ت ليب النفس ماا
فَ الإنسػاف   يبمػا الكمػاؿ ، مّ”ت كيػة الامػب مت ػليب الجػمارح“مي كد الغ ال  ّفَ التربية ت دؼ  ل  

 (.ّْ َ   لا صفت نفس  متط رت مف الرلائؿ )
 .التربية النفسية  كمال النفس( كمحور أساسي2

تشػكؿ التربيػػة النفسػية الركيػػ ة المرك يػة ةػػ  المنظممػة التربميػػة الإسػلاميةن لأفَ الػػنفس اػ  مصػػدر 
 ت ا بمصف ا ّساس الفلاح:الارار مالسممؾ ما نفعاؿ. مقد ركَ  الارأف عم  ّامية ت كي

 (.ّٓ﴿قًدُ ًّةُمًً  مًفُ ً كَّااًا﴾ )
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مقػػػد قػػػدَـ المفكػػػرمف المسػػػمممف، ممػػػن ـ العممػػػاء الشػػػيعة، تحمػػػيلات عمياػػػة لمف ػػػمـ كمػػػاؿ الػػػنفس، 
معتبػػريف ّنَػػ  يتمثػػؿ ةػػ  انتاػػاؿ الػػنفس مػػف حالػػة ا اػػطراب  لػػ  حالػػة السػػكينة، ممػػف العيػػب  لػػ  

 الفايمة.
    ل  ّفَ تربية النفس تامـ عم  ثلاث مراحؿ ّساسية:ميشير الإماـ الخمين

 ػ التخمية:   الة الرلائؿ مثؿ الغاب، الكبر، الحسد. ّ
 ػ التحمية: اكتساب الفاائؿ كالصبر، مالعفة، مالحكمة. ْ
 (. ّٔػ التجمية: ظ مر صفاء النفس بعد ت ليب ا ممجاادة امااا ) ٓ

 سَػػس لشخصػػية متما نػػة، قػػادرة عمػػ  اػػبط انفعا ت ػػا، ميٌعػػدَ اػػلا المػػن ه مػػف ّاػػـ الركػػائ  التػػ  ت
 ماتخال الارار الأخلاق ، متجام  ميمؿ النفس الأمَارة.

متبػػر  ّاميػػة التربيػػة النفسػػية ةػػ  صػػمت ا المباشػػرة بالػػدعاء،  ل  فَ الػػدعاء نفسػػ  يٌعػػدَ خطػػمة تربميػػة 
 م مة ة  ت ليب النفس متحفي اا نحم الكماؿ.

 المطمب الثاني 
 لدعاء.مفيوم ا1

(، ماػ  معػافي تػدؿَ عمػ  تمجػ  الامػب ّٕبدن  النداء مالطمػب ما سػتدعاء)  في المةةيٌعرَّؼ الدعاء 
، ةاػد عرَةػ  العممػاء بدنػ  سػ اؿ العبػد . أمّا في الاصوطلاح ل  مف يٌرج  من  النفع ميٌدةع ب  الاػر

تمجَ  حايا   ل  “ّفَ الدعاء  (. ميرن الطباطبائ ّٖربَّ  حاجت ، مع الشعمر با ةتاار مالعبمدية )
ظ ار الخامع، مام مف ّعظـ ّبماب الت كية  (.ّٗ” )ا﵀ تعال ، يتامف طمب ال داية ماا

َـ المسػائؿ الرمحيػة مالتربميػة التػ  تػربط الإنسػاف بربَػ ،  يٌعػدَ الػدعاء ةػ  التصػمر الإسػلام  ّحػد ّاػ
لفػػػاظ تتٌمػػػ ، بػػػؿ اػػػم تجربػػػة متفػػػت  ّمامػػػ  مسػػػارات الػػػمع  مالإصػػػلاح الػػػداخم . ة ػػػم لػػػيس مجػػػرد ّ

معرةية منفسية عمياة تتامف اعتراةوػا بحاياػة ا ةتاػار الإنسػان ، ماسػتعانة بػالامة الإل يػة، متمجَ وػا 
ػػا ةػػ  الفكػػر التربػػمه الإسػػلام ،  ل  صػػادقوا نحػػم التغييػػر مالإصػػلاح. مقػػد شػػكَؿ الػػدعاء محػػمروا م مو

 (.ّ٘سيمة لت كية النفس متط ير الامب )ّملت  كتب الأخلاؽ مالسممؾ ااتماموا كبيروا بمصف  م 
 . فمسفة الدعاء وأثره الروحي2

تمتا  ةمسفة الدعاء ة  الإسلاـ بالعمؽ مالشممؿ،  ل تجمػع بػيف الجانػب العاػده مالجانػب التربػمه 
 مالجانب النفس . ميمكف تمخيص ّاـ المرتك ات الفمسفية لمدعاء ة  النااط الآتية:

 لفبوديةو الدعاء مظير من مظاىر ا 1
(. ّٙلأنػػ  يجسَػػد انكسػػار الػػنفس مخاػػمع ا ﵀ تعػػال  )” لػػبَ العبػػادة“يػػرن الغ الػػ  ّفَ الػػدعاء اػػم 

 ةالدعاء ي كد حاياة العبمدية، ميغرس ة  النفس الشعمر با ةتاار  ل  ا﵀ محد .



 

 4340 

L ثار التربوية لدعاء مكارم الاخلاق لكمال النفس الانسانية في الصحيفة السجاديةالآJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 و الدعاء وسيمة للإصلاح الداخمي 2
الإنسػػاف  لػػ  ا عتػػراؼ بدخطائػػ  مالر بػػة ةػػ  يٌعػػدَ الػػدعاء ّداة ةعالػػة لمراجعػػة الػػنفس، لأنػػ  يػػدةع 

 صػػلاح ا. ماػػلا مػػا يظ ػػر بماػػمح ةػػ  ّدعيػػة الإمػػاـ السػػجاد عميػػ  السػػلاـ، حيػػث تتجمػػ  ةػػ  كػػؿ 
 (ِْماطع حالة الصدؽ ة  طمب التط ير مالت كية )

 
 و الدعاء يخفّ  التوتر ويُسيم في الاتزان النفسي 3

ارسػػة الػػدعاء تاٌمػَػؿ مػػف مسػػتميات الامػػؽ، متٌسػػ ـ ةػػ  تشػػير الدراسػػات النفسػػية المعاصػػرة  لػػ  ّفَ مم
رةػػػع الشػػػعمر بالطمدنينػػػة مالسػػػكينة، لأن ػػػا تػػػربط الإنسػػػاف باػػػمة مطماػػػة تٌ يػػػؿ الخػػػمؼ ما اػػػطراب 

 (.ّْالداخم  )
 و الدعاء يفزّز الإرادة ااخلاقية 4

لأنػػػ  ربػػػط ، ”تاميػػػة الإرادة ةػػػ  مماج ػػػة الن عػػػات السػػػمبية“يػػػرن المط ػػػره ّفَ الػػػدعاء يسػػػاعد عمػػػ  
 (.ْْمباشر بيف السممؾ مالمع  الرمح  )

 المطمب الثالث
 .مفيوم النفس في المنظور الإسلامي1

تحتػػؿَ الػػنفس الإنسػػانية ممقعوػػا محمريوػػا ةػػ  البنػػاء التربػػمه الإسػػلام ،  ل تٌعػػدَ مركػػ  الإرادة مالػػمع  
عمػػػي ـ السػػػلاـ، مالسػػػممؾ. لػػػللؾ حظيػػػت بااتمػػػاـ ماسػػػع ةػػػ  الاػػػرأف الكػػػريـ مةػػػ  تػػػراث ّاػػػؿ البيػػػت 

مكػػللؾ ةػػ  الفكػػر الأخلاقػػ  عنػػد عممػػاء المسػػمميف مػػف مختمػػؼ المػػلااب. ميتفػػؽ العممػػاء عمػػ  ّفَ 
النفس لات طبيعة متغيَرة، قابمة لمت ليب مالترقية، كما ّن ا قابمة للانحراؼ مالاعؼ، ملػللؾ ركَػ  

 (.ْٓالإسلاـ عم  معرةت ا ممجاادت ا مت كيت ا )
لارأن   ل  حاياة الإنساف الباطنة، ّه تمؾ الامة التػ  تجمػع بػيف الإدراؾ تشير النفس ة  معنااا ا

نما ا  كياف متكامػؿ ” رمح“مالإرادة مالميمؿ مالغري ة. مي كد الطباطبائ  ّفَ النفس ليست مجرَد  ماا
 (.ْٔيحمه طاقة معرةية مسممكية مرمحية، ميتدثر بالنمايا مالأعماؿ مالخبرات )

ا  محؿَ الصػراع بػيف دماةػع الخيػر مالشػر، ماػ  التػ  تاػمد الإنسػاف  لػ   ميرن الغ ال  ّفَ النفس
 (.25النجاة ّم ال لاؾ بحسب ما يغلَي ا ب  مف ّةكار مسممكيات )

ميٌعػػػرَؼ الفاػػػم  الػػػنفس بدن ػػػا المركػػػ  المشػػػرؼ عمػػػ  ّةعػػػاؿ الإنسػػػاف متمج اتػػػ  الأخلاقيػػػة، مّفَ 
 (26ت ليب ا ي ده  ل  استاامة ظاار الإنساف مباطن  )

 .خصائص النفس الإنسانية2
 ػ قابمة لمتغيير مالتحمَؿ. ّ
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 ػ تمتمؾ طاقة معرةية ت ثر ة  السممؾ. ْ
 ػ تتدثر بالعمامؿ الرمحية مالبيئية. ٓ
 ػ تحتاج  ل  مجاادة دائمة لتحايؽ التما ف. ٔ
 ػ تٌعدَ مصدر الارار الأخلاق  للنساف. ٕ
 
 . مراحل تطور النفس3

لارأنيػػة، تاٌسَػػـ الػػنفس  لػػ  ثػػلاث مراحػػؿ ّساسػػية، تعبَػػر عػػف درجػػات قػػرب اسػػتنادوا  لػػ  النصػػمص ا
الإنسػاف مػف الكمػاؿ ّم بعػد  عنػ . مقػد اعتنػ  عممػاء السػممؾ ػ ةػ  المدرسػتيف الشػيعية مالسػنَية ػ 

 ب لا التاسيـ لما ل  مف ّثر تربمه م َـ.
 و النفس اامّارة بالسوء 1

  الشػػ مات مالن عػػات السػػمبية، متػػدةع الإنسػػاف نحػػم ماػػ  ّدنػػ  مراتػػب الػػنفس، متميػػؿ بطبيعت ػػا  لػػ
 المعاص  مالاعؼ الأخلاق . مقد ّشار الارأف  لي ا بامل :

ػػػارًةى بٍالس)ػػػمءٍ﴾ ) (، ميعتبػػػر الغ الػػػ  ّفَ اػػػل  الػػػنفس تحتػػػاج  لػػػ  مجااػػػدة شػػػديدة  ْٗ﴿ٍ فَّ الػػػنَّفُسً لًأًمَّ
 (.ْ٘لأن ا تمثَؿ مرك  الش مة مالغاب )

 و النفس الموّامة 2
ماػ  المرحمػػة التػ  يبػػدّ ةي ػا الإنسػػاف بمحاكمػػة لاتػ  مانتاػػاد سػممك ، ميشػػعر بالنػدـ عمػػ  الأخطػػاء 
ٌـ بٍيًمٍُـ الُاٍيًامًةٍ * مًً  ٌّقُسٌٍـ  الت  ارتكب ا، ةيبدّ رحمة التغيير. مقد مرد لكراا ة  قمل  تعال :﴿ً  ٌّقُسٍ

ّمؿ خطػػمة نحػػم الياظػػة “ لػػ  ّفَ الػػنفس الممَامػػة تشػػكَؿ  (، ميشػػير المط ػػرهْٙبػٍػالنَّفُسٍ المَّمَّامًػػةٍ﴾ )
 (.ِٓ، لأن ا تٌحرَؾ المع  الأخلاق  متدةع الإنساف نحم  صلاح لات  )”الرمحية

  و النفس المطمئنّة 3
ما  ّعمػ  مراتػب الػنفس، متػدؿ عمػ  حالػة السػلاـ الػداخم  مالسػكينة التػ  يبمغ ػا المػ مف بعػد ّف 

الأمَػػارة. مقػػد مرد لكراػػا ةػػ  قملػػ  تعال :﴿يًػػا ًّيَّتٌ ػًػا الػػنَّفُسٌ الُمٌطُمًئٍنَّػػةٌ * يتغمػػب عمػػ  نػػما ع الػػنفس 
 (.ّٓارُجٍعٍ  ٍ لً  رًبِّؾٍ رًااٍيًةو مًرُاٍيَّةو﴾ )

ميػػػرن الطباطبػػػائ  ّفَ اػػػل  المرتبػػػة تمثػػػؿ كمػػػاؿ الػػػنفس، لأن ػػػا حالػػػة مػػػف الصػػػفاء الرمحػػػ  تجعػػػؿ 
 (.ْٓا ة   يمان  مسممك  )الإنساف ثابتوا ّماـ ا بتلاءات، ممستار  

 المبحث الثالث
 التحميل المضموني لدعاء مكارم ااخلاق
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يمثػَػػؿ دعػػػاء مكػػػارـ الأخػػػلاؽ ّحػػػد ّاػػػـ النصػػػمص الدعائيػػػة التػػػ  قػػػدَم ا الإمػػػاـ عمػػػ  بػػػف 
الحسػػيف السػػجَاد عميػػ  السػػلاـ، لمػػا يتاػػمن  مػػف ّبعػػاد تربميػػة منفسػػية مّخلاقيػػة عمياػػة. مياػػدَـ اػػلا 

اممػة ةػ   صػلاح الإنسػاف عبػر خطػمات مدرمسػة تبػدّ بػػ التخميػة عػف الرلائػؿ، ثػـ الدعاء ر ية متك
التحميػػة بالفاػػػائؿ، مصػػػم و  لػػػ  تنظػػػيـ السػػػممؾ ا جتمػػػاع . متٌظ ػػػر ماػػػاميف الػػػدعاء ّفَ الإمػػػاـ 
ػػا بػػإدارة الػػنفس الإنسػػانية، مبتشػػكيؿ الشخصػػية الرمحيػػة مةػػؽ مػػن ه  السػػجاد عميػػ  السػػلاـ كػػاف مٌمم 

 (.ٓٓالمعرةة مالإرادة مالسممؾ ) دقيؽ يجمع بيف
 . دعاء مكارم الاخلاق وضرورة دفي رذائل النفس 1

يبػػدّ الإمػػاـ السػػجَاد عميػػ  السػػلاـ دعػػاء  بتط يػػر الػػنفس مػػف ّمرااػػ ا، لأفَ الت كيػػة اػػ  الأسػػاس 
الله   يٌمكف لأه بناء ّخلاق  ّف يامـ مػف دمنػ . ةالإنسػاف   يسػتطيع اكتسػاب الفاػائؿ مػا لػـ 

ػػ   ج ػػد  نحػػم   الػػة الصػػفات التػػ  تعمقػػ  عػػف الكمػػاؿ، مثػػؿ الكٍبُػػر، مالحسػػد، مالغاػػب، محػػبَ يمجِّ
الثناء  ، تبدم مسارعية الإماـ ة  البدء بالرلائؿ  شارة مااحة  ل  ّف الإصلاح الحايا  يبدّ مػف 

 الداخؿ، مّفَ   الة العمائؽ النفسية ّاَـ مف جمع الفاائؿ نفس ا. 
 س كالاتي: ويمكن تمخيص رذائل النف

 و الكِبْر والفُجب 1
ّـَ ً  تًرُةًعُنػٍػ  ةٍػػ  النَّػػاسٍ دًرًجًػػةو ٍ  َّ حًطًطُتًنػٍػ  عٍنُػػدً نًفُسٍػػ   جػػاء ةػػ  الػػدعاء قملػػ  عميػػ  السػػلاـ: المَّ ػٌػ

 مٍثُمًً ا.
ػػا دقياوػػا لطبيعػػة الػػنفس البشػػرية،  ل يٌػػراد منػػ  معالجػػة مػػرض الكٍبُػػر  ماػػلا الطَمػػب التربػػمه يعكػػس ة مو

(. ةالعجب بالنفس يٌعدَ مػف ّخطػر الرلائػؿ لأنػ  ٔٓمَر العلاقات الإنسانية ميٌفسد السممؾ )الله يد
(.  فَ اػػػلا الماطػػػع يجعػػػؿ ٕٓيغمػػػؽ عمػػػ  الإنسػػػاف بػػػاب الػػػتعمَـ، ميجعمػػػ  يػػػرن نفسػػػ  ةػػػمؽ الناػػػد )

الإنسػػاف ياػػؼ ّمػػاـ نفسػػ  بصػػدؽن ةكػػؿَ درجػػة اجتماعيػػة تحتػػاج  لػػ  درجػػة مػػف التمااػػع تما ن ػػا، 
 ماـ يسحب الغرمر مف جلمر  قبؿ ّف يستارَ ة  الامب.مكدفَ الإ

 و الحسد والضةينة 2
ا لتط ير الامب مف الحسد،  ل يامؿ عمي  السلاـ ة  ماطع أخر:  يتامف الدعاء طمبوا مااحو

سًػخٍيمًةً الُغٍػؿِّ مٍػفُ صًػدُرٍه( مالحسػد أةػة ت ػدـ سػلاـ الػنفس قبػؿ ّف تػ له الآخػريف. ميشػػير  )مًاسُػمٌؿُ 
 (.ٖٓ” )مرض قمب    يٌشف     بمجاادة النفس متغيير نظرت ا لمحياة“الغ ال   ل  ّفَ الحسد 

 ؾ.مل لا يركَ  الدعاء عم    الة الحاد مالاغينة، لأن ا تاطع رمابط المحبة متشمَ  السمم 
يمكف الامؿ  فَ الدعاء انا يربَ  الإنساف عم  النظر  ل  الآخريف بعػيف الرحمػة   الماارنػة، ةكػؿ 

 قمب يحمؿ الغؿَ يصب  ّثاؿ مف ّف يماصؿ طريا  نحم ا﵀
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 و الةضب والشيوة 3
يطمب الإماـ السجَاد مف ا﵀ تعال  ّف ي ب  الادرة عم  ابط ا نفعا ت، لأن ػا مػف ّشػدَ العمامػؿ 

دثيروا ةػ  ت ػليب السػممؾ. مقػد ّكَػد عممػاء الأخػلاؽ الشػيعة ّفَ الغاػب  لا لػـ يٌاػبط ّةسػد العاػؿ ت
 (.ٗٓمالارار، مّفَ الش مة  لا لـ تٌ لَب تجرَ الإنساف  ل  ا نحراؼ )

ماػم اعتػراؼ بػالعج  ّمػاـ ن عػات الػنفس، « مًاكُفٌفُنٍ  مًا ًّجُتًرٍحٌػٌ  مٍػفُ سٌػمءي »ملللؾ جاء ة  الدعاء:
  بة صادقة ة  ابط ا.مر 

 فَ  دراؾ الإنسػػاف لعجػػ   عػػف السػػيطرة الكاممػػة عمػػ  انفعا تػػ  يٌعػػدَ بدايػػة الػػمع  الحاياػػ ، ةػػالنفس 
التػػ  تعتػػرؼ باػػعف ا يمكػػف ت ػػليب ا، بينمػػا الػػنفس الماثاػػة مػػف لات ػػا ّكثػػر مػػف الػػلا ـ اػػ  الأقػػرب 

 لمسامط
 و حبّ الثناء 4

 حبَ الظ مر مالبحث عف مدح الناس.مف ّاَـ الرلائؿ الت  يعالج ا الدعاء: 
ا ٍ  َّ مًًّجُعًمُتً ةٍ  نًفُسٍ  مٍثُمًٌ (   ل يامؿ الإماـ عمي  السلاـ:)مًً  تًجُعًؿُ لٍ  ةٍ  النَّاسٍ مًدُحو

مادؼ الا الطمػب اػم تحريػر الإنسػاف مػف عبمديػة التاػدير البشػره، مربػط العمػؿ بنيَػة خالصػة ﵀ 
(ٓ٘.) 

عميػؽ لمػػنفس البشػريةن ةالإنسػػاف حػػيف ينشػغؿ بمػػا يظنػ  النػػاس عنػػ  يكشػؼ اػػلا الماطػع عػػف ة ػػـ 
 يفاد حريت  الداخمية، ّما حيف ينشغؿ بما يظن  ا﵀ ب  ةإن  يستعيد ات ان  مكرامت .

لػ  تمليػد اعتػراؼ  نستنته مف للؾ اف الا المطمب ي دؼ  ل  خمؽ مع  داخمػ  بعيػمب الػنفس، ماا
ة  عمـ ت كية النفس. ةالػدعاء انػا لػيس مجػرد ّلفػاظ، بػؿ  صادؽ ب ا، مام ما يٌعدَ الخطمة الأمل 

اػػم ممارسػػة رمحيػػة تػٌػر ـ الػػنفس عمػػ  مماج ػػة حايات ػػا، متٌم ػَػد لمرحمػػة التحمػَػ  بالفاػػائؿ ، مقػػد 
يكمف ّاـ ما يمي  الا المطمب ّنَػ  يجعػؿ الإنسػاف ياػؼ ّمػاـ نفسػ  بػلا تجميػؿن ةالبدايػة   تكػمف 

شمائب الت  تعيؽ الطريؽ، مكػدفَ الإمػاـ يرسػـ لنػا قاعػدة لابيػة: بجمع الفاائؿ، بؿ با عتراؼ بال
 التخمية قبؿ التحمية.

 .دعاء مكارم الاخلاق وفضائل النفس  2
بعػػد التخمػَػ  عػػف الرلائػػؿ، ينتاػػؿ الػػدعاء  لػػ  بنػػاء منظممػػة قيميػػة  يجابيػػة تٌكسػػب الػػنفس صػػفات 

بنػاء الشخصػية، يبػدم اػلا ا نتاػاؿ  الكماؿ. ميٌركَ  الإماـ السجاد عم  ةاائؿ ّساسية تعدَ ّسػاس
طبيعيوان ةالنفس حيف تٌط َّر مف شمائب ا تصب  م يدة  ستاباؿ النمر، مكدفَ الفاائؿ   تٌغرس    

 ة  ّرض قد نٌاَيت ّم و.
 و الحكمة والفمم النافي 1
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لػ  العمػـ النػاةع، لأفَ العمػـ محػد     يكفػ   ف يطمب الإماـ ةػ  دعائػ  ّف يمةِّاػ  ا﵀  لػ  الحكمػة ماا
 لـ يٌثمر سممكوا قميموا.

، ما  ّعظـ ثمار ”الادرة عم  التميي  بيف الحؽ مالباطؿ“ميشير الطباطبائ   ل  ّفَ الحكمة ا  
 (.ٙٓالعاؿ المربَ  )

ا يٌغيَر الإنسػافن ةالحكمػة ليسػت  ا يٌحفظ، بؿ عممو مف يارّ الا الماطع يشعر ّفَ الإماـ   يريد عممو
 ة  النظر  ل  الحياة.معمممات بؿ طرياة 

 و الصدق والففّة 2
يطمب الإماـ السجَاد الصدؽ ة  الامؿ مالعمػؿ، مالعفػَة ةػ  السػممؾ، لأفَ اػاتيف الفاػيمتيف تبنيػاف 

 (.ِٔالممثمقية الأخلاقية للنساف، متجعم  عنصروا ناةعوا ة  المجتمع )
الآخػػريف سػػيكلب ةػػ   الصػػدؽ مالعفػَػة ةاػػيمتاف تمػػثلاف صػػماـ ّمػػاف لمػػنفسن ةمػػف   يصػػدؽ مػػع

 ن اية المطاؼ عم  نفس ، ممف   يعؼَ عما   يحؽ ل  سيست يف بحامؽ الناس شيئوا ةشيئوا.
 و القناعة والرضا 3

يركَ  الدعاء عم  ةايمة الاناعة، لأن ا تٌس ـ ة  ت دئة الامؽ النفسػ ، متاٌمػَؿ التػمتر ا جتمػاع ، 
 (.ّٔمتٌعَ   الشعمر بالأماف الداخم  )

ّعظـ ما تمنح  الاناعة للنساف ام ال دمءن ةالمطمئف   يٌستف  بس ملة، م  يطارد سراب   فَ مف
 الكماليات، بؿ يعيش ة  دائرة ماقعية تمنح  راحة داخمية مااحة.

 و الخشوع والخشية 4
الخشػػمع حالػػة رمحيػػة تٌمػػيف الامػػب، متجعمػػ  ّكثػػر ارتباطوػػا بػػا﵀، مل ػػلا يطمػػب الإمػػاـ السػػجاد عميػػ  

(. نسػتنته اف الفاػائؿ التػ  يطمب ػا الإمػاـ ْٔـ ّف يكمف دعػا   مارمنوػا بالخشػمع الصػادؽ )السلا
ليسػػت عشػػمائية، بػػؿ قػػيًـ ّساسػػية تبنػػ  شخصػػية متما نػػة، متجمػػع بػػيف العاػػؿ مالػػرمح مالسػػممؾ، قػػد 
يبدم الخشمع خممة رمحية، لكن  ةػ  الحاياػة يػنعكس مباشػرة عمػ  السػممؾن ةالامػب الػله يخشػع   

 بفعؿ يجرح ، مكدفَ الخشمع بمابة الأخلاؽ كم ا. يامـ
 . دعاء مكارم الاخلاق والتربية الاجتماعية  3

ظ ػر دعػاء مكػػارـ الأخػلاؽ ّفَ كمػػاؿ الػنفس لػػيس ّمػروا ةرديوػػا ينغمػؽ عمػػ  صػاحب ، بػػؿ اػم عمميػػة 
اػرب ماسعة تتجمَ  مظااراا ة  المجتمػع كمػا تظ ػر ةػ  الامػب. ةػالنفس   تبمػا مراتػب الكمػاؿ مال

مػػف ا﵀     لا انعكػػس صػػفا اا الػػداخم  عمػػ  سػػممؾ الإنسػػاف ةػػ  محيطػػ ، سػػماء ةػػ  عدلػػ ، ّم 
 حسػػان ، ّم اػػبط لسػػان ، ّم حسػػف معاممتػػ  لأامػػ  مجيرانػػ . ماػػلا يعنػػ  ّفَ الػػدعاء يرسػػـ علاقػػة 

 (.ٓٔمترابطة بيف النااء الباطن  مالسممؾ ا جتماع ، بحيث   يكتمؿ ّحداما دمف الآخر )
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 الفدل والإحسانو  1
يشػػير الػػدعاء بشػػكؿ مااػػ   لػػ  ّفَ الإنسػػاف الكامػػؿ اػػم الػػله يكػػمف مصػػدر خيػػر ةػػ  مجتمعػػ ، 
مصػػػاحب ّثػػػر طيػػػب ةػػػ  علاقاتػػػ . ةالعػػػدؿ مالإحسػػػاف ليسػػػا مجػػػرد مبػػػدّيف اجتمػػػاعييف، بػػػؿ امػػػا 

مػف انعكاس مباشر لنااء النفس مقرب ا مف ا﵀. ةكممػا اتَسػع الامػب ليشػمؿ الآخػريف، اتَسػع نصػيب  
ال دايػػة مالسػػكينة. ميػػرن الغ الػػ  ّفَ الإحسػػاف يبمػػا بالإنسػػاف مرتبػػة عاليػػة مػػف صػػفاء الػػنفس، لأنػػ  

 (.ٔٔيرتفع ب  ةمؽ المصمحة اللاتية  ل  مستمن العطاء الخالص )
يبػدم لػػ  ّفَ الػػدعاء ياػدَـ ر يػػة تربميػػة تاػمؿ  فَ طريػػؽ الاػػرب مػف ا﵀ لػػيس طرياوػػا ةردانيوػا، بػػؿ اػػم 

داخؿ الإنساف مينت   عند الآخريفن ةكؿ عمؿ  حسان  اػم خطػمة نحػم ا﵀، مكػؿ طريؽ يبدّ مف 
 عدؿ يمارس  المرء يارب  مف مراتب الكماؿ الرمح .

 و ضبط المسان 2
يركَػػ  الػػدعاء عمػػ  حفػػظ المسػػاف مػػف الغيبػػة مالنميمػػة، لأفَ كثيػػروا مػػف المشػػكلات ا جتماعيػػة تبػػدّ 

ف ب لا المعن  ليس سممكوا اجتماعيوا ةحسب، بؿ ام بكممة طائشة ّم  ير محسمب. مابط المسا
تمػػريف رمحػػ  يٌ ػػلَب الػػداخؿ قبػػؿ ّف ياػػبط الخػػارج. ميشػػير مًغنيػػة  لػػ  ّف الإمػػاـ السػػجاد عميػػ  
السػػلاـ يػػربط بػػيف المسػػاف مالامػػب ربطوػػا مثياوػػان ةالكممػػة الخارجػػة مػػف قمػػب مػػريض تٌصػػيب المجتمػػع 

 (.ٕٔبالمرض نفس  )
ي ػػدؼ ةاػػط  لػػ  منػػع الألن ا جتمػػاع ، بػػؿ  لػػ  خمػػؽ حالػػة مػػف ا نسػػجاـ  ّرن ّفَ الػػدعاء انػػا  

الػػداخم ن ةالصػػمت عػػف الشػػر يعمػَػـ الػػنفس معنػػ  السػػكمف، ميجعم ػػا ّكثػػر ّاميػػة  سػػتاباؿ النػػمر 
 الإل  .  فَ المساف مرأة الامب، مابط  خطمة ّمل  نحم صفاء النفس.

 و برّ الوالدين وحسن الجوار 3
الرمابط الأسػرية مالجماريػة باعتباراػا ّساسوػا لبنػاء المجتمػع السػميـ. مبػرَ المالػديف يٌبر  الدعاء قيمة 

ليس ماجبوا ّخلاقيوا ةاػط، بػؿ اػم ممارسػة رمحيػة تاػع الػنفس ةػ  مماػع التمااػع مالعرةػاف. ّمػا 
حسف الجمار، ة ػم ا ختبػار العممػ  لمػدن التػ اـ الإنسػاف باػيـ الرحمػة مالتعػايش. ميشػير الفاػم  

العلاقػػات الأسػػرية ما جتماعيػػة تشػػكؿ البيئػػة التػػ  تنمػػم ةي ػػا الأخػػلاؽ، مّن ػػا دليػػؿ عمػػ    لػػ  ّفَ 
 (.ٖٔناه الإنساف الداخم  )

مف مج ة نظره، ياع الدعاء معياروا بسيطوا لاياس كماؿ النفس: انظػر كيػؼ تتعامػؿ مػع الأقػرب 
نػ ، لػف يتسػع لمرحمػة التػ   ليؾ، ثـ ستعرؼ مدن قربؾ مف ا﵀. ةالامب الله لـ يتسع لأامػ  مجيرا

 يريداا ا﵀ لعباد .
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نستنته مف للؾ اف الدعاء يٌظ ر ّفَ السممؾ ا جتماع  ليس ج ءوا ثانميوا مف الشخصية، بػؿ اػم 
ا متحاف الحايا  لكماؿ النفس. ةالإنساف كمما ارتاػ  ةػ  درجاتػ  الرمحيػة، ا داد تمااػع ، مرقػَت 

 معاممت ، ماتسع صدر  لمناس.
ػػا ةريػػدوا لمناػػه الرمحػػ :  فَ الاػػرب مػػف ا﵀   يٌعػػرؼ بالعبػػادات  يخيَػػؿ  لػػ َ  ّفَ الػػدعاء ياػػدَـ مف ممو

محػػداا، بػػؿ مػػف الطرياػػة التػػ  يممػػس ب ػػا مجػػمدٌؾ حيػػاة الآخػػريف. مكممػػا كػػاف الإنسػػاف منبػػع خيػػر 
 .مّخلاؽ، اقترب ّكثر مف ا﵀ ممف لات  الحاياية

 
 . دعاء مكارم الاخلاق وكمال النفس 4

يمثػَػؿ الػػدعاء ةػػ  المنظػػمر الإسػػلام  ّداة تربميػػة بالغػػة الأثػػر ةػػ  بنػػاء الػػنفس الإنسػػانية، لأنػػ    
ػػا عمميوػا يٌعيػػد تشػػكيؿ الػػمع   ياتصػر عمػػ  البعػػد المفظػ  ّم الشػػعمره، بػػؿ يتجام امػا ليصػػب  من جو

لسبحان ، مالسممؾ. مقد ّشار عمماء الأخلاؽ ة  التراث الإسلام ، ممن ـ الطباطبائ  مالغ ال  ما
 لػػػ  ّفَ الػػػدعاء اػػػم المسػػػيمة التػػػ  تػػػربط بػػػيف المعرةػػػة النظريػػػة ما لتػػػ اـ العممػػػ ، متٌحػػػمَؿ الأةكػػػار 

 (.ٗٔالأخلاقية  ل  ممارسات ةعمية تعيش داخؿ النفس متنعكس عم  السممؾ الخارج  )
ّعتاػػػد ّفَ الػػػدعاء يفػػػت  ناةػػػلة يعػػػيش الإنسػػػاف مػػػف خلال ػػػا ّكثػػػر صػػػدقوا مػػػع نفسػػػ . ةفػػػ  لحظػػػات 
المناجػػاة تتلاشػػ  الأقنعػػة، متظ ػػر الػػنفس عمػػ  حايات ػػا، مانػػا يبػػدّ الطريػػؽ نحػػم الكمػػاؿ مالاػػرب 

 .الإل  
 و الدعاء كيداة لموعي الذاتي والمحاسبة 1

يٌعدَ الدعاء ة  ّساس  عمميػة تشػخيص، لأفَ الإنسػاف عنػدما ينػاج  ربَػ ، ة ػم يعتػرؼ اػمنيوا بمػا 
، تكشػؼ خفايػا  متػمقظ اػمير  ”مرأة لمامب“ّفَ الدعاء يعاني  مف اعؼ مناص. مقد ّكد الغ ال  

(ٔ٘.) 
مة  دعاء مكارـ الأخلاؽ، يمرَ الإنساف مف خلاؿ النصَ بمراحؿ محاسبة دقياة،  ل يماجػ  حاياػة 

 (.ٙٔكٍبُر ، محسد ، ماعف ، مطمب  المستمر لمثناء، ما  ّممر قد يغفؿ عن ا ة  حيات  اليممية )
بر الإنساف عم  الصدؽ مع لات  بطرياة   يشب  ا ّه ةعؿ أخػرن ةفػ  ّشعر دائماو ّفَ الدعاء يج

كػػؿ مناجػػاة يتجػػرَد الإنسػػاف مػػف الأعػػلار التػػ  يٌخفػػ  ب ػػا عيمبػػ ، لياػػؼ ّمػػاـ نفسػػ  كمػػا اػػ ، بػػلا 
 ت ييؼ. مالا المقمؼ الصادؽ ام ّمؿ ّبماب الكماؿ.

 و الدعاء وآلية تحويل المفرفة ااخلاقية إلى ممارسة 2
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يعرؼ الإنساف الأخلاؽ لك  يصب  ّخلاقياو،  ل المعرةة محػداا   تحػرؾ السػممؾ مػف    يكف  ّف
رادة بػػػلا دعػػػـ رمحػػػ  تباػػػ  اشَػػػة. مانػػػا يتاػػػدَـ الػػػدعاء باعتبػػػار  الجسػػػر الػػػله يناػػػؿ  دمف  رادة، ماا

 ”.التطبيؽ العمم “ ل  ” المعرةة النظرية“الأخلاؽ مف مستمن 
بط بيف الإيماف الامب  مالمعرةة العامية مالسممؾ الخػارج ، مقد ّشار الطباطبائ   ل  ّفَ الدعاء ير 

 (.ِّٕه ّن  يحمَؿ الفكرة الأخلاقية  ل  حالة يعيش ا الإنساف ة  الماقع )
 متظ ر أليات الا التحميؿ التربمه ة  ّربعة عناصر:

:  ل يعمػػػؿ الػػػدعاء عمػػػ  تصػػػحي  النمايػػػا مجعم ػػػا خالصػػػة ﵀، ماػػػم ّسػػػاس كػػػؿ عمػػػؿ النيوووة. ّ 
 ق .ّخلا
حيػػث يعتػػرؼ الإنسػػاف باػػعف ، ةيتحػػمؿ الشػػعمر بػػالعج   لػػ  داةػػع لطمػػب  الاسووتفانة بووا :. ْ 

 العمف الإل  .
: الدعاء المتماصؿ يصنع عادة رمحية تترسَر ة  النفس متتحمؿ  لػ  سػممؾ الإصرار والتكرار. ٓ 

 ثابت.
 تخػال خطػمات عمميػة نحػم : لأفَ الدعاء يمقظ المع  ميثيػر الإرادة، ةيػدةع الػنفس بدء الففل. ٔ 

 التغيير.
ينشئ حالة داخمية داعمة لمسممؾ الاميـ، تجعؿ الفاائؿ ّكثر ثباتوا “ميما  المط ره ّفَ الدعاء 

 (.ّٕ” )ة  النفس
ّرن ّف قػػػمة الػػػدعاء تكمػػػف ةػػػ  ّنَػػػ    يتػػػرؾ الإنسػػػاف عنػػػد حػػػدمد المعرةػػػة، بػػػؿ يدةعػػػ  بمطػػػؼ  لػػػ  

تصػػػب  شػػػرارة تػػػمقظ الإرادة متحػػػرَؾ الإنسػػػاف نحػػػم العمػػػؿ. ةكػػػؿ كممػػػة صػػػادقة تخػػػرج مػػػف الامػػػب 
 التغيير، مكدفَ الدعاء يعمَـ النفس ّف تكمف ّمينة لما تعرة  مف الحؽ.

 و الدعاء وسيمة لتحقيق التوازن النفسي 3
يمثػَػؿ الػػدعاء ّحػػد ّاػػـ المسػػائؿ التػػ  تمػػن  الإنسػػاف حالػػة مػػف ا تػػ اف الػػداخم ، لأنػػ  يخفػَػؼ الامػػؽ 

 –ر، ميربط الإنساف بمصدر الطمدنينة. مقد ّكدت الدراسات النفسية الحديثػة ميعيد ترتيب المشاع
ّفَ الػػػدعاء يسػػػااـ ةػػػ  تخفيػػػؼ التػػػمتر متع يػػػ  الإحسػػػاس بالأمػػػاف النفسػػػ   –كمػػػا يشػػػير الفاػػػم  

(ْٕ.) 
ملػػػللؾ، يمكػػػف الاػػػمؿ  فَ الػػػدعاء يعيػػػد لمػػػنفس تما ن ػػػا الطبيعػػػ  بػػػيف الجسػػػد مالػػػرمح، ةيجعم ػػػا ّقػػػؿ 

 ات مّكثر قدرة عم  مماج ة الاغمط.عراة للااطراب
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مف تجربت  ة  ة ـ الػدعاء، ّعتاػد ّنػ    يغيَػر الماقػع الخػارج  دائمػاو، لكنػ  يغيَػر الإنسػاف نفسػ . 
محيف ي دّ الػداخؿ، يصػب  الخػارج ّاػمفن مكػدفَ الػدعاء يعمػَـ الػنفس ّف تجػد الطمدنينػة ةػ  الاػرب 

 .مف ا﵀   ة   ماؿ المشاكؿ
 الاخلاق وتزكية النفس. دعاء مكارم 5

 َ   لا اجتمػػع ةي ػػا ا سػػتارار الرمحػػ  مػػع ” ا طمئنػػاف“يػػرن الطباطبػػائ  ّفَ الػػنفس   تبمػػا مرتبػػة 
 (.ٕٓالثبات الأخلاق ، مالا   يتحاؽ    عبر ممارسة مستمرة لمدعاء )

اػػ  ّعمػػ  ميٌعػػدَ الػػدعاء مػػف ّاػػـ السػػبؿ التػػ  يرتاػػ  ب ػػا الإنسػػاف نحػػم مرتبػػة الػػنفس المطمئنَػػة، م 
درجات الصفاء الرمح ، لأفَ المناجاة المستمرة تربط الامب با﵀ ربطػاو يجعػؿ صػاحب  يعػيش حالػة 

 مف السكينة   تٌ ع ع ا تامبات الحياة.
ةػػالنفس المطمئنَػػة اػػ  الػػنفس التػػ  تسػػمَـ ّمراػػا ﵀، متػػرن ةػػ  كػػؿ قاػػاء حكمػػة، مةػػ  كػػؿ عطػػاء 

ن  يتكرَر ة  دعاء مكارـ الأخلاؽ، حيث يطمب الإماـ رحمة، مة  كؿ منع لطفاو خفيَاو. مالا المع
ا، منيَت  مستايمة، مقمب  ثابتوا، ما  السمات الت  تكػمَف  السجاد عمي  السلاـ ّف يكمف عمم  خالصو

 شخصية الإنساف الاريب مف ا﵀.
مع مالارب الإل   انا ليس ةكرة نظرية، بؿ ّثرى عمم  يظ ر ة  ادمء الامب، ماستاامت ، مرحمت  

 الناس، مقدرت  عم  مماج ة الحياة بلا خمؼ م  حاد.
ّشػػعر ّف الػػنفس المطمئنَػػة ليسػػت نتيجػػة تٌمػػن  للنسػػاف ةجػػدة، بػػؿ ثمػػرة تربيػػة طميمػػة يشػػارؾ ةي ػػا 
الدعاء ّكثر مف ّه عامؿ أخر. ةمف يلا ـ الدعاء يجد ّفَ قمب  يصػب  ّكثػر اػدمءوا، مّفَ اػجيه 

مكػدفَ الػدعاء يفػت  ناةػلة سػرَية بػيف العبػد مربَػ ،   يمػرَ من ػا    الدنيا   ي َ   كمػا كػاف مػف قبػؿن 
 السلاـ
 الخاتمة

ا دعائيوا ةحسب، بؿ ام من ه تربمهَ  يٌظ ر الا البحث ّفَ دعاء مكارـ الأخلاؽ ليس نصو
متكامؿ يعاله الإنساف مف الداخؿ، ميعيد بناء شخصيت  مةؽ ر ية دقياة تشمؿ الػنفس، مالسػممؾ، 

مجتمع. مقد كشؼ التحميؿ المحتمائ  ّفَ الدعاء يعتمػد بنيػة تربميػة ثلاثيػة: تبػدّ بت كيػة مالعاؿ، مال
الػػنفس مػػف الرلائػػؿ، ثػػـ تحصػػيؿ الفاػػائؿ، ثػػـ تنظػػيـ السػػممؾ ا جتمػػاع  بمػػا ينسػػجـ مػػع كمػػاؿ 

 الإنساف.
كما يتَا  مف خلاؿ الدراسة ّفَ الدعاء يمثؿ مسيمة ةعَالة ةػ  تغييػر الػنفس، لأنػ  يحػرَؾ 

 ع  الداخم ، ميع   الإرادة الأخلاقية، ميٌس ـ ة  تحايؽ التما ف النفس .الم 
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َـ ّدمات السػػممؾ  مقػػد اتفػػؽ العممػػاء المسػػمممف ػ شػػيعة مسػػنَة ػ عمػػ  ّفَ الػػدعاء مػػف ّاػػ
ػػا ّفَ  التربػػمه، لأنػػ  يجمػػع بػػيف المعرةػػة مالإرادة مالػػربط الرمحػػ  بػػا﵀ تعػػال  ، متٌظ ػػر الدراسػػة ّياو

ا لمنفس الإنسانية،  ل كشؼ عػف خفايااػا، مرلائم ػا، دعاء مكارـ الأخلا ؽ قدَـ تصميروا نفسيوا متادمو
ماػػعف ا، ثػػـ ّرشػػد  لػػ  علاجػػات تربميػػة تعتمػػد عمػػ  ا سػػتعانة بػػا﵀، مالمجااػػدة، مالػػمع  الػػلات . 
مل ػػػلا يٌعػػػدَ الػػػدعاء مثياػػػة تربميػػػة منفسػػػية تصػػػم  ةػػػ  كػػػؿ العصػػػمر، متسػػػتجيب لحاجػػػات الإنسػػػاف 

 المعاصر.
 نتائج البحث أىم

 يمكن تمخيص أىمّ النتائج التي توصّل إلييا ىذا البحث فيما ييتي:
ػ الدعاء ة  الفكر الإسلام  ليس مجرد عبػادة قمليػة، بػؿ اػم عمميػة تربميػة متكاممػة تسػ ـ ةػ   ّ

 بناء الشخصية.
ا ةريدوا ة  تحميؿ النفس الإنسانية متشخيص ّمراا ْ   ا.ػ دعاء مكارـ الأخلاؽ يمثَؿ نمملجو
ا رباعيوا: التشخيص، ا عتراؼ، الطمب، ثـ التحمؿ السممك . ٓ  ػ بنية الدعاء تعتمد من جو
 ػ ت كية النفس تبدّ بالتخمَ  عف الرلائؿ، مالا ما ركَ  عمي  الإماـ السجاد ة  المطمب الأمؿ. ٔ
 يمية ماحدة.ػ الفاائؿ الأخلاقية الت  يطمب ا الإماـ ليست مع ملة، بؿ مترابطة متشكَؿ شبكة ق ٕ
 ػ الدعاء ي ده دمروا م موا ة  علاج الامؽ مالصراعات النفسية، ميٌعيد للنساف تما ن  الرمح . ٖ
ػ السػػػممؾ ا جتمػػػاع  ةػػػ  الػػػدعاء يكشػػػؼ عػػػف ر يػػػة ّخلاقيػػػة راقيػػػة تعطػػػ  الأملميػػػة لمعػػػدؿ،  ٗ

 مالإحساف، مبرَ المالديف، مابط المساف.
ف مستمن الأمَارة  ل  مستمن الممَامة، مي يَئ ػا لبمػمغ الػنفس ػ الدعاء يس ـ ة  ا نتااؿ بالنفس م ٘

 المطمئنَة.
 التوصيات

 استنادًا إلى النتائج المتوصل إليياأ يوصي البحث بما ييتي:
ػ اػػرمرة تع يػػ  ثااةػػة الػػدعاء التربػػمه ةػػ  المنػػااه التعميميػػة، ملػػيس ا قتصػػار عمػػ  الػػدعاء  ّ

 العباده.
البعػػد النفسػػ  ةػػ  ّدعيػػة الصػػحيفة السػػجادية مربطػػ  بالدراسػػات  ػ تشػػجيع البػػاحثيف عمػػ  دراسػػة ْ

 النفسية الحديثة.
 ػ نشر المع  بدامية ت كية النفس مّثراا ة  علاج ا نفعا ت مالسممكيات السمبية. ٓ
ػ ا سػػتفادة مػػف مػػن ه الإمػػاـ السػػجاد عميػػ  السػػلاـ ةػػ  التػػدريب عمػػ  اػػبط الػػنفس، مالصػػبر،  ٔ

 مالعفم.
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الػػدعاء ةػػ  العػػلاج السػػممك  لنمػػراض النفسػػية الأساسػػية مثػػؿ الامػػؽ مالغاػػب ػ تفعيػػؿ دمر  ٕ
 مالحسد.

 اليوامش :
 .ٙسمرة الشمس، أية (ّ
 .ٕٓ، صّٗٙٙ، م سسة الأعمم ، بيرمت، ٓ، طّْالطباطبائ ، محمد حسيف، المي اف ة  تفسير الارأف، ج(ْ
، ِِْٓتنظػػيـ منشػػر تػػراث الإمػػاـ، ط ػػراف، ، م سسػػة ْ، طّالخمينػػ ، رمح ا﵀ الممسػػمه، الأربعػػمف حػػديثوا، ج(ٓ

 .ّّْص
 ّْْ، صِِْٕ، دار المعرةة، الااارة، ّ، طٓالغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الديف، ج(ٔ
، ّٗٙٙ، م سسػػػػة الأعممػػػػ ، بيػػػػرمت، ٓ، طّْالطباطبػػػػائ ، محمػػػػد حسػػػػيف، الميػػػػ اف ةػػػػ  تفسػػػػير الاػػػػرأف، جّ(ٕ

 .ْٔص
 .ٙٗ، صِِِْ، دار الفكر الإسلام ، ط راف، ْ، طّج المط ره، مرتا ، التعميـ مالتربية ة  الإسلاـ،(ٖ
 .ْٖ، صِّْٕ، مرك  الأبحاث العاائدية، قـ، ّ، طّالسبحان ، جعفر، شرح دعاء مكارـ الأخلاؽ، ج(ٗ
 ِّٙ، صِِْْ، دار التعارؼ، بيرمت، ّ، طّمغنية، محمد جماد، شرح الصحيفة السجادية، ج(٘
 .ٔٔ، صِّْْدار الامـ، بيرمت،  ،ّالفام ، عبد ال اده، عمـ النفس الأخلاق ، ط(ٙ
، ّٗٙٙ، م سسػػػػة الأعممػػػػ ، بيػػػػرمت، ٓ، طّْالطباطبػػػػائ ، محمػػػػد حسػػػػيف، الميػػػػ اف ةػػػػ  تفسػػػػير الاػػػػرأف، ج(ِّ
 .أْص
 .ٙٗ، صِِِْ، دار الفكر الإسلام ، ط راف، ْ.المط ره، مرتا ، التعميـ مالتربية ة  الإسلاـ، ط(ّّ
 .ّٙٙ، صِِْٕر المعرةة، الااارة، ، داّ، طٓالغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الديف، ج(ّْ
 ٙسمرة الشمس،  أية .(ّٓ
، ِِْٓ، م سسة تنظيـ منشر تراث الإماـ، ط ػراف، ْ، طّالخمين ، رمح ا﵀ الممسمه، الأربعمف حديثوا، ج.(ّٔ
 ّّْص
، دار الفكػػر، بيػػرمت، ٓابػػف ةػػارس، ّحمػػد بػػف ةػػارس، معجػػـ ماػػاييس المغػػة، تحايػػؽ: عبػػد السػػلاـ اػػارمف، ج.(ّٕ

 ْٓ،صِِْْ
 .ْٖ، صِّْٕ، مرك  الأبحاث العاائدية، قـ، ّ، طّن ، جعفر، شرح دعاء مكارـ الأخلاؽ، جالسبحا.(ّٖ
، ّٗٙٙ، م سسػػػة الأعممػػػ ، بيػػػرمت، ٓ، طّْالطباطبػػػائ ، محمػػػد حسػػػيف، الميػػػ اف ةػػػ  تفسػػػير الاػػػرأف، ج.(ّٗ
 .ْٔص
 .ْْٓ، صِِْٕ، دار المعرةة، الااارة، ّ، طٓالغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الديف، ج.(ّ٘
 ِْٔنفس  ، ص  المصدر.(ّٙ
 ِّٙ، صِِْْ، دار التعارؼ، بيرمت، ّ، طّمغنية، محمد جماد، شرح الصحيفة السجادية، ج.(ِْ
 .ٙٙ، صِّْْ، دار الامـ، بيرمت، ّالفام ، عبد ال اده، عمـ النفس الأخلاق ، ط.(ّْ
 ٙٗ، صِِِْ، دار الفكر الإسلام ، ط راف، ْ، طّالمط ره، مرتا ، التعميـ مالتربية ة  الإسلاـ، ج.(ْْ
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، ّٗٙٙ، م سسػػػة الأعممػػػ ، بيػػػرمت، ٓ، طّْالطباطبػػػائ ، محمػػػد حسػػػيف، الميػػػ اف ةػػػ  تفسػػػير الاػػػرأف، ج.(ْٓ
 .ْٔص
 .ٕٔالمصدر نفس  ، ص.(ْٔ
 .ّٕٕ، صِِْٕ، دار المعرةة، الااارة، ّ، طٓالغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الديف، ج.(ْٕ
 .ِّْص، ِّْْ، دار الامـ، بيرمت، ّالفام ، عبد ال اده، عمـ النفس الأخلاق ، ط.(ْٖ
 أية. ٕٓسمرة يمسؼ، .(ْٗ
 .ِّٖ، صِِْٕ، دار المعرةة، الااارة، ّ، طٓالغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الديف، ج.(ْ٘
 ْ-ّسمرة الايامة،  أية .(ْٙ
 .ّ٘، صِِِْ، دار الفكر الإسلام ، ط راف، ْ، طّالمط ره، مرتا ، التعميـ مالتربية ة  الإسلاـ، ج.(ِٓ
 ْ٘-ْٗسمرة الفجر، أية .(ّٓ
، ّٗٙٙ، م سسػػػة الأعممػػػ ، بيػػػرمت، ٓ، طّْحسػػػيف، الميػػػ اف ةػػػ  تفسػػػير الاػػػرأف، ج الطباطبػػػائ ، محمػػػد.(ْٓ
 .ّٕص
 ِّٙ، صِِْْ، دار التعارؼ، بيرمت، ّ، طّمغنية، محمد جماد، شرح الصحيفة السجادية، ج.(ٓٓ
 .ْٖ، صِّْٕ، مرك  الأبحاث العاائدية، قـ، ّ، طّالسبحان ، جعفر، شرح دعاء مكارـ الأخلاؽ، ج.(ٔٓ
 .ّ٘، صِِِْ، دار الفكر الإسلام ، ط راف، ْ، طّالتعميـ مالتربية ة  الإسلاـ، جالمط ره، مرتا ، .(ٕٓ
 .ّٕ٘، صِِْٕ، دار المعرةة، الااارة، ّ، طٓالغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الديف، ج.(ٖٓ
 .ِّٕ، صِّْْ، دار الامـ، بيرمت، ّالفام ، عبد ال اده، عمـ النفس الأخلاق ، ط.(ٗٓ
 ّٙٙ، صِِْْ، دار التعارؼ، بيرمت، ّ، طّة السجادية، جمغنية، محمد جماد، شرح الصحيف.(٘ٓ
، ّٗٙٙ، م سسػػػة الأعممػػػ ، بيػػػرمت، ٓ، طّْالطباطبػػػائ ، محمػػػد حسػػػيف، الميػػػ اف ةػػػ  تفسػػػير الاػػػرأف، ج.(ٙٓ
 .ٕٓص
 .ِّٙ، صِّْْ، دار الامـ، بيرمت، ّالفام ، عبد ال اده، عمـ النفس الأخلاق ، ط.(ِٔ
 .ٕ٘، صِِِْ، دار الفكر الإسلام ، ط راف، ْ، طّـ، جالمط ره، مرتا ، التعميـ مالتربية ة  الإسلا.(ّٔ
 .ٕٖ، صِّْٕ، مرك  الأبحاث العاائدية، قـ، ّ، طّالسبحان ، جعفر، شرح دعاء مكارـ الأخلاؽ، ج.(ْٔ
 .ْْٕ، صِِْٕ، دار المعرةة، الااارة، ّ، طٓالغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الديف، ج.(ٓٔ
  ِْٓالمصدر نفس  ، ص.(ٔٔ
 ّٓٙ، صِِْْ، دار التعارؼ، بيرمت، ّ، طّح الصحيفة السجادية، جمغنية، محمد جماد، شر .(ٕٔ
 .ّّْ، صِّْْ، دار الامـ، بيرمت، ّالفام ، عبد ال اده، عمـ النفس الأخلاق ، ط.(ٖٔ
، ّٗٙٙ، م سسػػػة الأعممػػػ ، بيػػػرمت، ٓ، طّْالطباطبػػػائ ، محمػػػد حسػػػيف، الميػػػ اف ةػػػ  تفسػػػير الاػػػرأف، ج.(ٗٔ
 .ّٕص
 ِْٓ، صِِْٕ، دار المعرةة، الااارة، ّ، طٓيف، جالغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الد.(٘ٔ
 .ّْٙ، صِِْْ، دار التعارؼ، بيرمت، ّ، طّمغنية، محمد جماد، شرح الصحيفة السجادية، ج.(ٙٔ
، ّٗٙٙ، م سسػػػة الأعممػػػ ، بيػػػرمت، ٓ، طّْالطباطبػػػائ ، محمػػػد حسػػػيف، الميػػػ اف ةػػػ  تفسػػػير الاػػػرأف، ج.(ِٕ
 .ّٕص
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 .ٙ٘، صِِِْ، دار الفكر الإسلام ، ط راف، ْ، طّالإسلاـ، جالمط ره، مرتا ، التعميـ مالتربية ة  .(ّٕ
 .ّّٕ، صِّْْ، دار الامـ، بيرمت، ّالفام ، عبد ال اده، عمـ النفس الأخلاق ، ط.(ْٕ
، م سسػػػػػػػػػػػػة ا عممػػػػػػػػػػػػ  ٓ، طّْالطباطبػػػػػػػػػػػػائ  ، محمػػػػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػػػػيف ، الميػػػػػػػػػػػػ اف ةػػػػػػػػػػػػ  تفسػػػػػػػػػػػػير الاػػػػػػػػػػػػرأف، ج.(ٕٓ

 .ّٕ،صّٗٙٙ،بيرمت،
 المصادر والمراجي

 و القرآن الكريم 1
، دار الفكػػر، بيػػرمت، ٓػػػ ابػػف ةػػارس، ّحمػػد بػػف ةػػارس، معجػػـ ماػػاييس المغػػة، تحايػػؽ: عبػػد السػػلاـ اػػارمف، ج ْ

ِِْْ. 
 .ِِْٙػ ابف عجيبة، ّحمد بف محمد، البحر المديد ة  تفسير الارأف المجيد، دار الكتب العممية، بيرمت،  ٓ
 .ِِْٓة تنظيـ منشر تراث الإماـ، ط راف، ، م سسْ، طّػ الخمين ، رمح ا﵀ الممسمه، الأربعمف حديثوا، ج ٔ
 .ِّْٕ، مرك  الأبحاث العاائدية، قـ، ّ، طّػ السبحان ، جعفر، شرح دعاء مكارـ الأخلاؽ، ج ٕ
 .ّٗٙٙ، م سسة الأعمم ، بيرمت، ٓ، طّْػ الطباطبائ ، محمد حسيف، المي اف ة  تفسير الارأف، ج ٖ
 .ِِْٕ، دار المعرةة، الااارة، ّ، طٓػ الغ ال ، ّبم حامد،  حياء عممـ الديف، ج ٗ
 .ِّْْ، دار الامـ، بيرمت، ّػ الفام ، عبد ال اده، عمـ النفس الأخلاق ، ط ٘
 .ِِِْ، دار الفكر الإسلام ، ط راف، ْ، طّػ المط ره، مرتا ، التعميـ مالتربية ة  الإسلاـ، ج ٙ
 .ِِْْتعارؼ، بيرمت، ، دار الّ، طّػ مغنية، محمد جماد، شرح الصحيفة السجادية، ج ِّ

References : 

1.The Holy Qur’an 

2.Ibn Faris, Ahmad ibn Faris. Mu„jam Maqayis al-Lughah. Edited by Abd al-Salam 

Harun, Vol. 3, Dar al-Fikr, Beirut, 2002. 

3.Ibn Ajiba, Ahmad ibn Muhammad. Al-Bahr al-Madid fi Tafsir al-Qur‟an al-Majid. 

Dar al-Kutub al-„Ilmiyyah, Beirut, 2009. 

4.Khomeini, Ruhollah al-Mousawi. Forty Hadiths, Vol. 1, 2nd ed., Institute for 

Compilation and Publication of Imam‟s Works, Tehran, 2003. 

5.Subhani, Jafar. Sharh Du„a‟ Makarim al-Akhlaq, Vol. 1, 1st ed., Ahlulbayt (AS) 

Research Center, Qom, 2015. 

6.Tabataba‟i, Muhammad Husayn. Al-Mizan fi Tafsir al-Qur‟an, Vol. 12, 3rd ed., Al-

A„lami Foundation, Beirut, 1997. 

7.Ghazali, Abu Hamid. Ihya‟ „Ulum al-Din, Vol. 3, 1st ed., Dar al-Ma„rifah, Cairo, 

2005. 

8.Fadli, Abd al-Hadi. Moral Psychology, 1st ed., Dar al-Qalam, Beirut, 2012. 

9.Motahhari, Murtadha. Education and Upbringing in Islam, Vol. 1, 2nd ed., Islamic 

Thought Publishing House, Tehran, 2000. 

10.Mughniyya, Muhammad Jawad. Sharh al-Sahifa al-Sajjadiyya, Vol. 1,  

 

 
 

 

 

 


